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INTRODUGAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma das doengas crbénicas nao
transmissiveis mais prevalentes no mundo, caracterizando-se pela
resisténcia periférica a insulina e pela disfungdo progressiva das células
pancreaticas, resultando em hiperglicemia persistente. Sua etiologia esta
fortemente relacionada a fatores comportamentais como ma alimentacéo,
inatividade fisica e obesidade, os quais contribuem significativamente para
o0 aumento de sua incidéncia em todas as faixas etarias, especialmente entre
adultos e idosos. Dentre as abordagens terapéuticas recomendadas para o
controle do DM2, destaca-se a adogao de estratégias ndo farmacolégicas,
com énfase na pratica regular de exercicios fisicos. Nos ultimos anos, o
treinamento resistido tem ganhado notoriedade no campo da saude por seus
efeitos metabdlicos, estruturais e funcionais, especialmente em individuos
com DM2. Este tipo de treinamento, que envolve contragbes musculares
contra resisténcias externas como pesos, maquinas ou faixas elasticas,
promove ganhos significativos de forga, massa muscular e gasto energético
basal, contribuindo diretamente para o controle glicémico e a melhora da
sensibilidade a insulina.

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo é o de apresentar o papel do
treinamento resistido no controle glicémico de individuos diabéticos.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados artigos da plataforma Pubmed através do uso
das combinagbes de palavras-chaves “Resistance training AND Diabetes”.
Utilizou-se o filtro de data dos ultimos 5 anos e para elaborar as proposigcdes
sobre a interrelagdo Exercicio fisico e Diabetes, foram utilizadas apenas
revisbes de literatura, revisbes sistematicas de literatura e metanalises.
Estes formatos foram preteridos visto a grande quantidade de artigos pré-
selecionados e analisados pelos mesmos, dando uma visdo mais ampla do
processo. Como critérios de exclusdo, ndo foram utilizados estudos os quais
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houvessem intervengdes farmacolégicas e dietéticas, mesmo que
conjuntamente ao exercicio fisico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos demonstram que o treinamento resistido € capaz de
aumentar a captagéo de glicose pelos musculos de forma independente da
insulina, mecanismo que €& essencial para pacientes com resisténcia
insulinica — caracteristica central do DM2 (Ferreira & Santos, 2021). Além
disso, esse tipo de exercicio estimula a hipertrofia muscular, que aumenta a
demanda metabdlica de glicose e favorece a redugdo da gordura visceral,
um dos principais fatores associados a inflamagéo cronica e agravamento
do quadro diabético.

CONCLUSAO

A adogao de praticas saudaveis, como exercicios fisicos e o controle
alimentar, podem contribuir para a prevengdo de complicagbes agudas e
cronicas, reduzindo os custos sociais e econdmicos associados a diversas
doencas, dentre elas o Diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico; Diabetes; Saude.
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