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INTRODUGAO

Estudar medicina veterinaria, na pratica, ndo é apenas sobre ter
nogao dos conhecimentos na teoria e na pratica, com dominio e confianga -
essa ciéncia exige, também, assimilar e interpretar de forma intrinseca todos
0s processos biolégicos que abarcam a salde dos animais, de forma
funcional e muito bem fundamentada. Nesse contexto, disciplinas que
abordam a histologia constituem fungido primordial por garantirem aos
alunos a completa absorgdo sobre estruturas acerca de 6rgaos e seus
tecidos, pavimentando a base tedrica para compreender disciplinas que
possuem uma complexidade maior, como a fisiologia, patologia, e,
posteriormente, a clinica médica.

Porém, embora haja vista a importancia de amplo conhecimento da
necessidade do estudo da histologia, a mesma é regularmente enxergada
como uma disciplina desafiadora, por englobar teorias com muitos
conteludos alinhados a uma pratica muitas vezes abstrata, que exige
observagéao e interpretacdo plena em conjunto com a nog¢ao de conceitos
primordiais. Entdo, nesse contexto que a monitoria académica alinhada ao
ensino modular no Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM) surgem
como ferramentas pedagdgicas distintas e capazes de suavizar esse
processo de aprendizagem, tornando ele mais eficaz para os monitorandos.
A monitoria académica € uma técnica muito utilizada no ensino superior
do Brasil e também no cenario internacional, de forma a significar uma
atividade de apoio aliada ao ensino, onde alunos com um desempenho
favoravel na disciplina escolhida atuam como monitores ao auxiliar colegas
com a supervisdo de um professor responsavel, normalmente pela disciplina
selecionada (Frison, 2016). Mais que um reforgo didatico, a monitoria
simboliza um método integrativo entre alunos e professores, além de
viabilizar o progresso em competéncias que envolvem a pedagogia,
comunicacao e escrita cientifica de monitores. Especificamente falando de
medicina veterinaria, a monitoria vém ganhando espaco pela sua eficacia
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demonstrada na assimilagao de conteudos bastante complexos, como é o
caso das disciplinas do ciclo basico em geral.

Historicamente, a monitoria tem sido adotada em cursos da area da
saude, como enfermagem, odontologia e, mais recentemente, na medicina
veterinaria - curso de ciéncias médicas no centro universitario augusto motta
mais novo na grade curricular na instituigdo. A sua origem advém do
estimulo a aprendizagem de forma colaborativa, revalidando o papel ativo
no processo de aprendizagem dos alunos, sendo exercido de forma integra
e completa. Especialmente no ambito das ciéncias biomédicas, que a
técnica junto ao discernimento das matérias tedricas € critico para a
formacdo de um profissional pleno, a presengca de monitores em aulas
tedricas e praticas vem favorecendo a melhora do rendimento dos
estudantes ao estreitar o alcance ao aprendizado nas matérias essenciais
no curso (Botelho et al., 2019).

A histologia, por sua vez, tem seu papel por requerer uma mistura
de saberes ndo soO tedricos, mas também demanda uma habilidade
construida para a visualizagao correta junto de um manejo correto de um
microscopio. Por ser uma disciplina que requer manipulagdo de cortes
histolégicos sob microscopia Optica, interpretagdo das laminas, identificagéo
dos tipos celulares e estruturas dos tecidos que nao sao visiveis a olho nu,
esse nivel de complexidade muitas vezes gera um impasse nos estudantes,
sobretudo nos primeiros modulos da graduacgéo, onde os mesmos ainda
estdo se adaptando a demanda académica e as metodologias empregadas
na instituicdo, nesse caso, o ensino modular com uso da metodologia ativa.
Fora isso, a passagem do ensino médio para a universidade ou até mesmo,
em alunos mais velhos, a readequacao da rotina de trabalho ao adicionar o
contexto universitario em suas vidas pessoais implicam uma
reconfiguragdo consideravel no modo de aprendizagem do estudante.

Entédo, o método aplicado pelo centro universitario, com enfoque nas
aulas invertidas, estudos dirigidos e incentivando o estudo espontaneo
do estudante requerem mais autonomia, proatividade e organizacao. Apesar
disso, muitos ingressantes ainda ndo detém essas habilidades de forma
robusta, o que inicialmente, pode gerar uma histeria ou choque de inicio,
resultando em um rendimento inferior. Logo, com esse contexto, a monitoria
vai funcionar como uma ponte entre o professor e o estudante, oferecendo
um suporte de forma individual, incitando a empatia no ambito académico,
assim, contribuindo para a construgdo de um ensinamento seguro e bem
fundamentado.

A importancia de relatar as experiéncias sobre a monitoria
académica nas disciplinas na area da saude, especialmente quando a
pratica esta inserida num contexto de metodologias ativas no ensino
modular permite refletir acerca dos desafios encontrados, quais estratégias
foram empregadas, os resultados conseguidos e, além de tudo, compartilhar
os beneficios entre os alunos, o monitor e o professor. Contribuir para a
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valorizagdo da docéncia em conjunto com a area de pesquisa cientifica no
meio educacional ao valorizar a medicina veterinaria € essencial para
escancarar que profissionais em formacgado estdo comprometidos com a
qualidade da educagéo em diferentes areas do campo de trabalho (Vicenzi
et al., 2016).

A fundamentacgao teérica que embasa a monitoria na pratica esta
descrita em autores-chave na educagao nacional, como o Paulo Freire
(2005), que defende a educagdo composta de didlogo e é libertadora,
refor¢gando o fato do aluno ser sujeito ativo no conhecimento e Lev Vygotsky
(1988) que demonstra o papel de um mediador no processo de ensino e de
aprendizagem, idealizagado descrita na teoria da “zona de desenvolvimento
proximal”’. A presenga do papel do monitor concede ao aluno melhorar no
seu entendimento com a presenga de um guia, que utiliza métodos diversos
para construir uma interagao mais estreita e consolidada por meio de uma
linguagem mais préoxima e acessivel, promovendo uma construgdo de um
conhecimento unido.

Outro ponto pertinente € o uso de diferentes modelos de ensino
exercidos na atualidade: o ensino tradicional, que esta mais cercado em uma
figura central de um professor junta a transmissao vertical de ensino; o
ensino ativo, que exige uma abordagem que é mais centrada no estudante
em si, desenvolvendo a resolugdo de questbes acerca do curso superior
com a aprendizagem no meio da experiéncia pratica; e o ensino de forma
hibrida, que mistura elementos de ambas abordagens ao combinar
atividades presenciais com métodos digitais e praticas mais autbnomas
(Ferreira Paiva et al., 2017).

No curso de medicina veterinaria, especialmente nos mddulos que
tém a histologia na grade, vém sendo adotado estratégias hibridas com o
uso de um ambiente virtual de aprendizagem com questbes desafio,
questionarios, recortes de literaturas de referéncia, infograficos, videos
explicativos e material de apoio visual, transformando, assim, o papel da
monitora, que em conjunto com a universidade, precisa se adequar a as
novas linguagens dispostas.

Algumas dificuldades observadas, em geral, nas disciplinas de
histologia incluem: o numero alto de alunos por turma; tempo limitado para
o0 acompanhamento de cada aluno, que possui um tempo de aprendizagem
diferenciado em conjunto com a heterogeneidade de formacao prévia de
cada aluno e a resisténcia ao métodos alternativos de ensino. Essas
problematicas sdo combinadas com a inseguranga por parte dos alunos ao
manuseio do microscoépio, dificuldade para entender conteudos da teoria e
deficiéncia na interpretagdo das laminas. A monitoria, entdo, ao atuar de
forma mais préxima ajuda a identificar essas lacunas com antecedéncia e
disponibiliza suporte para melhora-las, em uma aprendizagem mais efetiva
e gerando uma experiéncia académica mais positiva.
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Finalmente, a monitoria ndo vai somente beneficiar os alunos
auxiliados, mas mudar completamente a trajetéria académica e pessoal dos
monitores. Pois, preparando resumos, conduzindo plantées de duvidas,
propondo atividades praticas e interagindo de forma mais estreita com os
colegas, o monitor vai desenvolver habilidades cruciais para o mercado de
trabalho, como organizagédo, empatia, clareza na comunicacao, senso de
responsabilidade e capacidade de lideranga. Esses conhecimentos irdo
contribuir muito para esses discentes, especialmente aqueles que
pretendem seguir a carreira da docéncia ou atuar em areas que precisam
do uso de intermediacéo de pessoas e de conhecimento,

A experiéncia da monitoria na disciplina de histologia inserida no
curso de medicina veterinaria que adota o ensino modular com uso de
metodologias ativas vai representar, de forma integral, uma oportunidade de
analise tedrica do processo de ensino-aprendizagem e a pratica no dia-a-
dia da sala de aula. A compreensao das dificuldades encontradas tanto pelo
monitor, quanto pelos estudantes acompanhados e a devida mediagdo do
monitor com os caminhos encontrados para unir o conhecimento com os
estudantes diversos de forma mais fluida e eficaz baseia este relato, cujo
importancia se insere na formacdo académica e no aprimoramento e
refinamento das praticas pedagogicas no campo da saude (Nunes; Sousa,
2020).

OBJETIVO

O presente resumo tem como objetivo geral descrever a vivéncia
como monitora voluntdria da disciplina de Histologia 2 do mddulo
“Mecanismos Morfofisiolégicos da Medicina Veterinaria”. A partir dessa
experiéncia, se pretendeu revelar a agdo da monitoria ao contribuir ndo s6
no papel de aprendizagem dos alunos, mas na construgao de competéncias
preconizadas no curso das ciéncias da saude, destacando o papel da
monitoria como ferramenta complementar ao ensino universitario.

Sobre os objetivos especificos, sdo apresentados ao descrever as
atividades realizadas no curso da monitoria, envolvendo plantbdes de duvida
com reforgo atualizado das matérias, elaboragdo de materiais extras de
apoio com base na vivéncia anterior da monitora na matéria lecionada,
auxilio préximo nas aulas praticas e amparo nas demandas tedricas do
conteudo; Explorar a repercussao da presenga da monitoria no desempenho
€ na participagao ativa dos estudantes, ainda mais quando relacionado ao
discernimento dos contelidos acerca da matéria empregados aliados ao uso
do microscopio;

Além disso, sondar a atuagdo da monitoria como um elo facilitador
entre a docente responsavel e os discentes, gerando um espago de maior
percepgdo de demandas dos alunos para o professor e um ambiente
acolhedor, com maior uso do dialogo pela proximidade de niveis da monitora
e dos alunos; Ponderar acerca dos conhecimentos assimilados pela
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monitora ao longo desse processo, unindo a construgao de caracteristicas
pedagdgicas na pratica, nogao plena do conteudo, empatia no ambito
académico e um preparo provado para futuras experiéncias que lidem com
processos que envolvem a docéncia e a lideranga de um modo geral.
Entao, ao se juntar esses elementos citados acima, esse resumo
expandido possui a intengéo de contribuir positivamente para a valorizagédo
académica da necessidade da existéncia da monitoria de forma como auxilio
para unir o ensino formal universitario, ao uso de diversas didaticas para
favorecer a consolidagao dos saberes. Essas informacdes, desse modo,
promovem o fortalecimento do vinculo tedrico e pratico, incentivando a
formacao de profissionais mais capacitados, com maior raciocinio critico e
fortalecidos para demais demandas dos processos educativos na area da
medicina veterinaria.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho apresentado se caracteriza no relato de experiéncia
qualitativo-descritivo, voltado para o conhecimento adquirido na pratica da
monitoria voluntaria durante o tempo de monitoria dentro da disciplina de
histologia 2, ofertada no curso superior de medicina veterinaria no Centro
universitario Augusto Motta, unidade de Bonsucesso. O enfoque abordou
descrever as praticas selecionadas, os desafios confrontados e as
estratégias introduzidas no apoio dos discentes, sem a pretensao de
quantificar resultados por conta de ser uma turma pequena e com uma
quantidade discreta de alunos para manter a discricdo sobre resultados
quantitativos, mas sim compreender a pratica em uma o6tica reflexiva e
pedagogica sobre as formas de ensino.

A vivéncia foi desenvolvida ao longo de dois semestres letivos
consecutivos, que ocorreram entre as datas de junho de 2023 até junho de
2024. As atividades ocorreram nos formatos presencial e online, sendo
unidas continuamente a disciplina de Histologia 2, ministrada pela docente
Dra. Sara Maria de Carvalho e Suzano, que é a responsavel pelas aulas do
modulo correspondente. A turma atendida era composta por quarenta
alunos e as aulas ocorriam no turno da noite.

A monitora foi selecionada pela docente da matéria por meio de uma
prova especifica de saberes juntamente com uma analise de curriculo e de
coeficiente de rendimento, passando a atuar em beneficio dos alunos de
forma voluntaria, em outras palavras, sem uma remuneragao efetiva e nem
um vinculo formal com o programa institucional de monitoria remunerada.

Sobre a estruturagdo e o planejamento base da monitora, a
organizacdo se iniciou com reunides de fornecimento de informacbes
essenciais sobre o papel do monitor, para se ter uma base para o
planejamento inicial e a posterior execugdo para os alunos por meio do
auxilio da professora responsavel envolvendo os principais objetivos da
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acao da monitoria, a abordagem pedagodgica adotada pela docente e os
formatos de apoio ao aluno.
A monitora se empenhou em realizar um cronograma semanal de
atividades e uma elaboragao de materiais complementares, com o uso de
artigos e literatura de referéncia para facilitar o processo de ensino e de
aprendizagem. Além disso, tudo o que foi realizado pela monitora, além de
passar pela docente, foi comprovado por meio de um formulario de
acompanhamento fornecido pelo nicleo de apoio pedagdgico da instituigéo.
Entao, o planejamento incluiu um apoio préximo nas aulas praticas
presenciais, auxiliando os alunos e a docente com a efetiva manipulagdo do
microscépio, orientagdo na observagdo das laminas e ajuda no
entendimento dos conteudos tedricos; Realizagdo de plantdes de duvida
semanais, de modo presencial, na sala de microscopia, com o0 uso de
l&minas estudadas na sala de aula regular com duragao de trés horas no
periodo vespertino; Proposta de aulas de reforgo dentro das atividades
presenciais da monitoria para a revisdo de conteudos tedricos que os alunos
tinham mais davidas;

Também ocorreu a criagdo de um grupo de apoio virtual, por meio
do aplicativo whatsapp, com o objetivo de troca de informacdes, envio de
lembretes, esclarecimento de duvidas e compartilhamento de materiais para
todos os alunos da turma, principalmente aqueles que néo conseguiam estar
presentes nas atividades de monitoria; Uso de plataformas virtuais, como o
Google Meet®, para se tentar alcangar a maior quantidade de discentes
possiveis, com uma disponibilidade semanal de duas horas reservada pela
monitora para revisdes.

A monitora usufruiu de diversos recursos que uniam a tecnologia
atual e a didatica para dar o suporte necessario para os alunos. Dentre os
materiais, foram utilizados slides das aulas, fornecidos pela docente
responsavel e, com base neles foram feitos esquemas produzidos pela
monitora para sintetizar a ideia geral dos temas; uso da bibliografia da
disciplina, como o livro “Histologia Basica, Texto e Atlas” de Junqueira e
Carneiro, 132 edigédo; ferramentas digitais como sites de atlas com
exemplificagdo de laminas recomendados pela professora de universidades
referéncia; utilizagdo do microscépio 6tico com uso de Iaminas de tecidos de
animais, para reforcar o conhecimento de estruturas histoldgicas;

Ademais, foi utilizado de um atlas feito pela monitora no periodo que
a mesma estava passando pela disciplina na época; emprego da plataforma
online Google Meet® para revisdes ao vivo, com gravagdes disponibilizadas
posteriormente para os alunos que nao puderam estar presentes - tal pratica
que também foi utilizada no uso do ensino tradicional nas monitorias
presenciais e disponibilizadas em grupos virtuais; utilizacdo da plataforma
virtual Google Drive para que os alunos pudessem dispor de um acervo com
literaturas sobre o tema, imagens, os atlas e artigos para auxilio dos colegas.
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A estratégia didatica empregada pela monitoria foi uma abordagem
mista, que misturou elementos do ensino tradicional, com a exposicéo de
todo o conteudo junto ao reforgo por repeticdo e recursos da metodologia
ativa abordado previamente pela universidade. As estratégias envolveram
principalmente o uso de mapas mentais e infograficos esquematicos para
destacar as caracteristicas de cada tecido relacionado ao sistema; nas salas
de aula, foi muito incentivado o uso de analogias e comparacdes da rotina
futura de trabalho do médico veterinario, principalmente por conta da
histologia necessitar mais da imaginag¢do do que outras matérias do ciclo
basico, por exemplo; As revisdes tematicas com ideias pré escolhidas por
alunos, com foco em resolugéo de duvidas individuais; Encorajando, assim,
a participagao ativa dos alunos para promover o raciocinio verbalizado e a
fixag&o plena do conteudo.

A comunicagdo com os alunos ocorreu de forma multicanal,
descomplicada e constante. O grupo formado pelo aplicativo de mensagem
foi onde ocorreu a maior forma de interagao, fornecendo um ambiente de
apoio continuo. Fora isso, os alunos eram sempre informados dos horarios
de plantdo por meio de avisos em sala de aula, comunicados via email e
whatsapp e nas reunides presenciais. As atividades ocorriam com uma
frequéncia semanal, sendo esses plantdes dispostos de forma fixa, em dois
dias na semana, um na forma presencial, com trés horas de duragéo e outro
de forma online, com duas horas de duragao. Além disso, dependendo da
demanda dos alunos, esses horarios poderiam ser modificados conforme a
necessidade.

A docente responsavel teve um papel imprescindivel na
organizacéo e conduc¢ao da monitoria. Além de supervisionar a atuacéo da
monitoria, foi fornecido materiais de apoio, apresentado estratégias
didaticas, reforcou as revisdes realizadas tanto em sala de aula invertida, de
forma modular, quanto nas atividades praticas da monitora, com o uso do
ensino tradicional para eventuais ajustes de atividades conforme a evolugéo
da turma.

Embora a monitoria tenha sido de forma voluntaria, houve um
suporte pedagdgico fornecido pelo Nucleo de Apoio Psicopedagdgico do
Centro Universitario Augusto Motta. Nos foi oferecido apoio com reunides
mensais pensadas para os monitores, onde era disposto um ambiente de
troca de experiéncias, a realizacdo de um diario de frequéncia, oficinas
sobre o ensino modular com estratégias didaticas de ensino e aprendizagem
ativa, além de todo o apoio psicoldgico ao estudante monitor.

O principal desafio enfrentado foi por conta da logistica, uma vez
que esses plantdes aconteciam em horarios fora do turno regular de aula e
nem todos os alunos conseguiram comparecer presencialmente, por conta
de atividades pessoais. A solugao encontrada foi o uso de revisdes gravadas
nos encontros presenciais e online, ampliando assim o alcance da monitoria.
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Outra adversidade foi a heterogeneidade na base tedrica dos
estudantes, que apresentavam niveis diferentes tanto de conhecimento
prévio quanto dos saberes do curso. Isso se justifica, também, pela diferenga
de idade, econbémica e de tempo dos alunos. Para isso, a monitora passou a
aplicar pequenas sondagens de compreenséo acerca das matérias dadas
antes das revisdes, adaptando o nivel de aprofundamento das explicagbes.

Além disso, o fator emocional também teve a sua importancia.
Muitos alunos apresentavam muita inseguranga com a disciplina e o medo
da reprovagao, ainda mais por conta de alguns nao possuirem um tempo
habil para estudos. A monitoria, por ter uma proximidade maior, atuou como
ponto de apoio também emocional, proporcionando um ambiente seguro
para que pudessem expressar as suas questdes, errar sem medo e
aprender com essas situagoes.

A vivéncia da monitoria voluntaria em histologia 2 gerou efeitos
perceptiveis envolvendo tanto a aprendizagem dos alunos quanto nas suas
formagdes pessoais e nas visdbes académicas e pedagdgicas da monitora.
Ao longo dos dois semestres letivos, foi possivel construir pontes na
compreensao do conteudo, mudangas na compreensao dos conteudos da
turma e no envolvimento com a disciplina, ao terem entrado em contato com
o ensino hibrido e as metodologias de aprendizagem.

Sobre a participagdo e o engajamento dos alunos na monitoria,
anteriormente a vigéncia das atividades, era visivel a existéncia de uma
resisténcia dos estudantes por conta do peso da disciplina de histologia.
Havia uma sensagdo de intimidagdo pela complexidade dos termos
técnicos, a carga pesada de memorizagdo sem um propdsito especifico e
também a dificuldade de interpretar na pratica essas estruturas no
microscopio.

Essa impressédo era muitas vezes acompanhada de uma sensagéo
de impoténcia frente aos estudos, causando muita ansiedade, e, somado ao
cansaco do dia a dia de cada aluno, esses sentimentos culminavam em um
bloqueio que os impedia de, até mesmo, tentar estudar a disciplina. A
professora responsavel, inclusive, apontava com frequéncia a passividade
da turma sendo um obstaculo para o bom aproveitamento das aulas -
situacdo essa que foi observada pela monitora nos momentos de
aprendizagem com o auxilio da docente nas aulas presenciais.

Quando a monitoria foi implementada, entao, foi observado um
aumento progressivo na participacdo dos estudantes nas monitorias tanto
presenciais quanto virtuais. Juntamente com o uso de metodologias
diversificadas, como no guia feito pela monitora utilizando sites de referéncia
e desenhando em cima das imagens todas as estruturas que precisariam
ser visualizadas pelos estudantes, além de focar muito na compreensao
l6gica dos tecidos com os alunos, foi visto uma maior seguranga na
consolidag&o do conhecimento pelos estudantes.
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Eles, entdo, comegaram a verbalizar duvidas diversas e pedir
reforgos em temas mais especificos, com o uso de questdes de um banco
de dados de concursos. O grupo de whatsapp, dessa forma, se tornou um
meio definitivo de comunicagéo, onde os estudantes ndo sé faziam seus
questionamentos acerca das matérias, mas sim interagiam entre si, trocando
dicas, experiéncias e elogiando o trabalho da monitora. Esse ambiente
pratico atuou como uma extensdo da sala de aula, com o uso de uma
comunicacdo mais informal e de forma mais acolhedora, corroborando a
sensacao de pertencimento tanto a disciplina quanto ao curso de medicina
veterinaria.

Atrelado a isso, foram notadas mudangas na motivagao, raciocinio
e desempenho dos alunos. A partir do momento que os estudantes
perceberam que eram capazes de assimilar o conteiudo quando junto ao uso
de estratégias mais acessiveis, 0s mesmos se encantaram com 0 sucesso
adquirido. O uso de analogias visuais, infograficos especificos para cada
sistema e questdes abrangentes fizeram com que os estudantes sentissem
menos receio de ndo conseguir ser o suficiente frente a matéria.

As melhorias também foram observadas nas avaliagdes dos alunos.
Embora ndo tenha sido levantado um apanhado quantitativo formal, foi
possivel ver, segundo as percepg¢des da monitora, uma melhora geral na
compreensdo dos alunos pela forma que eles enviavam as avaliagdes
formadoras - as quais sdo realizadas como métodos avaliativos da
universidade e compdem parte da nota final dos alunos.

Com o lago criado pela monitora com os monitorados, eles se
sentiram com uma maior liberdade para disponibilizar as respostas que
compunham as avaliagdes para verificar o conteldo e se ele condizia com
o solicitado nos enunciados: foi, entdo, observada uma maior coeréncia nas
respostas junto com uma utilizagdo mais clara dos termos especificos e uma
argumentacdo mais embasada, indicando ndo s6 uma memorizacéo volatil,
mas uma constru¢do de um raciocinio histolégico mais conciso.

Essa evolugdo conversa com o que afirmam autores como Moran
(2013), que destaca que metodologias ativas estimulam o protagonismo do
aluno e favorecem a aprendizagem de forma significativa. A monitoria, nessa
oGtica, se apresenta como um apoio estratégico que age ampliando o alcance
das metodologias, sendo uma porta de entrada para a autonomia do aluno,
principalmente quando bem alinhada com os conteudos da disciplina.

Durante os plantdes de duvidas e as interagées mantidas no grupo
online, foi possivel identificar um padrdo nas principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos. As duavidas mais recorrentes estavam
relacionadas a diferenciacao entre tecidos com caracteristicas morfolégicas
semelhantes e também a compreensdo da relagdo entre estrutura
histolégica e fungao fisiologica.
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A discriminagéo dos tecidos que eram morfologicamente similares
se mostrou um desafio continuo, principalmente quando algumas amostras
demandavam uma atencao redobrada a detalhes pequenos, ainda mais
quando aliados a padrdes visuais pouco conhecidos previamente pelos
alunos. Essa confusao era piorada quando os alunos tinham que relacionar
a estrutura analisada com a sua respectiva fungéo bioldgica, apontando uma
lacuna na integracdo de conteudos de anatomia e histologia.

Outra adversidade encontrada circundou a identificacdo de
estruturas no microscépio. A interpretagao correta dos nucleos das células,
tipos celulares, fibras e lumens exigia ndo sé treino da visdo, mas
conhecimento do que tinha sido estudado na matéria de histologia 1, que
abarca os tipos celulares de forma geral. Frente a esse cenario, se procurou
adotar abordagens que atendessem as necessidades tanto técnicas,
tedricas e emocionais dos alunos, promovendo a constru¢do de um
ambiente livre de julgamentos.

O uso de recursos visuais, reforgando a visualizagao de estruturas

por esquemas ou imagens aliados a explicagdes acessiveis, somaram na
assimilagao de conceitos promovendo uma autonomia para esses alunos. A
monitora também fez uso de estratégias de oralizagéo, a partir de estimular
os alunos a descrever verbalmente o que eles observavam nas laminas pelo
microscépio, foi observado que os discentes aumentavam a sua percepgao,
estruturavam melhor o raciocinio da histologia pratica se acostumando,
gradualmente, da linguagem técnica necessaria para avangar na disciplina.

Um dos avangos mais relevantes percebidos ao longo da monitoria
foi a oportunidade de integrar o conteudo de Histologia com outras
disciplinas fundamentais do ciclo béasico, como Fisiologia e Patologia.
Durante os atendimentos e momentos de reforgco, buscou-se
constantemente estimular nos alunos uma visao articulada entre forma,
fungdo e implicagdes clinicas, o que ampliou o significado dos temas
estudados.

Esse uso so6 foi possivel porque existiam colegas que ja trabalham
ou estagiam dentro do ambito da medicina veterinaria, desmistificando areas
que muitas vezes, os profissionais técnicos e atuais estudantes de medicina
veterinaria ndo tinham a nogdo necessaria para compreender qual a
necessidade dos procedimentos de rotina realizados em uma clinica
veterinaria com pequenos animais ou com grandes animais, em fazendas.

Entdo, o dominio de estruturas histolégicas passou a ser
concatenada a percepcdo de seus papeéis funcionais e de possiveis
alteragdes patoldgicas. O uso dessa metodologia foi visivel em situagées
quando, sobretudo, a andlise do epitélio de transicdo permitia discutir
também os mecanismos fisioldgicos da micgao, alinhando também as
alteragdes clinicas encontradas, como as inflamagdes do trato urinario. Da
mesma forma, o estudo das glandulas enddécrinas, como a adrenal,
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favoreceu a exploragéo da produgédo hormonal que ocorre nos sistemas dos
animais.

A literatura educacional, como destacado por Coll, Marchesi e
Palacios (2004), refor¢ca que a interdisciplinaridade é essencial para que a
aprendizagem se torne mais significativa, permitindo ao estudante conectar
diferentes areas do saber e utiliza-las de forma integrada diante de desafios
reais. Dentro desse cenario, a monitoria desempenhou um papel de
articulagéao entre saberes, contribuindo para romper a fragmentacao entre
as disciplinas e promovendo uma compreensao mais global dos conteudos
estudados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia como monitora voluntaria na disciplina de Histologia
2, inserida no modulo “Mecanismos Morfofisiolégicos da Medicina
Veterinaria”, se descreveu como uma pratica pedagdgica extremamente rica
e transformadora, tanto para os alunos quanto para a monitora. As
atividades realizadas foram um recurso importante de apoio ao ensino
universitario, principalmente em um contexto de crescente da valorizagao
das metodologias ativas e do ensino hibrido, unindo com a aprendizagem
tradicional.

Disciplinas com um nivel consideravel de abstragao visual e tedrica,
como é o caso da Histologia, exigem abordagens diferenciadas que
estimulem a participacéo, o raciocinio critico e a assimilagéo pratica dos
conteudos. Nesse sentido, a monitoria desempenhou papel fundamental
como ponte pedagdgica entre o método tradicional e a constru¢do autbnoma
do conhecimento pelos estudantes.

Ao longo do periodo de execucao da monitoria, foi possivel observar
uma maior participacdo dos alunos, especialmente quando instigados a
refletir sobre conteudos previamente reforgados em encontros com a
monitora. A interagdo frequente contribuiu para uma maior fixagdo dos
conteudos e para a constru¢cdo de uma relagdo mais préxima e confiante
entre alunos e conteudo. Essa proximidade, dessa forma, favoreceu para
um ambiente seguro para duvidas e trocas, o que, por sua vez, refletiu
diretamente na evolugao do raciocinio critico dos discentes. Essa evolugao
foi potencializada pelo uso de materiais didaticos originais, criados
especificamente para facilitar a visualizagdo das estruturas histoldgicas e a
relacdo entre morfologia e fungao, favorecendo uma compreensao integrada
e aplicada do conteudo.

Outro ponto importante observado ao longo da experiéncia foi o
aumento do interesse e da motivagao dos alunos. Muitos relataram se sentir
mais a vontade para participar das aulas e esclarecer duvidas apds os
encontros com a monitora. A correlagdo constante entre as estruturas
histolégicas e o funcionamento do organismo animal como um todo —
abordagem frequentemente utilizada nas atividades de monitoria — permitiu
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uma conexdo mais significativa dos conteldos com a realidade clinica e
profissional futura dos estudantes. A atuagéo conjunta da professora titular
e do Nucleo de Apoio Pedagdgico também foi essencial nesse processo, ao
proporcionar espagos para o ensino tedrico-pratico e valorizar a escuta ativa
dos estudantes, elementos essenciais para um processo educacional mais
eficaz e inclusivo.

Contudo, algumas limitagbes também foram identificadas. A
principal delas foi a auséncia de instrumentos formais de avaliagdo do
impacto da monitoria. Ndo foram aplicados questionarios aos alunos,
tampouco realizadas comparagdes estatisticas de notas antes e depois da
intervengdo. Essa limitagdo restringe a analise dos resultados a uma
perspectiva qualitativa e descritiva, baseada nas percepg¢des da monitora e
em relatos informais de alunos e professores. A auséncia de indicadores
quantitativos impossibilita uma mensuragao mais precisa dos efeitos da
monitoria sobre o desempenho académico dos estudantes.

Além disso, a disponibilidade de tempo da monitora representou
outro desafio. Envolvida em outras atividades académicas e cientificas,
como iniciagdo cientifica e disciplinas do curso, nem sempre foi possivel
atender todas as demandas da turma com a regularidade desejada. Essa
dificuldade poderia ter sido atenuada com um maior apoio institucional,
como a liberagdo de salas especificas para encontros de monitoria,
disponibilizagdo de materiais pedagoégicos ou, ainda, a insercdo oficial da
monitoria na grade de apoio estudantil da instituigao.

Apesar dessas limitagdes, a monitoria foi reconhecida e valorizada
pela professora da disciplina. O trabalho da monitora foi frequentemente
elogiado em sala e mencionado em reunides de coordena¢ao como exemplo
de boas praticas no ensino colaborativo. Ao fim do periodo, a monitora foi
convidada a relatar sua vivéncia em encontros internos sobre metodologias
de apoio académico, o que representou um reconhecimento institucional,
ainda que informal, do valor da monitoria para a formacdo académica e
humana no ensino superior.

Do ponto de vista pessoal e profissional, a monitora também
apresentou evolucdo significativa. Sentia-se mais segura para conduzir
atividades académicas, desenvolver materiais, identificar necessidades dos
alunos e propor solugdes de forma autbnoma. Seu dominio de conteudo foi
ampliado, assim como sua capacidade de comunicagdo, empatia e
organizacdo. Acima de tudo, a experiéncia permitiu uma transformacéo na
forma como compreendia o processo de aprendizagem: menos centrado na
simples transmissao de conteudo e mais voltado a mediagao, a escuta ativa
e a construgao coletiva do saber.

CONCLUSAO
A monitoria voluntaria na disciplina de Histologia 2 demonstrou ser
uma estratégia educacional altamente eficaz e replicavel, mesmo em
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contextos informais e com recursos limitados. Atuando como um elo entre
os docentes, os conteudos e os estudantes, a monitoria foi capaz de
promover um ambiente de aprendizagem mais colaborativo, acessivel e
humanizado. Ao utilizar elementos das metodologias ativas, como a
resolugao de problemas, a mediagao por pares e a integragéo entre teoria e
pratica, contribuiu significativamente para a adaptag¢éo dos alunos ao ensino
superior, principalmente nos periodos iniciais do curso de Medicina
Veterinaria.

O modelo de ensino hibrido, adotado durante a monitoria, mostrou-
se especialmente eficaz para atender a diversidade de perfis estudantis,
oferecendo suporte técnico e emocional em diferentes formatos. A
experiéncia favoreceu tanto o aprendizado dos discentes quanto a formacao
integral da monitora, permitindo o desenvolvimento de competéncias
transversais valorizadas em sua futura atuagdo como médica veterinaria e,
possivelmente, como educadora.

Diante do sucesso observado, recomenda-se a replicagdo dessa
pratica em outras disciplinas com elevado grau de dificuldade ou conteudo
visual e integrativo, como Anatomia, Fisiologia, Patologia e Farmacologia.
Para tanto, é fundamental considerar alguns elementos estruturais:
capacitagdo inicial dos monitores com nocgbes basicas de didatica e
metodologias ativas, apoio institucional formalizado, reconhecimento
académico (mesmo que simbodlico) e articulagao continua com os docentes
da disciplina. Também se destaca a importancia de instrumentos de
avaliacao formal do impacto da monitoria, como questionarios, registros de
participacéo e indicadores de desempenho académico, para que se possa
aprimorar continuamente a pratica.

Em suma, a monitoria ndo deve ser vista apenas como um reforgo
pontual, mas como uma ferramenta estratégica e continua de construgao de
conhecimento. Ao incentivar a autonomia dos estudantes, promover o
engajamento coletivo e fomentar vinculos de pertencimento, a monitoria
fortalece n&o apenas o processo de ensino-aprendizagem, mas também os
pilares humanos e colaborativos que sustentam uma formagéo académica
de exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Integracdo do conteudo; Educacdo de qualidade;
Ensino misto;
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