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UM PANORAMA SOBRE O IMPACTO DA LASERTERAPIA NA
MUCOSITE ORAL- REVISAO DE LITERATURA

Camila Pereira de Bastos Cardoso
Jhonathan Raphael Barros Nascimento

INTRODUGAO

O tratamento do cancer envolve diversas abordagens, incluindo
cirurgia, radioterapia e quimioterapia. A radioterapia pode ser aplicada de
forma independente ou combinada com a cirurgia, seja antes ou depois da
operagao (Leibel; Phillips, 1998). A mucosite é caracterizada por uma
inflamag&o na mucosa oral, resultante do tratamento de cancer de cabega e
pescogo, provocada por quimioterapia e radioterapia. Clinicamente,
apresenta-se como uma inflamagéo na mucosa, com eritema e ulceragéo,
sendo frequentemente acompanhada de dor intensa, desconforto e
comprometimento de fungdes orais essenciais, como degluticdo, fonagao e
mastigagao (Elad; Zadik, 2016).

A intensidade da mucosite é influenciada por fatores como a reagéo
individual do paciente, a amplitude da area exposta a radiagao, a quantidade
de energia aplicada e o periodo de exposigdo ao tratamento. A medida que
a dose de radiagdo aumenta, o risco de desenvolver mucosite também
cresce. De acordo com estudos, doses de 20Gy (2Gy/dia) podem
desencadear mucosite em aproximadamente 33% dos pacientes, enquanto
doses de 30Gy elevam essa porcentagem para cerca de 66%, geralmente
manifestando-se entre o 7° e o 11° dia apds o inicio da terapia (Dib; Curi,
1999). A aplicacgado de laser de baixa poténcia surge como uma abordagem
terapéutica inovadora e promissora para o tratamento e reparo da mucosite
oral, demonstrando resultados positivos tanto em termos de saude quanto
de funcionalidade. Além disso, essa modalidade pode ser empregada como
medida preventiva, contribuindo para a mitigacdo dos sintomas e para o
retardamento da manifestagcéo das lesdes.

O tratamento com laser oferece uma solugéo terapéutica eficaz e
segura, estimulando a recuperagao tecidual e reduzindo o desconforto, o
que consequentemente minimiza a dependéncia de farmacos que podem
provocar reacbes adversas indesejaveis (Ferreira et al., 2023). A terapia
com laser de baixa intensidade é aplicada de maneiras distintas, com
variagdes significativas em termos de espectro de onda, intensidade
energética e periodo de exposicéo (Zecha et al., 2016).
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OBJETIVO

O presente trabalho apresenta como objetivo revisar a literatura e
ampliar a visdo acerca da acado da laserterapia em pacientes que
apresentam mucosite oral, trazendo informagdes relevantes sobre o tema
para estudantes de Odontologia e também para o cirurgido-dentista clinico
geral.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho utilizou trés bancos de dados para pesquisa,
sdo eles: Google Scholar, Scielo e Pubmed. Outrossim, os artigos
selecionados foram analisados primeiramente a partir do titulo, 30 artigos
foram selecionados inicialmente, em seguida, a leitura dos resumos foi
realizada, descartando parte desses artigos. A escolha final dos artigos foi
realizada de forma minuciosa, os artigos escolhidos passaram por uma
analise completa do corpo do artigo, buscando informagdes as quais eram
relevantes e atuais. Ademais, informagbes e citagdes relevantes foram
escolhidas para compor o artigo propriamente dito, dessa forma, permitindo
uma ampla visao do conhecimento acerca dos temas propostos, trazendo
de fato um panorama sobre o impacto da laserterapia na mucosite oral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer é caracterizado por uma proliferagdo celular anormal e
descontrolada, que supera a capacidade do sistema imunolégico de conter.
O desenvolvimento do cancer bucal é influenciado por uma combinagao de
fatores, incluindo predisposi¢ao genética e comportamentos de risco, como
tabagismo, consumo de alcool, exposi¢ao ao sol, dieta pobre e lesdes bucais
causadas por proteses mal adaptadas. Além disso, fatores bioldgicos, como
infecgéo pelo HPV (virus do papiloma humano), imunossupresséo e higiene
bucal inadequada, também desempenham um papel importante no
surgimento da doenga (Domingos; Passalacqua; Oliveira, 2014).

Entre os efeitos colaterais mais comuns dos tratamentos realizados
em pacientes oncolégicos (radioterapia e quimioterapia) estdo a xerostomia
(boca seca), mucosite (inflamagao oral), candidiase (infecgdo por fungos
devido a baixa imunidade), osteoradionecrose (morte do tecido 6sseo por
falta de oxigenagéo) e caries dentarias causadas pela radiagao (alteragdes
salivares que afetam a saude bucal) (Arantes et al., 2020). Ademais, os
sintomas iniciais da mucosite geralmente se manifestam entre 3 e 15 dias
apos o inicio do tratamento, comegando com eritema e evoluindo para
ulceragdes dolorosas cobertas por uma membrana.

A dor intensa pode comprometer a capacidade do paciente de se
alimentar, tornando necessaria a suspensao temporaria do tratamento. Os
fatores que contribuem para o desenvolvimento da mucosite incluem o tipo
de terapia, a via de administracdo e a dose utilizada, bem como
caracteristicas individuais do paciente, como idade, sexo, predisposigédo
genética, saude bucal, higiene, dieta, uso de tabaco e alcool, presenca de
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doengas concomitantes e préteses ou restauragdes mal ajustadas. A
manutengdo de uma higiene bucal adequada durante e ap6s o tratamento
odontolégico é crucial para minimizar o risco de complicagées bucais,
incluindo infecgdes, gengivite, caries e osteorradionecrose (Ribeiro et al.,
2008). Contudo, apesar do progresso cientifico, persiste uma discussio
sobre o protocolo ideal para a laserterapia. Alguns estudos apontam para
paradmetros especificos de poténcia e duragdo da exposi¢cdo, enquanto
outros revelam variagdées que podem impactar os resultados do tratamento.
Essa divergéncia de opinides ressalta a importancia de realizar mais estudos
para estabelecer diretrizes clinicas uniformes. Ademais, a aplicagdo da
laserterapia em pacientes com cancer que desenvolvem mucosite oral deve
ser precedida por uma avaliagao clinica aprofundada.

O processo comega com uma analise detalhada do histérico médico
do paciente, levando em consideragdo fatores como o tipo de tumor, o
tratamento atual (incluindo quimioterapia e radioterapia) e a presenca de
doengas sistémicas concomitantes (Neves et al.,, 2021). Outrossim, a
integragdo da laserterapia nos protocolos clinicos esta avangando
gradualmente, a medida que a comunidade cientifica reconhece sua
eficacia. A bioestimulagéo induzida pelo laser ndo s6 acelera a recuperagao
celular, mas também diminui a dependéncia de medicamentos para dor e
inflamagéo, reduzindo assim os efeitos adversos associados ao tratamento
medicamentoso (Souza, 2024). Além disso, destaca-se que a
fotobiomodulagdo tem sido utilizada com sucesso tanto na prevengao
quanto no tratamento da mucosite oral, atenuando sua gravidade e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Alves et al., 2023). O laser
de baixa intensidade é uma forma de energia -eletromagnética,
infravermelha, que utiliza comprimentos de onda especificos para estimular
os tecidos (joules por centimetro quadrado os quais sao estimulados por
comprimento de ondas, nas quais se propagam com concentragdes que
possuem altos niveis de energia).

Existem dois tipos principais de lasers terapéuticos: os lasers
visiveis, que operam na faixa de 600 a 780 nanOmetros e tém uma
penetragcao superficial, alcangando a derme e a epiderme, e os lasers
infravermelhos, que operam na faixa de 790 a 1500 nanémetros e tém uma
penetracdo mais profunda nos tecidos. Os lasers visiveis sé&o
frequentemente utilizados para promover a reparagéo de tecidos moles e a
cicatrizagdo, enquanto os lasers infravermelhos tém aplica¢cdes mais amplas
devido a sua capacidade de penetrar mais profundamente nos tecidos (Lins
et al.,, 2010). A terapia laser promove um estimulo da atividade celular,
fatores de crescimento sao liberados através de macrofagos, ha também a
proliferacdo de queratindcitos, além disso, ha um aumento em relagao a
degranulacdo e populacdo de mastocitos e angiogénese, de forma que
resulta na cicatrizacdo acelerada da leséo, a recuperagcido se torna mais
rapida e o tempo de inflamagéo diminui (Kelner; Castro, 2007). A abordagem
eficaz da mucosite oral é vital para assegurar a nutricdo adequada, a
hidratagdo e a qualidade de vida dos pacientes afetados. Além disso,
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prevenir e controlar essa condigao é crucial para o sucesso do tratamento
do cancer, pois a mucosite pode comprometer ou até mesmo interromper a
terapia, afetando negativamente o controle do tumor. A terapia com laser de
baixa poténcia é empregada com objetivo terapéutico e preventivo, aliviando
os sintomas dolorosos da mucosite devido a sua capacidade de penetrar
nos tecidos e as baixas densidades de energia utilizadas. Estudos cientificos
sugerem que o laser tem um papel importante na mucosite oral, tanto na
prevengdo quanto no tratamento. As trés principais a¢des do laser na
mucosite incluem a redugdo da dor, a diminuicdo da inflamagdo e a
promocéo da cicatrizagdo (Anora et al., 2008; Migliorati et al., 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se que a mucosite oral € uma complicagdo comum em
pacientes submetidos a tratamento de neoplasias, especialmente aqueles
que recebem radioterapia e quimioterapia. No entanto, a laserterapia de
baixa intensidade surge como uma excelente alternativa, na qual promove
uma abordagem terapéutica, prevenindo e tratando essa condi¢do. Através
da revisao da literatura, foi possivel constatar que a laserterapia pode reduzir
a dor, a inflamagéo e promover a cicatrizagdo, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

A eficacia da laserterapia na mucosite oral é atribuida a sua
capacidade de estimular a atividade celular, liberar fatores de crescimento e
promover a proliferacdo de queratindcitos, além de aumentar a
degranulagao e populagdo de mastocitos e angiogénese. Além disso, a
laserterapia pode ser utilizada como medida preventiva, contribuindo para a
mitigacéo dos sintomas e retardamento da manifestacao das lesdes.

No entanto, é importante destacar que a aplicagdo da laserterapia
em pacientes com cancer que desenvolvem mucosite oral deve ser
precedida por uma avaliagao clinica aprofundada, levando em consideragao
fatores como o tipo de tumor, o tratamento atual e a presenga de doencgas
sistémicas concomitantes. Em resumo, a laserterapia de baixa intensidade
€ uma ferramenta valiosa no manejo da mucosite oral, oferecendo uma
abordagem terapéutica eficaz e segura para prevenir e tratar essa condicao.
Além disso, é fundamental realizar mais estudos para estabelecer diretrizes
clinicas uniformes e determinar os paradmetros ideais para a aplicagdo da
laserterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Mucosite oral; Laserterapia; Laser de baixa
intensidade; Quimioterapia; Radioterapia.
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