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RESUMO

Este artigo examina o impacto das midias sociais na saide mental
dos adolescentes, promove cuidados integrados e destaca o papel dos
enfermeiros na prevencgéao de agravos psicolédgicas. Objetivo Especifico: Uma
analise de como os enfermeiros podem responder as consequéncias do uso
excessivo das midias sociais na saude mental dos adolescentes. Questdo
Norteadora: De que maneira o enfermeiro pode atuar na prevencdo e
mitigacéo dos impactos negativos das midias sociais na salide mental dos
adolescentes Metodologia: Utilizando uma abordagem bibliogréfica qualitaiva
e descritiva e exploratoéria, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF, com artigos
publicados entre 2021 e 2024, nos idiomas portugués. Foram aplicados
critérios de inclusdo e exclusao que resultaram na sele¢éo de 4 artigos para
analise. Analise dos Resultados: Os resultados mostram que 0 uUso excessivo
de redes sociais estd associado ao aumento da exposi¢cdo a ansiedade,
depressao, baixo respeito proprio e cyberbullying entre os adolescentes. A
importancia do desempenho da enfermeira é extremamente importante para
a identificacdo precoce e o apoio emocional desses jovens. Conclusdo: A
conclusao é que a introducao de qualificacées de enfermagem e estratégias
de educacdo e prevencdo € fundamentalmente importante para reduzir o
impacto negativo das midias sociais na saude intelectual dos adolescentes.

Descritores: “Enfermeiro”; “Midias Sociais”; “Saude Mental’; “Adolescentes”;
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CONSIDERAGCOES INICIAIS

Participamos dos avancgos tecnolégicos que ocorreram no século XXI e
vivenciamos como as relacdes sociais e comunicacdes cotidianas se
aprofundaram durante esse século. Hoje, podemos afirmar que a integracao
nas redes sociais com aplicativos como Instagram, Tiktok, Facebook e
WhatsApp na vida moderna tornou -se quase essencial, promovendo
comunicacao por meio de dessas plataformas e oferecendo beneficios como
acesso a informacdes e conexdo com outras pessoas. Porém, atualmente,
também tem ascendido as preocupacdes sobre o impacto dessas interacdes
na salude mental da populagdo, principalmente entre adultos jovens e
adolescentes.

As redes sociais servem a uma ampla variedade de propositos, desde
manter conexdes pessoais até atuar como ferramentas essenciais para o
marketing e a promogdo de empresas e individuos, além disso, elas
desempenham um papel relevante na conscientizacdo sobre questdes
sociais e politicas, entre os beneficios das redes sociais, destacam-se a
capacidade de manter conexdes sociais, 0 acesso imediato a informacdes e
a criacdo de oportunidades de networking e colaboracédo (TAMBWEKAR &
KHERA, 2019).

De acordo com Livingston e o Third (2017), nos ultimos anos, as
redes sociais se tornaram parte da vida cotidiana e da atividade da
juventude como comunicacdo, expressao pessoal e espaco de identidade.
No entanto, o crescente uso dessas plataformas também se aplica a
preocupac¢des sobre os efeitos da salde mental nessa faixa etéaria.

Segundo Silva & Silva (2017), “o uso excessivo diario da Internet
pode criar conflitos familiares, reduzir o dialogo e promover relacionamentos
superficiais”. Keles, McCrae e Geralish (2020), diz que “o uso intensivo de
redes sociais pode enfatizar uma sensagdo de soliddo e separacao
emocional”.

Dados do Ministério da Saude mostram que 21% dos adolescentes
brasileiros relatam sintomas de depressdo e 30% apresentam sinais de
ansiedade, evidenciando assim a importancia de abordar a salde mental
nessa faixa etaria (BRASIL, 2023).

Sousa et al. (2022) enfatiza em seus achados a existéncia de
relacdes significativas entre a dependéncia tecnolégica e a salde psicoldgica
de adolescentes e jovens. Ficando evidente que as redes sociais virtuais tém
o potencial de acentuar problemas sociais e causar impactos significativos na
saude mental dos usuarios.

Para Portugal & Souza (2020), o uso frequente das plataformas
digitais em diversos contextos, como em casa e nha escola, pode levar os
jovens a se distanciarem das interacfes presenciais, trazendo conflitos
interpessoais e de socializagdo. Refletindo em problemas de desempenho
académico como dificuldades de aprendizagem.
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Com base no artigo 101, inciso V, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) — Lei n°® 8.069/1990 —onde prevé algumas medidas de
protecdo para criancas e adolescentes que necessitam de um atendimento
especializado incluindo o atendimento psicolégico e psicossocial. Quando o
uso excessivo das redes sociais vem afetando a satude mental das criangas
e adolescentes sendo um dever do Estado e das familias em assegurar que
0s jovens sejam assistidos no acesso ao tratamento adequado.

Dessa forma, torna-se evidente a importancia de monitorar o tempo
e orientar quanto ao uso das redes sociais entre adolescentes. O uso
excessivo e inadequado das redes sociais tem sido associado ao aumento
dos transtornos de ansiedade e depresséo entre os usuarios, especialmente
entre adolescentes que se encontram em constante exposicdo a presséo
social, a comparacdo com os outros e a idealizacdo da vida alheia nas redes
sociais 0 que contribui para sentimentos de inadequacdo e ansiedade
(FREITAS et. al., 2021).

Segundo Freitas et. al. (2021), entre os riscos associados ao uso das
redes sociais, o cyberbullying merece destaque, pois as agressdes virtuais
ndo apenas causam sofrimento emocional imediato, mas também podem
levar a transtornos psicossociais e a problemas académicos. A experiéncia
de cyberbullying esté relacionada a um risco significativamente maior de
depressdao, baixa autoestima e hostilidade. Em casos mais graves, quando o
agressor atua tanto online quanto offline, o impacto emocional é ainda mais
acentuado. Aproximadamente 68,5% dos adolescentes que foram vitimas de
cyberbullying relatam emocdes negativas, como raiva, estresse e
sentimentos depressivos, enquanto apenas uma minoria de 24,5% afirma néo
se preocupar com esses incidentes.

Neste cenario, que a atuacdo do enfermeiro € fundamental para
identificar precocemente os sinais de problemas de saude mental e promover
praticas saudaveis de interacdo social. A capacitacdo desse profissional €
essencial, pois possibilita o desenvolvimento de estratégias eficazes de
tratamento, preven¢do e intervencdo nos distlrbios associados ao uso
inadequado das redes sociais (COSTA et al., 2023).

Depois de Silva et al. (2020) Durante a intervengdo preventiva da
atencao priméaria a saude dos enfermeiros, como
palestras educacionais, visitas domiciliares e cuidados individualizados,
fortalecendo as habilidades  sociais e  oferecendo apoio emocional.
Estratégias especiais, como 0 uso de parcerias com as familias e 0 uso de
equipes de viagem, implementaram uma préatica implementada para cuidar
da abordagem conceitual e tecnolégica.

Portanto, a escolha dessa tematica foi motivada pela crescente
preocupagdo com o impacto das redes sociais na saude mental dos
adolescentes, pois acreditamos que torna-se essencial uma andlise de como
essas plataformas podem influenciar negativamente a autoestima, a
ansiedade e o desenvolvimento de quadros depressivos, transtornos de
imagens entre outras patologicas. Essa discussdo é fundamental para a
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criacdo de intervencdes de enfermagem que promovam o bem-estar e
oferecer suporte adequado aos jovens que enfrentam esses desafios.

Frente a tematica exposta, foi elaborada o seguinte objetivo geral:
Analisar o papel do enfermeiro no impacto das midias sociais na saude
mental doa adolescentes. Buscando alcangar uma aproximac¢ao maior com
0 tema, temos como objetivos especificos: Identificar na literatura eletrénica
brasileira o papel do enfermeiro no impacto das midias sociais na saude
mental dos adolescentes e descrever o papel do enfermeiro no impacto das
midias na saude mental dos adolescentes encontrados na literatura
eletrdnica brasileira.

Diante do exposto, este estudo justifica-se, pois o advento das midias
sociais trouxe impactos profundos para a sociedade, afetando especialmente
adolescentes em situa¢cBes de exposi¢cdo descontrolada. Além dos efeitos
sobre a salde mental, o uso excessivo de redes sociais gera conflitos
familiares, dificuldades de aprendizagem e frustracdes, prejudicando o
equilibrio entre a vida real e virtual.

Esses impactos sao de particular relevancia na area da enfermagem,
onde compreender essas dindmicas é crucial para desenvolver intervengées
eficazes e estratégias de apoio. Portanto, € essencial que os enfermeiros
compreendam as nuances do uso das redes sociais entre adolescentes para
identificar sinais precoces de problemas de salude mental e fornecer
orientacdes adequadas. Além disso, este estudo é importante para a
formacdo académica da enfermeira, pois fornece subsidios para os
profissionais de saude entenderem melhor essa realidade e estéo
prontos para levar e liderar ndo apenas os jovens, mas também suas
familias. O estudo também pretende sensibilizar o puUblico contra a
necessidade de seguir a Internet nessa faixa etaria, que atua como uma
medida de promocao de salude preventiva e mental.

METODOLOGIA

O estudo em questao trata-se de uma revisao integrativa da literatura
com abordagem qualitativa e descritiva. Segundo Mendes; Silveira; Galvao,
2008, revisao integrativa € uma maneira de trazer e analisar pesquisas que
ja estdo sendo executadas em um tépico selecionado. Esse tipo de revisao
fornecera uma melhor compreensdo do que j& se sabe sobre este tdpico e
contribuird para consideracgdes tedricas e praticas ho campo da enfermagem.
Além disso, vocé pode organizar suas informag¢des. Isso incentivard a tomada
de decisdes e liderara pesquisas futuras.

Com isso, permitiu que uma sintese de conhecimento e da
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica fosse realizada. A vista disso, percorreram-se seis etapas: 1) definicdo
da pergunta de pesquisa, 2) busca dos estudos e definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusédo, 3) extracdo das informacdes e categorizacdo dos
estudos, 4) avaliagdo dos estudos da amostra, 5) andlise dos resultados e 6)
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apresentacdo da revisdo com a sintese dos estudos (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Além disso, é uma pesquisa qualitativa porque lidou com a
compreenséo do sentido, experiéncia e contexto dos assuntos envolvidos na
pesquisa. Essa abordagem valoriza os sentimentos, opiniées e experiéncias
das pessoas e excede o numero. Segundo Nunes (2007), a pesquisa
gualitativa no setor de salde é extremamente importante, pois expande o
surgimento de especialistas e contribui para cuidados atraentes, humanos e
sensiveis.

A pesquisa também possui caracteristicas descritivas destinadas a
observar e entender as caracteristicas presentes na pesquisa analisada.
Esse tipo de abordagem tenta pintar um retrato fiel da realidade que pode
identificar critérios, relacionamentos e aspectos relacionados que podem
ajudar a entender melhor o contexto e propor um comportamento mais eficaz
(Gil, 2008).

Deste modo, a questédo norteadora que orientou a pesquisa foi: De
gue forma o enfermeiro pode atuar na prevencdo e mitigacdo dos impactos
negativos das midias sociais na salide mental dos adolescentes?

A coleta ocorreu em agosto de 2025 através da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Foram consultados para coleta de dados trés bases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de dados
de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores através da
confirmacdo dos descritores em Ciéncias da Saulde (DECs): enfermeiro,
midias sociais, salde mental conectados pelo operador booleano AND para
gue os descritores fossem unidos e a busca se tornasse mais assertiva.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponibilizados na
integra, publicados em portugués no periodo compreendido entre os anos de
2014 e 2023 que tenha relagdo com a tematica proposta. Como critérios de
exclusdo foram considerados: artigos de pesquisa bibliografica, artigos
duplicados em diferentes bases de dados, artigos de revisdo, teses,
dissertagbes, artigos em idiomas estrangeiros e outros formatos de literatura
cinzenta.

A busca foi realizada pelo acesso online e a amostra inicial da reviséo
foi constituida de 1373 artigos, que apds analise dos resumos a procura
daqueles que detalhavam o papel do enfermeiro no impacto das midias
sociais na salde mental dos adolescentes resumiram-se a 74 artigos.
Obteve-se entdo ao final, a amostra final 4 artigos, sendo 01 da base de
dados MEDLINE, 02 da Base de dados de Enfermagem (BDENF) e 02 da
plataforma LILACS, que, portanto, foram selecionados para o
desenvolvimento deste estudo.

O percurso metodologico, utilizado neste trabalho, encontra-se na
figura 1 a seguir, a partir da utilizacgdo do modelo PRISMA. Segundo
Hoffmann et al. (2021), o uso deste fluxograma traz uma facilidade de
perspectiva acerca da metodologia e dos resultados encontrados, atendendo
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de forma eficiente trabalhos na area da salde, por conta da sua gama de
possibilidades enquadramento assertivo durante as pesquisas nas
plataformas utilizadas.

Figura 1- Fluxograma PRISMA
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RESULTADOS

A partir da localizag&o e definicdo dos artigos, foram identificados os
assuntos principais associados ao eixo investigado e definidas trés categorias
de interesse: objetivos, métodos e Resultados, orientados por autor e titulo.
Estes dados foram extraidos, refinados e registrados em planilha do software
Microsoft Office Excel ® verséo 2020 e estédo descritos no quadro 1 a sequir,
gue compde o quadro sindptico da revisao:

Quadro 1 - Sele¢do dos trabalhos

Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Obtidos
Pereira et| O significado do | Compreende Estudo Uso associado
al (2022) | uso de telas entre ro gualitativo com a interacéo e
adolescentes: significado entrevistas e praticidade;
causas e do uso de grupos focais reconhecem a
consequéncias telas com necessidade de
atribuido adolescentes reduzir o tempo
pelos de uma escola de tela.
adolescente publica.
S.
Santana Uso de redes Compreende Estudo Uso excessivo
et al sociais e saude ras qualitativo com associado a
(2024) mental: um percepgdes entrevistas a ansiedade,
estudo qualitativo de 20 depresséo e
com adolescentes | adolescente | adolescentes baixa
de Salvador e s sobre a sobre autoestima;
Regido relagcdo entre | experiéncias pandemia
Metropolitana, o uso das com redes intensificou os
Bahia redes sociais sociais. efeitos.
e a saude
mental.
Texeira et Bem-estar Avaliar a Estudo O uso
al (2022) Psicologico e relacé@o entre quantitativo problematico da
Utilizacéo 0 uso com aplicacéo internet esteve
Problematica da | problematico de associado a
Internet em dainternete | questionarios menor bem-
Adolescentes 0 bem- estar validados a estar
psicolégico adolescentes psicolégico,
de do ensino incluindo
adolescente médio de sintomas como
S. escolas ansiedade,
publicas. depresséo e
isolamento.
36
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Barbosa Fatores Avaliar Estudo Alta prevaléncia
et al relacionados a dependéncia transversal (70,3%) de
(2021) dependéncia do do com 286 dependéncia;
smartphone em smartphone | adolescentes, associada a
adolescentes de e fatores aplicacéo de menos sono,
uma regido do relacionados | questionarios e | mais tempo de
Nordeste . andlise uso e dor
brasileiro estatistica. cervical.
DISCUSSAO

O uso excessivo de telas nos jovens contribuiu para a crescente
preocupacgédo, principalmente em relagdo a saude mental. De acordo com
Pereira et al. (2022). Esse comportamento esta intimamente relacionado ao
desenvolvimento emocional e se manifesta como medo, estresse e
isolamento social. Esse efeito é atribuido a um longo compromisso com a
tela. Isso tem um impacto significativo no desenvolvimento saudavel de
habilidades interpessoais essenciais e molda o desenvolvimento de
identidade e relagbes sociais. Além disso, a qualidade do sono e as
obsessOes da tecnologia com o desempenho escolar podem ser eficazes.
Segundo o autor, este é um fator que afeta diretamente a fonte e a saude
mental dos jovens.

Conforme Pereira et al (2022) muitos adolescentes usam dispositivos
eletrbnicos para escapar de muitos conflitos emocionais e familiares e
aumentar a sensibilidade psicoldgica. Essa dindmica cria um ciclo prejudicial
no qual os jovens procuram sofrimento emocional que dependam mais de
ambientes virtuais. Esses ambientes fornecem conforto atual e nem sempre
promovem o0 apoio emocional adequado. Isso exacerba ainda mais a
vulnerabilidade mental.

Além disso, as preferéncias de contato virtual por meio de interagdes
presenciais contribuem para o enfraquecimento das conexdes familiares e
sociais. Isso é importante para o desenvolvimento emocional saudavel.
Pereira et al. (2022) alertam que essa imersdo nas redes digitais levara a
experiéncias reduzidas do mundo real e promovera o isolamento emocional
e social que dificulta a construcéo de relagBes interpessoais e socializagao.
Portanto, uma exposi¢cao mais longa a tela ndo afeta apenas aspectos fisicos
e cognitivos, mas também afeta o equilibrio emocional e mental dos jovens.

Os autores também apontam que a falta de estratégias regulatérias
ao uso da tecnologia pode ter consequéncias duradouras, e que as
influenciam a vida escolar e a sallde mental podem ter efeitos negativos nos
adolescentes de longo prazo. Portanto, os de Pereira et al. (2022)
demonstram a necessidade de intervencdes multiprofissionais, incluindo
familias, escolas, ocupagdes de saude e, especialmente, enfermeiros, para
enfrentar os efeitos decorrentes do abuso de tecnologia digital.

Da mesma forma, Teixeira et al. (2022) analisam os efeitos negativos
do uso problematico da Internet na sadde psicoldgica dos jovens. Os autores
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apontam que a constante exposicao ilimitada as redes sociais favorece um
conjunto com sentimentos tristeza e baixa autoestima, mais severamente, da
depressédo. De acordo com Teixeira et al. (2022) ao usar a midia digital, o
desenvolvimento do foco esta significativamente concentrado e enfatiza
guestdes emocionais, pois o0 uso ndo controlado da Internet afeta importantes
funcbes cognitivas, como foco e regulacdo emocional.

Além disso, Teixeira et al. (2022) destaca a estreita relacdo entre a
busca constante de validacdo social em midias sociais e comportamentos de
risco aprimorados, como cyberbullying e auto ataques. Nesse contexto, 0s
jovens tendem a desenvolver sentimentos de inferioridade e frustracédo que
podem levar a intensivos sofrimentos psicologicos se forem comparados a
padrées beleza e aos sucessos inatingiveis. A constante necessidade de
aceitacdo e reconhecimento em ambientes virtuais leva a um ciclo de
dependéncia emocional, onde a presenc¢a de poc¢os para jovens se deve a
interacdo e validacdo das plataformas digitais.

Segundo Teixeira et al (2022), essa rotina constante de pesquisa,
exposicao e validacéo influencia diretamente na formacéo da identidade dos
jovens. Ela torna mais dificil para eles construirem uma autoimagem positiva
e consistente. Essa sensibilidade emocional que surge nesse processo pode
levar ao desenvolvimento de ansiedade, depressdo e outros transtornos
mentais, o que, por sua vez, prejudica o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais na fase adulta.

Por fim, o autor alerta que a falta de restri¢cdes claras ao uso da midia
social em relacdo a falta de instrucdes adequadas melhorara os riscos da
saude mental nos jovens. Diante disso Teixeira et al (2022) defendem a
necessidade de comportamentos educacionais e preventivos ao UsO
consciente da midia digital e orientacdo para os adolescentes e suas familias,
bem como os papéis centrais dos enfermeiros nos cuidados necessarios
associados ao uso de redes sociais.

Santana et al. (2024) mostraram varios efeitos desvantajosos através
da implementacéo de estudos qualitativos com os adolescentes em Salvador
e na regido metropolitana da Bahia devido ao uso excessivo de redes sociais.
Segundo 0s autores, muitos participantes experimentaram medo e pressao
constante para manter uma presenca ativa em um ambiente virtual, o que
levou a um estado de hiper conectividade prejudicial. Esse comportamento
afeta diretamente as relagGes da escola familiar e apoia o isolamento e a
soliddo emocional (Santana et al., 2024).

Santana et al. (2024) também mostram que a exposi¢ao precoce e 0
contetdo muitas vezes violento e inadequado nas redes sociais aumentam o
senso de medo e incerteza e prejudicam significativamente a saude
emocional dos jovens. Tais exibicdes geralmente ocorrem sem adultos, mas
em muitos casos colocam as adolescentes situacdes que alteram a
maturidade emocional despreparada. Isso contribui para o aumento dos
niveis de estresse e o0 desenvolvimento de transtornos mentais, como
depresséo e ansiedade generalizada.
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Santana et al. (2024) observaram que a hiperconectividade afeta
negativamente a dinamica familiar, pois o privilégio remove as interacoes
virtuais de conex8es emocionais do vinculo presencial. Essa distancia afeta
0 apoio emocional e as redes de protecdo social que tradicionalmente
fornecido pelas relagbes familiares e comunitarias, aumentando a
vulnerabilidade psicoldgica dos jovens.

Os autores também apontam que a imersdo em ambientes virtuais
geralmente crescentes, em muitos casos, criando limitacGes para o uso
exagerado da tecnologia que apoiam o desenvolvimento de quadros de
dependéncia digital. Essa dependéncia ndo apenas afeta o desempenho
escolar e as atividades diarias, mas também exacerba os riscos relacionados
a saude mental, o que requer desempenho integrado de profissionais de
saude, educacéo e familia.

As evidéncias apresentadas em Santana et al (2024) aprimoram a
necessidade de politicas publicas e estratégias de intervencdo destinadas a
promover o uso saudavel da tecnologia e, assim, impedir os efeitos adversos
do uso excessivo das redes sociais na saude mental dos adolescentes.

Olhando os dados desse estudo, percebemos uma preocupacao
cada vez maior com o problema de uso de smartphone em adolescentes, ja
gue a dependéncia atingiu de 70,3% dos estudantes, um valor superior aos
estudos em outros paises, como em Taiwan com 55%, Turquia com 50,6% e
Suica com 16,9% (Nunes et al 2021). Esse valor mais alto no Brasil pode ser
explicado pelo maior acesso & internet via smartphone, uma vez que o0s
adolescentes brasileiros dispdem de maiores meios

Além da alta prevaléncia, a duracdo média do uso de smartphones é
de 5h48 minutos por semana e 8h48 minutos, com pesquisas internacionais
da Coréia e da Suica em 5,2 horas e 5,6 horas por dia. Jeweils (Nunes et al
2021). Por outro lado, os estudos no Reino Unido passaram pouco tempo em
média 3,1 horas por dia. Isso ilustra varia¢des culturais e relacionadas ao
contexto relacionadas.

A dependéncia é relacionada a idade e mais comum em jovens mais
jovens, e foi testada em um estudo sui¢o no qual os jovens de 15 a 16 anos
tiveram maior vicio do que os adultos mais jovens (Nunes et al 2021). Essas
descobertas indicam que os smartphones foram usados como um meio de
lidar com estressores como pressdes escolares, familiares e sociais (Nunes
et al 2021).

Os efeitos negativos do uso excessivo incluem transtornos mentais
frequentes (TMCs), como ansiedade e depressdo, dor musculoesquelética,
especialmente o colo do Utero. Nuns et al, (2021) observaram que "a
restricio do sono pode causar transtornos fisicos e mentais" e, como
observado na Indonésia, estudos adicionais aumentam a relagcdo entre o uso
noturno de smartphones e distlrbios do sono. Da mesma forma, pesquisas
no Libano, China e Taiwan associam o uso prolongado a dor cervical devido
a postura inadequada (Nuns et al 2021).
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Dadas essas evidéncias, é urgente implementar programas de salde
e financiamento em relacdo a familias, escolas e servicos de saude. A
pediatria no Brasil recomenda campanhas educacionais e diretrizes publicas
destinadas a proteger a juventude e o uso consciente da tecnologia (Nunes
et al 2021). Apesar das limitacdes da amostra, os dados contribuem
significativamente para a discussdao sobre o impacto do abuso de
smartphones na saude dos jovens.

CONSIDERAGCAO FINAL

Uma analise dos estudos selecionados afirmou que 0 uso excessivo
de telas e redes sociais teve um impacto significativo na satde mental e no
comportamento dos jovens. Os grandes danos incluem maior ansiedade,
sintomas  depressivos, baixa autoestima, distdrbios do sono,
hipersensibilidade e interacdes sociais reduzidas. A dependéncia de
smartphones também era alarmante e os adolescentes estavam focados no
uso do dispositivo, dificultando o desempenho da escola e o comportamento
compulsivo.

Também foi observado que, apesar do acesso a informagdo, muitos
jovens ndo tém discernimento necessarias para abordar os efeitos negativos
de suas redes. Portanto, é evidente a urgéncia das estratégias criticas de
prevencéo e educacéo digital com diretrizes familiares, escolares e de saude
e a protecdo dos jovens.

A conclusdo é que o uso descontrolado da midia digital que esta
longe de ser inofensiva esta contribuindo para a doenca mental nos
adolescentes e requer atencado, orientacdo e intervencdo especificas para
mitigar seus efeitos.
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