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RESUMO

A tuberculose (TB) € uma doenga infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes, mas pode
comprometer outros 6rgdos. Apesar dos avancos no diagnoéstico e
tratamento, a tuberculose continua sendo um grave problema de saude
publica mundial, especialmente em paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), milhdes de novos
casos sao registrados anualmente, e a doenca ainda figura entre as dez
principais causas de morte ho mundo.

A persisténcia da tuberculose estd relacionada a fatores
socioecondmicos, condi¢des precéarias de moradia, coinfec¢ao pelo virus HIV,
e falhas na adeséo ao tratamento. Nesse contexto, o rastreio ativo de casos
suspeitos e o tratamento precoce sao estratégias fundamentais para
interromper a cadeia de transmissdo e reduzir a mortalidade. A Atencéo
Priméaria & Saude (APS) desempenha papel central nesse processo, por ser
a porta de entrada do sistema de salude e o local mais adequado para a
deteccdo, acompanhamento e reabilitacdo dos pacientes.

Analisar a importancia do rastreio e do tratamento precoce da
tuberculose como estratégias de controle e reducdo da morbimortalidade,
destacando o papel da atencdo priméria e das equipes multiprofissionais na
deteccdo de casos, adesdo terapéutica e prevencdo da transmissdo
comunitéria.O rastreio da tuberculose consiste na busca ativa de sintomaticos
respiratérios, ou seja, individuos com tosse persistente por trés semanas ou
mais. Essa pratica é essencial para o diagndstico precoce, especialmente em
areas de altaincidéncia. A confirmacéo da doenca é feita por meio de exames
laboratoriais, como baciloscopia, cultura e testes rapidos moleculares (TRM-
TB).

O enfermeiro e o médico da APS tém papel fundamental na vigilancia
e no acompanhamento dos pacientes, realizando busca ativa de contatos,
orientagbes sobre higiene respiratoria, acompanhamento das reacdes
adversas e reforco da adesdo medicamentosa. A educacéo em saude é outro
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Tecendo as linhas do saber no século XXI

componente essencial, pois contribui para reduzir o estigma social e
promover o diagndstico precoce. O rastreio e o0 tratamento precoce da
tuberculose séo pilares fundamentais para o controle da doenca e a quebra
da cadeia de transmissdo. A atuagcdo proativa das equipes de atencédo
primaria, por meio da busca ativa, diagndstico rapido e acompanhamento
continuo, é determinante para reduzir o nimero de casos e mortes evitaveis.
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