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RESUMO

O presente trabalho aplicou uma metodologia de pesquisa para o
entendimento de praticas e cuidados no paliativo, utilizando uma revisdo
bibliografica da literatura cientifica nacional sobre cuidados paliativos na
assisténcia a portadores de doencas graves, evidenciando, principalmente, o
papel das equipes multidisciplinares. A psicologia hospitalar frente a este
cenario de dor e sofrimento quanto as atitudes diante da morte,
proporcionando uma maneira do paciente e cuidadores de definirem
pendéncias e expressarem emog¢8es ao vivenciarem sua propria finitude.

PALAVRAS-CHAVES: préticas no paliativo; cuidados no paliativo; psicologia
hospitalar.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem para melhoria da qualidade
de vida de pacientes e familiares que enfrentem uma doenga ameagadora da
vida, através da prevencao e do alivio do sofrimento, através da identificagao
precoce e impecavel avaliagdo e tratamento da dor e outros problemas,
fisicos, psicossociais e espirituais. (OMS, 2007, p.3).

Dessa forma, vale ressaltar que os cuidados paliativos requerem
conhecimento técnico, aliado & percep¢édo do ser humano como agente de
sua histéria de vida e determinante do seu préprio curso de adoecer e morrer.
Valoriza-se a histéria natural da doenca, a histéria pessoal de vida e as
reacdes fisioldgicas, emocionais e culturais diante do adoecer. Promove-se,
em contrapartida, uma atencdo dirigida para o controle de sintomas e
promocao do bem-estar ao doente e seu entorno, tornando confortavel o
processo como um todo. Os familiares precisam compreender a evolugdo da
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doenca e da cadeia de acontecimentos que levara ao evento final. E a
psicologia hospitalar visa intervir como mediador do percurso do ciclo vital,
auxiliando também os familiares no processo do entendimento da patologia e
do previsivel luto.

Apesar das inlmeras discussfes que o0 tema suscita, 0 maior desafio
ético em jogo ainda é considerar as questfes sobre o que seria qualidade de
vida em cuidados no fim da vida, e sobre quais seriam seus possiveis
indicadores, especialmente para o paciente e seu cuidador. Esta € uma
guestdo crucial, pois estudos mostram o quanto a preferéncia dos pacientes
com doencas terminais em relacéo ao tratamento é pouco considerada pelos
médicos, e 0 quanto ha problemas de comunicacdo destes com seus
pacientes, bem como o quanto ha pouca atencéo e pouco cuidado oferecido
pelos médicos a seus pacientes e familiares neste periodo

Deve-se lembrar também que a qualidade do processo de morte reflete
a qualidade da vida, portanto deve ser considerado algo além dos aspectos
biofisiolégicos do paciente, para que haja um processo humanizado de morte,
deve haver uma visdo de aspectos sociais, assim ampliando para além do
modelo biomédico geralmente aplicado em paciente paliativos.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € elucidar e discutir sobre a pratica e os
cuidados no paliativo, utilizando uma abordagem voltada para o ser humano
em sua integralidade e a destacando os achados da literatura referente as
intervencbes em sintomas de natureza fisica, social, emocional que
transformaram as préticas e o0s cuidados paliativos, posteriormente,
compartilhar acercar da evolucéo das equipes de carater multiprofissional e
interdisciplinar enquanto ao processo do cuidado ao individuo.

METODOLOGIA

A metodologia adotada foi uma sintese e andlise da literatura nacional
publicada, abrangendo artigos publicados entre 2008 e 2021, selecionados a
partir das bases de dados PubMed, Scielo e uma revisdo sistematica com
meta-analise. Sendo incluidos estudos que discutem intervengbes em
cuidados paliativos precoce para melhoria da qualidade de vida e
sobrevivéncia em pacientes, aspectos éticos, a pratica dos profissionais de
carater interdisciplinar e saberes e praticas segundo psicdlogos atuantes em
hospitais publicos.

RESULTADOS

Os resultados deste trabalho se caracterizam pela nova percepcao a
respeito do tema abordado; cuidados paliativos, com dados trazidos de
diferentes contextos e diferentes fontes podemos chegar em alguns aspectos
conclusivos; podemos analisar que € crucial a importancia de uma atuacéo
humana do ponto de vista da equipe multidisciplinar que compde provem 0s
cuidados ao paciente, deve ser ressaltado também, que para que haja uma
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boa pratica paliativa com resultados eficientes que tornam o processo pelo
qgual o paciente passa mais confortavel, devemos também entender as
demandas daqueles que cercam o paciente, como familia e amigos. Deve-se
considerar alguns aspectos para tornar todo 0 processo 0 menos
desagradavel possivel, como por exemplo; atender aos pedidos dos
pacientes, tentar fazer com que ele néo perca seu vinculo familiar ou tente se
afastar, sempre lembrar o paciente de que ele possui uma rede de apoio e que
ndo deve passar por toda a situacdo sozinho. Ao todo deve-se considerar as
necessidades do paciente e agir da forma mais humana possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Em situacbes de enfermidades sérias ou terminais, os cuidados
paliativos tém um papel crucial ao proporcionar um atendimento humanizado
e focado no paciente, com o objetivo de gerir um tratamento fisico, mas
também promover um bem-estar emocional, social e espiritual. Esta forma de
assisténcia se distingue pela valorizacdo da independéncia do paciente,
permitindo-o fazer suas escolher na hora do tratamento. Os cuidados
paliativos também oferecem suporte as familias, para lidarem com os grandes
obstaculos e praticas para cuidar de um familiar em enfermidade terminal. O
atendimento antes e ap6s o luto € um elemento fundamento do processo,
auxiliando na adesdo da familia com a situacéo atual. O cuidado paliativo é
necessario e deve ser ampliado nos sistemas de saude publica e privada,
além da formacdo e capacitacdo de profissionais da salde para atuarem
nessa area.
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