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RESUMO

Este estudo analisou as evidéncias da estimulagdo multissensorial no
desenvolvimento cognitivo e afetivo. Os resultados confirmaram que a
estimulacdo multissensorial € uma estratégia robusta e eficaz, promovendo
a modulacdo do comportamento adaptativo, especialmente em individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), melhorando a interacéo social e
tratando desafios como a seletividade alimentar. Além disso, essa
abordagem combate o declinio cognitivo associado a ambientes
empobrecidos, como em instituicbes de longa permanéncia. A Sala
Sensorial, ao faciltar a autorregulagdo sensorial e ativar a
neuroplasticidade, é crucial para a incluséo, o suporte a neurodiversidade e
a otimizag&o dos processos de aprendizagem e estabilidade emocional. O
estudo da mente e suas interagbes com o meio ambiente tem suas raizes
no inicio da psicologia cientifica, como evidenciado pelo trabalho de Wilhelm
Wundt, que, ao estudar os fendmenos psiquicos por meio da experiéncia
imediata, reconheceu a importancia da sensacdo e da percep¢do como
processos fundamentais para a cognicdo humana (Araujo, 2009). Essa
perspectiva historica estabelece a base para o reconhecimento moderno da
vital conexdo entre a estimulacdo sensorial e o desenvolvimento
neurolégico. Atualmente, a compreensdo da capacidade intrinseca do
sistema nervoso de se reorganizar, conhecida como neuroplasticidade,
redefiniu as estratégias de intervencdo em diversas areas da saude e
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educacdo. A neuroplasticidade é o alicerce biolégico que permite que
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experiéncias e estimulos, incluindo os sensoriais, promovam alterac6es
estruturais e funcionais no cérebro, sustentando a aprendizagem e a
reabilitagdo (Oliveira, 2012).A aplicagdo direcionada da estimulagdo
sensorial ganhou destaque no contexto terapéutico, notadamente para
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde as disfuncdes
no processamento sensorial sdo frequentes e impactam diretamente o
comportamento adaptativo e a participacdo social (Monteiro et al., 2020;
Moreira, 2021). O processamento sensorial disfuncional pode levar a
reacBes atipicas, como a seletividade alimentar, hiper ou hiporeatividade,
demandando intervencBes especializadas, como a Terapia de Integracéo
Sensorial (Oliveira & Souza, 2022). Nesse cenario, a Sala Sensorial,
também referida como ambiente multissensorial, emerge como um
poderoso recurso que traduz o conhecimento da neurociéncia e da teoria de
Integracdo Sensorial em um espagco de intervencdo controlada. A
estimulacdo multissensorial fornecida por esses ambientes é crucial, pois,
ao promover 0 enriquecimento ambiental, mitiga os efeitos negativos do
ambiente empobrecido, que pode exacerbar o declinio cognitivo,
especialmente em idosos institucionalizados (Oliveira, 2012). No entanto, o
foco principal de sua aplicagdo contemporanea tem sido o desenvolvimento
de criangas neurodivergentes. O design desses espacos, inclusive sob a
Otica da Neuroarquitetura, é pensado para ser inclusivo, auxiliando na
modulacéo sensorial e na promog¢&o de um comportamento mais adaptativo
(Monteiro, 2023). Diante da crescente evidéncia sobre a relevancia da
modulacdo sensorial para a plasticidade cerebral e o desenvolvimento
integral, este estudo se prop8e a investigar a relacdo bidirecional entre a
Sala Sensorial e a neuroplasticidade, analisando como as evidéncias da
estimulacao multissensorial impactam o desenvolvimento cognitivo e afetivo
de populagdes que se beneficiam dessa abordagem. Analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre o impacto da estimulagdo multissensorial em
Salas Sensoriais na ativacdo da neuroplasticidade e sua consequente
contribuicdo para a melhoria do desenvolvimento cognitivo e afetivo em
populacdes que apresentam desordens no processamento sensorial, como
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A presente pesquisa
caracteriza-se como uma investigacao de natureza qualitativa e abordagem
bibliografica, fundamentada nos principios do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), cuja finalidade
€ garantir a transparéncia, a reprodutibilidade e a sistematizacdo das etapas
de busca, selecéo e andlise das produgdes cientificas. O objetivo central do
estudo consiste em identificar, examinar e sintetizar evidéncias tedricas e
empiricas acerca da relagdo entre a sala sensorial, a neuroplasticidade e os
efeitos da estimulag&o multissensorial sobre o desenvolvimento cognitivo e
afetivo. Para a construcdo deste estudo, foi formulada a seguinte questéo
norteadora: quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica que
abordam os impactos da estimulacdo multissensorial, promovida em
ambientes de sala sensorial, no processo de neuroplasticidade e no
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aprimoramento das dimensdes cognitivas e afetivas de individuos
neurodivergentes? A definicho dessa questdo permitiu direcionar a
estratégia de busca, conduzida nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (U.S. National Library of Medicine),
reconhecidas por seu rigor cientifico e pela ampla cobertura de publicacdes
nas areas da salde, neurociéncias e educacédo. As buscas foram realizadas
utilizando combinac8es de descritores em portugués e inglés, articuladas
por operadores booleanos (AND/OR), a fim de ampliar e refinar os
resultados obtidos. Foram utilizadas as seguintes expressdes: “sala
sensorial” AND “neuroplasticidade”, “estimulagdao multissensorial” AND

"

“desenvolvimento cognitivo”, “estimulacéo sensorial” AND “desenvolvimento
afetivo”, “sensory room” AND “neuroplasticity” e “multisensory stimulation”
AND “cognitive development”. As publicagbes selecionadas compreendem
o periodo de 2014 a 2024, incluindo textos em portugués, inglés e espanhol,
de modo a contemplar a producéo cientifica mais atual sobre a teméatica.Os
resultados da andlise da literatura convergiram para a confirmacdo da
eficacia da estimulacdo multissensorial, principalmente em dois grandes
dominios: a modulagdo do comportamento adaptativo e a promocao da
neuroplasticidade que sustenta os avancgos cognitivos e afetivos.No que
tange aos individuos com TEA, uma revisao integrativa demonstrou que a
modulagdo sensorial realizada por meio de intervengbes especificas €
capaz de promover um notavel impacto no comportamento adaptativo
dessas criancas, melhorando sua interacdo com o meio e reduzindo as
manifestacbes de desregulacdo (Lima et al., s.d.). Os efeitos positivos da
Terapia de Integracdo Sensorial em criangas com TEA foram
sistematicamente revisados, revelando melhorias significativas em
habilidades motoras, interacdo social e comunicac¢édo, reforcando o papel da
organizagdo sensorial na funcionalidade global (Santiago et al., 2020).
Especificamente, a intervengcdo sensorial mostrou-se fundamental para
quadros como a seletividade alimentar, um desafio comum que afeta a
gualidade de vida e a saude nutricional desses individuos (Oliveira & Souza,
2022). Para além do TEA, a estimulagdo multissensorial revela-se uma
estratégia robusta no combate aos efeitos de ambientes desfavoraveis na
cognicdo, como verificado em pesquisas com idosos. A estimulagédo
multissensorial e cognitiva em ambientes enriquecidos mostrou-se eficaz
em atenuar o declinio cognitivo senil que é frequentemente agravado pelas
condi¢cdes de um ambiente empobrecido, como o0 encontrado em algumas
Instituicdes de Longa Permanéncia (Oliveira, 2012).A Sala Sensorial atua
como o ambiente ideal para a aplicacdo desses principios, pois permite a
dosagem e o controle dos estimulos de forma a atender as necessidades
individuais, auxiliando no processo de autorregulacdo sensorial. A
percepcdo dos proprios professores € um indicativo importante; eles
reconhecem que as diferencas no processamento sensorial dos estudantes
com TEA influenciam diretamente seu aprendizado e engajamento em sala
de aula, legitimando a necessidade de espacos e estratégias de modulagdo
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sensorial (Monteiro et al., 2020). Portanto, a eficacia esta ancorada na sua
capacidade de facilitar as vias sensoriais, promovendo a neuroplasticidade
necessaria para a aquisicdo de novas habilidades e a estabilidade
emocional.O presente estudo consolida a relevancia critica do tema "Sala
Sensorial no panorama contemporaneo da reabilitacdo e das politicas de
educacéo inclusiva. A andlise das evidéncias reitera que aplicacdo pratica
dos ambientes multissensoriais esta intrinsecamente ligada a evolucéo
histérica da compreensdao humana sobre a sensacdo e percepcao,
encontrando seu respaldo tedrico fundamental no conceito de
neuroplasticidade. A literatura examinada demonstra que a utilizacdo de
ambientes sensoriais controlados resulta em melhorias significativas no
comportamento adaptativo, na mitigacdo do declinio cognitivo em
populacdes vulnerdveis e no fornecimento de suporte essencial para o
manejo de desafios especificos, como a seletividade alimentar. Conclui-se
gue a implementacgdo e o investimento em Salas Sensoriais, embasados na
Terapia de Integracdo Sensorial, transcende a mera estratégia terapéutica,
configurando-se como uma medida fundamental de inclusdo e respeito a
neurodiversidade. Tais espacos devem ser estrategicamente projetados
para possibilitar a modulacdo da hipo ou hipersensibilidade, transformando
a desorganizacdo sensorial em autorregulacdo. A percepgdo dos
profissionais da educacéo reforca a necessidade e o impacto direto dessa
abordagem na capacidade de aprendizagem e engajamento dos
estudantes. Para o avang¢o do conhecimento, recomenda-se que futuras
investigacdbes busquem a mensuracdo direta das alteracdes
neurofisioldgicas induzidas pela estimulagdo multissensorial. A utilizacdo de
ferramentas avancadas de neuroimagem para quantificar o grau de
neuroplasticidade alcancado permitird o aprimoramento continuo dos
protocolos de intervencdo, maximizando os beneficios cognitivos e afetivos
proporcionados pela Sala Sensorial.

PALAVRAS-CHAVES: Neuroplasticidade, Sala sensorial, Estimulagdo
multissensorial, Integrac&o sensorial.
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