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PREFACIO

A humanidade atravessa um dos periodos mais decisivos da sua
histéria. Os sinais de esgotamento do modelo de desenvolvimento vigente
tornam-se cada vez mais evidentes: a perda da biodiversidade, o
aquecimento global, a poluicdo dos solos, das aguas e da atmosfera, o
avanco das desigualdades sociais e a crescente pressao sobre os limites
planetarios. As fronteiras do possivel estdo a ser testadas e, com elas, a
prépria capacidade da Terra de continuar a ser a Casa Comum de todos.

Neste contexto de urgéncia, a Agenda 2030 das Nacdes Unidas
emerge ndo apenas como um roteiro, mas como um pacto ético e
civilizacional. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (ODS)
representam um chamado coletivo & acdo: um compromisso com a
regeneracdo dos ecossistemas, a justica social, a erradicacéo da pobreza e
a promog¢éo de um crescimento econdmico inclusivo e responsavel. Trata-se
de um convite a transformar profundamente a forma como produzimos,
consumimos, educamos e inovamos.

A trajet6ria que conduz & Agenda 2030 remonta a Conferéncia das
Nagbes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio+20), realizada no
Rio de Janeiro em 2012. Dela resultou o histérico relatério “O Futuro que
Queremos”, marco que consolidou o consenso internacional em torno de uma
nova economia verde, inclusiva e resiliente. Desde entéo, a sustentabilidade
passou a ocupar o centro do debate global, unindo governos, universidades,
empresas e a sociedade civil em torno de um propdsito comum: assegurar a
continuidade da vida e o bem-estar das geracdes futuras.

E neste espirito que o presente livro resultante do IV Simpdsio
Agenda 2030 da ONU: Empreendedorismo e Inovacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, se insere. Os capitulos aqui reunidos refletem
a diversidade, a criatividade e a vitalidade de um movimento global em
expansdo: o de repensar o papel do empreendedorismo e da inovagdo como
forcas motrizes de transformacdo social, regeneracdo ambiental e
prosperidade compartilhada.

Cada contribuicdo desta obra nasce do compromisso com a
construgdo de um futuro possivel, no qual ciéncia, tecnologia e
responsabilidade social caminham lado a lado. S&o experiéncias que
demonstram que o desenvolvimento sustentavel ndo é uma utopia distante,
mas uma pratica concreta, enraizada nas universidades, empresas,
comunidades e territdrios que ousam inovar com proposito.

Ao abordar temas que vao da educagéo inclusiva a economia circular,
da gestao de residuos a bioeconomia, da saude e bem-estar a transicdo
energética, este livro evidencia que néo existe contradicdo entre progresso,
desenvolvimento econdmico e preservacao ambiental. Pelo contrario: ha



entre eles uma interdependéncia estrutural, que redefine a propria nocdo de
crescimento e ressignifica o papel das instituicBes e das pessoas.

Inovar, neste contexto, ndo é apenas criar novos produtos ou
tecnologias, mas reinventar modos de viver, produzir e coexistir. E
compreender que o verdadeiro valor da inovacao reside na sua capacidade
de gerar impactos positivos, reduzir desigualdades e fortalecer o tecido social.
O empreendedorismo sustentavel, quando orientado pelos ODS, torna-se
uma poderosa alavanca para a construcao de sociedades mais resilientes,
equitativas e solidarias.

As vésperas da COP-30, que sera sediada no Brasil, este debate
ganha um novo sentido de urgéncia e de responsabilidade histérica. A
conferéncia ndo representa apenas mais uma etapa das negociagfes
internacionais sobre o clima, mas um marco simbdlico: 0 momento em que a
humanidade deve demonstrar, de forma concreta, a capacidade de
transformar compromissos em a¢des, promessas em politicas e discursos em
resultados mensuraveis.

A descarbonizagéo das economias emerge, assim, como uma tarefa
civilizatdria. Trata-se de redesenhar o modo como produzimos e consumimos
energia, substituindo os combustiveis fésseis por fontes limpas, renovaveis e
acessiveis, e de integrar a eficiéncia energética, a economia circular e a
inovacéo social no coracéo das decisdes econémicas. Este processo requer
coragem politica, viséo estratégica e a mobilizacdo de todos os setores:
governos, empresas, universidades e comunidades locais, em torno de um
mesmo propdsito: garantir um planeta habitavel e justo para as geracdes
vindouras.

Mas a transicdo energética e ecoldgica s6 sera verdadeiramente
sustentével se for justa. Isso implica reconhecer as desigualdades historicas,

apoiar os territorios vulneraveis e assegurar que ninguém seja deixado para
trds. O investimento em energias renovaveis, o incentivo a modelos de
producdo de baixo carbono, o empoderamento de mulheres e jovens e a
valorizagdo do conhecimento local e tradicional sdo condi¢cdes essenciais
para gue a mudanca global tenha raizes sociais sélidas e efeitos duradouros.
Estamos, portanto, diante de uma nova ética do desenvolvimento,
gue transcende a mera eficiéncia econdmica e se orienta pelo equilibrio entre
prosperidade e o respeito a natureza. Um paradigma que redefine a ideia de
progresso, ndo mais medido apenas pelo crescimento do PIB, mas pela
capacidade de regenerar ecossistemas, fortalecer comunidades e cultivar a
esperanca.

Esse é o verdadeiro desafio e, ao mesmo tempo, a grande
oportunidade do nosso tempo: reconstruir a economia sem destruir o planeta,
gerar riqueza sem ampliar desigualdades e transformar o conhecimento em
instrumento de cuidado e de futuro.

O século XXI exigird de nds ndo apenas solucdes tecnolégicas, mas,
sobretudo, liderancas éticas, capazes de inspirar cooperacdo, empatia e



visdo de longo prazo. A sustentabilidade ja ndo € uma opcao estratégica: é
uma condicdo de sobrevivéncia. O futuro que queremos depende das
escolhas que fazemos hoje, nas universidades, nas empresas, nas cidades e
nos territgrios.

Que este livro inspire novas ideias, aliangas e agfes. Que estimule a
coragem de inovar e a sabedoria de cuidar. E que nos recorde, sempre, que
o desenvolvimento sustentavel €, antes de tudo, um ato de amor pela vida e
pela Terra.

Prof. Dr. José Baltazar Salgueirinho Osério de Andrade Guerra
Professor e Coordenador do Programa de Pds-Graduacédo em
Administracéo (PPGA, UNISUL). Fundador e Lider do Centro de
Desenvolvimento Sustentavel (Greens),

Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL



APRESENTACAO

Esta obra € o resultado do trabalho primoroso realizado por docentes e
discentes do Programa de Pés-Graduacdo em Desenvolvimento Local
(PPGDL), do Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), e convidados
externos, como desdobramento do “IV Simpésio Internacional Agenda 2030
da ONU”, ocorrido em maio de 2025, na cidade do Rio de Janeiro. O evento
€ uma iniciativa anual do PPGDL, desde 2021, e neste ano o
empreendedorismo e a inovacao foram o tema central das discussdes sobre
ferramentas para promover o desenvolvimento territorial sustentavel,
considerando suas diversidades e particularidades.

O livro estd organizado em 46 capitulos, que abordam resultados de uma
multiplicidade de temas pesquisados por discentes do PPGDL (mestrado e
doutorado) e abrangem a totalidade dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nacdes Unidas. Cada capitulo apresenta
um artigo de pesquisa que se destacou no “IV Simpésio Internacional Agenda
2030 da ONU”, de acordo com a avaliagdo do comité cientifico, em uma visdo
interdisciplinar das dimensdes ambiental, social, econdmica, institucional e
cultural.

A leitura deste livro € um convite especial aos pesquisadores, professores,
estudantes e profissionais de todas as &reas do conhecimento que desejam
ampliar seu entendimento e atuacdo na aplicacdo do empreendedorismo e da
inovagdo na construcao de uma sociedade mais justa e sustentavel, capaz de
“acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as
pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade”
(Agenda 2030 da ONU).

Desejo que as reflexdes apresentadas ao longo deste livro despertem novos
empreendedores inovativos capacitados para atender as demandas da
sociedade contemporanea.

Profa. Dra. Patricia Bilotta
Pesquisadora do Programa de P6s-Graduagdo em Desenvolvimento
Local do Centro Universitario Augusto Motta — UNISUAM
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CAPITULO 1

USO DE BRINQUEDOS RECICLAVEIS COMO FORMA DE REDUGAO DA
POLUICAO PLASTICA E HUMANIZAGAO NOS HOSPITAIS
PEDIATRICOS

Danielle Cassiano Rosa

Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Jussara Cassiano Nascimento

Universidade Catolica de Petrépolis

Katia Eliane Santos Avelar

Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Vanessa indio do Brasil da Costa

Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

INTRODUCAO

A hospitalizacdo infantil € uma experiéncia desafiadora, que pode
gerar sofrimento fisico e emocional. Estratégias de humanizacéo tém sido
integradas ao cuidado hospitalar pediatrico, destacando-se a atuacdo de
palhagos terapéuticos e 0 uso de brinquedos como instrumentos de alivio
do estresse e promog¢do do bem-estar. Além disso, a crise ambiental
causada pelo acumulo de residuos plasticos refor¢ca a urgéncia de préticas
sustentaveis. O uso de brinquedos reciclaveis em ambientes hospitalares
une essas duas frentes: a humaniza¢éo do cuidado e a educag¢@o ambiental.
O brincar, nesse contexto, € mais do que lazer; é uma ferramenta
terapéutica e um direito das criancas. A Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) e o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 respaldam tais
iniciativas.

OBJETIVO

Analisar o impacto do uso de brinquedos reciclaveis na reducédo da
poluicdo plastica e na promoc¢éo da humanizacdo nos hospitais pediatricos,
investigando como essas préaticas contribuem para a sustentabilidade
ambiental e para a melhoria da experiéncia hospitalar das criancas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas em junho de 2024 nas bases de dados LILACS, BDENF, BBO,
MEDLINE, ColecionaSUS e Ministério da Saude, considerando publicacdes
entre 2012 e 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Utilizou-se a
estratégia de busca com os descritores: "brinquedoteca” AND (“terapia do
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riso” OR “palhagoterapia” OR “palhago no hospital” OR “doutores palhagos”
OR “terapeutas da alegria” OR “Clown Doctor”). Foram encontrados 83
artigos, dos quais 14 atenderam aos critérios de incluséo (acesso gratuito e
disponivel na integra), apos leitura de titulos, resumos e textos completos.
Excluiram-se teses, dissertagbes, monografias e revisfes bibliograficas. A
analise seguiu a técnica de andlise tematica de conteido adaptada de
Minayo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos abordam a percepcdo dos voluntarios que atuam nas
brinquedotecas, revelando que a experiéncia contribui para o
autoconhecimento, ressignificacdo de valores e fortalecimento dos vinculos
humanos (Pugliero et al., 2018). Os familiares, especialmente as méaes,
demonstram envolvimento ativo no brincar e reconhecem seus beneficios
para a saude fisica e emocional dos filhos (Depianti et al., 2024; Reis, 2014).
Pesquisas qualitativas também destacam o brincar como elemento
fundamental na construcéo da resiliéncia das criangas frente a dor e ao
sofrimento (Perez e Almeida, 2012). A maioria dos estudos refor¢a que o
brincar no hospital ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas uma
pratica terapéutica essencial que contribui para o bem-estar, favorece o
enfrentamento da doenca e fortalece a relagao entre a crianca, sua familia
e a equipe de saude (Costa et al., 2014).

Os artigos analisados evidenciam diferentes perspectivas sobre o
impacto do brincar no ambiente hospitalar pediatrico. Diversos estudos
enfatizam a importancia da brinquedoteca como espaco terapéutico (Lima
et al., 2015; Sousa et al.,, 2015; Melo et al., 2016). As criancas e
adolescentes relatam que o brincar contribui para enfrentar a hospitalizacéo,
aliviando tensdes e proporcionando momentos de distra¢éo (Lebncio et al.,
2022; Carvalho et al.,, 2018). Os acompanhantes reconhecem que a
brinquedoteca favorece a manutencdo da rotina infantil e auxilia no
desenvolvimento emocional e cognitivo, mesmo em um ambiente adverso
como o hospital (Perez e Almeida, 2012; Cunha, 2014). Além disso, os
profissionais de salde destacam que o uso do brinquedo terapéutico
qualifica a assisténcia, promovendo um atendimento mais humanizado
(Gomes et al., 2016; Silva et al., 2020). Algumas pesquisas apontam a
necessidade de maior integracdo entre a equipe de enfermagem e os
recreadores para facilitar o acesso das criancas as atividades ludicas
(Oliveira, 2012).

As oficinas de confeccdo de brinquedos reciclaveis promovidas na
brinquedoteca foram descritas como préaticas educativas e sustentaveis,
com impacto direto na conscientizacdo ambiental de criancas e familiares.
A reutilizacdo de materiais plasticos para a criacdo de brinquedos nao
apenas reduz o volume de residuos descartados, mas também desperta
uma nova rela¢cdo com o consumo e o meio ambiente.
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A dimensado ambiental do estudo ganha destaque ao evidenciar a
grave situacdo da poluicdo plastica. Dados da ABRELPE (2021) e WWF
(2019) apontam que, até 2030, mais de 104 milhdes de toneladas de
plasticos poderdo estar poluindo ecossistemas. Atividades como a
confeccao de brinquedos reciclaveis nos hospitais representam uma pratica
concreta de educagdo ambiental integrada ao cuidado em saude,
promovendo uma mudanca de atitude diante do consumo e descarte de
residuos.

Sabe-se que a salide mental esta fortemente ligada ao processo de
cura (Shimshi-Barash et al., 2024). Gomes et al. (2016), sugere que as
instituic6es de saude implantem a pratica do uso do brinquedo nas unidades
de cuidados as criangas e realizem capacitacdes iniciais e periddicas para
os profissionais de enfermagem em relagdo a humaniza¢do e o uso do
brinquedo terapéutico.

Observou-se que acompanhantes consideram importante a
brinquedoteca no contexto de hospitalizagdo das criancas para amenizar
efeitos da internag@o e auxiliar no desenvolvimento infantil (Sousa et al.
2015). Ressalta-se a necessidade de maior envolvimento dos enfermeiros
com o tema, por serem profissionais que estdo mais proximos das criancas
doentes e serem capazes de desenvolver eficazmente esse trabalho e de
investir em recursos humanos e materiais ladicos para garantir o
atendimento de qualidade a crianca hospitalizada.

Dentre os principais problemas que concorrem para a crise
ambiental, destaca-se a deficiéncia na gestdo de residuos soélidos que
compromete os sistemas naturais, sociais e econémicos e a saide humana
(Silva, 2009). Dessa maneira, uma grande dificuldade encontrada é causada
pelo consumo indiscriminado, que normalmente incentivado por
publicidades consumistas, com apelo ao uso de produtos ndo duraveis, esta
conduzindo a uma elevada geragédo de residuos, muitas vezes sintéticos, o
gue vem a dificultar sua adequada disposicao final e, desta forma, prejudicar
a conservagdo dos recursos naturais nos sistemas urbanos (Mattos, 2006).
O aumento da produc¢éo, decorrente dos avancgos tecnolégicos tém gerado,
além de melhorias na producdo de materiais, a geragdo excessiva de
materiais. O resultado pode ser percebido na forma como esses produtos séo
descartados e acumulados, e a confeccéo de brinquedos reciclaveis traz essa
conscientizacdo em forma de educacdo ambiental divertida. Dentre os
principais problemas que concorrem para a crise ambiental, destaca-se a
deficiéncia na gestdo de residuos sdlidos que compromete os sistemas
naturais, sociais e econdmicos e a saude humana (Silva, 2009). Dessa
maneira, uma grande dificuldade encontrada € causada pelo consumo
indiscriminado, que normalmente incentivado por publicidades consumistas,
com apelo ao uso de produtos nédo duraveis, estd conduzindo a uma elevada
geracdo de residuos, muitas vezes sintéticos, o que vem a dificultar sua
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adequada disposicdo final e, desta forma, prejudicar a conservacdo dos
recursos naturais nos sistemas urbanos (Mattos, 2006).

O aumento da produgéo, decorrente dos avancgos tecnolégicos tém
gerado, além de melhorias na producédo de materiais, a geracao excessiva
de materiais. O resultado pode ser percebido na forma como esses produtos
sdo descartados e acumulados, e a confecgao de brinquedos reciclaveis traz
essa conscientizacdo em forma de educacdo ambiental divertida.

CONCLUSAO

O uso de brinquedos reciclaveis em hospitais pediatricos é uma
estratégia inovadora e eficaz que alia humanizacéo do cuidado a promocao
da sustentabilidade ambiental. A brinquedoteca, aliada & atuacdo de
profissionais como os palhacos terapéuticos, contribui para o enfrentamento
da hospitaliza¢do, melhoria do bem-estar infantil e educacdo ambiental. Tais
praticas precisam ser institucionalizadas, com investimento em formacao
profissional e estrutura adequada. A integracdo entre salde e meio
ambiente € um caminho promissor para um cuidado mais integral, humano
e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria; Palhagaria; Reciclagem; Humanizagéo.
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CAPITULO 2

ATENDIMENTO A GESTANTES NEGRAS EM CONTEXTOS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL: UMA ANALISE A LUZ DA BIOETICA DA
PROTEGAO E DO RACISMO INSTITUCIONAL

Marisada Conceicéao
Cristiane Maria Amorim Costa
Cecilia Maria lzidoro Pinto
Sénia Beatriz dos Santos

INTRODUCAO

O atendimento a gestantes negras em contextos de vulnerabilidade
social € uma questao critica no Brasil, onde as desigualdades sociais e
raciais se manifestam de maneira acentuada. Estudos revelam que as
mulheres negras enfrentam barreiras significativas no acesso aos cuidados
de salde, resultando em experiéncias desumanizadas e relatos de
discriminacao. Este artigo analisa essas barreiras e discutir a importancia da
bioética da protecao como meio de promover um atendimento equitativo.

OBJETIVO
Este artigo analisara essas barreiras e discutir a importancia da
bioética da protecdo como meio de promover um atendimento equitativo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo baseou-se em uma revisédo narrativa da literatura, com
énfase nos principais debates académicos e institucionais sobre o acesso a
saude de mulheres negras. A busca foi realizada na base de dados LILACS,
utilizando descritores como “saude da mulher negra’ e ‘“racismo
institucional”. Foram selecionados artigos publicados entre 2010 e 2021,
disponiveis em texto completo e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
A analise dos textos selecionados seguiu uma abordagem qualitativa, com
leitura critica e identificagdo de eixos tematicos emergentes, permitindo uma
reflexdo fundamentada sobre os desafios enfrentados por gestantes negras
no sistema de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da andlise revelaram a persisténcia de desigualdades
no atendimento as gestantes negras, agravadas por fatores como racismo
institucional, falta de coordenacdo do cuidado e barreiras geograficas.
Estudos indicam que essas mulheres muitas vezes recebem um
atendimento de salde inadequado, que ignora suas necessidades e
especificidades. A bioética da protecdo de Schramm é explorada como uma
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abordagem capaz de enfrentar essas desigualdades, propondo um modelo
de atencdo que respeite a dignidade humana e assegure os direitos das
mulheres negras. Além disso, é imprescindivel a formacdo critica dos
profissionais de salde sobre o racismo e a promocado de praticas que
assegurem um atendimento equitativo.

CONCLUSAO

A partir da andlise realizada, conclui-se que a bioética da protecdo
€ fundamental para promover um atendimento de salde mais justo e
equitativo para gestantes negras. E vital que o Estado reconheca o racismo
institucional e implemente politicas publicas efetivas para enfrentar as
desigualdades estruturais existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo institucional; Mortalidade materna;
Interseccionalidade; Bioética da protecdo; salde da mulher negra.
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CAPITULO 3

A “EDUCAGCAO POPULAR” NA CONDIGAO DE INTERFACE ENTRE O
ETHOS DA “PERIFERIA SEGREGADA” E SEUS POSSIVEIS REFLEXOS
NOS PROCESSOS FORMAIS DE ENSINO-APRENDIZAGEM - DE
HIPOTESE PLAUSIVEL A CONSTACAO FACTIVEL BALIZADA EM
ESTUDO DE CASO PARADIGMATICO JUNTO AO "REDES DA MARE"

Luiz Carlos Bercgot

INTRODUCAO

De um modo geral, os educandos de origem periférica apresentam
déficits semasioldgicos e ébices na aprendizagem formal, muitas das vezes
externando arquétipos indisciplinados e hostis em relacdo a instituicdo, aos
seus pares, e aos profissionais da Educac¢édo. Em tese, a escola no modelo
“Liberal Tradicional” investiu-se de uma “missao” moral e reprodutivista,
mantenedora do status quo tradicional, conservador e reacionario. A partir
da segunda metade do século XX, véarios pesquisadores sobre questdes
inerentes a educacdo e ao aprendizado, suscitaram que o padrao
socioecondmico-cultural do meio de onde procedem influenciam nas ag6es,
atitudes e no desempenho escolar do discente.

Esses aspectos predominantes, sejam na familia sejam no grupo ao
gual pertencam, apresentam diferencas qualitativas (‘complexidade”) e
quantitativas (“intensidade”) com que os diferentes fatores contextuais
interagem entre si. Todavia, “a escola” fara diferenca na aprendizagem do
educando desde que, politicamente, haja comprometimento de a
reconfigurar nas bases ideoldgico-pedagdgicas sobre as quais essa
instituicdo fora erigida.

Assim, a educacdo / aprendizagem € uma prética sociocultural de
amplo espectro conceitual, epistemolégico e multidisciplinar o qual se da em
processos dialdgicos e dialéticos. Por essa forma, o objetivo deste trabalho
€ analisar o resultado das praticas de “Educagao Popular’ no contexto dos
territérios “periféricos” / “segregados” (favelas), no sentido de se delinear os
ganhos qualitativos no aprendizado desses sujeitos (criancas, jovens e
adultos) atendidos, mas também que se encontram matriculados nos
educandarios oficiais (instituicbes escolares), sejam eles municipais ou
estaduais.

Considerando-se que ambos os processos (formal e ndo formal) de
aprendizado visem a assimilacdo, a incorporacdo e a ressignificacdo de
cadigos, signos e simbolos estruturantes de diferentes linguagens
comumente empregadas no cotidiano de vivéncia dos seus USUArios, iSso
posto, remete-nos para a questdo candente no sentido de responder o
porqué de as instituicdes formais de Ensino Basico, tanto municipais quanto
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estaduais padecerem, em muitas das vezes, de estigmatizacdes
depreciativas e pejorativas, desqualificando-as em sua finalidade social.

Apesar dos avangos e retrocessos na dimensdo democratico-
participativa das sociedades contemporaneas, os Estados Nacionais na sua
guase totalidade, séo regidos pela superestrutura de dominagédo politico-
econbmica Po&s-Moderna (Globalizagdo Neoliberal), por meio de suas
representacdes autdctones e aléctones, que se potencializaram pela incisiva
conjuncédo das inovacdes técnico-cientifico-informacionais em amalgama
com a fragao financeira algada a condigao de “correia de transmissao” entre
as diferentes formas de capital.

Apbés a Segunda Guerra Mundial o Estado passou a enfeixar
fungdes tais como as de “regulador do mercado”, além de protetor das
classes operarias e garantidor da seguridade social, na condicdo de
mantenedor de politicas e programas destinados ao provimento, a
emancipac¢do e a promocao dos assalariados e desassistidos, com destaque
aquelas acbes voltadas para os sistemas educacionais e de salilde em ambito
nacional, apesar de diferencas evidenciadas na dimenséo espacgo-temporal
e nas relagdes entre “centro-periferia” estabelecidas no pos 1945, sobretudo
a partir do hemisfério norte-ocidental. Essa confluéncia de fatores de cunho
politico-ideoldgico “liberal” oportunizou aos Estados Unidos da Ameérica
(EUA) e aliados ocidentais a instrumentalizagdo oportuna e insidiosa das
instituicbes governamentais, seja por meio da cooptagéo seja pela coacéo
ou da coerc¢do, subvertendo a l6gica do poder publico em diferentes nagdes.

Se antes, isso na segunda metade do século XX, e por razbes
varias, o capitalismo adotou feigcbes de “liberalismo social” (welfare states)
ou “keynesianismo”, no final da década de 1980 e inicio dos anos “90”,
guando da dissolu¢cao do modelo de Socialismo Real e, na sequéncia, com
a desagregacéo da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), o
modelo de produgdo Ocidental capitaneado pelos EUA, assumiu de vez a
condigdo hegemédnica e unipolar como “forga motriz” da geopolitica e da
geoeconomia, se ndo até o presente, mas, pelo menos, por duas décadas
consecutivas, a despeito de suas conturbagdes internas e malogros politico-
econdmicos externos, acrescidos da perda de influéncia global.

Em termos concretos, esse modelo neoliberal acirrou e intensificou
as mazelas socioecondmico-espaciais, sobretudo nos paises periféricos ao
sistema, como no caso brasileiro, pois legitimou a légica de mercado para a
“alocacdo de recursos” governamentais, ao incorporar um modelo
institucional visando contemplar frag6es das elites empresariais, sobretudo
bancaria e, por outro, 0 descompromisso sistematico para com a classe
trabalhadora e aos pobres em geral, aprofundando ainda mais o fosso de
desigualdades (social, econdmica, cultural e espacial) e a manuten¢éo do
status quo.
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Destarte, em termos de politicas educacionais, intensifica-se a
reprodugéo do modelo tradicional de “escola liberal” que, em fungéo do matiz
ideoldgico do governante do momento histdrico, aparece como reprodutora
de estratos sociais e seus respectivos esteredtipos socioespaciais ou,
guando ndo, com acenos e iniciativas inovadoras, avan¢os e/ou recuos mais
ou menos timidos, isso em termos de democratizagéo, acesso, qualidade da
oferta, e permanéncia discente nos segmentos da Educacéo Basica.

Embora o analfabetismo, a evaséo e a elementaridade na formacéo
escolar da populacdo brasileira seja um estigma estrutural instituido ao
longo de sua formagdo territorial e sGcio-histdrica, esse fato ndo surpreende,
mas causa indignacéo, pois revela em diferentes momentos sociopoliticos,
além da negligéncia para com a questéo da escolarizacao, o carater seletivo
e excludente em relacdo a certos grupos ou camadas sociais em seus
respectivos territérios de origem ou vivéncia. llustrando a origem dessa
relagdo assimétrica e desigual entre grupos humanos e respectivos
territérios usados por cada um destes, determinando uma [...] urbanizagéo
caracterizada por grandes concentrac6es metropolitanas, que estimulam o
processo de especulacéo imobiliaria, gerando a substituicdo de edificacbes
€ espacos sociais, a segregacdo de populacdes e a limitacdo do usufruto
dos ambientes publicos e comunitarios (IPHAN, 2014, p. 23).

Afinal, a percentagem de jovens provenientes dos “bolsbées de
pobreza” (poligonos territoriais “segregados” ou “periféricos”) matriculados
nos colégios publicos (municipais e estaduais) retrata contextos onde
predominam escolaridade de grau elementar, muitas das vezes incompleto
ou inexistente nos ambientes familiares, e cujas realidades revelam déficits,
privacbes culturais e afetivo-emocionais, e precariedades econ6mico-
sociais crbnicas, conforme se pode constatar pelos dados dos Censos
Escolares realizados pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira), ndo raro exprimindo tragos comportamentais
indisciplinados e hostis, tanto em relagéo a instituicdo quanto aos seus pares
e/ou profissionais da Educacéo.

Desde meados do século XX até o presente, influentes académicos
vém produzindo reflexdes acerca de temas relacionados a educacao e ao
aprendizado, por conseguinte, suscitando que o padrdo socioeconémico-
cultural, tipico do meio de origem, influenciam nas acdes, atitudes e no
desempenho escolar do discente. Muito embora apresentem diferencas,
tanto no grau de intensidade quanto em complexidade, esses fatores ou
aspectos predominantes coadunam-se nos ambientes de sua procedéncia,
seja na familia seja no grupo comunitario ao qual pertencam.

Para fins de balizamento do quadro te6rico e encaminhamento
deste trabalho, esbogou-se hipéteses no sentido de se nortear a discusséo.
Por essa forma, parte-se das seguintes premissas: o capital sociocultural
(cédigos, simbolos e signos) dos educandos esta aquém do que se “espera”
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para o “aprendizado formal’; a escolarizacéo institucional (estatal / privada)
alicercada nos moldes liberal-burgueses é seletiva e excludente visando a
manutencdo do status quo; o modelo educacional vigente (respectivas
politicas publicas de Estados e municipios) é ineficaz, no sentido de que os
seus egressos ndo conseguem transcender o gap socioecondmico-cultural
das populagBes segregadas; e, a relagdo entre cultura comunitaria e o
referencial semasiol6gico como condi¢éo para a aprendizagem significativa.
Diante das premissas postas, faz-se necessario refletir sobre a
possibilidade de se tornar factivel outros métodos / teorias voltadas para
“aprender — ensinar — aprender’” noutros espacos e ambientes de
aprendizagem, construindo, deste modo, uma nova institucionalidade
educacional que tenha canais de comunicacgdo e de cooperac¢éo horizontal
entre diversos locais onde se concebe o conhecimento. Portanto, é
imprescindivel a aproximagdo entre as realidades de seus respectivos
grupos ou sujeitos, por essa forma, vindo oportunizar aliangas entre os
multiplos atores sociais envolvidos na constru¢do de novos saberes, numa
perspectiva transdisciplinar (BRASIL, 2006, p. 167).

Somente assim, a funcdo desempenhada pelas politicas publicas
implementadas no ambito da afirmacdo social assume condicdo de
destaque e relevancia, mas, sobretudo, aquelas relacionadas ao incentivo a
cultura, em suas mdltiplas expressbes, consagradas ou néo
institucionalmente, bem como as educacionais (formais e informais). Nesta
acepcao, a convergéncia de ambas se revela como sendo a de um fio
condutor do qual emanam diretrizes e acbes concretas a serem
implementadas segundo as peculiaridades de cada realidade socioespacial.

OBJETIVO

O presente ensaio tem como objetivo analisar as praticas de
“Educacao Popular’ no contexto dos territérios “periféricos” / “segregados”
(favelas), a partir das construgbes materiais e imateriais gestadas e
concebidas in situ, considerando-as na condi¢cdo de interface entre a
“educacao popular” e a “educagao formal”. Por esta forma, torna-se possivel
delinear se ha ou ndo progresso qualitativo na aprendizagem desses
sujeitos (criangas, jovens e adultos), quando matriculados nos educandarios
formais (instituices escolares), sejam eles municipais ou estaduais.

MATERIAIS E METODOS

Para fins de se tracar um paralelo entre o objeto de trabalho e as
hip6teses que permeiam o arrazoado desta proposta, empregou-se como
instrumentos metodolégicos da pesquisa qualitativa, tanto a “Anadlise de
Conteudo” (Publicacdo “Nenhum a Menos” — Redes da Maré, 2008) quanto
0 “Estudo de Caso Paradigmatico” (atuagdo institucional da “Redes da
Maré”: conhecimento, projetos e agbes - eixos estruturantes buscam
gualidade de vida / garantia de direitos sociais — https://redesdamare.org.br
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Ano 2023). Outrossim, levantamentos a serem realizados junto aos
membros da ONG Redes da Maré, no sentido de saber se esta vem
acompanhando, sistematicamente, junto as escolas da rede oficial de ensino
localizadas no poligono territorial de sua area de atuacéo, o desempenho
dos sujeitos assistidos pela entidade em suas a¢des de “educacao popular”,
tanto no aspecto quantitativo quanto no qualitativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tomando-se como balizamento os trabalhos desenvolvidos pela
“Redes da Maré” (OCISP - Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse
Pudblico - cuja misséo é tecer as “redes” necessarias para garantir e ampliar
os direitos da populacéo - mais de 140 mil pessoas - que reside no conjunto
de 16 favelas do Complexo da Maré, Rio de Janeiro / RJ), pdde-se constatar
gue, apesar de ndo se rechacar a educacao formal basica oferecida pela
iniciativa publica (Estado e municipio), embora precaria e sucateada em
seus diferentes aspectos constitutivos, esta ONG (Organizacdo N&ao-
Governamental) implementa estratégias em diferentes eixos de atuacéo
comunitaria, de forma aglutinar por meio de distintas linhas de intervengéo
0s sujeitos da comunidade, tornando-os protagonistas critico-reflexivos,
autdbnomos e solidarios, ndo somente no ambito particular de sua vida, mas
no cotidiano das inter-relagdes pessoais/sociais.

Por essa forma, entende-se que a vertente socioeducativa/
pedagdgico-cultural na acdo comunitaria cumpre a funcdo de estimular a
génese e a ressignificacdo dos signos, simbolos e codigos tipicos que
perpassam os ambientes formais e informais de ensino-aprendizagem. Essa
constatacdo remete para um tipo de intervencao que vai além de aprimorar
a capacidade de ler, escrever, subtrair e somar das criangas.

Elas avangam para estratégias que tentam romper com um enorme
processo de exclusdo educacional que, geralmente, se iniciou antes da
matricula da crianga na escola [...] desde o inicio do projeto, optou-se pelo
trabalho de educacédo popular preconizado por Paulo Freire. Desse modo,
foram utilizados temas geradores com o objetivo de, a partir deles, abordar
0s contetdos escolares de uma forma mais atrativa e com melhores
resultados de aprendizagem considerando as especificidades do publico do
Nenhum a Menos. [...] a técnica implica na escolha de um tema que tenha
relacdo com o cotidiano das criancas para ser trabalhado de diferentes
maneiras perpassando todas as disciplinas por um periodo determinado que
pode variar de semanas a meses, conforme a complexidade do tema ou a
sua receptividade (REDES/MARE, 2007, p. 66).

Ademais, o espectro de atuacdo da “Redes da Maré” agrega
campos e temas diversos, sempre de maneira integrada e holistica,
contextualizando-os com o ambiente socioespacial dos sujeitos. Assim,
salde e bem-estar, orientacdo e preparacao para o trabalho auténomo ou
com vinculo empregaticio, direitos e garantias sociais, cultura, educacao
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popular, pré-vestibular, visitacbes guiadas, eventos, etc., permeiam a
construgdo da autoestima e da autoafirmagdo das comunidades assistidas
na area do Complexo da Maré. Nesse sentido, o trabalho da entidade reflete
as proposi¢cdes de Cunha (2011), ao sinalizar que uma das finalidades
precipuas da educagdo cultural a partir das construgdes materiais e
imateriais gestadas e concebidas no lugar de origem fortalece os
sentimentos de identidade e cidadania.

Por sua vez, a participacdo individual e coletiva constante e continua
na “des-re-construgdo” desse patriménio encerra uma fonte inesgotavel de
aprendizagem e enriquecimento. Portanto, por se configurar em um
processo dialético, subsume-se os conceitos “cidadania” e “democracia”,
ademais contribuindo para a transformacdo das atitudes e respectivas
representacdes, bem como na recuperacdo da autoestima e autoafirmacgéo
dos excluidos.

Corroborando a argumentacdo de Cunha (2011), Eliana Souza
Silva, fundadora e diretora da “Redes da Maré” ilustra com sua fala durante
a cerimbnia de reinauguracao da “Areninha Cultural” do Complexo, dizendo:
Esse espaco quase chegou a ser fechado duas vezes e s6 existe porque ha
uma luta dos moradores para manté-lo vivo. Queria lembrar de todas as
pessoas que lutaram para este espacgo chegar a ser uma Areninha, porque
a Maré, por ser um conjunto grande de favelas, merece equipamentos de
cultura e muito mais poderosos e inclusivos.

Estamos mostrando a poténcia que tem na Maré. A Areninha esta
cheia de criangas hoje porque aqui é ocupada por elas diariamente. Estamos
em uma regido com muitas escolas em que os espacos de cultura, como a
Areninha e a Vila Olimpica, sdo muito importantes para as criangas do futuro.
Este é um espaco de resisténcia, publico e de cultura do Conjunto de Favelas
da Maré! (REDES DA MARE, 2023).

Por essa forma, pode-se inferir que, semanticamente, a sinergia
entre “Educagédo Popular” e “Educagdo Cultural” (formal e n&o formal)
encerra uma unidade dialética indissociavel.

CONCLUSAO

A despeito desta produgédo textual constituir-se em um breve esboco
acerca de uma proposta de pesquisa, portanto, um projeto a ser
empreendido, seja mediante um “Estudo de Caso” seja pela “Observagéo
Participante”, complementado por outras ferramentas da investigacéo
qualitativa, os dados secundéarios obtidos em ambiente virtual da web
corroboram as hip6teses apresentadas neste ensaio, considerando-se a
estreita relagdo hermenéutica para a triade “Educagdo” — “Cultura” —
“Aprendizagem” que, para fins deste trabalho, remete a construgcdo do
conhecimento a partir dos elementos materiais e imateriais 0s quais
possibilitam as interacées reciprocas entre os sujeitos, os lugares e o
cotidiano.
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Neste contexto insere-se o legado “freireano” denominado por
“Educacao Popular”, pela qual a aprendizagem é compreendida como uma
faculdade imanente a natureza humana cuja caracteristica basica na relagéo
sujeito-objeto é o0 seu aspecto holos (indiviso), presente na totalidade de
cada ser num processo continuo de aprimoramento de sua compreenséo de
mundo, mediante a associagdo e a ressignificacdo dos morfemas lexicais e
gramaticais, mesmo sem ter consciéncia desse processo iniciado na
infancia, adentrando a fase adulta, com sua multiplicidade de cédigos,
signos, simbolos, cores, algarismos, etc., com requinte estético académico
ou nao.

PALAVRAS-CHAVE: Déficits semasiolégicos; Estruturas socioeconémico-
cultural excludentes; Bens patrimoniais materiais e imateriais
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CAPITULO 4

IMPACTOS DO DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS SOLIDOS
NOS CENTROS URBANOS E DO BRASIL SOBRE A SAUDE PUBLICA E
O MEIO AMBIENTE.

BrunalLessade Lucena

Juliana Goncalves Lessa Dos Santos
Nathalia Cristina Ribeiro de Oliveira
Ruan Lucas Barbosa da Costa Carneiro

INTRODUCAO

O descarte inadequado de residuos nos centros urbanos do Brasil
representa um problema socioambiental de extrema gravidade, com
impactos abrangentes na qualidade de vida da populacdo. Apesar de
diversas campanhas em prol da sustentabilidade, ainda ndo ha uma
conscientizacdo adequada quanto ao descarte correto de lixo de forma a
nao prejudicar a natureza.

OBJETIVO
Analisar os impactos do descarte inadequado de residuos sélidos
nos centros urbanos do Brasil sobre a saude publica da populacéo.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi elaborada por meio de estudo exploratério
de carater qualitativo, com base em levantamento bibliogréfico, andlise
documental e revisdo de literatura acerca do descarte inadequado de
residuos solidos em centros urbanos brasileiros. O objetivo foi identificar os
impactos ambientais, sociais e de saude publica relacionados ao tema, bem
como promover reflex8es sobre préaticas sustentaveis e politicas publicas de
gestao de residuos.

Os materiais Utilizados Para a realizacdo deste trabalho, foram
utilizados o0s seguintes materiais e recursos: Fontes bibliogréficas e
documentais: livros, artigos cientificos, relatdrios técnicos e materiais de
instituicbes como BRK Ambiental, CONTEMAR, IBER e PIRAMIDAL;
Documentos oficiais e publicagdes publicas sobre politicas de residuos
sélidos, saneamento bésico e coleta seletiva no Brasil; Ferramentas digitais
de edicdo e formatacdo: processadores de texto, ferramentas de revisédo
gramatical e recursos de formatacdo académica; Imagens ilustrativas e
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dados estatisticos secundarios (caso sejam incluidos no trabalho)
provenientes de fontes confiaveis e instituigbes ambientais.

Procedimentos Metodoldgicos: A metodologia adotada seguiu os
seguintes passos: Levantamento bibliografico: Realizado em bases
confidveis e publicagBes técnico-cientificas, visando reunir informacdes
atualizadas sobre o impacto do descarte inadequado de residuos em areas
urbanas do Brasil; Reviséo de literatura temética: Focada em temas como
poluicdo ambiental, salde publica, sustentabilidade, 3 R’s da
sustentabilidade (reduzir, reutilizar, reciclar) e economia circular; Analise
descritiva das consequéncias ambientais, sociais e econdmicas do descarte
incorreto de residuos, conforme os dados e informacdes coletadas em
fontes secundérias; Organizacéo do conteddo em sec¢Bes teméticas: O texto
foi estruturado em introducéo, objetivos, desenvolvimento, resultados e
conclusao, com o intuito de promover uma compreensao didatica e reflexiva
sobre o tema; Integracdo de dados secundarios provenientes de relatérios
institucionais e documentos publicos para fortalecer os argumentos e
contextualizar o problema; Elaboracdo de propostas educativas com base
nos principios da sustentabilidade, sugerindo praticas viaveis de descarte
correto e engajamento comunitério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da andlise bibliografica e documental
demonstram que o descarte inadequado de residuos sélidos urbanos tem
causado impactos significativos em diversas esferas da sociedade
brasileira, especialmente nas regides urbanas com infraestrutura precaria.
As principais consequéncias identificadas envolvem problemas ambientais,
de salde publica e sociais, reforgcando a necessidade urgente de politicas
publicas mais eficazes, além do engajamento da populacdo em préticas
sustentaveis.

A poluicdo ambiental decorrente do descarte irregular de residuos
foi apontada como um dos fatores mais graves, afetando diretamente a
qualidade da agua, do solo e do ar. O chorume, proveniente da
decomposi¢cdo da matéria organica em lixdes ou aterros controlados,
contamina lencgais freaticos, prejudicando o abastecimento de agua potavel
e comprometendo a saude publica. Além disso, a liberacdo de gases como
metano e dioxido de carbono contribui significativamente para o
agravamento do efeito estufa, alinhando-se as preocupacdes globais sobre
as mudancas climéticas (BRK, 2021; IBER, 2023).

Outro aspecto critico € a proliferacdo de vetores de doencgas, como
mosquitos, roedores e baratas, associada ao acimulo de residuos em locais

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 33



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

inadequados, como terrenos baldios e vias publicas. Isso tem gerado surtos
de enfermidades como dengue, leptospirose e hantavirose, afetando
principalmente populagbes em é&reas de maior vulnerabilidade social
(CONTEMAR, 2024).

Do ponto de vista social, observou-se uma degradacéo da paisagem
urbana, com impacto direto na qualidade de vida da populacdo. O lixo
acumulado nas ruas, além de causar mau cheiro e tornar os espagos
publicos indspitos, reforca a sensacdo de abandono e inseguranca,
afastando investimentos e dificultando o desenvolvimento local (BRK, 2021).
A pesquisa também evidenciou o desperdicio de recursos reciclaveis,
gue poderiam ser reinseridos na cadeia produtiva por meio da coleta
seletiva. Materiais como papel, plastico, vidro e metais, quando
descartados de forma incorreta, representam n&o apenas um problema
ambiental, mas também perda de oportunidades econdémicas,
especialmente para cooperativas de catadores e outras iniciativas de
reciclagem (IBER, 2023).

Por outro lado, os dados também demonstram que a adocdo de
praticas sustentaveis, como a aplicacdo dos 3 R's da sustentabilidade
(Reduzir, Reutilizar e Reciclar), traz beneficios significativos para o meio
ambiente e a sociedade. A reducdo no consumo e o descarte consciente
sdo praticas vidveis e acessiveis, que dependem, em grande parte, de
educacdo ambiental, politicas publicas bem estruturadas e participagéo
ativa da populagéo.

Além disso, estratégias como parcerias com associacbes de
catadores, ampliacdo da coleta seletiva e fortalecimento de programas de
educacdo ambiental nas escolas e comunidades sdo caminhos promissores
para reduzir os impactos negativos do descarte inadequado e fomentar uma
economia circular. Portanto, os resultados evidenciam que, embora o
problema do descarte incorreto de residuos seja amplo e complexo, ele pode
ser combatido com ag¢bes integradas, que envolvam tanto o poder publico
guanto a sociedade civil. A transformacdo depende da responsabilidade
compartilhada e da conscientizacdo de que atitudes individuais geram
impactos coletivos.

CONCLUSAO

O descarte adequado de residuos soélidos é essencial para a
preservagdo do meio ambiente. Quando os residuos sdo descartados de
maneira inadequada, acabam se acumulando em aterros sanitarios ou
atingem corpos d’agua, causando poluigdo e representando uma séria
ameaga a vida selvagem e aos ecossistemas. Adotar praticas responsaveis
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de gerenciamento de residuos — como a reciclagem, a compostagem e o
descarte correto em locais apropriados — permite reduzir a poluicéo,
diminuir a pressdo sobre o0s recursos naturais e proteger a biodiversidade.

A sociedade deve utilizar os servicos de coleta de residuos
oferecidos pelo governo e respeitar as leis que proibem o descarte de lixo
em terrenos baldios, areas de preservacéo e vias publicas. A populagéo tem
o direito de solicitar, e até exigir, de seus representantes politicos (como
vereadores e deputados), a implementacdo de coleta seletiva e a
disponibilizacéo de locais adequados para o descarte de residuos.

Além disso, é possivel estabelecer parcerias com associacdes de
catadores de materiais reciclaveis, que atuam na coleta de plasticos, papéis
e aluminio para reciclagem. Em locais onde a coleta seletiva ja estad em
funcionamento, cabe aos cidaddos cumprir seu papel e ndo descartar itens
como entulho, ferro-velho, eletrénicos e moveis nas ruas ou em terrenos
abandonados.

E fundamental verificar se o servico publico realiza a coleta do tipo
de material que se deseja descartar. Em alguns casos, como sobras de
materiais de construcdo, é necessario contratar cagcambas para recolher os
residuos. A limpeza publica é responsabilidade de todos — moradores,
prefeituras e empresas locais — e deve ser uma agéo conjunta. A coleta de
lixo costuma ocorrer em dias e horarios especificos, conforme o tipo de
residuo (doméstico, industrial ou hospitalar), seguindo um cronograma
definido pelo servigco municipal.

Por isso, é dever do cidaddo conhecer e respeitar essas datas e
horarios, evitando deixar o lixo nas ruas antes do tempo previsto, o que pode
atrair animais e causar a dispersao dos residuos. Devemos abracar o poder
do descarte correto e inspirar mudancas positivas em nossas comunidades.
Juntos, podemos causar um impacto significativo e garantir um planeta mais
verde, limpo e saudavel para as futuras geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos solidos; Descarte inadequado;
Sustentabilidade; Poluicdo urbana; Educagédo ambiental.
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CAPITULO5
ODS QUEST: JOGO EDUCATIVO SUSTENTAVEL

Gerson Resplandes de S& Sousa
Isabella Assuncéo Costa

Laysa Regina Leite Alves

Warlla Pires dos Santos

Tiago Caminha de Lima

INTRODUCAO

A utilizacdo do lddico para ensinar, resgata a funcao de
compreensdo sociocultural, como elemento auxiliar na formagédo do
individuo. Sendo assim, o0 seu uso podera, e devera ser, um recurso para
chegar ao contetido de uma ou mais disciplina(s), visto que, sua utilizagéao,
valoriza a expressado humana, a expressao do aluno em sala de aula, e o
despertar para outras habilidades

OBJETIVO

O objetivo compreender a importancia educativa do jogo ODS
QUEST na promocéo de conhecimento sustentavel a partir da Agenda 2030
e os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel para estudantes da
educacéo basica.

MATERIAIS E METODOS

A proposta possui utilizada abordagem qualitativa. E como
metodologia tem-se o estudo bibliogréfico, documental e a pratica de campo.
O projeto foi desenvolvido e monitorado no Instituto Federal de Educacgéo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo/Campus S&o Raimundo das
Mangabeiras. Em relacdo a aplicabilidade do jogo foi elaborado um plano de
acdo com a intencao de aperfeicoar o jogo, verificando os erros e acertos,
junto aos estudantes da educacéo basica do referido campus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido e monitorado no Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o/Campus S0 Raimundo das
Mangabeiras. Deste modo o jogo possui um cunho educativo a partir do
conhecimento da Agenda 2030 e os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. A exploracdo do jogo é partir das 169 metas contidas nas 17
ODS. Em relagdo ao nivel de exploracao da-se a partir da escolha do
jogador (facil/médio/dificil), deste modo acontece um nivelamento dos
contelidos abordados no jogo. O jogador tem a possibilidade de jogar
sozinho ou com robds ou até quatro amigos conectados em aparelhos
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diferentes. Em relacéo a aplicabilidade do jogo foi elaborado um plano de
acdo com a intencao de aperfeicoar o jogo, verificando os erros e acertos,
junto aos estudantes da educacéo basica do IFMA/Campus Sao Raimundo
das Mangabeiras

CONCLUSAO

A importancia de recursos didaticos no ensino é algo cada vez mais
necessario e constante. O uso da gamificagcao possibilidade a ampliacéo de
dinamicas e olhares. Desta forma, pode-se chegar a concluséo de que optar
pelo uso do jogo € estimular o aluno ter um olhar mais cuidadoso sobre a
Agenda 2030 e os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Gamificacgéo; Agenda 2030; Educacéo;
Sustentabilidade.

REFERENCIAS
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Transformando Nosso
Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. 2015.

Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 24 mar. 2025.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacgdo infantil. 3. ed. S&o Paulo:
Pioneira, 2003
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CAPITULO 6

RELATO DE EXPERIENCIA - USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO
CONTEXTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Beatriz Paula dos Santos

Lorena Pequeno Valiceli

Simone da Rocha Leal da Silveira Souto
Marcia Torres Ramos

INTRODUCAO

A partir da Resolugdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018,
foram estabelecidas as diretrizes para as atividades de extensdo na
educacéo superior no Brasil. Essa normativa tem como finalidade integrar
ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a interacdo dialdgica entre
universidades e sociedade. Ainda conforme essa resolucdo, determina-se
gue, no minimo, 10% da carga horéaria total dos cursos de graduacéo seja
destinada a atividades extensionistas.

Nesse contexto, instituicbes de ensino superior passaram a
incorporar em seus curriculos a obrigatoriedade do desenvolvimento de
acOes de extensdo. Nos cursos da &rea da salde e de ciéncias agrarias,
essas atividades assumem papel ainda mais significativo, uma vez que
proporcionam o contato direto com a comunidade, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas e humanisticas. No
campo da Medicina Veterindria, essa integracao revela-se fundamental para
a formacdo de profissionais comprometidos com a promocdo da saude
animal, humana e ambiental, em consonancia com o conceito de Saude
Unica (Miranda, 2018)

A Sautde Unica é o principio que fundamenta a integracéo entre as
areas da medicina humana, medicina veterinaria e cuidados com o meio
ambiente. Essa abordagem visa prevenir surtos de doencas zoonéticas,
sendo a reducéo da populacdo de animais em situagdo de rua uma das
estratégias mais eficazes para esse fim. A ado¢&o responsavel de animais,
nesse cenario, desponta como uma importante aliada na prevencdo de
surtos, ao mesmo tempo em que proporciona acolhimento e dignidade aos
animais anteriormente abandonados (Batuf; Dur; Najaf, 2023).

A Medicina Veterinaria surgiu da necessidade de cuidar dos animais
domesticados pelo homem, e sua pratica remonta a milhares de anos. No
entanto, sua consolidagdo como curso moderno na area da saude teve inicio
na Franca, com a fundacéo da primeira escola de Medicina Veterinaria por
Claude Bourgelat, em 1762 (Pfuetzenreiter, 2004). No Brasil, a profisséo foi
regulamentada pelo Decreto n® 23.133, em 1933, treze anos apos a cria¢éo
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das primeiras escolas no estado do Rio de Janeiro, consolidando-se como
um curso de notavel relevancia social (Germiniani, 1998).

De acordo com Moraes (2009), o cérebro é um 6rgao dinamico e
plastico, cuja aprendizagem depende de diversos fatores mediados por
estimulos ativos e repetitivos. Sob essa perspectiva, as metodologias ativas
assumem papel fundamental, pois colocam o estudante no centro do
processo educativo, estimulando o protagonismo, a pratica e o
engajamento, fatores que potencializam significativamente a retencdo do
conhecimento. Estudos indicam que a aprendizagem ativa pode elevar a
taxa de retencéo para até 90%. Assim, a adocao de metodologias ativas
revela-se essencial para transformar o processo de aprendizagem em uma
experiéncia significativa e eficaz.

Os jogos educativos se destacam como ferramentas capazes de
proporcionar vivéncias de aprendizado de forma envolvente e ludica,
promovendo o interesse e a participacao ativa dos individuos, mesmo diante
de temas pouco familiares (Camargo; Daros, 2018).

Ademais, a ado¢do de um animal demanda responsabilidade e deve
ser fruto de uma decisdo consciente, a fim de evitar o abandono e a
exposicdo do animal a situacbes de maus-tratos. A posse responséavel
envolve despesas rotineiras com alimentacdo, medicamentos, acessorios,
itens de conforto e bem-estar, além de custos com profilaxia, consultas,
exames e atendimentos de urgéncia (Alves; Genaro, 2015).

A falta de informagédo quanto a toxicidade de determinadas plantas
ornamentais e alimentos figura entre as principais causas de intoxicacbes
em caes e gatos nos lares brasileiros. Essas ocorréncias podem levar os
animais a emergéncias veterinarias, ocasionando ndo apenas risco a vida
dos pacientes, mas também impactos emocionais e financeiros aos tutores
(Conceicéo; Ortiz, 2015).

Considerando esses aspectos, foi concebido o projeto VETox, uma
atividade de extensdo universitaria vinculada ao curso de Medicina
Veterinaria do Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM). Seu objetivo
€ promover a conscientizacdo da populagdo quanto aos riscos de
intoxicagdo em animais domésticos, especialmente por plantas
ornamentais, alimentos e medicamentos. A iniciativa esta em consonancia
com os preceitos da Resolugdo CNE/CES n° 7/2018, ao estabelecer uma
ponte entre o conhecimento académico e as demandas sociais, permitindo
a aplicacdo pratica dos saberes em contextos reais e de relevancia coletiva.

Entre os temas abordados pelo projeto, destaca-se a prevencéo de
intoxicac6es provocadas por alimentos comuns na dieta humana, como por
exemplo os tdo utilizados alho e cebola, que sdo frequentemente oferecidos
de maneira inadequada aos animais. Soma-se a isso a presenca de plantas
ornamentais téxicas nos ambientes domésticos. A caréncia de informacéo
sobre esses riscos favorece a ocorréncia de acidentes que comprometem a
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salde dos animais, podendo resultar em quadros clinicos graves e
interna¢des emergenciais.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de participa¢cdo em uma atividade realizada
durante uma feira de ado¢&o promovida no Shopping Bangu, localizado no
Rio de Janeiro (RJ), como acdo conjunta entre o grupo RJ PET, um
programa da Secretaria de Estado de Protecdo e Bem-Estar Animal do
Governo do Estado do Rio de Janeiro, e o Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), representado pela atividade de extensdo universitaria
VETox, vinculada ao curso de Medicina Veterinaria. Essa acéo teve como
propésito central promover a conscientizacéo de adotantes e tutores quanto
aos riscos de intoxicacdo em animais domeésticos, especialmente aqueles
associados a exposi¢ao a plantas ornamentais, alimentos e medicamentos
de uso humano.

A atividade foi desenvolvida com uma abordagem Iludica e
educativa, utilizando jogos interativos e a distribuicdo de panfletos
informativos, o que favoreceu uma aproximacado significativa entre os
membros da equipe extensionista e os adotantes presentes no evento. O
objetivo principal consistiu em fomentar o senso de responsabilidade entre
0s novos tutores, ampliando seu conhecimento sobre praticas preventivas e
contribuindo, dessa forma, para a promogédo da salde animal no ambiente
domiciliar.

Além da acdo no Shopping Bangu, os integrantes da extenséo
universitaria VETox também realizaram uma palestra educativa voltada ao
publico da UNATI — Universidade da Terceira Idade da UNISUAM. Esse
grupo é formado por pessoas da terceira idade que se renem regularmente
com o intuito de promover aprendizado continuo e integracdo social,
constituindo um publico estratégico para a disseminagdo de informacgdes
relevantes sobre cuidados com animais de estimacdo e prevencdo de
intoxicagoes.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensdo VETox foi convidado a participar de um
evento externo realizado no Shopping Bangu, localizado na Zona Oeste do
Rio de Janeiro. A atividade integrou uma feira de ado¢&o organizada pelo
grupo RJ PET. ApOs a confirmacdo da participacdo, duas discentes
integrantes do projeto, sob a orientacdo das professoras responsaveis,
iniciaram os preparativos para a a¢éo educativa.

A primeira etapa envolveu a confec¢do de um banner com QR code
redirecionando os interessados ao perfil do projeto nas redes sociais,
visando ampliar o alcance da iniciativa. Também foi elaborado um folder
informativo, pensado para que os transeuntes e, principalmente, os
adotantes pudessem levar informacdes relevantes para suas familias e
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vizinhos. Nesse folder, foram destacadas quatro plantas comumente
encontradas em residéncias, acompanhadas de uma breve descricdo dos
principais sintomas clinicos que podem surgir em cées e gatos apds sua
ingestdo. Além disso, o folder também trazia QR code vinculado a rede
social principal do VETox, como forma de manter um canal de comunicacéo
ativo e acessivel.

Para tornar a atividade mais interativa, foi criado um jogo conduzido
pelas discentes no dia do evento. Uma roleta de madeira, numerada de 1
(um) a 8 (oito), foi utilizada para sortear perguntas relacionadas ao tema da
intoxicagdo em pets. O questionario, elaborado pelas estudantes com apoio
das docentes orientadoras, continha perguntas de mudltipla escolha com
alternativas de ‘a’ a ‘d’. Exemplos de questdes utilizadas incluem: “Qual
alimento é toéxico para caes e gatos?”, “Qual € o primeiro passo se seu pet
ingerir algo toxico?”, “Qual desses sinais pode indicar intoxicagéo no pet?”
e “Qual atitude vocé deve tomar ao perceber que seu pet comeu uma planta
toxica?”.

Como forma de incentivo a participacdo, foram confeccionados
brindes: comedouros e bebedouros para os pets recém-adotados, além de
doces entregues aos tutores. Ainda no planejamento da atividade, foi
elaborado um sistema de avaliacdo anénima para mensurar o interesse e a
percep¢do dos participantes sobre a agdo educativa. No dia do evento, as
discentes chegaram ao local com antecedéncia, organizaram a estrutura da
roleta, montaram a mesa com os brindes e folders, e posicionaram o suporte
com o banner de forma estratégica.

Por se tratar de um espaco aberto ao publico do shopping, a
atividade extrapolou os limites da feira de adocdo, alcangando também
diversos transeuntes que demonstraram interesse pelo tema. Apds cada
adocao, os responsaveis eram encaminhados a mesa do VETox, onde
recebiam uma breve explicacdo sobre a importancia de conhecer alimentos
e plantas toxicas para animais de estimacdo, com foco na prevencao de
acidentes. Em seguida, participavam do jogo da roleta. Apés a resposta a
pergunta sorteada, as discentes explicavam o conteldo, ampliavam a
discussdo com exemplos praticos e instruiam os tutores sobre medidas
preventivas e condutas diante de intoxicacdes.

Em paralelo a atividade externa, o projeto VETox também realizou
uma agédo educativa junto a Universidade Aberta & Terceira Idade (UNATI),
dentro da propria instituicdo. A metodologia adotada baseou-se em uma
abordagem ativa e participativa, com foco no didlogo e na sensibilizagdo do
publico idoso sobre os riscos de intoxicacdo em cées e gatos decorrentes
da presenca de plantas ornamentais em ambientes domésticos. A atividade
foi previamente planejada pelos estudantes em conjunto com as professoras
orientadoras, tendo como base o perfil do publico-alvo. Para isso, foram
definidos objetivos claros, linguagem acessivel, recursos visuais e materiais
informativos adaptados. Uma planta real da espécie comigo-ninguém-pode
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foi utilizada como exemplo pratico, acompanhada de explicacdes sobre seus
riscos e sintomas clinicos associados a ingestao.

O método incluiu também a aplicagdo de um questionario
diagnéstico antes da palestra, com o objetivo de mapear o conhecimento
prévio dos participantes. As perguntas abordavam sinais clinicos de
intoxicagdo, condutas recomendadas em casos de ingestdo de substancias
toxicas e o conhecimento sobre plantas comuns. A partir das respostas, a
equipe ajustou a abordagem da palestra para suprir as principais lacunas de
conhecimento identificadas. Ao final, foi promovido um momento de troca de
experiéncias, em que os participantes puderam relatar suas vivéncias com
plantas e animais de estimacdo, o que reforcou o carater dialégico e
inclusivo da agéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extenséo VETox teve inicio em 2024 com a proposta

de instruir estudantes sobre os riscos de intoxicagbes causadas por plantas
e alimentos comuns na rotina das familias brasileiras, como alho (Allium
sativum), cebola (Allium cepa), lirios (Lilium spp.), copo-de-leite
(Zantedeschia aethiopica), azaleia (Rhododendron simsii), espada-de-Séao-
Jorge (Sansevieria trifasciata) e outras plantas ornamentais, além de
espécies de jardim como a comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia seguine) e
a samambaia (Pleopeltis pleopeltifolia), entre diversas outras.
Nesta etapa inicial, os discentes foram orientados pelas professoras
responsaveis, Marcia Torres Ramos e Simone da Rocha Leal da Silveira
Souto, a selecionar, por meio de revisédo de literatura, materiais de apoio
para elaboracdo de resumos. Esses resumos foram posteriormente
divulgados nas redes sociais por meio de postagens dindmicas e de facil
assimilacao.

Em 2025, o projeto teve continuidade e, em virtude do sucesso do
primeiro ano, houve um aumento significativo do interesse por parte dos
graduandos, muitos dos quais manifestaram o desejo de ingressar ou
permanecer nas atividades da extensdo. Diante da alta demanda, realizou-
se um processo seletivo, no qual 70 (setenta) alunos foram escolhidos para
participar da segunda fase do projeto. Esta etapa consistiu em expandir o
conhecimento armazenado no portfélio de pesquisas desenvolvido no ano
anterior e compartilha-lo com a comunidade por meio de visitas a escolas,
participacdo em eventos institucionais e atividades externas.

No presente relato, participaram da acdo onze familias que
adotaram animais de estimacdo em uma feira promovida pela instituicao,
sendo que uma dessas familias foi responsavel pela adocdo de dois
animais, totalizando doze adoc¢®es. Essas familias foram convidadas a
responder, de forma andénima, um questionario de avaliacdo sobre a
gualidade da atividade. Contudo, diversas outras pessoas que circulavam
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pelo local também participaram, recebendo orientacdes acerca de plantas e
alimentos com potencial toxico para animais domésticos.

Além da interacao direta, foi divulgada a caixa de mensagens do
perfil do projeto no Instagram, como canal de comunicacdo para
esclarecimento de duvidas futuras, tanto para os adotantes quanto para o
publico em geral. Os panfletos distribuidos durante a agéo foram projetados
para permitir a disseminacdo das informag8es entre familiares e vizinhos,
estendendo o alcance do contetdo para além do espaco fisico do evento.

A atividade foi planejada previamente com o objetivo de apresentar
um carater dinamico, que inserisse 0s participantes no tema central das
intoxicacdes. Trata-se de um assunto que, por ser pouco discutido de forma
preventiva, € frequentemente desconhecido por grande parte da populagéo.
Mesmo quando ha algum conhecimento prévio, este costuma ser incompleto
ou distorcido.

Conscientes de que atividades baseadas na metodologia ativa
proporcionam melhores resultados no processo de aprendizagem, optou-se
pela utilizacdo de uma roleta com perguntas, simulando jogos tradicionais
de programas de auditério. A intencao foi afastar a ideia de que se tratava
de uma brincadeira infantil, despertando assim o interesse de um publico
mais amplo, que de outra forma poderia hdo se engajar.

Muitos adotantes relataram que aquele seria 0 seu primeiro animal
de estimacéo, o que indicava um desconhecimento total sobre os perigos da
intoxicacdo. Isso possibilitou que as discentes explicassem com clareza e
detalhamento quais os sinais clinicos que os animais apresentam apos a
ingestao de substancias toxicas, quais sao as plantas e medicamentos mais
comuns envolvidos nos quadros de intoxicacdo, e, sobretudo, quais
medidas devem ser adotadas diante de uma exposi¢ao ou ingestdo efetiva.

No caso dos adotantes que ja possuiam animais anteriormente, o
didlogo assumiu uma complexidade maior, uma vez que muitos ja
carregavam conceitos consolidados, nem sempre corretos, sobre os
cuidados adequados com seus pets. Nesse contexto, é fundamental
ressaltar a importancia da acdo como ferramenta para desconstru¢éo de
mitos e saberes populares, muitas vezes desprovidos de embasamento
cientifico e passados de gerac¢do em geracao.

Um exemplo ilustrativo foi o relato de uma adotante que, ao ser
guestionada sobre a conduta a ser tomada diante da ingestdo de substancia
toxica pelo animal, afirmou que ofereceria leite, “porque sempre ouviu dizer
gue leite corta o efeito do veneno”. No entanto, segundo Ramos et al. (2006),
h& evidéncias cientificas de que, devido a composigdo do leite, que é rica
em acuUcares e gordura, esses componentes podem, inclusive, acelerar a
absorgdo de substancias toxicas como organoclorados, organofosforados,
carbamatos, ditiocarbamatos, triazinicos, piretroides e acetanilidas. Soma-
se a isso a equivocada percepgdo de que o médico-veterinario deve ser
evitado devido ao alto custo das consultas e procedimentos. Porém, tal ideia
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é infundada e desconsidera a importancia desse profissional como
integrante fundamental da saude publica e da medicina preventiva.

Em casos de intoxicacgdo, o tempo de resposta € um fator critico para
0 prognostico pois ha medicamentos cuja eficacia estd condicionada a
administragdo imediata, nos primeiros minutos ap6s a exposigdo. Portanto,
qualquer suspeita de contato com agentes toxicos deve levar a busca
urgente por atendimento veterinario.

No Brasil, € comum que cdes sejam alimentados com restos de
refeicdes preparadas para consumo humano, seja por tradicdo cultural,
limitacao financeira ou desinformacéo. Essa pratica, no entanto, implica na
ingestao de alimentos e temperos que ndo sao apropriados para a espécie
canina, como alho, cebola e condimentos utilizados frequentemente na
culinaria doméstica.

De acordo com Martins et al. (2023), tanto o alho quanto a cebola
contém compostos organossulfurados, como o n-propildissulfeto, que
possuem ac¢do oxidativa sobre os eritrocitos. Essa acao leva a formacao de
corpusculos de Heinz, danifica a membrana celular e provoca anemia
hemolitica. Muitos tutores ndo percebem o risco que estdo impondo a seus
animais, mas os efeitos clinicos podem variar significativamente,
dependendo da quantidade ingerida, da frequéncia de exposi¢cdo e da
sensibilidade individual do pet.

Nos casos agudos, os sinais clinicos mais frequentes incluem
palidez de mucosas, letargia, ictericia (coloracdo amarelada nas mucosas),
taquicardia, dispneia e colUria (urina escurecida). Em felinos, especialmente
0s que vivem soltos ou em regime semidomiciliar, os efeitos toxicos séo
similares, porém com maior gravidade, em razdo de deficiéncias
metabdlicas especificas da espécie.

Apés a bem-sucedida acao realizada na feira de adogéo, o projeto
de extensdo VETox, sob a orientacdo das professoras responsaveis,
direcionou esforgcos para ampliar ainda mais o alcance da campanha
educativa, visando conscientizar o maior nimero possivel de pessoas da
comunidade préxima a instituicdo UNISUAM. Para tanto, os alunos foram
organizados em grupos de 10 (dez) integrantes, com a missao de identificar
locais viaveis para aplicar os conhecimentos adquiridos com os moradores
das regides vizinhas.

O grupo formado pelos integrantes mais antigos do VETox optou por
desenvolver sua atividade dentro da propria instituicdo, especificamente
junto a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), um projeto de
extensdo criado em 2009. A UNATI tem como finalidade promover a inclusédo
e participacao ativa de pessoas idosas que residem nas proximidades das
unidades da UNISUAM, integrando-as ao ambiente universitario. Embora
nao se trate de um curso formal de graduacdo, a UNATI oferece aos seus
participantes, geralmente duas vezes por semana, atividades como oficinas,
palestras, dindmicas de grupo, centros de estudo,
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visitas técnicas e eventos artistico-culturais, sob coordenacéo da professora
Rose Cristina da Silva Sobral.

A acdo conjunta entre os projetos de extensdo VETox e UNATI
ocorreu em junho de 2025, no turno da manha, e contou com a presenca de
13 (treze) participantes com idades entre 66 e 81 anos, incluindo as duas
responsaveis pela UNATI.

O plano de atividade elaborado pelos estudantes do VETox foi
cuidadosamente estruturado, contemplando todos os aspectos de
organizagdo e gestdo do tempo necessarios a realizacdo da acéo. A
execucdo desse plano evidenciou o comprometimento do projeto com a
promocédo da saude animal e com a educacdo comunitaria, consolidando o
papel da universidade como agente transformador.

A proposta teve como foco a conscientizag¢do do publico idoso sobre
os riscos de intoxicacdo em cdes e gatos decorrentes da presenca de
plantas ornamentais comuns no ambiente doméstico. Considerando que
esse grupo etario mantém uma convivéncia frequente tanto com animais de
estimacdo quanto com plantas cultivadas com zelo em seus lares, a
atividade foi cuidadosamente adaptada as suas caracteristicas e
necessidades.

A elaboracdo do plano se deu de forma colaborativa entre os
discentes e as professoras orientadoras, com base em uma analise prévia
do perfil do puablico-alvo. Foram definidos objetivos claros, métodos
acessiveis e linguagem adequada, com énfase em abordagens ludicas,
interativas e fundamentadas em evidéncias cientificas.

A estrutura da atividade contemplou uma introducdo dialogada
sobre o tema, seguida de uma apresentacdo visual da planta comigo-
ninguém-pode, escolhida por sua ampla popularidade e elevado potencial
toxico. Também foram distribuidos panfletos informativos, redigidos em
linguagem simplificada para facilitar a assimilacdo das informacdes
discutidas. Como parte do processo educativo, o0s participantes
responderam a um formulario diagnéstico antes do inicio das explicagdes,
com o intuito de avaliar o grau de conhecimento prévio sobre plantas téxicas
e sua relacdo com os animais domésticos.

Apesar da previsdo inicial de incluir uma roleta interativa com
perguntas para refor¢car o conteddo, limitagdes de tempo e espaco exigiram
adaptacdes logisticas na condugé@o da dindmica. Ainda assim, a atividade
manteve sua eficacia, gragas ao preparo dos alunos e a receptividade do
publico, que demonstrou grande envolvimento, fez perguntas pertinentes e
compartilhou experiéncias pessoais envolvendo plantas e animais de
estimacao.

A demonstragdo pratica da planta toxica, acompanhada de
explicacBes claras sobre os sinais clinicos de intoxicagcdo e as condutas
recomendadas em caso de ingestdo acidental, permitiu uma aproximacao
concreta entre a teoria e a realidade dos participantes.
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A aplicacdo de formularios diagndsticos antes da realizacao de
atividades educativas € uma pratica essencial no contexto da extensao
universitaria, pois permite mensurar o conhecimento prévio do publico-alvo
e orientar estratégias pedagégicas mais eficazes. No ambito do projeto
VETox, voltado a conscientizacdo sobre intoxicacdbes em animais
domésticos causadas por plantas toéxicas, a aplicagdo de um questionario
junto aos participantes da Universidade da Terceira Idade (UNATI), antes da
palestra informativa, representou uma etapa estratégica e fundamental para
garantir a efetividade da acao.

O publico da UNATI é composto majoritariamente por pessoas
idosas, muitas das quais convivem com animais de estimacao em ambientes
residenciais decorados com plantas ornamentais, que geralmente sao
escolhidas pela estética ou tradi¢cdo familiar, mas sem conhecimento prévio
sobre sua toxicidade. Essa auséncia de informac&o tornou-se ainda mais
evidente durante a fase de perguntas que se seguiu a palestra, quando os
membros do VETox foram questionados sobre diversos aspectos do tema.

Diante desse contexto, tornou-se essencial compreender se e como
esse publico associa 0 uso de determinadas plantas a possiveis riscos a
saude dos animais. Para isso, foi elaborado um questionario de multipla
escolha, com perguntas redigidas em linguagem clara e acessivel, com foco
na relacdo entre plantas e intoxicacdo em pets. Uma das perguntas
abordava o reconhecimento dos sinais clinicos comuns de intoxicagdo em
cédes e gatos, como o vomito, salivacdo excessiva, diarreia e apatia, os quais
sao frequentemente confundidos com outras enfermidades, o que pode
retardar a busca por atendimento veterinério.

Outro aspecto abordado foi a conduta ideal diante da ingestéo ou
contato de um animal com uma planta téxica. Essa questdo buscava
identificar a prevaléncia de respostas baseadas em senso comum, como
oferecer leite ou aguardar a melhora espontanea, em contraste com a
conduta correta, que é procurar imediatamente o médico-veterinario.

O formulario também incluiu uma pergunta sobre o conhecimento
prévio dos participantes a respeito do potencial téxico de plantas
ornamentais comumente cultivadas em ambientes domésticos. Essa
guestao permitiu avaliar o grau de consciéncia dos tutores sobre os riscos a
saude animal presentes em suas proprias casas. Por fim, uma pergunta
voltada ao comportamento preventivo buscou entender se os participantes
ja haviam buscado informacdes sobre o tema anteriormente ou se
consideravam necessario realizar mudancas em seus lares para garantir
maior seguranca aos animais de estimacéo.

Essas quatro perguntas foram fundamentais para direcionar a
construcdo e o andamento da palestra, permitindo que o conteddo fosse
ajustado de forma mais objetiva as fragilidades detectadas nas respostas. O
instrumento de avaliacao prévia cumpriu o propésito de mapear as principais
lacunas de conhecimento do publico, assegurando que a
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explanacdo cientifica ocorresse com base na realidade concreta dos
participantes.

A aplicacdo do formulario antes da palestra permitiu que as
respostas refletissem o0 conhecimento espontaneo do publico, sem
interferéncia da informacao técnica. Essa abordagem proporcionou uma
andlise precisa sobre o nivel de consciéncia dos participantes em relagédo
aos perigos representados por plantas como comigo-ninguém-pode, lirio,
azaleia, entre outras, comumente encontradas em lares brasileiros.

Esse momento de coleta de dados foi crucial para identificar, por
exemplo, a presenca de mitos populares, crengas equivocadas e até mesmo
a total auséncia de nocao sobre a toxicidade de determinadas plantas. Além
disso, ofereceu aos estudantes do VETox uma oportunidade concreta de
escuta ativa e contato direto com a percepcdo da comunidade, algo
fundamental para sua formacéo cidada e clinica.

Durante a atividade, observou-se que muitos dos idosos nunca
haviam recebido informacdes estruturadas sobre o tema pois diversas
condutas adotadas em casos de ingestéo acidental de plantas por animais
eram baseadas no senso comum. Essas praticas, embora bem-
intencionadas, podem agravar o quadro clinico e dificultar o tratamento.

Das 13 (treze) participantes que responderam ao formulario — todas
mulheres com idades entre 66 e 81 anos —, 92% foram capazes de
identificar corretamente os sintomas mais comuns em animais intoxicados
por plantas. No entanto, apenas 77% compreenderam a importancia de
procurar assisténcia veterinaria imediata em casos de intoxicacdo. Além
disso, 92% manifestaram intenc&o de restringir o acesso de seus pets a
guintais e jardins que contenham plantas potencialmente toxicas.

A andlise dessas respostas servird como base para futuras acdes
do projeto, tanto no planejamento de novas edi¢6es quanto na adaptacao
do material informativo, permitindo um atendimento ainda mais alinhado as
davidas e necessidades do publico da terceira idade. Ademais, o formulério
se configura como um instrumento indireto de avaliacdo da efetividade da
acdo: ao comparar as respostas iniciais com o0 envolvimento e o
entendimento demonstrados apés a palestra, é possivel mensurar o impacto
real do contelido sobre o publico.

Por fim, o uso do formulario reafirma a relevancia da avaliacao
diagnostica em atividades de extensdo, pois permite ajustar, fundamentar e
tornar mais eficaz a prética educativa. No caso da atuacao do VETox junto
a UNATI, essa etapa inicial possibilitou que a palestra deixasse de ser
apenas uma exposi¢cdo unilateral de informacdes e se transformasse em
uma experiéncia educativa, construida a partir da escuta e da realidade do
publico envolvido.

Essa abordagem conferiu maior proximidade entre a universidade e
a comunidade, tornando a extensao universitaria mais eficaz em seus
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objetivos e mais significativa na formacdo académica e social dos
estudantes participantes.

O sucesso da acdo ndo residiu apenas na execucao fiel do plano de
atividade, mas na capacidade de adaptagdo, na empatia com o publico e na
clareza na transmissdo das informac6es. A atividade, que inicialmente era
prevista para durar 30 (trinta) minutos, estendeu-se por quase uma hora,
gracas a ampla adeséo das participantes da UNATI e ao interesse gerado
pela tematica. A professora responsavel pela UNATI manifestou grande
satisfacdo com a parceria, destacando que o projeto € uma iniciativa
“guarda-chuva” dentro do Centro Universitario Augusto Motta, uma vez que
pode integrar-se a qualquer curso de ensino superior. Isso se deve ao seu
escopo abrangente, que permite aos estudantes exercitarem a criatividade
na elaboracdo de atividades inclusivas para uma parcela da populacio
frequentemente negligenciada.

Dentre os questionamentos mais frequentes feitos aos estudantes
de Medicina Veterinaria, destacou-se o0 interesse sobre quais plantas e
alimentos sdo seguros para cdes e gatos, o que evidencia uma lacuna
informacional que, uma vez preenchida, pode contribuir significativamente
para a salde, o bem-estar e a convivéncia harmoniosa entre tutores e seus
animais.

Como proposta de aprimoramento, os alunos participantes do
VETox/2025, por meio dos relatdrios elaborados ao final de cada atividade,
sugeriram que o tema “Plantas seguras para caes e gatos” seja abordado
no proximo semestre do projeto. A ideia contempla, inclusive, a realizagao
de oficinas praticas para o plantio de sementes e mudas dentro da prépria
instituicdo, em parceria com a UNATI. Tal iniciativa ndo apenas fortaleceria
os lagos entre os projetos de extensao, como também proporcionaria uma
vivéncia educativa enriquecedora, integrando gerac¢des em torno do cuidado
com a vida.

CONCLUSAO

A participag&o no projeto de extensdo VETox representou, para os
discentes do curso de Medicina Veterinaria, uma experiéncia que extrapolou
os limites da sala de aula e dos contelidos programaticos convencionais. A
pratica extensionista proporcionou um contato direto com a comunidade,
oferecendo uma vivéncia concreta e significativa que contribuiu de forma
profunda para a formacdo académica, técnica e cidadd das estudantes
envolvidas.

Ao longo das atividades desenvolvidas, seja no evento realizado em
parceria com o grupo RJ PET no Shopping Bangu, seja na palestra
ministrada para o publico da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI),
tornou-se evidente a importancia e o potencial transformador da extensao
universitaria. Essas a¢fes permitiram que as estudantes compreendessem,
de forma prética, como o conhecimento técnico que adquirem nha
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universidade pode ser traduzido em beneficio social, por meio da educacéo
em saude animal e da promocao de atitudes preventivas no convivio com os
animais de estimacao.

Os discentes constataram que muitos conceitos basicos, como o
reconhecimento de alimentos e plantas toxicas, ainda sdo desconhecidos
por grande parte da populagdo. Esse cenario evidencia a necessidade
urgente de acgdes educativas, acessiveis e continuas, que aproximem o
saber cientifico da realidade cotidiana das pessoas. Foi nesse contexto que
o papel dos estudantes se ampliou, passando da posicdo de aprendizes
para a de multiplicadoras do conhecimento, comprometidos com o bem
comum e com a construcdo de uma sociedade mais informada e consciente.

Durante a acgédo na feira de adocdo, observou-se que muitos
adotantes ndo possuiam nenhum conhecimento prévio sobre os cuidados
fundamentais com o0s animais recém-adotados. Esse fato refor¢cou a
importancia da atuacdo do médico-veterinario como educador em salde e
agente de transformacdo social. A atividade lddica proposta, com a
utilizacdo da roleta de perguntas, permitiu que a abordagem fosse leve,
participativa e, ao mesmo tempo eficaz na transmisséo de informacdes
cruciais para a prevengédo de intoxicagfes e acidentes domésticos com 0s
pets.

A atividade realizada junto & UNATI, por sua vez, foi particularmente
enriqguecedora. Trabalhar com pessoas idosas exigiu dos discentes nao
apenas dominio técnico, mas também sensibilidade, empatia, paciéncia e
capacidade de adaptacdo da linguagem. A troca de saberes estabelecida
com esse publico possibilitou uma conexao intergeracional valiosa, que
contribuiu tanto para o aprendizado dos participantes quanto para o
amadurecimento humano e profissional dos estudantes.

A aplicacdo do formulario diagnéstico antes da palestra foi uma
ferramenta estratégica que permitiu aos discentes conhecerem melhor o
perfil e o nivel de conhecimento prévio dos participantes. Esse levantamento
preliminar orientou o contetido a ser abordado, tornando a atividade mais
direcionada, pertinente e efetiva. A escuta ativa, promovida por esse
instrumento, revelou-se uma préatica pedagdégica essencial, fortalecendo o
dialogo entre universidade e sociedade.

Além do desenvolvimento técnico, os estudantes destacaram o
fortalecimento de habilidades como planejamento, trabalho em equipe,
protagonismo e comunicacdo, uma vez que participaram ativamente da
elaboracdo do plano de agdo, da producdo dos materiais graficos, da
organizacao logistica do espago e da condugdo das atividades com o
publico. Essa autonomia vivenciada ao longo do processo contribuiu para
consolidar sua identidade como futuros médicos veterinarios conscientes de
seu papel social e profissional.

Outro aspecto importante revelado pelas atividades de extenséo foi
a compreenséo do conceito de Satde Unica, que integra a saide humana,
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a salde animal e a saude ambiental. Ao promover a conscientizacdo sobre
a toxicidade de plantas e alimentos comuns no ambiente doméstico, o0s
discentes contribuiram para a prevengéo de riscos que afetam diretamente
a saude publica, o bem-estar animal e a seguranca dos lares brasileiros.
Essa abordagem ampliada da Medicina Veterinaria revelou aos estudantes
a complexidade e a responsabilidade que envolvem sua futura atuacao.

As acdes extensionistas também proporcionaram experiéncias
afetivas e humanizadoras. O contato com os adotantes, com os idosos da
UNATI e com os préprios colegas de projeto fortaleceu vinculos, despertou
empatia e consolidou valores éticos indispensaveis ao exercicio da profisséo
veterinaria. As atividades praticas vivenciadas durante o projeto deixaram
marcas profundas nos discentes, reforcando a certeza de que a escolha por
essa carreira envolve, além da técnica, o compromisso com a vida, com a
saude e com o bem-estar de todos 0s seres vivos. A extensdo universitaria
revelou-se, portanto, como uma ferramenta fundamental para a formagéo
integral de profissionais que desejam atuar de forma ética, empatica e
responséavel.

O projeto VETox demonstrou que ac¢bes simples, planejadas com
cuidado e desenvolvidas com dedicacdo, podem gerar resultados
significativos na conscientizacdo da populagdo e na promoc¢do da saude
animal. A experiéncia vivida ao longo da participacdo no VETox seré levada
pelos estudantes para toda a trajetoria profissional que vira pois representa
ndo apenas um exercicio de extensao académica, mas uma pratica de
cidadania, empatia e compromisso com o bem comum.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina veterinaria. Adocao responsével. Medicina
preventiva. Intoxica¢é@o
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CAPITULO 7

IMPACTO E RELEVANCIA SOCIAL DE PROGRAMAS
INTERDISCIPLINARES DA POS-GRADUAGAO BRASILEIRA

Fabiana Oliveira da Cruz Santos
Patricia Bilotta

INTRODUCAO

A area interdisciplinar da CAPES tem como missdo formar
profissionais capazes de enfrentar os desafios complexos do mundo
contemporaneo, que exigem solugdes além dos limites de uma Unica area
do conhecimento (Capes, 2019). Para isso, promove a integracdo de
saberes diversos e diferentes formacdes profissionais, incentivando a
producédo de conhecimento inovador e transformador. Nesse contexto, surge
a pergunta central: como os Programas de P6s-Graduacdo Interdisciplinares
contribuem para integrar conhecimentos, gerar desenvolvimento académico
e social e oferecer uma formacao mais inovadora, conforme os critérios de
avaliacdo da CAPES?

OBJETIVO

Este como os Programas de Pés-Graduacdo Interdisciplinares
contribui para integrar diferentes areas do conhecimento, gerar impacto
social e promover uma formacao inovadora. Além disso, pretende evidenciar
os critérios usados pela C para avaliar esses programas e destacar sua
importancia para o desenvolvimento académico e social.

MATERIAIS E METODOS
Para este trabalho, foram analisados trés documentos oficiais da C:

(1) o Documento de Area Interdisciplinar (2019), (Il) o Documento Orientador
de APCN (2021) (lll) o Tutorial de Destaques (2023). Também foi realizada
uma pesquisa na base SciELO, reconhecida por reunir publicagbes
cientificas de acesso aberto, atualizadas e de relevancia académica
nacional e internacional. A partir dessa leitura critica, foram extraidas
informacdes sobre o funcionamento, a avaliacdo e o impacto social dos
Programas de Pés-Graduacéo Interdisciplinares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Criada em 1999, a éarea interdisciplinar da C contava com 360
programas ativos em 2019, o que reflete a crescente procura por formacoes
gue integrem diferentes campos do conhecimento. Esses programas
valorizam a diversidade de saberes e o trabalho colaborativo entre
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profissionais de distintas areas. A C destaca que, além da producao
cientifica, €& essencial considerar o impacto social das pesquisas,
especialmente na vida dos egressos e nas comunidades atendidas. Assim,
trabalhos de qualidade sdo aqueles que geram solu¢cdes concretas para
problemas reais, apresentam inovacdo, tém boa fundamentagédo e
contribuem para a formacao critica dos estudantes.

CONCLUSAO

A area interdisciplinar desempenha um papel fundamental
brasileira, pois forma profissionais com uma visao critica e criativa, capazes
de enfrentar desafios complexos da sociedade. Seu grande diferencial esta
na integracdo de conhecimentos de diversas areas, rompendo com a
abordagem tradicional das disciplinas isoladas e proporcionando respostas
mais completas e inovadoras para os problemas atuais (Morales; Almeida,
2019; Oliveira; Almeida, 2011). O crescimento no nimero de programas
interdisciplinares reflete a capacidade de combinar conhecimento, impacto
social e compromisso com o desenvolvimento do pais, quebrando barreiras
entre as éareas do saber e aproximando a universidade das reais
necessidades da sociedade (Pereira; Carneiro; Goncgalves, 2015; Silva,
2015)

PALAVRAS-CHAVE: Integracdo do conhecimento; autoavaliacdo
institucional; desenvolvimento académico e social; formacao inovadora.
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CAPITULO 8

ACIDENTES DE TRABALHO COM RESIDUOS DOS SERVICOS DE
SAUDE EA INFLUENCIA DA CAPACITACAO PARA MITIGAR AS
OCORRENCIAS DO SINISTRO

Marco José Andrade Cruz
Patricia Maria Dusek

INTRODUCAO

Ultrapassada a viséo do trabalho como sendo castigo, degradante e
destinado aos povos dominados, a visdo contemporénea mostra que o fruto
do trabalho do ser humano garante sua subsisténcia e determina sua
posicao na sociedade. Através do trabalho sdo realizadas as transformacdes
dos recursos naturais em algo Gtil de valor econémico. O trabalho traz
desenvolvimento pessoal, familiar, financeiro e social, que impacta o
desenvolvimento local, regional e por consequéncia, global. O trabalho traz
dignidade a pessoa humana, sensacdo de bem-estar e de capacidade.

Porém, em razdo da maneira como é executado pode expor o
trabalhador a riscos de Acidentes de Trabalho -AT ou Doengas
Ocupacionais. A Organizacdo das Na¢des Unidas - ONU, juntamente com
0s representantes de seus Estados-Membros tem observado de perto essa
complexa relagdo sobre a preservacdo do meio ambiente em face do
desenvolvimento sustentavel, defendendo o0 uso consciente de recursos
naturais a fim de evitar sua escassez a médio e longo prazo (Zorzo et al.,
2022).

Essa relacdo complexa € uma preocupacdo de ordem mundial
corporificada através da Agenda 2030, da ONU, cujo objetivo maior é
combater diversos problemas mundiais, como o prevista no Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS 8, meta 8.8.1 que trata sobre as Taxas
de frequéncia de lesdes ocupacionais fatais e nao fatais.

Ao adentrar no ambiente de trabalho daqueles cuja atividade
compreende o gerenciamento dos Residuos dos Servi¢os de Saude — RSS
nos deparamos com os trabalhadores das empresas que prestam servigco
de limpeza para os estabelecimentos de salde e aqueles que prestam
servicos para as empresas que transportam os RSS do hospital até a
destinacéo final, ambos contratados para a funcdo de servigos gerais.

Esses trabalhadores, em raz&o das atividades que executam, estdo
expostos continuamente a sofrerem AT com RSS, quer seja pelo potencial
contaminante, pelo manuseio inadequado, pela falta ou uso inadequado de
Equipamento de Protecdo Individual - EPI, pela falta de informacfes a
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e tocat
respeito dos perigos do manuseio inadequado, entre outros (Cruz; Dusek,
2024).

Dias (2023) percebe os AT com RSS como uma situacdo
preocupante, razdo pela qual destaca a importdncia de um treinamento
especifico para esses trabalhadores como uma estratégia de prevencéo de
tais sinistros. Ferreira et al. (2022) percebe a educacdo continuada como
uma pratica na qual o desenvolvimento pessoal e profissional dos
trabalhadores é fundamental para o aperfeicoamento das habilidades bem
como, maior visdo da realidade em que estdo inseridos, visando uma
construcdo de conhecimentos.

Ante aos fatos narrados este estudo teve como objetivo pesquisar
as causas e consequéncias dos AT com RSS e a influéncia da capacitacdo
e treinamentos para mitigar as ocorréncias do sinistro.

OBJETIVO

Pesquisar as causas e consequéncias dos AT com RSS e a
influéncia das capacita¢des e treinamentos para mitigar as ocorréncias do
evento.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa analisou as causas e as consequéncias dos AT com
RSS suportados pelos trabalhadores do setor de limpeza e conservacéo e a
influéncia da capacitacdo e treinamentos para mitigar as ocorréncias do
sinistro. O campo de pesquisa foi delimitado em trés hospitais da rede de
urgéncia e emergéncia do municipio de Belém-PA, a saber: Hospital do
Pronto Socorro Municipal Mario Pinotti - HPSM-MP; Hospital do Pronto
Socorro Municipal Humberto Maradei Pereira — HPSM-HMP; e Hospital de
Retaguarda Dom Vicente Zico - HRDVZ, todos pertencentes a Prefeitura
Municipal da cidade de Belém-PA.

Para compreender os significados e as caracteristicas dos
participantes da pesquisa optou-se por uma metodologia qualitativa de
carater exploratdrio-descritivo coletando, descrevendo e registrando
sistematicamente dados relacionados ao tema escolhido como objeto de
estudo, finalizando com analise do que foi coletado da realidade vivida por
esses trabalhadores em face do fenémeno observado.

A opcdo por essa metodologia se justifica ao perceber a
necessidade de observacdo, descricdo e interpretacdo das causas e
consequéncias reais que dao origem aos AT com RSS, vivenciados pelos
envolvidos na pesquisa.

A fase exploratoria, através da pesquisa bibliografica com buscas
de artigos cientificos que tratassem do tema, tendo como fonte de busca
Web of Science, Scientifc Eletronic Library Online (SciELO) e periédicos
CAPS, assim como a pesquisa de campo, com o intuito de perceber algumas
especificidades e, a partir disso, ter a possibilidade de construir
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procedimentos para a investigacao e definir os rumos teéricos adotado pela
pesquisa.

A observagéo do fendmeno AT com RSS foi delimitado no ciclo de
gerenciamento da geracao e segregacdo ao momento de recolhimento para
transporte a destinagdo final, dentro dos limites do campo de pesquisa, a
saber, os hospitais.

Os dados objetivos foram coletados e organizados de acordo com
as respostas obtidas nos questionarios. A tabulacdo dos dados, analise e
elaboracao de graficos foram realizadas com auxilio do software Microsoft
Excel.

A Analise de Conteudo de Bardin (2009) foi o método escolhido para
analisar os dados textuais, por ser um método que busca uma interpretacéo
tedrica do discurso produzido. Optou-se por utilizar a técnica tematica e
categorial em razdo de possibilitar o desmembramento do texto em
unidades, em categorias segundo grupamentos analégicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 149 questionarios enviados, 133 retornaram, sendo: 118 dos
trabalhadores dos hospitais responsaveis pelo ciclo: geragéo, segregacao,
acondicionamento, identificagdo, coleta, armazenamento; 15 dos
trabalhadores da empresa que recolhem os RSS do hospital e transporta até
a destinagéo final. Utilizando a calculadora Solvis os célculos mostram que,
para uma populacéo de 149, amostra de 133, a confiabilidade é de 90% e a
margem de erro de 2,35%.

A amostra pesquisada demonstrou que 21,9% foram contratados
durante o periodo da pandemia e acabaram sendo efetivados. Da totalidade
pesquisada: 26,7% sofreram AT com RSS; apenas 20% das ocorréncias
foram registradas em CAT; 20,4% contrairam COVID-19; 97,1% acreditam
gue curso de capacitacdo oferecido pela empresa quando o empregado for
contratado e treinamentos periédicos contribuiria para diminuir as
ocorréncias de AT; 37,1% disseram que comecaram trabalhar com RSS sem
prévio treinamento sobre o0 manuseio seguro; 41,3% disseram que
receberam informacgdes a respeito, porém, ndo ultrapassaram duas horas
de orientacao verbalizada. Junto com o progresso resultante do crescimento
e desenvolvimento das cidades surgem problemas que precisam ser
equacionados, entre os quais esta a crescente geracao de Residuos solidos
produzidos pelas mais variadas formas de atividades econdmicas, que esta
pesquisa delimitou nos RSS.

O gerenciamento dos Residuos sélidos € uma atividade econémica
executada por empresas que participam do procedimento de gerenciamento
gue compreende: geracdo, segregacao, acondicionamento, identificacéo,
coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicao final. Zorzo et
al. (2022) deixa bem caracterizado o justo motivo de preocupacéo, que em
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termos constitucionais busca a preservacdo do meio ambiente
ecologicamente equilibrado para a presente e futuras geracoes.

Na amostra pesquisada podemos observar a prevaléncia de
trabalhadores com idade entre 41 e 54 anos, correspondendo a 55,8%. As
mulheres representam 61%, e destas 52% s&o chefes de familia. Quando
observamos o tempo de servi¢co percebemos que 58,3% estdo trabalhando
ha mais de cinco anos, fato que demonstra certa estabilidade. Ainda no
guesito idade pode-se perceber que 2,9% dos entrevistados estdo acima de
65 anos, sexo feminino, que apesar de terem direito a aposentadoria,
permanecem trabalhando para ajudar filhos e netos.

Outro fato revelado pela pesquisa diz respeito a escolaridade, nédo
foi encontrado analfabetos, todos sabem ler e escrever, 51,5% estéo entre
aqueles que tem o ensino fundamental e aqueles que ndo concluiram o
ensino médio. Esta informagédo demonstra que parte relevante da amostra
em idade ativa possui baixa qualificagéo.

Observa-se que 35,2% possuem 0 ensino médio completo; 4,8%
estdo fazendo graduacdo; 11,5% tém curso superior, destes 6,7 tem
especializac¢éo lato sensu. Esses dados revelam que a populagéo de nivel
superior esta em crescimento. No entanto, Vieira (2022) observa a
existéncia de um contingente de trabalhadores com educacdo superior
desocupados ou que estdo exercendo fungbes que demandam nivel de
gualificag&o inferior. Fato que leva Ribeiro (2021) concluir que a obtencdo
de um diploma de graduacéo, por si s6, ndo garante uma rapida transi¢édo
dos estudos para o mercado de trabalho.

Chamamos atencdo para o fato desses trabalhadores serem
contratados como servicos gerais, cargo que denota ampla funcdo. A
pesquisa mostrou que o trabalho ndo se resume em varrer, limpar e recolher
0s RSS. A limpeza hospitalar € mais complexa, envolve manuseio de
material potencialmente infectante, € um verdadeiro processo de remocao
de sujidades de superficies do ambiente, materiais e equipamentos com
objetivo de prevencéo e controle sistemético de infec¢cdo hospitalar e de
doencas transmissiveis. Nao se pode negar o potencial contaminante dos
RSS.

A transformacéo dos recursos naturais em bem de valor econémico,
o crescimento e desenvolvimento das cidades, a geracdo de residuos
soélidos urbanos até a destinagdo final com as respectivas consequéncias
para o ar, agua, solo e vida, em um contexto de desenvolvimento
sustentavel, € uma preocupacao mundial corporificada na Agenda 2030 da
ONU, em especial 0 ODS 16 que vislumbra cidades sustentaveis, que na
meta 11.6 mostra a sua preocupagao com a reducao e gestao dos residuos
sélidos urbanos.

Estudos demonstram que os RSS exp8em os trabalhadores a mais
de 60 espécies diferentes de microrganismos, sendo os virus do HIV e das
hepatites B e C considerados agentes infecciosos de maior relevancia
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epidemioldgica (Frison et al., 2024). Observando os dados da pesquisa de
campo e considerando o aumento de geracdo de RSS, percebe-se que
21,9% dos sujeitos pesquisados foram contratados durante o periodo da
pandemia e acabaram sendo efetivados.

Logo, esses dados conduzem a percepcédo de que a consequéncia
da pandemia restringiu 0 mercado de trabalho em alguns setores da
economia, em outros criou novos postos de trabalho ou fonte de renda,
como por exemplo: a fabricacdo e venda de mascaras faciais de tecido. A
pesquisa revelou que dos 26,7% vitimados, apenas 20% preencheram a
Comunicacéo de Acidente de Trabalho — CAT; os 6,7% que ndo fizeram a
CAT se justificaram com o argumento de que inicialmente desconheciam
gue tais ocorréncias poderiam ser caracterizado como AT.

Por exemplo: em um dos relatos, o trabalhador, ao transportar um
saco cheio de residuos e liquidos, que estava furado, ensopou sua roupa
com o chorume, causando contato do liquido com sua pele que tinha uma
pequena lesdo, para ele isso ndo seria AT; outros relataram pequenos
arranhfes e espetadas que sequer sangraram, razao pela qual pensavam
nao ser AT. Foi solicitado para os participantes listarem o que percebiam
como causa para AT com RSS. As respostas que mais se repetiram: 69%
falta de treinamento, 5% EPI inadequado, 5% sobrecarga de trabalho, 2%
falta de sinalizac@o, 13 descarte inadequado; 6% n&do sabem ou néo
quiseram responder.

No entanto, a realidade revelada pela pesquisa apontou: a) vidros,
laminas e agulhas, desprezados sem respeitar a seletividade e classificagdo
dos residuos; b) liquido no coletor de perfurocortante; c¢) coletor de
perfurocortante com RSS acima do estabelecido. Os perfurocortantes
dominaram os registros, muitos dos vitimados cortaram ou furaram as maos.
A realidade da pesquisa revelou que o AT com RSS pode, além dos riscos
biolégicos de doencas infectocontagiosas, desencadear adoecimento
mental.

Os estudos de Bertelli et al. (2020) apontam que os vitimados
enfrentam sofrimentos de ordem psicoldgica, com alteragdes emocionais
decorrentes da preocupagdo com uma possivel soroconversdo e
contaminacgdo de seus familiares. As capacitacdes e treinamentos para os
trabalhadores do setor de limpeza hospitalar estdo preconizadas na Politica
Nacional de Residuos Sdlidos; nas Boas Praticas de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Saude, e nas Diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a salde dos
trabalhadores.

Sem deixar dlvidas, essas nhormas estabelecem a importancia das
capacitacdes dos recursos humanos envolvidos, tendo entre seus objetivos
a diminuicdo dos riscos, estabelecendo que é de responsabilidade do
empregador capacitar o empregado antes do inicio das atividades e manter
um plano de capacitacdo continuada. No mundo das hipoteses a
legislagdo traz a baila a ideia de que através das capacitacbes e
treinamentos o trabalhador consegue ter maior visédo da realidade em que
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esta inserido, dos riscos e do manuseio adequado e seguro. A construcao
de conhecimentos se constitui uma protecdo para os riscos da atividade.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, considerando a
amostra de 133 sujeitos de uma populacdo de 149, considerando os calculos
realizado com a calculadora Solvis apontam a margem de erro de 2,35% e
a confiabilidade de 90%, podemos perceber como confiavel o cenario
apresentado pelo estudo e representativo em situagdes analogas.

A pesquisa bibliografica revelou que os AT com exposi¢éo a material
biologico é uma realidade preocupante nas instituicdes de saidem, existe
uma multiplicidade de estudos que pesquisaram sobre o tema, no entanto,
poucos tiveram como sujeitos os trabalhadores do setor de limpeza
hospitalar, € como se tais sujeitos fossem invisiveis.

Porém, a atividade por eles desenvolvidas ndo se resume em varrer,
limpar e recolher os residuos sélidos. Quando comparado o trabalho
realizado por um empregado contratado como servigos gerais para fazer a
limpeza de qualquer outro estabelecimento que ndo seja gerador de RSS,
com o trabalho realizado por aquele contratado para trabalhar no setor de
limpeza hospitalar, percebe-se que a limpeza do ambiente hospitalar é mais
complexa, envolve manuseio de material potencialmente infectante, é um
verdadeiro processo de remocao de sujidades de superficies do ambiente,
materiais e equipamentos com objetivo de prevencao e controle sistemético
de infeccéo hospitalar e de doencas transmissiveis.

Razédo pela qual, acredita-se na possibilidade de em um futuro
préximo o legislador reconhecer os trabalhadores do setor de limpeza
hospitalar como profissionais de salde. A pesquisa demonstrou que o

mercado de trabalho para os trabalhadores do setor de limpeza dos
geradores de RSS ndo se limita aos 7.191 hospitais espalhados pelo Brasil,
alcanca todos os estabelecimentos cuja atividade esteja relacionada com a
atencdo a salde humana ou animal. Esse mercado em constante expanséo
absorve importante parcela de trabalhadores, de maneira direta ou indireta.

No entanto, os RSS pelas suas proprias caracteristicas e fases do

gerenciamento expdem o trabalhador a potencial riscos de AT estimado em
1,5 vezes maior quando comparado com trabalhadores de outros setores. A
preocupacgdo com os riscos de AT com RSS esta corporificada em variadas
normas que disciplinam as boas praticas de gerenciamento dos RSS. Essas
normas buscam assegurar a incolumidade fisica e mental das pessoas no
exercicio do labor e reconhecem a existéncia do meio ambiente do trabalho
e preconizam a importdncia da capacitacdo e treinamentos dos
trabalhadores como sendo de responsabilidade do empregador. A pesquisa
de campo revelou que os respondentes atribuem como causa dos AT: a falta
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de treinamento, EPI inadequado, sobrecarga de trabalho, falta de
sinalizagdo e descarte inadequado. Dos 26,7% vitimados, 2,9% sofreram
acidentes mais de uma vez, provocados por: vidros, ldminas e agulhas
desprezados sem respeitar a seletividade e classificacdo dos residuos;
liquido no coletor de perfurocortante; coletor de perfurocortante com RSS
acima do estabelecido.

Apenas 20% das ocorréncias foram registradas em CAT, fato que
conduz ao entendimento da existéncia de subnotificacdo. A imagem
acustica formada pelo vocabulo acidente de trabalho que remete a uma
imagem mental de ferimento, fratura, sangue... ndo é a mesma quando o AT
acontece com RSS.

Esse evento pode se apresentar na forma de: um simples arranhao;
o chorume em contato com um pequeno ferimento existente; uma furada
gque se quer sangrou. Porém, os riscos biologicos de doencas
infectocontagiosas criam nos vitimados sofrimentos de ordem psicolégica,
com alteracdes emocionais que séo invisiveis e se apresentam na forma de:
medo, péanico, angustia, crise de ansiedade, depressédo, hipertensao,
arritmia. Que se ndo tratados adequadamente podem desencadear
adoecimento mental.

A pesquisa revelou que o estabelecido nas normas referente as
capacitacdes e treinamentos como responsabilidade do empregador, ndo
esta sendo corporificado na pratica: 66,7% dos respondentes nao realizam
treinamentos ou capacitagcbes sobre RSS pela empresa periodicamente;
41,3% disseram que receberam informacdes a respeito, porém, nao
ultrapassaram duas horas de orientacéo verbalizada; 37,1% disseram que
comecaram trabalhar com RSS sem prévio treinamento sobre 0 manuseio
seguro. Bem verdade que a lei ndo estabelece um tempo minimo, a maneira
ou periodicidade para a realizagdo dos eventos de capacitacdes e
treinamentos.

Os dados sugerem que o empregador se esconde nas falhas da lei
para deixar de cumprir tal obrigacdo. A falta de informacdo adequada e a
falta de conscientizacdo sobre o descarte adequado motivam
subnotificagfes e expbde o trabalhador a riscos evitaveis. A falta de
conhecimento pode causar acidentes, graves ou ndo, porém acidentes que
geram sofrimento muitas das vezes invisiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de Trabalho. Causas e Consequéncias.
Residuos dos Servicos de Salde. Capacitacao e treinamentos

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 61



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

REFERENCIAS
BARDIN, L. Analise de contelido. Lisboa: Edi¢des 70, 2009.

BERTELLI, C. et al. Acidentes com material biol6gico: fatores associados ao
nédo uso de equipamentos de protecdo individual no Sul do Brasil. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 28, p. 789-801, 2023. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csc/2023.v28n3/789-801/pt/. Acessado em:
03.02.2025.

BERTELLI, C. et al. Acidentes de trabalho com material biolégico: pefrfil
sociodemografico e ocupacional dos trabalhadores afetados. Revista
Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 18, n. 4, p. 415-424, 2020.
DOI:10.47626/1679-4435-2020-534:415-424 Acessado em: 12.02.2025.

CRUZ, M. J. A; DUSEK, P. M. Riscos ocupacionais dos Residuos dos
Servicos de Saude e a necessidade de capacitacdes e treinamentos.
Revista Politicas Publicas & Cidades, [S. ], v. 13, n. 2, p. €959, 2024.
DOl 10.23900/2359-1552v13n2-94-2024. Disponivel em:
https://journalppc.com/RPPC/article/view/959. Acesso em: 2 mar. 2025.

DIAS, J.; Juliana Gongalves Silva de Mattos; Gisélia Gongalves de Castro.
[ID 191] Acidentes de trabalho ndo fatais e a importancia da prevencao.
Revista Vitae - Educacgéo, Saude & Meio Ambiente, [S. I.], v. 2, n. 13, p.
784-797, 2023. Disponivel em:
https://revistas.unicerp.edu.br/index.php/vitae/article/view/2525-2771-
v2n13-6. Acesso em: 9 mar. 2025.

FERREIRA, F. L.; BIANCO, E. R.; SANTOS, J. F. dos. Causas da resisténcia
ao uso de equipamento de protecdo individual pela equipe de limpeza e
higienizacdo. Global Academic Nursing Journal, [S. I.], v. 3, n. Sup.3, p.
e297, 2022. DOI: 10.5935/2675-5602.20200297. Disponivel em:
https://lwww.globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/vie
w/350. Acesso em: 2 mar. 2025.

FRISON, F. S. et al. Acidentes com material biolégico ocorridos entre os
profissionais da higiene e limpeza na Universidade Estadual de Campinas.
SIMTEC-Simpésio dos Profissionais da UNICAMP, n. 9, p. e0240088-
€0240088. Disponivel em: file:///C:/Users/ACER/Downloads/11259-2.pdf.
Acesso em 01.03.2025.

RIBEIRO, F. Garcia et al. Diplomados, mas desinteressados pelo
mercado de trabalho ou desempregados: A geragéo 3D. 2021.

62 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025


http://www.scielosp.org/article/csc/2023.v28n3/789-801/pt/
http://www.globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/vie

IV SIMPASIO ".@
INTERNAGIONAL
AGENDA 2030 DAONU a5

Empreendedorismo e Inovagio
para o Desenvolvimento Sustentével

VIEIRA, H. P. A.; HONORATO, G.; RODRIGUES, L. Educacéo superior e
resultados no mercado de trabalho no Brasil: uma reviséo da literatura e dos
dados disponiveis. Revista Brasileira de Sociologia - RBS, [S. I.], v. 10, n.
25, 2022. DOl: 10.20336/rbs.879. Disponivel em:
https://rbs.sbsociologia.com.br/rbs/article/view/879. Acesso em: 5 mar.
2025.

PROGRAMA —J
Egdcit:iswvo LVIMENTO @c’qu SEi_ﬁ'AE m UNISUAM

ZORZO, B. F.; LAZZARI, F.; SEVERO, E. A.; FERRO DE GUIMARAES, J.
C. Desenvolvimento sustentavel e agenda 2030: uma analise dos
indicadores brasileiros. Revista Gestdo e Desenvolvimento, [S. I.], v. 19,
n. 2, p. 160-182, 2022. DOI: 10.25112/rgd.v19i2.3114. Disponivel em:
https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistagestaoedesenvolvimento
[article/view/3114. Acesso em: 2 mar. 2025.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 63



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

CAPITULO 9

USO DE METODOS SUBSTITUTIVOS DE BAIXO CUSTO NO ENSINO DE
SUTURA EM MEDICINA VETERINARIA: UMA EXPERIENCIA DE
MONITORIA PRATICA

Lorena Pequeno Valiceli

Discente do Centro Universitario Augusto Motta, Medicina Veterinaria, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil

CeciliaRibeiro Castafion

Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, Campos Novos,
SC, Brasil

Marcia Torres Ramos

Docente do Centro Universitario Augusto Motta, Medicina Veterinaria, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil

INTRODUCAO

A aprendizagem de procedimentos cirdrgicos é fundamental na
qualificagdo do Meédico Veterinario e, historicamente, utilizou-se
predominantemente o uso de animais vivos para esse fim. No entanto,
diante das implicaces éticas e juridicas, além da demanda por abordagens
mais sustentaveis, pesquisas tém destacado a eficacia de métodos
substitutivos, como modelos sintéticos e tecnologias como a impresséo 3D,
que se mostram eficazes, seguras e compativeis com os principios de bem-
estar animal, embora muitas vezes de custo elevado (Bettega et al., 2019).

As estratégias substitutivas colaboram para o aprimoramento do
aluno, fortalecendo a relagdo teoria-pratica contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades, atitudes e conhecimentos essenciais a
atuacao profissional futura (De Andrade et al., 2021).

Nesse contexto, este trabalho também se alinha ao ODS 15 — Vida
Terrestre —ao promover praticas de ensino que substituem o uso de animais
por métodos alternativos de baixo custo, como esponjas e tecidos sintéticos,
respeitando o bem-estar animal e contribuindo para a preservagéo da fauna.
O avango dos métodos substitutivos reflete uma tendéncia global de
alinhamento das praticas educacionais aos principios da bioética, do
desenvolvimento sustentavel e das legisla¢des vigentes. De acordo com a
Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais e o Cédigo de Etica do
Médico-Veterinario, € dever dos profissionais e instituicdes promoverem
acOes que garantam o respeito a vida e a integridade dos animais, mesmo
em ambientes de ensino (ONU, 2015).

Dessa forma, ao implementar modelos de treinamento que néo
utilizam animais ou tecidos biolégicos, os cursos de Medicina Veterinaria
ndo apenas cumprem seu papel ético. Além disso, iniciativas como os
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das
Nagbes Unidas (ONU), especificamente o ODS 15 — Vida Terrestre,
reforcam a necessidade de proteger, recuperar e promover 0 USO
sustentavel dos ecossistemas terrestres, bem como reduzir
significativamente a perda da biodiversidade como também contribuem
diretamente para metas globais de preservacdo ambiental.

Segundo Souza et al. (2023), o uso de materiais alternativos no
ensino de técnicas cirlrgicas tem se mostrado extremamente eficaz,
permitindo aos alunos a repeticdo de procedimentos, o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina e a fixacdo dos conceitos, sem 0s custos e 0s
impactos éticos associados ao uso de animais.

Complementando, Santos et al. (2021) destacam que, além de
acessiveis, esses modelos proporcionam ambientes de aprendizagem mais
inclusivos, colaborativos e alinhados as praticas de responsabilidade social.
Além das questbes éticas e ambientais, é importante destacar o papel que
a inovacgdo tecnoldgica tem desempenhado no aperfeicoamento dos
métodos de ensino na Medicina Veterinéria.

Segundo Silva et al. (2021), a evolucdo de materiais didaticos e o
desenvolvimento de modelos anatdbmicos cada vez mais sofisticados tém
permitido que os estudantes vivenciem situagdes clinicas simuladas com
maior realismo, facilitando a transicdo para a prética clinica real. Essa
tendéncia acompanha o conceito de "Simulagéo realistica", amplamente
difundido nas areas de ensino da saude, que visa proporcionar experiéncias
educacionais imersivas, com o objetivo de reduzir o erro humano e aumentar
a seguranca do paciente (Guimaraes et al., 2021).

Ademais, a literatura reforca que a aprendizagem baseada em
problemas (Problem-Based Learning - PBL) e outras metodologias ativas
vém ganhando espaco nas disciplinas préticas, estimulando a autonomia do
aluno e tornando o processo de ensino-aprendizagem mais dindmico e
centrado no discente (Oliveira et al., 2019).

Isso faz com que o ensino de suturas, mesmo com materiais de
baixo custo, possa ser altamente efetivo quando associado a essas
estratégias pedagogicas. Outro aspecto que merece destaque é 0 impacto
financeiro positivo proporcionado pela adocao de materiais acessiveis.

De acordo com Lima e Barbosa (2022), o uso de modelos simples
como esponjas e tecidos sintéticos, reduz significativamente os custos
operacionais das instituicbes de ensino, tornando as atividades praticas
viaveis mesmo em contextos de limitagcdo or¢camentéria. Isso amplia o
acesso a praticas cirdrgicas para um nimero maior de estudantes,
promovendo a democratiza¢cdo do conhecimento.

Além disso, observa-se uma crescente preocupagdo com a saude
mental e emocional dos discentes durante o processo de aprendizagem de
técnicas invasivas. A introducdo de métodos substitutivos minimiza o
estresse emocional associado a manipulacéo de animais, o que contribui
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para um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e menos punitivo
(Freitas et al., 2020).

Como reforga Minardi et al. (2023), o contato precoce com a pratica,
mediado por modelos éticos e sustentaveis, permite que os alunos
desenvolvam néo apenas habilidades técnicas, mas também competéncias
emocionais, como empatia e resiliéncia. Por fim, é valido mencionar que a
adocao de praticas pedagdgicas sustentaveis e eticamente responsaveis
tem gerado um impacto positivo na imagem institucional das universidades.
Segundo analise de Souza e Cunha (2021), instituicbes que
implementam projetos alinhados aos ODS e ao bem-estar animal tendem
a obter maior reconhecimento social e académico, além de fortalecerem sua
posicdo como promotoras de um ensino ético, inovador e socialmente
responséavel.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia vivenciada na
realizagdo de aulas praticas de sutura utilizando métodos substitutivos,
desenvolvidas no &mbito da monitoria da disciplina de Anatomia Veterinaria.
Além disso, buscou-se avaliar a efetividade desses métodos no
desenvolvimento de habilidades técnicas, além de analisar a percepgéo dos
participantes sobre os materiais empregados e refletir sobre a importancia
de praticas alinhadas ao bem-estar animal e a sustentabilidade no ensino
veterinario.

Este trabalho também teve como propésito a demonstracdo de
como iniciativas de monitoria e ligas académicas podem contribuir de forma
significativa para a formagdo pratica dos estudantes, promovendo um
ambiente de aprendizagem reflexiva, acessivel, inclusiva e ética. Ao
incorporar técnicas cirlrgicas em contextos nao invasivos, utilizando
materiais de baixo custo, pretendeu-se favorecer o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina, do raciocinio clinico e da autonomia desde os
primeiros madulos do curso.

Buscou-se ainda ressaltar a relevancia da integragcéo entre teoria e
pratica por meio de metodologias ativas, destacando o0s beneficios
académicos, emocionais e sociais dessa abordagem. Além disso,
pretendeu-se estimular a reflexdo critica sobre préaticas educacionais
sustentaveis e responsaveis, promover habilidades socioemocionais como
empatia, resiliéncia e trabalho em equipe, e incentivar a disseminacédo de
metodologias alternativas para outras disciplinas e instituic6es de ensino.
Por fim, espera-se que esta experiéncia sirva de base para novas pesquisas
e para a ampliagdo do debate sobre o impacto de métodos substitutivos na
formacgdo clinica, técnica e ética dos futuros profissionais da area.

A presente proposta se alinha aos compromissos globais de
responsabilidade ambiental e bem-estar animal, estabelecidos pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente 0 ODS 15
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—Vida Terrestre, fortalecendo a cultura de responsabilidade social no ensino
superior em Medicina Veterinaria.

MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas quatro aulas praticas de sutura, organizadas pela
Liga Académica de Anatomia Veterinaria da UNISUAM, conduzidas pela
docente responsavel e pela monitora. Utilizaram-se materiais alternativos de
baixo custo, como esponjas de cozinha, tecidos tipo perfex, além de fios de
suturas e barbantes para simular técnicas de sutura. Participaram alunos de
graduacdo em Medicina Veterinaria, que puderam praticar técnicas basicas
de sutura de forma ética e repetitiva, sem uso de tecidos animais.

As atividades foram realizadas na propria instituicdo, divididas em
dois turnos por dia, com turmas de 50 alunos que realizaram a atividade
durante noventa minutos cada grupo. Importante destacar que, embora as
atividades tenham ocorrido em quatro datas distintas, os alunos eram, em
sua maioria, 0s mesmos em todos os encontros, correspondendo aos
diferentes polos e turmas da graduacao, que participaram sequencialmente
das préticas.

Foram ensinadas e praticadas seis técnicas principais de sutura:
ponto simples, ponto simples invertido, ponto Donatti (ou U vertical), ponto
em U horizontal (ou colchoeiro), ponto em X e sutura intradérmica. Cada
participante trouxe um kit individual contendo esponjas, pedacos de tecido
perfex, linhas grossas e fios de sutura, permitindo o treino pratico de forma
continua. As demonstragbes foram conduzidas pela docente e pela
monitora, que realizaram os procedimentos de forma didatica e sequencial,
possibilitando que os discentes acompanhassem e reproduzissem o0s
pontos de maneira supervisionada.

Além da pratica manual, os alunos foram introduzidos aos
fundamentos da confeccdo de nés cirlrgicos, com énfase nos nds simples
e duplos, tanto realizados com as maos quanto com o auxilio de
instrumental. Destacou-se, entre eles, o n6é de cirurgido, também chamado
de n6 de méo, considerado essencial para garantir seguranca e estabilidade
das suturas.

A repeticdo desses nds permitiu que os discentes desenvolvessem
maior controle motor. Durante os encontros, foram também apresentadas e
discutidas, de forma tedrica, diferentes categorias e padrfes de sutura,
agrupadas entre interrompidas e continuas, com foco em suas indicacdes
clinicas e aplicabilidade.

Entre os padrbes interrompidos, abordaram-se exemplos como:
sutura simples, Wolff, em U deitado, colchoeiro (horizontal e vertical), em X
(Sultan), Donatti, longe-longe/perto-perto, Lembert, Gambee, Swift,
Jaquetdo (sobreposicdo de Mayo) e Captonado. Ja& entre as suturas
continuas, foram explicadas: simples, festonada, entrelagcada de Ford,
Cushing, Connell, zigue-zague, U continuo, Schiemieden, intradérmica
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simples, intradérmica em zigue-zague, intradérmico colchoeiro, bolsa de
tabaco (ou fumo), Parker Kerr, além de padrées menos convencionais como
Bailarina, Sapatilha Grega e Armadilha Chinesa.

Embora nem todos esses modelos tenham sido executados na
pratica, os alunos tiveram contato com a aplicacao clinica e os objetivos de
cada tipo de ponto, compreendendo 0s aspectos anatdmicos e funcionais
gue determinam sua escolha. Essa abordagem permitiu uma formacao mais
sélida, ao integrar o conhecimento tedrico com a vivéncia préatica e estimular
o raciocinio clinico desde os primeiros moédulos do curso.

A avaliagdo da atividade foi realizada de forma qualitativa, por meio
da observacéo direta e de feedbacks espontaneos dos alunos, coletados
durante e ap0s as préticas. Foram consideradas percepcdes relacionadas a
facilidade na execuc¢do das técnicas, desenvolvimento da coordenacao
motora, aplicabilidade dos métodos substitutivos e satisfagdo geral com a
metodologia empregada.

Visando garantir maior abrangéncia na avaliacéo da efetividade da
metodologia, os alunos foram convidados, ao final de cada aula, a responder
a um breve questionario de avaliacdo. As perguntas abordavam critérios
como clareza das explicacdes, qualidade do material utilizado, nivel de
dificuldade percebida durante a execuc¢éo das técnicas e grau de satisfacéo
com a experiéncia pratica. Esse feedback permitiu ajustes imediatos na
abordagem pedagdgica adotada nas aulas subsequentes, reforcando o
carater dinamico e responsivo da monitoria. Além disso, foram aplicadas
dindmicas de gamificacdo, com pequenos desafios praticos, como a
execucao de ndés cirargicos em tempo cronometrado e a realizacao de
sequéncias de suturas com menor niumero de erros.

Essa estratégia buscou aumentar o engajamento discente e tornar
0 processo de aprendizagem mais ludico e interativo, Outro detalhe
metodoldgico importante foi a realizagdo de registros audiovisuais das
praticas, que serviram posteriormente como material de revisdo para 0s
alunos. Os videos, com foco nas demonstracdes das técnicas, foram
disponibilizados em plataforma virtual de ensino, permitindo que os
discentes revissem os contelidos de forma assincrona e no seu proprio ritmo
de aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades tiveram ampla adeséo dos estudantes, com feedbacks
positivos quanto a didatica e a acessibilidade dos métodos substitutivos. O
uso de materiais alternativos de baixo custo possibilitou multiplas repeticées
da técnica, favorecendo o desenvolvimento da coordenagao motora fina e a
fixacdo do contetdo.

Além disso, a monitoria reforcou a integracdo entre docentes e
discentes, despertando maior interesse pela disciplina. Os alunos
demonstraram elevada satisfagdo com a proposta, destacando que o
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ambiente de pratica livre, com possibilidade de repetir os procedimentos,
proporcionou maior seguranga no desenvolvimento das técnicas. Relatos
espontaneos apontaram que, antes das oficinas, muitos nunca haviam
realizado qualquer tipo de sutura, e a pratica contribuiu significativamente
para a construgdo de habilidades manuais essenciais para a futura atuagéo
clinica e cirargica.

A utilizacdo de esponjas e tecidos como simuladores se mostrou
eficaz, especialmente para os primeiros contatos dos alunos com o0s
instrumentos cirdrgicos, manipulacao de porta-agulhas, pincas e fios. Esse
achado vai ao encontro do que é descrito por Souza et al. (2022), que
reforcam que métodos substitutivos sao capazes de oferecer aprendizagem
significativa quando bem conduzidos.

Além disso, a dindmica adotada fortaleceu ndo apenas o
desenvolvimento técnico, mas também a autonomia dos alunos, que
puderam compreender, na prética, as diferencas entre os tipos de pontos,
suas indicacdes e execucdes corretas. Conforme apontado por Santos et al.
(2021), atividades praticas associadas & monitoria e as ligas académicas
ttm um papel fundamental na consolidacdo do conhecimento,
especialmente em disciplinas que demandam habilidades manuais e
motoras refinadas.

Outro aspecto relevante observado foi o impacto positivo no
fortalecimento da cultura institucional voltada ao bem-estar animal e a
sustentabilidade. A adocdo de préaticas que substituem o uso de tecidos
biolégicos esta diretamente alinhada ao ODS 15, contribuindo com a
formagcdo de profissionais conscientes, responsaveis e eticamente
comprometidos com a preservacdo ambiental. Ainda que os modelos
utilizados ndo reproduzam integralmente as caracteristicas dos tecidos
bioldgicos — como resisténcia, elasticidade e sensibilidade —, eles
cumpriram plenamente sua funcdo pedagdgica no ensino das técnicas
bésicas de sutura.

Tal limitagcdo também é reconhecida por Garretto e Martins (2018),
gue ressaltam que os simuladores de baixo custo deve ser entendidos como
ferramentas de iniciagdo, que antecedem a préatica em tecidos biolégicos ou
simuladores de alta fidelidade. A utilizagdo de métodos substitutivos no
ensino de sutura reflete um avanco significativo no compromisso do ensino
superior com a preservacédo ambiental, em consonéncia com o ODS 15.

Essa pratica ndo apenas reduz a necessidade de uso de tecidos
biolégicos, mas também incentiva uma postura mais ética e responsavel por
parte dos futuros profissionais de Medicina Veterinaria. Embora os modelos
alternativos apresentem limitaces em relagcdo a reproducdo fiel das
propriedades dos tecidos reais, como resisténcia, elasticidade e resposta
sensorial, observa-se que tais restricdes ndo comprometem a eficacia do
aprendizado das técnicas basicas de sutura.

Pelo contrario, os resultados obtidos evidenciam que os discentes

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 69



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

conseguiram desenvolver a coordenacdo motora fina, a precisdo e a
seguranca necessdrias para a execucdo de procedimentos cirlrgicos
simples. Assim, mesmo reconhecendo as limitacdes apontadas na
literatura, é possivel afirmar que a adocdo desses recursos didaticos
promove uma formagcdo mais humanizada, consciente e alinhada aos
principios de sustentabilidade, sem prejuizo a qualidade técnica do ensino.

Os resultados obtidos reforcam a importdncia da adocéo de
metodologias ativas, acessiveis e sustentaveis no ensino de medicina
veterinaria, capazes de aliar qualidade técnica, ética profissional e
responsabilidade socioambiental.

Os alunos demonstraram elevada satisfagdo com a proposta,
destacando que o ambiente de prética livre, com possibilidade de repetir os
procedimentos, proporcionou maior seguranca no desenvolvimento das
técnicas. Um dos destaques da experiéncia foi o impacto direto na confianca
e na formagé&o dos alunos.

Neste contexto, a seguir, transcreve-se 0 relato de um dos
estudantes envolvidos na pratica proposta: “Tive a oportunidade de
participar de uma aula pratica de sutura no 2° modulo, e isso marcou
significativamente minha formacdo académica e profissional. Essa
experiéncia foi extremamente enriquecedora, tanto pelo conteddo técnico
guanto pelo impacto direto que teve na minha preparagéo para os estagios
futuros.

Durante a aula, aprendemos diversas técnicas de nds e suturas.
Cada técnica foi explicada com detalhes pela professora, que também
acompanhou todos os alunos de perto durante a pratica, corrigindo nossos
movimentos e reforcando a importancia da precisdo, da higiene e
principalmente da paciéncia nesse tipo de procedimento.

Essa metodologia pratica nos permitiu treinar com seguranca e
realismo, facilitando a assimilacdo dos movimentos e da técnica correta.
Poder colocar a mao na massa, sentir o material cirirgico e praticar os
movimentos em um ambiente controlado foi essencial para fixar o contetdo
tedrico que ja haviamos estudado. Foi um verdadeiro divisor de aguas na
minha formacédo, e sou muito grata por essa oportunidade.

Essa prética reafirmou minha paix@o pela Medicina Veterinaria e
aumentou ainda mais minha motivacdo para seguir aprendendo e me
desenvolvendo como futura profissional da area.”. Uma outra discente
relatou “Participei de uma aula pratica de sutura que foi um momento
marcante e transformador na minha formag&o académica e profissional.

A atividade teve como principal objetivo o desenvolvimento de
habilidades manuais e técnicas cirlrgicas basicas, fundamentais para
qualquer estudante da area da saude. Durante a aula, tivemos uma
introducéo tedrica sobre os diferentes tipos de feridas, os principios de
cicatrizagdo, os tipos de fios e agulhas cirdrgicas, além dos instrumentos
utilizados em procedimentos de sutura. Em seguida, partimos para a pratica,
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utilizando materiais de baixo custo, mas que simularam de forma eficiente a
resisténcia e a elasticidade da pele humana. Isso tornou a atividade
acessivel e facilitou a participacédo de todos os alunos, sem comprometer a
gualidade do aprendizado.

Sob superviséo de instrutores, pude executar diferentes técnicas de
sutura, entendendo a indicacdo de cada um conforme o tipo e a localizacéo
da lesdo. Além das habilidades técnicas, a aula destacou pontos essenciais

como a assepsia, 0 uso correto de luvas estéreis, o posicionamento
adequado das maos e do corpo, e os cuidados pds-sutura. A cada exercicio,
percebi a importancia da preciséo, paciéncia e delicadeza no procedimento.

A experiéncia ndo apenas aumentou minha seguranca para lidar
com situagbes clinicas reais, mas também reforcou a importdncia da
empatia e do cuidado com o paciente, considerando que a sutura, além de
técnica, envolve conforto, estética e boa recuperacdo. Por fim, a aula de
sutura ampliou minha visdo sobre a responsabilidade do profissional de
salde e a necessidade de preparo continuo.

Sai da atividade mais confiante, motivado e comprometido com meu
aprendizado e com a exceléncia no atendimento humanizado e técnico.”
Esses relatos qualificam esta pratica como uma experiéncia transformadora,
ndo apenas no aspecto técnico, mas também no emocional e vocacional
dos discentes, sendo reflexo direto do papel das ligas académicas
na promocao de um ensino mais ético, pratico e acolhedor.

A andlise dos questionarios demonstrou que 94% dos alunos
consideraram a metodologia satisfatéria ou muito satisfatéria. Dentre os
principais pontos positivos apontados, destacaram-se a acessibilidade dos
materiais, a possibilidade de repeticdo dos procedimentos e 0 ambiente de
aprendizagem colaborativo. Além disso, 89% (oitenta e nove por cento) dos
participantes relataram sentir-se mais seguros em relacdo a execucéo de
suturas apdés a participagdo nas oficinas. Do ponto de Vvista
psicopedagogico, observou-se um aumento na autoconfianga e no
engajamento dos discentes com as disciplinas cirdrgicas subsequentes,
conforme relatado por professores das turmas seguintes.

Segundo Souza et al. (2023), a repeticdo préatica é um dos fatores
mais relevantes para a consolidagdo da memoéria procedimental, o que
corrobora os resultados positivos observados nesta experiéncia. Outro
resultado relevante foi 0 aumento da procura por vagas de monitoria na
disciplina de Anatomia apés as oficinas, indicando que os alunos
perceberam o valor da monitoria como um espaco de aprendizado pratico e
refor¢o de contetdos.

Esse fendbmeno foi semelhante ao descrito por Silva e Santos
(2020), que apontam a monitoria como uma importante ferramenta de
construcdo de protagonismo académico. Por fim, cabe destacar que a
experiéncia trouxe beneficios institucionais, pois serviu como base para a
proposicao de novos projetos de extensdo com foco em praticas de baixo
custo, sustentaveis e alinhadas aos principios de bem-estar animal.
Adicionalmente, destaca-se a importancia do investimento em pesquisas
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gue avaliem os impactos de longo prazo dessas metodologias na formacao
profissional, bem como incentivar sua ado¢do em outras disciplinas praticas.

A experiéncia relatada reforca o potencial das ligas académicas e
da monitoria como agentes transformadores no ensino superior,
promovendo inovacao pedagogica e responsabilidade social. Ressalta-se
também que, ao adotar praticas que minimizam os impactos ambientais e
respeitam a vida animal, as instituicbes de ensino superior tém a
oportunidade de reafirmar seu compromisso com uma educagdo médico-
veterinaria alinhada ao Desenvolvimento Sustentavel, fortalecendo seu
papel na formacdo de profissionais éticos, criticos e socialmente
responsaveis. Além disso, é importante destacar que a adocéo de métodos
substitutivos nas aulas praticas de sutura tem um impacto direto na
democratizagdo do ensino, uma vez que proporciona a todos os alunos,
independentemente de sua condicdo socioecondmica, a oportunidade de
acesso igualitario a experiéncias praticas fundamentais para a formacao
profissional.

O uso de materiais de baixo custo elimina barreiras financeiras que
muitas vezes limitam a participacao efetiva de estudantes em atividades de
carater técnico-operacional (Lima et al., 2022). Outro aspecto relevante é a
contribuicdo dessas metodologias para a promog¢do de um ambiente de
aprendizagem mais seguro e menos estressante, especialmente para
alunos que tém dificuldades emocionais ao lidar com a manipulacdo de
tecidos biolégicos ou com a realizagdo de procedimentos invasivos em
animais.

Segundo Freitas et al. (2020), experiéncias prévias negativas ou
traumas relacionados ao uso de animais em aulas praticas podem
comprometer o desempenho e o desenvolvimento emocional dos
estudantes. A introducdo de simuladores inertes, portanto, configura-se
como uma estratégia pedagolgica que respeita as particularidades
individuais de cada discente. Vale ressaltar ainda que a pratica com modelos
substitutivos contribui para a fixacdo da meméria procedural, uma vez que
permite a repeti¢céo continua dos movimentos, sem restricdo de tempo ou
guantidade de tentativas, favorecendo o aprendizado progressivo e a
aquisicdo de destreza manual (Souza et al., 2022).

Essa caracteristica é especialmente benéfica para alunos em fase
inicial de formacao, que necessitam de um namero maior de repeticdes para
alcancar a proficiéncia técnica. Adicionalmente, a experiéncia relatada pode
servir como modelo para o desenvolvimento de novas politicas institucionais
voltadas a implementacdo de metodologias sustentaveis e éticas no ensino
de Medicina Veterinaria. Tais iniciativas tém o potencial de fortalecer o
compromisso social das instituicbes de ensino superior, posicionando-as
como protagonistas na promocado de uma educagado mais
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justa, ética e alinhada com os principios de responsabilidade socioambiental
gue regem a sociedade contemporanea. A adogcédo de métodos substitutivos
reforca 0 compromisso institucional com a ética no ensino superior,
especialmente nas ciéncias da saude.

Segundo Garretto e Martins (2018), a utilizacdo de modelos
alternativos no ensino de técnicas cirirgicas reflete um avanco significativo
na integracao entre ética, inovacao pedagogica e responsabilidade social. A
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) é um 6rgdo colegiado
vinculado institucionalmente e responsavel pela avaliacdo, autorizacdo e
acompanhamento das atividades que envolvem o uso de animais para
ensino, pesquisa cientifica e testes laboratoriais.

A criacdo da CEUA é uma exigéncia legal para instituicbes que
realizam qualquer procedimento com animais vertebrados, conforme
estabelecido pela Lei n°® 11.794/2008 e regulamentado pelo Conselho
Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) e sua funcéo
principal é garantir que os projetos estejam de acordo com as normas
técnicas e éticas relacionadas ao bem-estar animal. A atuagdo da CEUA é
de extrema relevancia dentro de instituicbes de ensino, pois assegura que o
uso de animais em aulas praticas ocorra de forma ética, justificada e
controlada.

Além disso, a CEUA atua na fiscaliza¢éo das instala¢cfes, do manejo
e da capacitagdo dos profissionais envolvidos. Ao exigir a substituicéo,
guando possivel, por métodos alternativos, a CEUA contribui diretamente
para o aprimoramento das praticas pedagdgicas e cientificas, incentivando
0 uso racional, humanitario e ético dos animais. A existéncia da CEUA
também tem papel educativo, uma vez que promove a conscientizagdo da
comunidade académica sobre os principios da bioética e do respeito a vida
animal.

Ao integrar seus pareceres as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, a comissdo fortalece o compromisso institucional com uma
formacgdo ética e humanizada dos futuros profissionais. Dessa forma, a
CEUA néo apenas cumpre uma fun¢do normativa e fiscalizadora, mas
também atua como agente formador de valores dentro do ambiente
universitario, contribuindo para a construgdo de uma cultura de
responsabilidade socioambiental, sensibilidade ética e exceléncia cientifica.
Além disso, a pratica com uso de materiais substitutivos segue ainda as
recomendacgBes do Conselho Nacional de Controle de Experimentagéo
Animal (CONCEA), que estimula o uso do principio dos 3Rs (Reducao,
Refinamento e Substituicdo) em atividades didaticas. Tais diretrizes visam
minimizar o uso de animais sempre que possivel e promover alternativas
gue preservem a vida e o bem-estar animal.

Outro aspecto relevante foi a preocupacdo com o impacto
emocional dos alunos pois conforme Freitas et al. (2020), a exposi¢édo
precoce de discentes a praticas com animais vivos pode gerar ansiedade,
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medo e estresse, prejudicando o aprendizado. O uso de materiais inertes,
portanto, contribuiu para criar um ambiente de ensino mais acolhedor e
psicologicamente seguro onde as novas tentativas apés o0s erros séao
aceitaveis, uma vez que nenhum animal estd sendo utlizado e
consequentemente pasando por experimentagao.

Agregando pontos positivos ao uso desta técnica, sobre o ponto de
vista da sustentabilidade, a utilizacdo de modelos de baixo custo contribui
para a reducdo de residuos bioldgicos e para a diminuigdo dos impactos
ambientais gerados pelas aulas praticas, aspecto diretamente alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente o ODS
15 - Vida Terrestre (ONU, 2015).

Diferentemente das praticas tradicionais, que frequentemente
demandam o descarte de materiais biol6gicos e insumos de uso Unico, 0s
simuladores utilizados nas oficinas sdo duraveis e reutilizaveis, permitindo
sua aplicacdo em diversas sessfes de treinamento sem comprometer a
gualidade pedagdgica. Essa caracteristica torna o processo de ensino mais
sustentdvel, ao minimizar o consumo de recursos naturais, diminuir a
producdo de lixo contaminante e reduzir os custos operacionais das
instituicbes de ensino com descarte de residuo.

A implementacdo de métodos alternativos para o ensino de suturas
também elimina a necessidade de uso de tecidos biolégicos conservados
em formol, substancia amplamente reconhecida por seu potencial toxico e
poluente. O formol, ou formaldeido, além de apresentar riscos diretos a
saude humana devido a sua natureza irritante e carcinogénica, representa
um sério problema ambiental quando descartado de forma inadequada,
especialmente por contaminar corpos hidricos e afetar negativamente
ecossistemas aquaticos.

Ao optar por materiais sintéticos reutilizaveis, como esponjas e
tecidos inertes, a técnica adotada neste projeto contribui ndo apenas para a
preservacdo da saude dos estudantes e docentes, mas também para a
protecdo dos recursos naturais, especialmente da dgua. Dessa forma, a
substituicdo do uso de tecidos embebidos em formol reforga o carater
sustentavel e inovador da metodologia.

Assim, o método ndo apenas respeita 0 bem-estar animal, mas
também esta alinhado aos principios da responsabilidade ambiental e da
educacdo comprometida com a preservacao do meio ambiente. Destaca-se,
ainda, que todas as etapas que compuseram este projeto foram
cuidadosamente planejadas e executadas com total transparéncia,
prezando por principios éticos e pelo respeito a autonomia dos participantes.

A participacdo dos alunos ocorreu de forma inteiramente voluntaria,
sendo previamente solicitada, acompanhado de esclarecimentos
detalhados sobre os objetivos das atividades propostas, bem como sobre a
metodologia aplicada durante as oficinas. Ressalta-se que ndo houve, em
nenhum momento, coleta de informacdes pessoais, sensiveis ou de carater
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clinico por parte dos organizadores. Além disso, foi assegurado o anonimato
dos discentes em todas as etapas de avaliacdo, especialmente nos
guestionarios qualitativos utilizados para mensurar a percepcdo dos
participantes, garantindo-se, assim, a confidencialidade e a privacidade dos
dados coletados, em conformidade com os principios éticos da pesquisa
educacional e com as boas praticas académicas.

Portanto, o presente estudo ndo apenas cumpre as normas éticas
vigentes, mas também serve como exemplo de boas praticas na educacéo
superior, promovendo uma formacdo veterinaria ética, responsavel e
consciente. Além do cumprimento das normativas brasileiras e
internacionais que regulamentam o uso de animais no ensino, vale ressaltar
gue a proposta desenvolvida também dialoga com os principios da bioética,
especialmente os conceitos de beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e
autonomia.

O principio da beneficéncia foi observado ao proporcionar aos
alunos um ambiente de aprendizagem seguro, que favorecesse seu
desenvolvimento técnico e emocional. Por outro lado, a ndo maleficéncia
esteve presente ao evitar o uso de animais vivos ou tecidos biolégicos,
prevenindo assim qualquer tipo de sofrimento animal. Em relag&o a justica,
destaca-se a democratizagdo do acesso as préaticas de ensino. Ao utilizar
materiais de baixo custo, a atividade eliminou barreiras financeiras que
poderiam limitar a participacdo de alunos com menor poder aquisitivo,
garantindo igualdade de oportunidades para todos os discentes.

A autonomia também foi respeitada por meio do convite formal para
participacdo, com a garantia de que os alunos poderiam escolher livremente
se desejariam participar das oficinas, sem prejuizo académico caso
optassem por nao fazé-lo. Os objetivos das atividades foram previamente
explicados, assim como o0s procedimentos que seriam executados,
assegurando o consentimento informado dos envolvidos. E importante
destacar que o projeto também foi submetido a uma analise prévia por parte
da coordenacgédo do curso, que avaliou a conformidade das préaticas com os
principios pedagogicos e éticos da instituicdo. Essa preocupac¢do com a
transparéncia e a responsabilidade institucional reforca o compromisso da
universidade com a formacao de profissionais conscientes, empaticos e
socialmente responsaveis.

Por fim, considera-se que as acbes desenvolvidas representam
uma resposta concreta as demandas sociais por um ensino mais ético,
sustentavel e alinhado aos principios globais de respeito a vida e ao meio
ambiente. A utilizacdo de métodos substitutivos no ensino de técnicas
cirirgicas basicas, como os simuladores reutilizaveis, estd diretamente
alinhada ao conceito de Saude Unica (One Health) ao promover praticas
pedagoégicas que respeitam simultaneamente a salde animal, humana e
ambiental. Na Medicina Veterinaria, essa abordagem é particularmente
relevante, pois os profissionais da area atuam em interfaces criticas entre
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esses trés pilares. Ao evitar o uso de animais vivos e substancias téxicas,
como o formol, a técnica contribui para a reducéo de riscos ocupacionais a
salde dos estudantes e docentes, preserva o bem-estar dos animais e
minimiza o impacto ambiental, especialmente no que se refere a geracao de
residuos e a contaminacao de ecossistemas.

Dessa forma, o modelo adotado neste projeto reforca o papel da
Medicina Veterinaria como uma ciéncia que deve ser ensinada sob a 6tica
da responsabilidade social, da ética e da sustentabilidade, capacitando
futuros profissionais a atuarem com exceléncia técnica sem desvincular-se
dos compromissos globais de protecao a vida em todas as suas formas.

CONCLUSAO

O emprego de métodos substitutivos nas aulas de sutura mostrou-
se eficaz, alinhado aos principios éticos e de bem-estar animal, e contribuiu
para um ensino pratico seguro e enriquecedor. A experiéncia evidencia o
papel transformador da monitoria e das ligas académicas na promoc¢éo de
um ensino veterinario mais consciente e inovador. Além disso, a atividade
reforcou a importancia da implementacdo de praticas pedagdgicas
sustentdveis no ensino de medicina veterinéria, que proporcionem aos
alunos ndo apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também
a construcao de uma consciéncia ética, ambiental e social.

A utilizacdo de modelos de baixo custo demonstrou ser uma
alternativa viavel, acessivel e eficiente, permitindo que os discentes
adquirissem seguranga, destreza e autonomia no dominio das técnicas
bésicas de sutura. Tais praticas sdo fundamentais para a formacgéo de
profissionais capacitados e comprometidos com os principios do bem-estar
animal, da sustentabilidade e da responsabilidade social, alinhando-se
diretamente as diretrizes do ODS 15.

A experiéncia relatada reforca, portanto, que é possivel inovar no
ensino, preservar a vida, reduzir impactos ambientais e, ao mesmo tempo,
garantir uma formacgé&o préatica de exceléncia, ética e inclusiva. Com base
nos resultados obtidos e na percepcédo dos discentes, pode-se afirmar que
a implementacdo de métodos substitutivos de baixo custo para o ensino de
sutura representa uma alternativa ética, viavel e altamente eficiente dentro
do contexto da Medicina Veterinaria. Além de atender aos preceitos do bem-
estar animal, tais praticas estimulam o desenvolvimento de competéncias
técnicas e emocionais essenciais para a formacdo de profissionais
completos e comprometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia ativa; Aprendizagem; Técnica cirdrgica.
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CAPITULO 10

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E O ENFRENTAMENTO
CLIMATICO: O QUE ESPERAR DA COP 30?

Leila Marques
Arquiteta e Urbanista
Rosana Motta
Arquiteta e Urbanista

RESUMO

Este trabalho traz uma reflexdo sobre o desenvolvimento sustentavel que a
humanidade vem buscando como forma alternativa ao desenvolvimento
explorador de recursos naturais, em funcao do incessante acimulo de lucro
do capital, ndo com o propdsito de pautar novos modelos econémicos, mas
como forma de construir e expandir cidades, j& que se trata de um estudo
no campo do urbanismo. Entendendo que o urbanismo sustentavel tem
como foco, antes de tudo, a esfera social e de comunidade, ja que os
principais problemas urbanos tém sua origem nas relagbes humanas, por
outro lado, a expansdo urbana nega os limites naturais impostos aos
recursos finitos do planeta, colocando-se em conflito o sistema econdmico
vigente que promulga o desenvolvimento ilimitado do capital. Esta dicotomia
vem levando o mundo, ha décadas, a se organizar em conferéncias
governamentais para discutir alternativas de controle em meio a crise
climatica que vem assolando o planeta, que em muito se assemelha as
crises sanitarias, no tocante a falta de infraestrutura das cidades. Fazendo
um caminho de recuperacao de alguns paradigmas que ja foram ordens
mundiais na tentativa de controle da crise, chega-se a um consenso que a
resiliéncia das cidades seria a nova ordem mundial, dado que varias
catastrofes estdo em curso e ndo sdo mais possiveis de evitar — logo, resta
preparar as cidades para sua mais rapida e eficiente recuperagéo possivel.
Este é o cenéario em que vai acontecer a COP 30 (conferéncia das Partes)
sobre meio ambiente e enfrentamento climatico que ocorrerd em novembro
deste ano de 2025 na cidade amazobnica de Belém, capital do estado do
Par4, quando ja se sabe que uma transformacgéo ecoldgica radical precisa
acontecer, e, portanto, para a qual se faz a pergunta (e ao mesmo tempo
ensaia-se alguns caminhos) do que esperar deste megaevento mundial.

INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, desenvolvimento sempre foi
associado de alguma forma, em algum momento, a expressao “capitalismo”
gue, em resumo, é o sistema econdmico e social que comega a surgir com
a queda do feudalismo, meados do século XV, baseando-se no acumulo de
capital privado. Embora o modo de producéo capitalista, como conhecemos
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e estudamos nos dias de hoje, seja aquele que se desenha a partir da
revolucao industrial inglesa, meados século XVIII, e que acaba regendo a
forma de vida da sociedade em geral, ou seja, as relacdes sociais, politicas,
econdmicas e até mesmo as socioambientais, a mesma premissa basilar
fundamenta esse capitalismo moderno — a incessante busca por lucro. Essa
atividade que se destina a extrair cada vez mais valor de seu acumulo,
estabelece o conceito de juro — que é a remuneracdo do capital que se
converte em mercadoria, ou ainda que juro é uma parte do lucro.

Assim, sendo desenvolvimento ainda hoje associado a necessidade
de acumulo de capital, obtengdo do mais alto lucro de uma atividade, o ser
humano passou ndo mais a utilizar os recursos naturais para um simples
desenvolvimento social, mas sim para seus interesses financeiros pessoais,
criando uma cultura de exploracao da natureza, que se propaga até os dias
atuais — e entende-se por que a exploracdo dos recursos naturais
disponiveis esta levando o sistema ao colapso, mesmo diante de todo o
conhecimento, trazido pelo préprio capitalismo: que os recursos naturais do
planeta ndo séo infinitos (Comparato, 2014).

O conceito de desenvolvimento, objeto de inUmeras controveérsias,
era visto como sinbnimo de crescimento econdmico, até que o trabalho de
Amartya Sen, prémio Nobel de Economia em 1998, relativizou os fatores
materiais e os indicadores econdmicos, insistindo na ampliacdo do horizonte
social e cultural da vida das pessoas. Ele mudou o paradigma da base
material do processo de desenvolvimento, ainda que fundamental, porém
passando a ser considerada como um meio e ndo como um fim em si, o que
se converge com a ideia de Michael Léwy (2013), “a questdo da destruicéo,
da devastacdo, do envenenamento ambiental € produto do processo de
acumulagao do capital”.

Sob os efeitos deletérios da exploracdo da natureza e acimulo de
capital, a pauta da sustentabilidade ambiental comeca a dar seus primeiros
passos na década de 1970, com o marco da, muito ja discutida na literatura
mundial, Conferéncia de Estocolmo, cujo importante lema tornou a ser
repetido na comemoracgdo de seus 50 anos — “Uma S6 Terra” (CR-Bio,
2022). Mas como todo fenébmeno social leva tempos para ser incorporado
pelas pessoas, somente partir dos anos 1990, a preocupa¢do com o cenério
ambiental forcou uma reagdo dos paises ao redor do mundo a concentrarem
esforcos na criacdo de conferéncias, acordos multilaterais, protocolos e
documentos, com vistas a criar uma melhor protecdo do meio ambiente e a
desaceleracéo do processo de degradacdo ambiental (Marques, 2018).

Nesse periodo que se deu grande relevancia e atencao as politicas
ambientais, houve a criacdo de encontros e acordos climaticos mundiais,
onde a ECO-92, no Rio de Janeiro, destaca-se pela criacdo da Convencao-
Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima, UNFCCC, a Agenda
21 e o molde do conceito de desenvolvimento sustentavel. Foi criado neste
evento, também, o tratado internacional — COP — a Conferéncia das Partes.
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A UNFCCC foi estabelecida com o objetivo de enfrentar as
mudancas climaticas, e a COP tornou-se o 06rgdo supremo dessa
Convencdo, com funcdo principal de monitorar a sua implementagéo,
discutir, adotar e ajustar medidas para enfrentar as mudancas climaticas em
nivel global. A primeira COP foi realizada em 1995, em Berlim, na
Alemanha, e desde entdo, as reunides acontecem anualmente, reunindo
representantes de governos, organiza¢des ndo governamentais, empresas
e outros stakeholders de todo o mundo (MMA, s/data).

Agora, em 2025, a COP, na sua trigésima edicdo, se realizara no
Brasil, cidade de Belém, capital do estado do Para, em pleno coracao da
Amazobnia, e as expectativas que se depositam nesse encontro sdo mais do
gue de esperancgas de mudancas. Sao expectativas de vida ou mais mortes,
pois, apds mais de trinta anos desde o inicio do processo, é evidente que
todos esses esforcos se mostraram incapazes de suprir as reais
necessidades de politicas ambientais e, mesmo essas, sdo constantemente
ignoradas por varios paises, que, ndo por acaso, Sao 0S maiores
contribuidores para a atual situagédo, e mais negacionistas dessa realidade.

OBJETIVO

Considerando-se a variedade de encontros, foruns, conferéncias
gque autoridades do mundo todo participam a fim de chegarem a importantes
acordos de contencdo da emissédo de gases de efeito estufa na atmosfera,
espera-se com este estudo poder apontar novos paradigmas que deveriam
ser considerados para o sucesso na nova Conferéncia das Partes (COP 30)
sobre meio ambiente e enfrentamento climético que ocorrera em novembro
deste ano de 2025 na cidade amazbnica de Belém, capital do estado do
Para, quando ja se sabe que uma transformacao ecolégica radical precisa
acontecer.

METODOLOGIA

Ap6s identificado o tema central e o objetivo que este trabalho
deseja alcancar, foi necessario fazer a selegcdo e analise da variedade de
fontes bibliogréaficas existentes, para que fossem absorvidas informacdes
alinhadas ao questionamento contido no titulo. Para isso, sdo feitas
comparacdes de diferentes perspectivas e opinibes dos autores,
identificando pontos em comum e divergéncias.

Assim, através de uma breve reviséo literaria dos resultados dos
Ultimos encontros, mais especificamente, das Ultimas Conferéncias das
Partes da ONU, e cruzando com a literatura que vem avaliando as
consequéncias que cidades sem planejamento de emergéncias sofrem e
sofreram, por ocasido da pandemia da COVID- 19, leva-se a considera¢fes
do que efetivamente precisa ser pautado dentro da préxima conferéncia que
se dara na Amazonia para que os resultados sejam mais eficazes.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 81



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

Essa pesquisa ndo se fecha em si mesma, as consideracoes finais
abrem espaco para que novos paradigmas sejam criados, para que se
tenham resultados desejados ao longo do tempo.

A PANDEMIA DOS EXTREMOS CLIMATICOS

Dos caminhos percorridos pela civilizagdo humana, a urbanizacdo
tem sido um dos processos mais dolosos para a natureza pelo simples fato
de significar transformacdo do ambiente natural, fundamentalmente
pavimentando e impermeabilizando o solo. Como uma das consequéncias
mais visiveis desse impedimento da absorcdo da agua através do terreno
natural, morrem cerca de 102 milh&es de pessoas por ano, no mundo todo,
s6 em eventos de enchentes urbanas, sendo que a maior parte das
populagdes expostas (95%) e dos 6bitos (95%) encontram-se nos paises de
menor renda per capita, como o Brasil (OPAS, 2015).

Temos visto que o fendmeno das enchentes urbanas ndo atinge
somente paises pobres, ou em desenvolvimento, porém, mesmo em paises
economicamente mais ricos, 0s impactos s&80 mais severos para
determinados grupos populacionais em espacos geogréficos mais
vulneraveis, com causas que vao, desde as mudancgas climéticas “naturais”
(aquelas sobre as quais o homem ndo tem ingeréncia direta), ou acdes
antrépicas como o descarte inadequado de lixo, desmatamento em larga
escala, emissGes de agentes poluentes na atmosfera, além da prépria
urbanizacdo sem planejamento adequado, desrespeitando principios
béasicos de sustentabilidade.

Esse tipo de urbanizacéo desequilibrada socialmente, tem ajudado
na disseminacdo de doencas e mortes, como vimos, recentemente, na
pandemia COVID-19, pois, relacionam-se também a problemas de cidades
sem as condi¢des basicas de saneamento para grande parte da populacao,
habitacdes sem o minimo de salubridade e até transportes publicos que
funcionam como um aglomerado de pessoas carregadas como mercadorias
para seus locais de trabalho. Nos ultimos tempos, as cidades tém se
transformado em laboratérios vivos (e de mortos), no tocante aos danos
causados por eventos climaticos e sanitarios extremos, devido a varios
fatores que vao desde politicas publicas adotadas, ou negligenciadas, pelas
3 esferas do governo, antes e durante tais eventos, até aspectos
urbanisticos adotados que ndo imprimem equilibrio social e negligenciam
demandas fundamentais da sociedade; fatores que balizam a diferenciacéo
dos indices de disseminacdo de doencas (Ramalho et al., 2020). Essas
catastrofes sanitarias ou climéticas, cada vez menos raras, ha bastante
tempo, vém criando uma nova relagéo social do individuo com o espago,
gue vem apresentando a necessidade de uma nova modelagem a cidade, e
imprimindo um novo paradigma a ser considerado nos proximos programas
de planejamento urbano.
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Assim, se considerarmos os aspectos que definem uma pandemia
(Segata et al., 2021), tais como afetar multiplas regiées do planeta - em
varios paises, ter sazonalidade complexa e imprevisivel, impactar
diretamente na salde e na vida das pessoas e surgir a partir de um agente
nocivo — nesse ultimo caso, sendo o “agente nocivo” o préprio ser humano
com suas acgdes contagiantes de descaso com o meio ambiente, diante da
busca pelo eterno lucro assimilado pelo capitalismo, podemos construir a
metafora que estamos convivendo com uma pandemia de extremos
climaticos que ndo tem prazo para acabar, cuja “vacina” ainda é vilipendiada
por varios paises.

Os Estados Unidos (EUA) sdo exemplo mais claro e atual de
negacao da necessidade de acgdo global para coibir a crise climética,
mostrando-se contra qualquer tipo de acordo internacional que tenha como
agenda a condicao ambiental do planeta, alegando de forma covarde que
ainda nao h4 estudos e pesquisas suficientes que comprovem que a forma
como se dao suas relagBes socioambientais, estejam causando qualquer
impacto no meio ambiente (quando, na verdade, o maior motivo que faz com
gue os EUA se retirem dessa batalha € porque seria necessario desacelerar
parte da sua producéo poluente para adotar medidas de mitigacdo — ou seja
investir, ao invés de lucrar cada vez mais). Diga-se de passagem, uma das
primeiras acdes do recém reeleito presidente, Donald Trump, foi justamente
retirar os Estados Unidos do Acordo de Paris, o principal tratado
internacional de combate ao aquecimento global e as mudancas climaticas.

Sobre a crise sanitaria, de acordo com Leineweber e Bermudez
(2021), “mesmo que as tecnologias em saude para combate a COVID-19
fossem consideradas bens publicos globais, o acesso néo estaria garantido,
pois esse conhecimento precisaria ser produzido e distribuido”. Nesse
sentido, a Organizacdo Mundial da Salude (OMS) lancou uma estratégia a
época, para a producdo de vacinas com distribuicdo eficiente pelo mundo,
denominada Covax. Embora os EUA ndo tenham participado da Covax,
suas medidas nacionalistas para resposta a COVID-19 dispuseram de um
volume de recursos financeiros superior aos mecanismos cooperativos
globais, revelando que a preponderancia de interesses nacionais na politica
externa americana ndo é recente — deixando claro que a centralidade de
interesses imediatistas e exclusivistas falam mais alto.

Por isso, a correlagdo dos extremos climaticos como fenémenos
pandémicos, talvez impacte de forma mais eficaz a percepcdo dos
shareholders mundiais, demonstrando que algumas “vacinas” urgentes
precisam ser aprimoradas e aplicadas, pois, sob efeito de uma pandemia
climética, ninguém esta livre de ser vitima de catastrofes de diversos tipos.

NOVOS PARADIGMAS SOBRE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
A mudanga de um paradigma requer uma agdo antecessora que é
a necessaria e real compreensao de que o colapso climatico é iminente; que
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a humanidade nao lida mais apenas com eventos esporadicos e isolados;
gue os efeitos das acdes antropicas elevaram a temperatura do planeta a
tal ponto que estdo derretendo as geleiras polares, aumentando o nivel dos
oceanos, extinguindo diversas espécies de animais e plantas; sobretudo,
gue o esgotamento do solo, as secas em grandes escalas que afetam
diretamente as plantacdes, a desertificacdo, o desmatamento intensivo,
entre muitos outros, sdo elementos que afloram fen6menos que atingem
diretamente todas as formas de vida sobre a Terra (Neis; Silva, 2022).

No ano de 2020, em pleno inicio da pandemia, a ciéncia corria atras
da busca da sonhada vacina, enquanto catastrofes climaticas estavam
ocorrendo em paralelo como as queimadas de biomas essenciais para a
reproducéo da vida na Terra, na Floresta Amazdnica, no Pantanal brasileiro,
e em outras partes do mundo, demonstrando que a pandemia sanitaria
nunca esteve téo préxima e interligada a pandemia dos colapsos climaticos,
ambos necessitando das mesmas corre¢des de rumo.

Quando criada a Agenda 2030 da ONU, em setembro de 2015,
durante a Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em Nova York, acreditava-
se ser possivel solucionar praticamente todas as questdes relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel num periodo de 15 anos. H& poucos anos, as
pesquisas ainda apontavam que os efeitos climéticos de toda série de
degradagcbes ambientais seriam sentidos num prazo tamanho que sé
atingiria as proximas geracoes. Entretanto, ja estamos vivenciando aspectos
do colapso climatico e seus efeitos drasticos causados pelas acdes
humanas. Muitas implicagées rigorosas ja serao fortemente sentidas e, até
mesmo 0s mais conservadores, abaixaram o horizonte temporal de
mudancas para um par de décadas, no maximo. Se o carater antropico dos
desastres ambientais nos trouxe ao estagio de alerta maximo, evidenciou
também a urgéncia do problema, deixando claro que a exploragéo
progressiva, caracteristica do modo de producéo capitalista, potencializa os
efeitos negativos que a atividade humana exerce em seu entorno, e que a
mudanca desse status quo nao é mais uma opgao, e sim uma ordem.

Se, no final dos anos 1970, um paradigma antropocéntrico era
apresentado a sociedade ocidental como forma de desenvolvimento, onde
0s seres humanos eram vistos de cima e diferenciados do resto da natureza,
acreditando-se no crescimento econdmico ilimitado, na abundéncia de
matéria prima, e na ciéncia e tecnologia como solucionadora de todos
problemas, na sequéncia, o conceito basico do novo paradigma ecolégico,
o NPE, fazia o contraponto, derivando da metafora da Terra como uma
espacgonave, onde as fontes naturais sdo delicadas e limitadas, logo, a
possibilidade de crescimento humano é igualmente limitada, passa a ser o
paradigma que durante anos, se considerava necessario e suficiente.

Um novo paradigma ambiental, NPA, vem sendo construido desde
entdo com o acréscimo de outras variaveis que mudam a escala conceitual
gue englobam atitudes, crencas e comportamentos, que podem melhorar a
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confiabilidade em pesquisas sobre meio ambiente, area em que a resposta
de um comportamento planejado (uma tentativa de convergéncia diante
daquilo que se considere “bem”) pode interferir no real comportamento
esperado, podendo seu resultado ser usado para corroborar com politicas
publicas ambientais realmente inovadoras e eficazes, na questdo do
desenvolvimento sustentavel.

Aos novos paradigmas de desenvolvimento, temos um componente
em uma escala ainda maior a ser acrescentado no Brasil, que é a gestéo
urbana, que ainda precisa ser exercida tanto com a ampla participacéo da
populacdo e de associacdes representativas, como por uma cooperacao
entre governos, iniciativa privada e os varios setores que compdem a
sociedade, tendo como objetivo o desenvolvimento das func¢des sociais da
cidade e da propriedade urbana, mas que ainda enfrenta enormes
dificuldades.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 da ONU, absorvem os diferentes aspectos da sustentabilidade -
econdmicos, sociais, ambientais, politicos e culturais, sendo que a de
namero 11, relativa as cidades, deveria se traduzir em politicas urbanas,
devidamente articuladas com os demais objetivos, uma vez que “as areas
urbanas podem ser consideradas sistemas fisicos, funcionais e também
energéticos, nos quais seus componentes apresentam interdependéncias
qgue condicionam seu metabolismo, desempenho e eficiéncia” (Marins,
2017) para que todo sistema funcione de forma integrada e se consagre o
sucesso desse novo paradigma do desenvolvimento — a sustentabilidade.

Diante da demanda mundial da mudanca de paradigmas de
desenvolvimento, de crescimento econdmico para a prépria sobrevivéncia
da humanidade, estudar o contexto urbano é essencial, uma vez que as
cidades abrigam a maior parte da populacdo mundial, demandam grandes
guantidades de insumos, séo centros geradores de poluicdo ambiental e
representam cenarios de oportunidades e desigualdades, sociais e
econdmicas (Sotto et al., 2019). A sustentabilidade nas cidades mobiliza,
depende e influencia todos os outros ODS, todas as disciplinas e campos
do conhecimento, tanto por seu impacto escalar como e pelas anadlises e
solucdes complexas que ela demanda.

A escala dos desafios urbanisticos subordina-se aos desafios
planetarios sem, entretanto, permitir a perda de suas especificidades que
perpassam por questdes sociais, politicas e, como sempre, econdmicas.
Aos profissionais do urbanismo, pesquisadores em geral, resta ajustar seus
paradigmas de planejamento e gestédo, enfrentando o maior de todos os
pesadelos de uma cidade que é a possibilidade de sucumbir a uma nova
crise climatica.
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CONFERENCIAS DE MEIO AMBIENTE

Com uma periodicidade ainda em construcdo, o MMA organiza as
Conferéncias Nacionais do Meio Ambiente (CNMA), que, neste ano de 2025
em sua 52 edigéo, traz a tematica “Emergéncia climatica: o Desafio da
Transformagdo Ecoldgica’. Esse evento é precedido pelas conferéncias
municipais e estaduais do meio ambiente e, acredita-se que dele originar-
se-4 um documento robusto — Carta de Compromisso da 52 CNMA -
colaborativo para a posicdo do Brasil na COP 30.

A Conferéncia Nacional do Meio Ambiente é instrumento de
realizacdo da Politica Nacional de Meio Ambiente — PNMA, Lei n°6.938 de
1981. Uma iniciativa do governo de construcdo participativa para promover
um amplo didlogo sobre a tematica da emergéncia climatica com a
populacdo brasileira, sobretudo aquela que vive em territérios e em
condi¢cdes vulneraveis, quando poder4d apontar solu¢cdes para o
enfrentamento dos problemas relacionados a mudanca do clima. Para
chegar a Conferéncia Nacional de 2025, foi necessario vencer as seguintes
etapas: Municipal (ou Conferéncias Municipais e Intermunicipais),
recomendavel para cidades acima de 20.000 habitantes; Conferéncias
Livres, por iniciativa da sociedade civil organizada; e a Etapa estadual e
distrital (ou Conferéncia Estadual e Distrital), que acomoda os resultados
municipais e livres.

Todos os debates de todas as unidades da federacdo foram
conduzidos em torno de cinco eixos tematicos, a partir de um Documento-
Base proposto pelo MMA: (i) Mitigac&o reducdo da emissdo de gases de
efeito estufa; (i) Adaptacdo e preparacdo para desastres prevencdo de
riscos e reducdo de perdas e danos; (iii) Justica Climética superacgdo das
desigualdades; (iv) Transformacéo Ecoldgica descarbonizagdo da economia
com maior inclusdo social; (v) Governanca e Educagdo Ambiental
participacdo e controle social. De acordo com Souza (2024),

as conferéncias bem planejadas e executadas, além de um
grande exercicio de cidadania, podem se tornar catalisadoras
de aprendizado e engajamento, promovendo o dialogo e a
negociagcdo; aprimorando a tomada de decisdo coletiva;
cultivando o pensamento critico; promovendo o engajamento
civico, assumindo um papel ativo na constru¢éo de um futuro
melhor para o pais.

Assim, por mais que sempre hajam varias criticas de alguns
segmentos da sociedade quanto a sua organizagdo, as conferéncias
traduzem a esséncia da observacao e opinido da populagdo. Resta avaliar
se realmente vencerdo o desafio proposto da “transformagéao ecoldgica” que
figura no subtitulo da 5% Conferéncia Nacional do Meio Ambiente.

A transformac8do ecoldgica que se faz necessaria é o nome de um
novo processo de mudancas profundas e sisttmicas nas economias e
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sociedades para promover o desenvolvimento sustentavel. No Brasil, essa
transformagéo é norteada por 3 objetivos principais criados pelo Ministério
da Fazenda que s&o: expandir e modernizar novas oportunidades de
emprego e novas oportunidades de negécios; distribuir os ganhos da
transformacéo entre a populacéo de forma a alcancar justica social; e gerar
riqueza para o pais reduzindo o impacto, garantindo sustentabilidade
ambiental.

Sob os aspectos da fazenda, a transformacéo ecolégica necessaria,
se tratada corretamente conforme a descricdo governamental acima, estaria
resolvida. Mas, nao é dificil entender que aspectos sociais, politicos e até
mesmo tecnoldgicos precisam passar pelo mesmo “retrofit” a fim de
mitigarmos a crise climatica urbana em curso, que sera o tema principal da
COP 30.

CONFERENCIA DAS PARTES — COP 30

O Brasil vem se preparando para a COP 30, desde o andncio que
se realizaria em novembro de 2025, na cidade de Belém, capital do Para.
Preparar-se, no caso dessa cidade amazonense no norte do pais, encampa
dois grandes aspectos: 0s preparativos normais de logistica e de contetudo
do evento, e os preparativos urbanisticos de uma cidade que presume
receber para a COP 30, ao menos o dobro do nimero de turistas que
costuma receber no auge de sua temporada turistica, que ocorre em
outubro, durante o Cirio de Nazaré, que é uma romaria aquatica notéria
(SEOP, 2025). Esse desafio sobre o desafio da preparagdo da COP, é o
retrato da situagdo brasileira e o ponto de partida da construcdo dos novos
paradigmas do planejamento urbano.

Belém, embora seja a capital do segundo maior estado brasileiro
(em termos de area), ndo figura nem entre as 10 capitais mais visitadas do
pais e, ainda que fosse uma delas, receber ou preparar “megaeventos”
sempre dependem de um refor¢o urbanistico em termos de mobilidade,
seguranca e numero de leitos disponiveis. No caso de Belém, uma cidade
com altos niveis de precariedades urbanas, os reforgos vao além. De acordo
com a Secretaria de Obras Publicas (SEOP, 2025) do estado do Para, o
Governo vem investindo em obras estruturantes na area de saneamento nas
bacias do Tucunduba, Una e Tamandaré, beneficiando mais de 500mil
moradores, o que, certamente, sera um dos legados deixados pela
passagem da COP numa cidade que jamais se esquecera desses dias.

Com o mesmo foco que a COP imprime ha 3 décadas, no impacto
das mudancas climaticas e na necessidade urgente de encontrar solucfes
sustentaveis, neste ano de 2025, o evento tera a Amazdnia como
protagonista das discussdes, devido a sua relevancia para a regulacdo do
clima e a preservacdo da biodiversidade global, sendo realizada, pela
primeira vez, numa cidade amazonica, tendo a colaboragdo do Instituto de
Pesquisa Ambiental da Amazodnia (IPAM). Essa primeira grande mudancga
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ja nos serve de alento de que mais mudancas para melhor possam estar a
caminho.

Mais uma vez, autoridades de quase 200 paises se reunirdo para
avaliarem os resultados dos compromissos anteriores, e firmarem novos
compromissos climéaticos devidamente ajustados as novas realidades,
preponderantemente, com foco na reduc¢do da emissdo de gases de efeito
estufa na atmosfera e busca por justica climatica. Os principais temas desta
COP, muito semelhantes aos eixos das conferéncias de meio ambiente
nacionais, incluem:1. Reducdo de emissdes de gases de efeito estufa. 2.
Adaptacéo as mudancas climéticas. 3. Financiamento climatico para paises
em desenvolvimento. 4. Tecnologias de energia renovavel e solucdes de
baixo carbono. 5. Preservacdo de florestas e biodiversidade. 6. Justica
climética e os impactos sociais das mudancas climaticas.

Qual sera, portanto, a proposta inovadora desta COP, que
apresente novos paradigmas econdmicos e traga uma relevante
transformag&o ecologica?

TRANSFORMAGCAO ECOLOGICA COMO ESTRATEGIA DE
ENFRENTAMENTO

Ja existe um consenso cientifico extremamente amplo que nos
indica que os impactos das mudancas climéticas sdo reflexo de decisdes
governamentais, e que estes ja sdo sentidos todos os dias, em algum (ou
varios) lugar do planeta, dai a importéncia dessas reunifes periddicas de
autoridades internacionais. Os riscos do desenvolvimento, ainda muito mais
capitalista do que sustentével, explicitam os limites e as consequéncias das
praticas sociais, trazendo consigo um novo elemento, a "reflexividade". Ou
seja, a sociedade, produtora de riscos, torna-se crescentemente reflexiva,
criando riscos para si prépria. Conceituar “riscos” passa a ser estratégico
para o entendimento das caracteristicas, dos limites e das transformacdes
gue devem orientar estilos de vida coletivos e individuais.

Apesar desse conhecimento dos riscos, geralmente a crise climatica
é tratada numa perspectiva enviesada, como se essa questdo estivesse
longe e desconectada do nosso cotidiano. A transformacgdo ecoldgica
utdpica pretendida é aquela que recria a paisagem natural original sobre a
paisagem urbana, ou ao menos tenta se aproximar dela ao maximo. Para
mudar esse cenario de abstracdo e construir uma forga tarefa rumo ao
enfrentamento climético, deve ser dar acesso amplo a mensagem climatica
para o maior nimero de pessoas, trabalhando-se em vérias escalas e por
varios atores, simultaneamente, pois se trata de uma emergéncia
multidimensional e deve ser resolvida por todas esferas sociais.

Claro que a COP 30, tal como as anteriores, também tratara da
importancia de promover tecnologias sustentaveis, da reducdo das
emissOes de gases de efeito estufa e da promogdo de praticas agricolas
mais sustentaveis. E é esperado que a reducdo do desmatamento e a
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preservacdo das florestas, especialmente na Amazénia, sejam discutidas de
forma intensiva, tendo em vista o papel crucial dessas areas na mitigacao
dos efeitos das mudancas climaticas e na manutencao da biodiversidade
global. Mas a disseminacdo dessa pauta € o que fara a diferenca entre as
discussodes e protocolos anteriores, de uma efetiva transformacao ecoldgica
comportamental.

Dessa forma, os educadores tém um papel fundamental e decisivo,
inserindo educacao ambiental no cotidiano escolar, qualificando os alunos
para um posicionamento critico face a crise socioambiental, tendo como
meta a transformacéo de habitos e praticas sociais e a formacédo de uma
cidadania ambiental que os mobilize para a questédo da sustentabilidade no
seu significado mais radical.

Como a ciéncia ja aponta que a criticidade da aceleracdo das
mudancas climaticas causara o aumento de fendmenos climaticos extremos
e, cada vez mais diminuirdo as possibilidades de reversdo desse cenario,
ou até mesmo da humanidade se adaptar as condi¢bes que estao por vir,
pesquisadores passaram a se dedicar a planejamentos que aprimorem a
resiliéncia urbana, que significa, de forma resumida, aumentar
a capacidade de uma cidade de se adaptar, absorver e responder a
mudancas e choques, como desastres naturais, de forma a conseguir se
reconstruir e prosperar num prazo mais acelerado.

A elaboracdo de planos emergenciais, no contexto urbano, sdo
importantes instrumentos para se enfrentar situagdes excepcionais (embora
ndo sejam mais “inesperadas”), pois refletem o olhar estratégico, integrado,
articulado para que se possa sair de forma menos traumatica possivel e com
0 maior poder de resiliéncia de um contexto extremo causado por uma
emergéncia. O Conselho de Direitos Humanos das Nag¢Bes Unidas, a
exemplo da gravidade do que estamos lidando, considera que a emisséo de
GEE (gases de efeito estufa) ja seja considerada como violacédo dos direitos
humanos (Lemons; Brown, 2011) pois, para que haja a mitigacdo dos
problemas ambientais € preciso agir de forma ativa em nome da justica
ambiental.

Uma das licbes da pandemia da COVID-19 foi justamente mostrar
que a existéncia de planos emergenciais, elaborados previamente ou
durante uma crise, contribuem como importantes instrumentos de reducéo
de danos, ampliando a capacidade dos atores para enfrentarem uma dada
situagdo de emergéncia. Foi ainda diante dessa crise sanitaria mundial que,
mais uma vez consagrou-se o pensamento filoséfico que afirma que a
vocagdo de qualquer crise sempre foi desnudar as fraquezas de uma cidade,
pois, ao levantar o véu que acoberta suas insuficiéncias, a “peste” pde
radicalmente a prova a sociedade democratica, seus principios, sua
viabilidade histdrica e seu sentido. Ndo haveremos de esperar que a “peste”
climatica fagca um ndmero cada vez mais alarmante de vitimas para
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concluirmos e colocarmos em pratica esses planos emergenciais nacionais

e locais.

CONSIDERACOES FINAIS

Utopia seria que este trabalho apresentasse uma conclusdo objetiva
e definitiva acerca do que e como se deve tratar as questfes climaticas na
COP 30 e, ap6s esta conferéncia, fosse aplicavel aos estados e municipios
brasileiros. Mas, além de nédo ter a pretensdo de trazer uma panaceia
magica para indicar aos chefes de governo, caso houvesse, essa néo seria
suficiente para convencer a todos ja que as discussdes acabam se
encaminhando para as suas necessidades particulares, entendimentos
especificos e disputas de poder.

Por outro lado, como consideracbes finais deste trabalho,
apresenta-se uma condensac¢do de alguns entendimentos ja consagrados
na literatura cientifica, convertendo-os a paradigmas que deverdo balizar
ndo soO a carta-acordo a ser assinada, bem como servirdo como diretrizes
para os novos trabalhos de planejamento urbano.

Comprovado esta que a dindmica capitalista de crescimento e lucros
incessantes ndo consegue ser acompanhada pela dindmica do curso natural
de recomposigdo do meio ambiente, tornando impossivel para a natureza se
recuperar das acbes humanas exploratérias constantes. Toda sorte de
acOes e tecnologias tém sido pesquisadas e, em varios casos, aplicadas,
mas a velocidade das pesquisas e acdes para a recuperacdo do meio-
ambiente das a¢Bes humanas, ndo alcanca a velocidade acelerada do
fendmeno da degradacdo ambiental. Paradigma 1- ndo h& mais a¢des ou
tecnologias que revertam o dano ja causado ao ambiente natural que estao
levando aos extremos climaticos.

Com isso, todos os encontros de autoridades mundiais
(conferéncias, féruns etc.), ha mais de uma década, tém sido arenas de
disputas de convencimento do quao préximas e agressivas estariam as
emergéncias climéticas em todo o planeta, e do quanto dependia-se da
pratica de um conjunto de a¢des (como as 169 metas das 17 ODS da ONU)
gue transformasse o desenvolvimento praticado majoritariamente como
crescimento econdmico, em desenvolvimento sustentavel. Entretanto, agora
a luta esta chegando ao seu ultimo round, onde s6 havera perdedores. As
acOes agora visam minimizar essas perdas. Paradigma 2- as novas
pesquisas e técnicas a serem adotas precisam visar minimizar os efeitos
deletérios que ja estdo em curso.

Alcancar um urbanismo sustentavel, como esperado na ODS 11 —
“tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis” é possivel a partir do ponto em que as cidades ja se encontram
nesse momento. Dificilmente a sociedade cria uma cidade nova a partir do
zero. As cidades, como organismos dinamicos, crescem se adensando ou
espraiando, cabendo ao planejamento urbano focar na requalificacdo
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desses espacos. Paradigma 3 — para os territorios urbanos ja concebidos, é
necessario focar em acgbes que imprimam resiliéncia, paralelamente as
praticas preventivas de sustentabilidade.

Devido a crise climatica em curso, fortificar a resiliéncia das cidades
passou a ser um componente vital, ao lado do componente da
sustentabilidade, para mitigar efeitos daquilo que o homem ja ndo e mais
capaz de combater. Paradigma 4- Criar cidades resilientes é mais viavel
para o mundo capitalista e minimiza problemas mais evidentes que estao
em curso.

Combater a crise climatica no estagio em que ela se apresenta ao
mundo, ndo pode ficar nas maos do poder decisério das autoridades
governamentais, embora caiba as mesmas a palavra final e mais importante.
A populacéo precisa estar bem informada, e participar da elaboragéo de
planos que vao ajustar as suas vidas; que vao mexer com 0S espagos que
essas pessoas ocupam e conhecem tdo bem. Estamos diante da
necessidade de mudancas radicais de paradigma, que esta sendo tratada
como “transformacao ecoldgica”. Transformar os ecossistemas que foram
alterados. Transformar e elucidar a “ecoconsciéncia” da populagéo.
Incentivar a “ecobiologia”, “ecogeografia’, € quaisquer “ecociéncias” que
acrescentem o0 componente comportamental, a disseminacdo de
conhecimento, o combate a fake news, sem abrir méo de outras
providéncias que ja vinham sendo adotadas. Paradigma 5- Nao temer em
apontar caminhos radicais que proponham uma real transformacéo
ecolégica no ambiente construido, e na consciéncia das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: COP 30; desenvolvimento sustentavel; resiliéncia
urbana; crise climatica.
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CAPITULO 11

COMPOSITOS SUSTENTAVEIS DE POLIPROPILENO COM FIBRAS
RECICLADAS ALINHADOS AOS ODS 9 E 12 DA AGENDA 2030

Géssica Nicolau Gomes
Rayssa Cristina de Santana de Oliveira
Karollyne Gomes de Castro Monsores

INTRODUCAO

Os impactos ambientais das industrias téxtil e da construcéo civil
tem impulsionado a busca por solu¢gBes sustentaveis que envolvam o
reaproveitamento de residuos. Dentre os materiais com potencial de reduzir
a geracao de residuos e a emissao de gases poluentes estdo os compositos
poliméricos, especialmente aqueles reforgados com fibras recicladas. O uso
desses materiais € uma alternativa viavel e ecologicamente responsavel.
Sendo assim, esses materiais promovem a Economia Circular (EC) ao
prolongar o ciclo de vida dos materiais e minimizar o impacto ambiental
causado pelo descarte inadequado. A industria téxtil, uma das mais
poluentes do mundo, gera residuos significativos em todas as etapas de
producdo e consumo. Estima-se que mais de 150 bilhGes de pecas de
vestuario sejam produzidas anualmente, consumindo grandes quantidades
de agua e energia, além de produzir cerca de 1,2 bilhdo de toneladas de
CO, e 500 mil toneladas de fibras microplasticas despejadas nos oceanos.
A maior parte desses residuos é descartada em aterros sanitarios ou
incinerada, e apenas 15 a 20% s&o reutilizados ou reciclados. O avancgo do
Fast Fashion intensificou esse cenario, reduzindo a vida Gtil das roupas e
aumentando o volume de descarte no pds-consumo. Nesse contexto, a
utilizacdo de residuos téxteis sintéticos, como o poliéster, em matrizes
poliméricas como o polipropileno (PP), surge como uma alternativa
promissora. O PP é amplamente utilizado na industria devido & sua leveza,
resisténcia, reciclabilidade e boa rela¢@o custo-beneficio. O refor¢o com
fibras téxteis recicladas pode conferir novas propriedades mecéanicas ao
material, além de contribuir para a redug¢do do impacto ambiental. Tais
iniciativas estdo diretamente alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU e a Agenda 2030.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo produzir compésitos de
polipropileno com incorporacgdo de fibras recicladas de poliéster, visando
aplicagbes sustentaveis na construcéo civil. A proposta se alinha com os
ODS da ONU, como o ODS 12, que trata de consumo e producgéo
responséveis, e 0 ODS 9, que propde inovacao e infraestrutura sustentavel.
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MATERIAIS E METODOS

Os compositos serdo produzidos utilizando polipropileno virgem e
fibras téxteis recicladas de poliéster, com teor de 10% e 20% de refor¢o. O
processamento sera feito em duas etapas: extrusdo dos materiais seguida
pela formacdo de placas via termoformagem. As propriedades serdo
avaliadas pelos ensaios de tracdo e termogravimétricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de levantamento bibliogréafico, observou-se um aumento nas
publicacdes sobre compdsitos de PP com fibras recicladas entre 2015 e
2023. A maior parte dos estudos esta concentrada nas areas de Ciéncia dos
Materiais e Engenharia, revelando o potencial cientifico e tecnol6gico da
tematica. Essa tendéncia reforca a relevancia da proposta, tanto do ponto
de vista académico quanto industrial, como alternativa ao uso de materiais
tradicionais como o compensado.

CONCLUSAO

A producdo de compositos com fibras recicladas e polipropileno
mostra-se uma abordagem promissora frente as demandas ambientais
atuais. O aumento do interesse por esse tipo de material, evidenciado nas
publicacdes recentes, corrobora o potencial sustentavel, econémico e
técnico da solucdo proposta, contribuindo para uma construcdo civil mais
consciente e alinhada & economia circular.

PALAVRAS-CHAVE: Fibras de poliéster pés-consumo; Polipropileno;
Compositos téxteis; Economia Circular (EC).
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CAPITULO 12

COMPRAS PUBLICAS COMO INSTRUMENTO DE SUSTENTABILIDADE
E PROMOGAO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Vanessa Abreu de Avila Acquaviva
Patricia Bilotta

INTRODUCAO

As compras sustentaveis surgem como instrumento estratégico para
promover o desenvolvimento sustentavel por meio das contratacbes
publicas.

OBJETIVO
Explorar os efeitos dos critérios de sustentabilidade nas
contratacdes publicas.

MATERIAIS E METODOS
A pesquisa baseou-se em revisdo bibliografica sobre o tema de
compras sustentaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se a evolugdo da adocdo de critérios sustentaveis nas
licitacbes, embora ainda ocorram desafios relacionados a capacitagdo
técnica e padronizacdo dos procedimentos.

CONCLUSAO
O uso estratégico do poder de compra estatal tem favorecido a
adogdo dos critérios sustentaveis, nas licitagbes, como politica publica.

PALAVRAS-CHAVE: Compras Publicas; Sustentabilidade;
Desenvolvimento Sustentavel
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CAPITULO 13

DO DESCARTE A ESPERANGA: COMO EMPRESAS TRANSFORMAM
RESIDUOS TEXTEIS EM SOLUCOES INOVADORAS ALINHADAS AOS
OoDS

Rayssa Cristina de Santana de Oliveira
GéssicaNicolau Gomes
Karollyne Gomes de Castro Monsores

INTRODUCAO

A industria da moda é responséavel por cerca de 10% das emissdes
globais de carbono e por gerar 92 milhdes de toneladas de residuos téxteis
por ano (Ellen MacArthur Foundation, 2017). Frente a esse cenario
alarmante, cresce a ado¢éo de modelos negécios sustentaveis pautados na
economia circular, nos quais residuos sdo transformados em recursos.
Alinhadas a Agenda 2030 da ONU, diversas empresas vém inovando ao
utilizar residuos téxteis como matéria-prima, contribuindo diretamente para
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial os ODS
9 (Industria, inovagdo e infraestrutura), ODS 12 (Consumo e producao
responsaveis) e ODS 13 (A¢éo contra a mudanga global do clima) (ONU,
2015).

OBJETIVO

Mapear e analisar iniciativas de empresas que reutilizam residuos
téxteis para fabricar novos produtos sustentaveis, destacando as técnicas
utilizadas e a contribuicdo dessas praticas para atendimento aos ODS.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada foi uma pesquisa documental com base em
dados disponibilizados por sites institucionais, relatérios e publicacdes sobre
praticas sustentaveis de circularidade. Foram selecionadas empresas da
América Latina, América do Norte, Europa e Asia que apresentam solucdes
escalaveis. As informacdes foram organizadas em tabela comparativa e
analisadas qualitativamente, com base nos principios da economia circular
(EMF, 2017) e nas diretrizes dos ODS (ONU, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo demonstrou como iniciativas empresariais alinhadas a
economia circular podem transformar residuos em solucdes sustentaveis e
inovadoras, como destaca o titulo Do Descarte a Esperanca. As empresas
analisadas mostram que, por meio de tecnologias emergentes e processos
inteligentes, é possivel reduzir impactos ambientais no setor téxtil,
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promovendo incluséo, eficiéncia e circularidade. A Retalhar (Brasil) realiza
a logistica reversa de uniformes corporativos descartados, gerando inclusdo
social e renda com méao de obra de populagdes vulneraveis, contribuindo
para os ODS 8 e 12 (Retalhar, 2025). A chilena Ecocitex fabrica fios
reciclados a partir de roupas usadas, sem corantes ou agua, beneficiando
0s ODS 6 e 12 (Ecocitex, 2025). Na Finlandia, a Spinnova desenvolve fibras
téxteis sustentaveis com polpa celulésica e residuos téxteis, sem quimicos
nocivos, alinhando-se ao ODS 9 (Spinnova, 2025). A Ambercycle (EUA)
utiliza reciclagem quimica para regenerar poliéster a partir de residuos,
promovendo um ciclo fechado de producdo, vinculado ao ODS 13
(Ambercycle, 2025). A Miniwiz (Taiwan) opera a Trashpresso, que
transforma residuos téxteis e plasticos em materiais de construcdo e
produtos de consumo, contribuindo para cidades sustentaveis (ODS 11)
(Miniwiz, 2025). Esses exemplos comprovam que inovagdo tecnoldgica e
responsabilidade ambiental podem remodelar a industria téxtil, combatendo
a crise climatica e o desperdicio.

CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciam que a reutilizacdo de residuos
téxteis ndo apenas contribui para a reducdo da poluicdo, mas também
impulsiona o desenvolvimento de tecnologias sustentaveis. As iniciativas
destacadas mostram que € possivel unir inovacao, responsabilidade social
e viabilidade econémica, promovendo a transicdo para uma economia
circular e o cumprimento das metas dos ODS.

PALAVRAS-CHAVE: Economia circular; Sustentabilidade; Industria téxtil;
Residuos sélidos
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CAPITULO 14
DO FOGUETE A UMA JORNADA DE INCLUSAO

Sandra Regina Carvalho de Rodrigues
Hercilio Pereira Cordova
Katia Eliane Santos Avelar

INTRODUCAO

De acordo com a Constituicdo de 1988, em seu artigo 206, “o ensino
serd ministrado com base nos seguintes principios: igualdade de condicdes
para 0 acesso e permanéncia na escola; liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber; o pluralismo de ideias
e de concepcdes pedagdgicas e valorizacdo dos profissionais da educagéo
escolar.”.

OBJETIVO

Compreender através da pratica e de forma ladica os conceitos de
fisica, como for¢ca, movimento e energia, através da construgdo e
lancamento de foguetes de papel, nivel 2 da OBAFOG.

MATERIAIS E METODOS

Objetivos Especificos: « Proporcionar uma experiéncia pratica na
qual os alunos compreendam como a pressao do ar impulsionam o foguete
para cima. * Realizar o langcamento de foguetes com o objetivo de
contextualizar os conceitos aplicados durante o projeto. * Flexibilizar os
contelidos e adaptar o material utilizado para possibilitar a participacao do
deficiente na atividade proposta, com a construgdo de uma base de
langcamento com sistema de acionamento por eletrovalvula e comando por
botdo. « Contextualizar os conteldos tedricos através do lancamento de
foguetes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um projeto em andamento, os resultados ainda
estdo em analise, mas uma avaliacdo até o momento permitiu abordar 3
pontos. 1. Os alunos participantes demonstraram grande interesse em ter
uma atividade prética/tedrica onde o foguete foi construido por eles e
posteriormente lancados na quadra. 2. Apresentaram foco e concentracéo
durante as atividades. 3. Querem avancar para modelos mais complexos de
foguetes.
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CONCLUSAO

Até o presente a atividade se apresentou eficaz no seu objetivo de
dar op¢des aos alunos, com possibilidades de avango no contetdo de fisica
e na confeccdo de novos modelos de foguetes, exercitando assim a parte
motora, bem como a atencdo em sala.

PALAVRAS-CHAVE: Incluséo; foguetes; educacgéo inclusiva.
REFERENCIAS

BRASIL. Constituigdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.  Acesso
em: 28 abr. 2025.

MATHIAS, D. F. Metodologias para o ensino de ciéncias direcionadas a
alunos com necessidades educativas especiais. Porto Alegre, 2009.
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CAPITULO 15

O IMPACTO DO ESTILO DE VIDA NO CONTROLE DA ULCERA VENOSA
CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA

Sostenes Alves Coracgéo
Agnaldo José Lopes

INTRODUCAO

As Ulceras venosas crénicas (UVC) sao responsaveis pela principal
causa de lesBes vasculogénicas de membros inferiores, podendo atingir um
indice de 80% de todas as feridas acompanhadas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS). Em geral, acometem individuos jovens e/ou idosos
(CARDOSO, 2018).Para Silva et al. (2011), em se tratando de individuos
com feridas crénicas, em especial as UVC, cabe ao profissional de salude
adquirir um “olhar holistico”, especializado ndo somente com o enfoque no
cuidado da lesdo, no que se refere a uma terapéutica eficaz, mas
principalmente para o individuo, orientando-o quanto as mudangas no estilo
de vida apés o desenvolvimento da ferida e viabilizando a manutencao da
salde e o retorno as atividades habituais do seu cotidiano. De acordo com
Gomes et al. (2011), fatores sociodemograficos como idade avancada,
analfabetismo, baixa condicdo socioecondmica, indice de massa corporal
alto, comorbidades e tratamento tépico inadequado, contribuem para o
desenvolvimento e retardo da cicatrizacdo de lesGes crénicas. No Brasil, as
feridas constituem um grave problema de salde publica, devido ao grande
namero de doentes com alteragcdes na integridade da pele. O elevado
namero de pessoas com UVC contribui para onerar o gasto publico, além de
interferir na qualidade de vida da populacdo (BRASIL, MINISTERIO DA
SAUDE, 2002). Para Diego et al. (2012), a UVC é considerada um problema
de saude publica, dado o significante impacto social, econémico e suas
caracteristicas de recorréncia e incapacidade, e por repercutir de forma
severa na deambulacdo dos portadores, em virtude da dor crénica ou do
desconforto. A doenca afeta, assim, os habitos de vida do portador,
causando depresséo, isolamento social, baixa autoestima, afastamento do
trabalho ou aposentadoria e hospitalizacbes ou visitas ambulatoriais
frequentes. Segundo Fontoura et al. (2021), a prevaléncia e incidéncia das
Ulceras crdnicas sdo muito altas, principalmente no Brasil, devido a elevada
guantidade de individuos com doencas crbnicas e degenerativas,
implicando uma série de consequéncias sociais, emocionais e psicolégicas
ao paciente, além dos onerosos gastos a ele e aos cofres publicos. Nesse
contexto, como a doenca gera alto custo e impacto social e psicolégico, deve
receber atencdo de trabalhos e pesquisas visando quantificar a sua
repercussao nos pacientes e na populagéo.
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Compreender o impacto do estilo de vida no processo de
cicatrizacdo e na recidiva da UVC e, ainda, discutir o estilo de vida dos
portadores dessas lesdes e sua relevancia no manejo das les@es crénicas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura (Botelho et al.
2011). As etapas dessa revisao integrativa foram: identificacdo da questéo
de pesquisa; selecdo dos descritores; selecdo das bases de dados;
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusao; Identificacdo dos estudos
selecionados; categorizacdo dos estudos selecionados; andlise e
interpretacdo dos resultados (Botelho et al., 2011). A questéo de pesquisa
do estudo se relacionou a investigar as evidéncias encontradas na literatura
em relacdo aos fatores de estilo de vida que interferem no surgimento e
recidiva das UVC. As palavras-chave utilizadas foram “dlcera venosa”;

“estilo de vida”; “Ulcera varicosa”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa bibliogréfica, incluindo os autores, os
titulos, os nomes das revistas, os anos de publicacéo, as bases de dados,
0s objetivos, os métodos e os resultados de cada artigo sdo mostrados no
Quadro 2. 7 Quadro 2. Artigos oriundos da busca nas bases de dados
Autores Titulo Revista Ano Bases de Dados Objetivo Método Resultados
Cifuentes- Rodriguez, J. E.; Guerrero- Gamboa, S. Intervenciones de estilo
de vida en pacientes con Ulceras venosas y su Asociacibn com
lacicatrizacion: scoping review. HacialaPromoci 6n de la Salud 2021 SciELO
Identificar e descrever a evidéncia disponivel sobre intervencdes de estilo
de vida desenhadas para promover a cicatriza¢do e prevenir a recorréncia
de Ulceras venosas. Revisdo de escopo Vinte estudos foram incluidos nas
sinteses. A maioria das interven¢des focaram em promover o exercicio e
analisar seus efeitos na cicatrizag&o das Ulceras venosas. Sé quatro estudos
de intervencao abordaram o aspecto nutricional desses pacientes e apenas
trés determinaram a recorréncia. As descobertas séo limitadas devido a
diversidade na concepc¢éo e execugdo das intervencdes disponiveis além
das amostras pequenas nos estudos. Correa Posada; Contreras Correa;
Garcia Vélez. Factores associados com la enfermedad venosa crénica:
estudio en 1.136 pacientes tratados por varices de miembros inferiores en
una clinica especializada en Colombia Jornal Vascular Brasileiro, 2022
SciELO. Descrever o perfil epidemiolégico de pacientes que consultam por
varizes, avaliando os principais sintomas e as variaveis associadas. Estudo
prospectivo e descritivo no qual foram coletados os dados dos pacientes que
compareceram a uma consulta de cirurgia vascular em um centro de
doencgas vasculares na cidade de Medellin, Coldmbia, no periodo de junho
de 2019 a dezembro de 2020. Foram avaliados 1.136 pacientes (79,8%
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mulheres e 20,2% homens) com idade média de 53,51 anos. A presenca de
sintomas foi semelhante em homens e mulheres; as complicacdes mais
frequentes foram Ulcera, varicorragia e trombose venosa superficial. A
maioria dos pacientes apresentava CEAP 1, 2 ou 3 (n = 909), e mais da
metade apresentava sobrepeso ou obesidade (n = 679), com predominio
daqueles classificados como C4. Sessenta e nove por cento tinham histéria
familiar positiva de varizes. Ndo houve diferenca entre a gravidade das
varizes e o tempo em pé ou sentado, mas houve maior presenca de Ulceras
C5 ou C6 em pacientes que permaneceram em pé por mais de 4 horas.
Sergio, F. R.; Silveira, I. A.; Oliveira, B. G. R. B. Avaliacdo clinica de
pacientes com Ulceras de perna acompanhados em ambulatério. Esc Anna
Nery 2021 SciELO Avaliagao clinica e sociodemogréafica de pacientes com
Ulceras de perna. Estudo transversal, quantitativo, com 105 pacientes com
Ulceras de perna em ambulatérios da rede publica de Niter6i/RJ. Pacientes
do sexo masculino (57,1%), de 60 a 80 anos (60%), com ensino fundamental
incompleto (45,7%), renda de até 1 salario-minimo (64,8%). A maioria das
lesdes foi de etiologia venosa (76,2%), de tempo igual ou superior a 40
meses (54,3%), com tamanho maior que 10cm 2 (53,3%), apresentando
exsudato seroso (91,4%) em pequena quantidade (40%) e predominancia
de tecido granulado (36,2%). A dor foi um achado frequente, relacionada
com a posicdo do membro (31,4%). 8 Osmarin, V. M.; Boni, F. G
Bavaresco, T.; Lucena, A. F.; Echer, I. C. Uso da Nursing Outcomes
Classification - NOC para avaliar o conhecimento de pacientes com Ulcera
venosa. Revista Gaucha de Enfermagem 2020 SciELO Avaliar o
conhecimento de pacientes com Ulcera venosa (UV) sobre sua doenca
cronica, tratamento e prevencdo de complicacdes, segundo a Classificacdo
dos Resultados de Enfermagem- NOC. Trata-se de um estudo transversal
realizado entre 2017 e 2018 em um hospital brasileiro. A amostra foi
composta por 38 pacientes com UV atendidos em consulta ambulatorial de
enfermagem. A média do resultado “Conhecimento: controle da doenca
(1847)" foi de 3,56%1,42. O indice clinico Procedimentos envolvidos no
regime de tratamento teve a maior média 4,18+0,21, seguido por Estratégias
de controle da dor com 3,92+0,27. Na associa¢cdo entre conhecimento e
cura, os melhores escores foram em pacientes com pelo menos uma UV
cicatrizada. Couto, R. C.; Leal F. J.; Pitta, G. B. B.; Andreoni, S.
Responsividade do questionario de qualidade de vida CCVUQ-Br em
portadores de Ulcera venosa crbnica. Jornal Vascular Brasileiro 2020
SciELO, Avaliar a responsividade do CCVUQ-Br. Estudo de intervencéo
longitudinal, realizado em centros publicos e privados para pacientes com
Ulcera venosa. A amostra foi composta por portadores de Ulcera venosa
cronica submetidos a conduta terapéutica. O CCVUQ-Br foi aplicado em 51
individuos submetidos a conduta terapéutica. Houve diminuicdo das
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pontuacdes médias do CCVUQ-Br entre os dois momentos de aplicacéo,
sendo que, no momento basal, a maior média de pontuacao foi a do dominio
Estado Emocional, com 63,45, diminuindo, apés 4 semanas, para 52,00.
Ainda apresentou correlacfes das mudancas com EVA dor e CEAP. Em
relacdo ao tamanho do efeito, pode-se considerar que pontuacgéo total do
CCVUQ-Br e tamanho da Ulcera apresentaram sensibilidade elevada,
enquanto EVA dor e a maioria dos dominios do CCVUQ-Br apresentaram
sensibilidade moderada. 9 Amaral, K. V. A.; Melo, P. G.; Alves, G. R;;
Soriano, J.V.; Ribeiro, A. P. L.; Oliveira, B. G. R. B., et al. Charing Cross
VenousUlcerQuesti onnaire - Brasil: estudo bicéntrico de confiabilidade.
Acta Paulista de Enfermagem 2019 SciELO Verificar a consisténcia interna
e estabilidade do Charing Cross VenousUlcerQues tionnaire - Brasil
(CCVUQ-Brasil). Trata-se de uma pesquisa metodoldgica realizada em
duas regides do Brasil (Goiania e Niterdi). A amostra para a consisténcia
interna foi composta por 112 pessoas e para a estabilidade foram avaliados
74 participantes, todos com Uulcera venosa atendidas na rede publica de
saude. O CCVUQ-Brasil apresentou alfa de Cronbach para pontuacao total
do questionério igual 0,92 e para os dominios (interacdo social, atividades
domésticas, estética e estado emocional) foi acima de 0,70. A estabilidade
foi excelente (CCI=0,96) para pontuacdo total do questionario e para a
maioria dos dominios. Joaquim, F. L.; Silva, R. M. C. R. A,; Pereira, E. R;;
Garcia-Caro, M. P.; Cruz- Quintana, F. Application of Merleau-Pontyan
perspective on the physical and psychological implications of venous ulcers.
Acta Paulista de Enfermagem 2018 SciELO Verificar a aplicacdo da
perspectiva Merleau-Pontiana sobre as implicagdes fisicas e psicolégicas
das Ulceras venosas crbnicas na existéncia das pessoas que vivenciam a
doenca Estudo de abordagem qualitativa, do tipo fenomenoldgico descritivo,
desenvolvido com 36 pacientes. As experiéncias vivenciais inerentes as
pessoas que possuem as Ulceras venosas perpassam pelo mundo e
“retornam” ao corpo proprio, refletindo sobre os aspectos biopsicossociais e
sobre a sensibilidade que repousa sobre o ser. Os relatos dos participantes
expbem a caracteristica clinica das les6es que levam 0s pacientes a
sofrerem com dores, edemas e prurido, bem como trazem a luz o fato das
lesdes repercutirem negativamente sobre suas vidas no que condiz a parte
estética,trazendo sofrimento psiquico por consequéncia da mudanca de
rotina inerente aos sinais e sintomas da lesdo, bem como por causa da
aparéncia que os curativos denotam a eles, fazendo com que estes setor
nem mais reclusos e mudam o modo de se vestir para esconder as ataduras
que chamam a atengédo do “mundo” para as les6es. 10 Osmarin, V. M,;
Bavaresco, T.; Lucena, A. F.; Echer, |. C. Indicadores clinicos para avaliar
0 conhecimento de pacientes com Ulcera venosa. Acta Paulista de
Enfermagem 2018 SciELO Selecionar, desenvolver e validar as defini¢cdes
dos indicadores clinicos do resultado “Conhecimento: Controle da Doenca
Croénica” da Nursing Outcomes Classification (N OC) para pacientes com
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Ulcera venosa (UVe). Estudo de validacdo por consenso de especialistas,
realizado em um hospital universitario em 2017. Participaram do estudo 10
especialistas com experiéncia na utilizacdo da NOC e no cuidado aos
pacientes com UVe. Os nove indicadores selecionados e validados com
suas definicbes conceituais e operacionais foram: causas e fatores
contribuintes; beneficios do controle da doenga; sinais e sintomas da doenca
cronica; estratégias de prevencado UV de complicacdes; estratégias para
equilibrar atividade e repouso; estratégias de controle da dor; procedimentos
envolvidos no regime de tratamento; responsabilidades pessoais com o
regime de tratamentos e recursos financeiros para assisténcia. Grasse, A.
P.; Bicudo, S. D. S.; Primo, C. C.; Zucolotti, C.; Belonia, C. S. F. O;
Bringuente, ME. O.; et al. Diagndsticos e intervengdes de enfermagem para
a pessoa com Ulcera venosa. Acta Paulista de Enfermagem 2018 SciELO
Elaborar e validar o Subconjunto terminologico CIPE® para o cuidado a
pessoa com Ulcera venosa, orientado pela teoria das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Aguiar Horta. Estudo metodolégico para
elaboracdo de subconjuntos terminolégicos da CIPE®. 84 diagnésticos,
resultados de enfermagem e 306 interveng¢des foram validados por um grupo
de juizes enfermeiros, expertises em tratamento de Ulcera venosa. Dos
diagnosticos elaborados, 62 sdo constantes na CIPE® e 23 sdo novos
diagnosticos, ndo constantes. Smith, D.; Team, V.; Barber, G.; O&#39;
Brien, J.; Wynter, K.; McGinnes, R.; Tsiamis, E.; Weller, C. D. Factors
associated with physical activity levels in people with venous leg ulcers:
amulticentre, prospective, cohort study. International Wound Journal 2018
MEDLINE Investigar os fatores associados aos niveis de atividade fisica em
pacientes com UV. Estudo com abordagem quantitativa houve uma
associagdo estatisticamente significativa entre diabetes e atividade fisica,
com uma propor¢cdo maior de pessoas com diabetes tipo 2 na categoria
sedentaria. Avancar, houve uma associacao estatisticamente significativa
entre a educacéo VLU relatada pelo paciente e os niveis de atividade fisica.
Uma vantagem indireta da educacéo relevante e facil de entender sobre UVs
pode aumentar os niveis de atividade fisica, o que pode facilitar o tempo de
curadas UVs. 11 Abelyan, G.; Abrahamyan,L.;Y enokyan, G. A case-control
study of risk factors of chronic venous ulceration in patients with varicose
veins. Phlebology 2018 MEDLINE ldentificar fatores associados a um risco
aumentado de ulceracdo venosa em pacientes com varizes na Arménia.
Estudo com abordagem quantitativa oddsratio = 0,26; intervalo de confianca
de 95%: 0,08-0,90; p = 0,034). Pulido-Acufia, G. P; Gaitdn- Angueyra, M.
C.; Figueroa- Solérzano, C. J.; Bequis-Lacera, M. C.; Reina- Leal, L. M.
Estrategias de autocuidado para ensefiar a pacientes con Ulceras vasculares
venosas: una revision integrativa. Revista Colombiana de Enfermeria 2022
LILACS Descrever as estratégias que o profissional de enfermagem deve
levar em consideracdo para promover o autocuidado em pessoas com
Ulceras vasculares venosas. Reviséo integrativa da literatura
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Prética de estilos de vida saudaveis. Domingues, E. A. R.; Kaizer, U. A. O.;
Lima, M. H. M. Effectiveness of the strategies of an orientation programme
for the lifestyle and wound-healing process in patients with venous ulcer: a
randomised controlled trial. International Wound Journal 2018 MEDLINE
Avaliar o efeito de estratégias de um programa de orientacao de estilo de
vida em pacientes com Ulcera venosa em terapia de compressao elastica.
Estudo com abordagem quantitativa. Ensaio clinico controlado
randomizado, simples-cego, de dois bracos. Terapia de compresséo
elastica juntamente com orientacdes sobre estilo de vida é um tratamento
adjuvante eficaz para promover a cicatrizacédo de feridas em pacientes com
Ulceras de perna. Fonte: Elaborado pelo autor. 12 Concluséo Fatores do
estilo de vida que interferem no desenvolvimento da Ulcera venosa Os
fatores de estilo de vida modificaveis que interferem no surgimento da UVC
encontrados em um estudo realizado no centro de enfermidades vasculares
na cidade de Medellin apontou a maior presenca de Ulceras C5 ou C6 em
pacientes que permaneceram em pé por mais de 4 horas. Porém, nao foi
encontrada relacdo de gravidade destas Ulceras em relacdo aos pacientes
gue estiveram sentados ou em pé, e multiplos fatores podem influenciar no
aparecimento das UVC (Corréa et al., 2022). Em relacéo ao indice de massa
corporal (IMC), o sobrepeso e a obesidade estavam presentes em pacientes
acima dos 35 anos (Corréa et al., 2022). As comorbidades mais frequentes
foram insuficiéncia venosa crénica e hipertensao arterial sistémica (Sérgio
et al., 2021). Houve predominancia do género feminino em 62,7% dos casos
(Couto et al., 2020). A progressao da gravidade das UVC esteve relacionada
a maioria dos pacientes com idade avancada acima dos 50 anos (Corréa et
al., 2022). Em um estudo realizado em ambulatérios da rede publica de
Niter6i/RJ, foi constatado que a presenca de UVC foi associada a idade
acima dos 60 anos (Sérgio et al., 2021). A maioria dos pacientes eram idosos
no estudo de Osmarin et al. (2018). Couto et al. (2020), em uma amostra
composta por 51 individuos, a idade variou de 36 a 90 anos (média = 64,53
anos; DP = 13,56). No estudo de Correa et al. (2022), 79% dos pacientes
tinham historia familiar positiva de varizes. Fatores do estilo de vida que
interferem na cicatrizacéo da Ulcera venosa O efeito benéfico da atividade
fisica na cicatrizagdo de Ulceras venosas a partir das intervencgdes fisicas
propiciou a diminuicdo do tamanho da ferida (Cifuentes-Rodriguez et al.,
2021). Nesse estudo, na associacdo entre conhecimento e cura, 0S
melhores escores foram em pacientes com pelo menos uma UVC
cicatrizada. As lesdes podem atuar sob as esferas biolédgica, psicoldgica,
espiritual e socioecondmica (Joaquim et al., 2018). Em relacdo a esfera
biopsicossocial, tem-se que a vivéncia com a doenga acarreta perda na
mobilidade funcional, o que irA comprometer as atividades do cotidiano e,
consequentemente, afetar a qualidade de vida (Joaquim et al., 2018). Neste
sentido, h4 uma influéncia da autoestima na autoimagem. O paciente
apresenta 13 um afastamento do
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convivio com outras pessoas, devido a aparéncia causada pelos curativos
gque faz com que permane¢am mais isolados e modifiquem as suas
vestimentas no sentido de escondé-los. O fato da presenca das lesdes
influenciarem de modonegativo a estética nos pacientes acarreta uma
mudanca da suarotina. Além disso, pode afetar a questédo psicoldgica, em
virtude de falas preconceituosas da sociedade em relacéo a elas, levando-
as a esconderem o préprio corpo (Joaquim et al., 2018). Em relacdo ao
aspecto espiritual, os pacientes buscam, através dele, o conforto e o auxilio
para que possam vivenciar as demandas do tratamento. Na esfera
socioeconOmica, tém-se elevados custos do tratamento e também em
virtudedo afastamento das atividades laborais, devido ao tratamento a longo
prazo e a auséncia do servico para as consultas clinicas (Joaquim et al.,
2018). As acdes voltadas ao cuidado dos pacientes portadores de lesdes
devem ser vistas com atencdo e cuidado, considerando as implicac6es
psicossociais, pois muitas vezes estes fatores ndo sédo considerados durante
a consulta clinica. No sentido de diminuir estas implicagfes, € importante
gue o profissional esteja atento as inquietacdes e queixas dos pacientes
portadores de lesbes, tracando um plano individualizado a partir das
necessidades de cada paciente e com o objetivo na melhoria da qualidade
de vida destes sujeitos (Joaquim et al., 2018). Fatores de estilo de vida que
interferem na recidiva da Ulcera varicosa O controle da hipertensédo venosa
e os cuidados com a UVC séo imprescindiveis para o sucesso terapéutico e
necessitam de a¢des diarias e de qualidade realizadas pelo préprio paciente.
Fazem parte dessas a¢des 0 uso de terapia compressiva e a sua substituicdo
periddica, a realizagdo de curativos conforme orientagdes especificas, o
controle de doencas crbnicas como a hipertensdo e diabetes para o
restabelecimento circulatorio e cicatrizagdo da ferida (Osmarin et al., 2018).
No estudo de Osmarinet al. (2018), a média de idade foi de 63,7 (x11,4)
anos e o IMC com sobrepeso foi de 31(+£5,4) kg/m 2 , onde 24 (63%)
pacientes apresentavam hipertensdo, 12 (32%) hipercolesterolemia, 6
(16%) diabetes mellitus e 4 (11%) depressdo. Quanto a escolaridade, a
maioria declarou possuir ensino fundamental incompleto (45,7%), com até
oito anos de estudo (Sérgio et al., 2021). Nesta perspectiva, € necessério
gue o enfermeiro compreenda as particularidades de cada paciente e utilize
suas habilidades técnico- cientificas e humanas para conduzir intervengdes
pautadas no grau de conhecimento 14 do paciente, para assim oferecer
uma oportunidade de compreensao e aprendizado (Osmarin et al., 2018).
Couto et al. (2020) mostram a maioria dos pacientes com ensino
fundamental completo (31,4%), segundo o grau de escolaridade. A maior
dificuldade no tratamento parece ser a adesao a terapia compressiva € aos
exercicios regulares.O conhecimento do paciente também é importante para
0 engajamento nos cuidados no domicilio, que dependem essencialmente
das suas acgbes para o sucesso terapéutico. Assim, o uso da terapia
compreensiva, 0 repouso e a elevacdo dos membros inferiores, os
exercicios isométricos e as caminhadas sdo importantes acées a serem
tomadas pelo paciente. O enfermeiro necessita de estar envolvido nesse
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processo, por meio de estratégias inovadoras que sensibilizam o paciente a
refletir sobre a importancia do conhecimento de sua doenca para que possa
efetivamente assumir seus cuidados diarios (Osmarin et al., 2018). Sergio et
al. (2021) mostram que a maioria dos pacientes recebe até um salario-
minimo (64,8%), é do sexo masculino, esta na faixa de 60 a 80 anos, com
ensino fundamental incompleto e renda declarada de até um salario-minimo.
De acordo com Couto et al. (2020), a maioria dos pacientes (45,1%)
apresentou Ulcera venosa ativa por mais de 1 ano, sendo que 29,4% deles
encontravam-se aposentados por idade, 27,5% mantinham suas atividades
laborativas e 25,5% estavam aposentados pela doenga. Amaral et al. (2019)
mostraram que, em relacao a escolaridade, 10,7% (n=12) eram analfabetos,
58,0% (n=65) apresentaram ensino fundamental incompleto, 6,3% (n=7)
tinham o ensino fundamental completo, 10,7% (n=12) tinham o ensino médio
incompleto e 13,4% (n=15) tinham o ensino médio completo. Nesse estudo,
apenas 0,9% (n=1) apresentou ensino superior completo. A renda per capita
apresentou mediana igual a R$ 937,00 reais (percentil 75 igual a
R$ 1.056,00 reais). O tempo de duracdo das lesGes apresentou mediana de
60 meses (percentil 75 igual a 120 meses).

CONCLUSAO

As Ulceras venosas crdnicas contihnuam  impactando
significativamente a populagdo mundial, com vérios agravos e diminuigdo
drastica da qualidade de vida dos individuos acometidos por essa patologia.
Com as informacdes levantadas, foi possivel abordar questdes do estilo de
vida dos portadores de Ulceras venosas que podem interferir no
desenvolvimento, no processo de cicatrizacdo e na recidiva dessas lesoes,
0 que exige uma visdo ampla da doenca, considerando todos os fatores que
interferem direta ou indiretamente na evolugcéo desse agravo.

PALAVRAS-CHAVE
Ulcera venosa, Estilo de vida, Ulcera varicosa.
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CAPITULO 16

SAUDE MENTAL E RACISMO: DO ESPECTACULO DA VIOLENCIA
POLICIAL A CRIMINALIZAGAO DA POPULAGAO NEGRA

Armando Luis de Oliveira

INTRODUCAO

"O negro nao € um homem, é um homem negro" (Frantz Fanon). "S6
0s pés do viajante conhecem o caminho" (Provérbio africano). Ora, o tema
abordado neste artigo é a relacdo entre saude mental e racismo,
especificamente focando na criminalizagdo do corpo negro no Brasil. Este
fenbmeno histérico e sistémico, presente nas estruturas sociais e
institucionais, reflete-se na marginalizacdo da populagdo negra, sendo
intensificado pela violéncia policial e pela sobre-representagéo de negros no
sistema carcerario (Nascimento, 1980).

A criminalizagdo do corpo negro ndo apenas resulta em exclusdo
social e violéncia, mas também provoca impactos significativos na saude
mental dos individuos, gerando distirbios psicoldgicos, como o sofrimento
mental coletivo e a internalizacdo do racismo, que afeta a identidade e
autoestima dos negros (Fanon, 2008).

OBJETIVO

Objetivo Geral: Analisar os impactos do racismo estrutural e da
criminalizacdo do corpo negro na saude mental da populagdo negra no
Brasil, destacando as consequéncias psicolégicas e sociais desses
fendmenos. Objetivos Especificos: « Investigar como o racismo estrutural se
manifesta nas instituicdes brasileiras e seus efeitos na salde mental da
populagdo negra. « Examinar a relacéo entre violéncia policial, necropolitica
e o adoecimento mental em comunidades negras. ¢ Explorar os reflexos
psiquicos da criminalizagdo do corpo negro, incluindo o “auto-6dio” e a
internalizagdo do racismo. ¢ Discutir os efeitos psicossociais da excluséo
social e do sofrimento coletivo gerado pelo racismo.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo realiza uma revisdo sistemética da literatura com o
objetivo de analisar a relacdo entre racismo estrutural, violéncia policial e
saude mental da populacdo negra no Brasil, articulando as dindmicas de
poder, os processos de subjetivacdo racializada e os mecanismos de
necropolitica que permeiam essas relagdes. A revisdo parte do pressuposto
de que o racismo institucional e a criminalizagdo do corpo negro produzem
efeitos profundos no sofrimento psiquico, desde a internalizagdo do estigma
até a perpetuacdo de traumas coletivos intergeracionais, conforme discutido
por autores como Frantz Fanon (2008) e Achille Mbembe (2018). Para
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garantir uma analise abrangente e atualizada, a revisdo sisteméatica foi
conduzida sem delimitacéo rigida de periodo, mas com énfase em estudos
publicados relevantes, de modo a captar as discussdes mais recentes sobre
o tema, sem negligenciar obras classicas fundamentais para a compreenséao
da problematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ora, a analise desta pesquisa evidenciou que o racismo estrutural,
como fendmeno intrinseco as instituicdes sociais, politicas e econdmicas,
constitui um dos pilares centrais na perpetuacdo das desigualdades raciais
no Brasil e em muitas outras sociedades ao redor do mundo (Almeida,
2019). Esse fendbmeno, muitas vezes invisivel, ndo se manifesta apenas por
meio de atitudes discriminatorias individuais, mas se reflete nas estruturas e
praticas cotidianas que s&o institucionalizadas ao longo do tempo,
mantendo a marginalizacdo e a subordinagdo de grupos raciais, em
particular a populagéo negra.

A compreensdo do racismo estrutural exige uma analise que
considere o conjunto de préticas e mecanismos que operam nas esferas
publicas e privadas, incluindo as areas de educacéo, trabalho, salde e
justica (Nascimento, 1980). A pesquisa demonstrou que o impacto do
racismo na salde mental da populagdo negra vai além de experiéncias
individuais, configurando-se como um problema coletivo.

O sofrimento psicoldgico decorrente da discriminagdo racial é
cumulativo e sistémico, manifestando-se através de um desgaste emocional
constante que afeta a autoestima, as relagdes sociais e a percepcdo de
si mesmo (Bento, 2007; Santos, 2023). Esse processo ndo se limita a
episédios isolados de preconceito, mas se manifesta na violéncia cotidiana
de um sistema que naturaliza a exclusdo, gerando ansiedade, depresséo e
outros transtornos mentais que comprometem severamente a qualidade de
vida (Souza, 2018). Na prética, o racismo estrutural se materializa em
diversas esferas sociais, criando barreiras intransponiveis para a populagéo
negra. No acesso a saude, por exemplo, observa-se que 0s
servicos frequentemente falham em reconhecer as particularidades do
sofrimento mental relacionado aoracismo, tratando os sintomas de forma
descontextualizada (Silva, 2021).

Profissionais despreparados tendem a negligenciar o componente
racial na avaliacdo psicologica, resultando em diagndsticos imprecisos e
tratamentos inadequados que n&o consideram o trauma histérico e social
vivenciado por esses individuos (Santos, 2023). Essa falha no acolhimento
ndo apenas agrava 0s quadros de salde mental como também reforca a
desconfiangca da populacdo negra em relacdo as instituicbes de saude,
criando um ciclo vicioso de excluséo e adoecimento.

Ora, a violéncia policial contra a populagéo negra representa uma
das manifestacbes mais evidentes e impactantes do racismo
institucionalizado, ndo apenas no Brasil, mas em diversas sociedades ao
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redor do mundo (Souza, 2018). Esse fenbmeno néo se limita apenas ao uso
excessivo da forga ou a repressao violenta durante operacdes policiais, mas
se traduz em um ciclo constante de ameaca, medo e terror psicol6égico que
permeia o cotidiano das comunidades negras. A violéncia policial vai além
do ato fisico de agresséo, refletindo um processo continuo de dominacéo e
subordinacdo, onde a populacdo negra é tratada como uma classe
vulneravel e constantemente sujeita a violéncia do Estado (Fanon, 2008).

A conexdo entre violéncia policial e saide mental é profundamente
complexa. O impacto da agresséo fisica por parte das forgas policiais
transcende as lesOes visiveis, atingindo de forma severa a dimensédo
psicolégica das vitimas e criando um cenario de medo permanente que
contribui para o surgimento e agravamento de diversos transtornos mentais,
incluindo ansiedade generalizada, depressdo clinica e estresse pos-
traumatico (Silveira, 2022). A presenca constante de operag¢des policiais em
territérios predominantemente negros, associada a visibilidade ostensiva do
aparato repressivo nas ruas, gera um ambiente cronico de inseguranca e
tensdo que afeta ndo apenas os individuos diretamente atingidos, mas toda
a estrutura comunitaria (Fanon, 2008).

Os efeitos deletérios dessa violéncia institucional possuem uma
duracdo prolongada e, em muitos casos, se perpetuam por geracdes
sucessivas, criando um legado de trauma coletivo que compromete
gravemente a saude mental de populagfes inteiras. A atuacéo do Estado
na producdo e manuten¢do da violéncia policial contra corpos negros se
manifesta através de mecanismos de controle que determinam quem pode
viver e quem deve morrer, frequentemente baseados em critérios
racializados e socialmente excludentes (Mbembe, 2018).

Na realidade brasileira, a necropolitica se materializa de forma
especialmente visivel nas politicas de seguranca publica, onde as
operagBes policiais sdo desproporcionalmente direcionadas para é&reas
habitadas por populagbes negras e periféricas. Essa dindmica ndo se
restringe & esfera da morte fisica, mas se estende para o controle minucioso
sobre a vida cotidiana dessas comunidades, que permanecem sob a
ameaca constante de violéncia estatal (Mbembe, 2018).

A violéncia policial opera, portanto, ndo apenas como instrumento
de repressdo imediata, mas como dispositivo eficaz de subjugacéo
psicoldgica, criando um estado permanente de sofrimento mental que se
irradia por toda a estrutura social (Fanon, 2008). A experiéncia de existir sob
aameaca constante da violéncia institucionalizada gera uma forma particular
de trauma, mais complexa e duradoura que aquela produzida por eventos
isolados de agressao. O conceito de "violéncia de expectativa", cunhado por
Fanon (2008), descreve precisamente esse medo cronico de se tornar vitima
da violéncia policial a qualguer momento - um temor que se enraiza no
cotidiano das comunidades negras e se traduz em um estado psicolégico de
alerta permanente.
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Portanto, observamos que a criminalizagdo do corpo negro no
Brasil, embora seja um fendbmeno multifacetado, tem suas raizes
profundamente fincadas no racismo estrutural que permeia todas as esferas
da sociedade. As implicacbes desse processo vdo além das questdes
juridicas e policiais, estendendo-se para a saide mental e o bem-estar social
da populacdo negra, que, ao longo de décadas, tem sido alvo de uma
marginalizacdo persistente e violenta (Gonzalez, 2019).

A superrepresentacao de negros no sistema carcerario, associada
a constante vigilancia policial e a marginalizacéo social, reflete ndo apenas
as desigualdades sociais e econdmicas que enfrentam, mas também os
danos psicolégicos profundos que resultam dessa criminalizacdo. O
sofrimento psiquico causado por essa realidade nédo se limita ao individuo,
mas é um sofrimento coletivo que permeia as comunidades negras, gerando
um ciclo de trauma intergeracional que impacta a autoestima, a identidade
e as relagdes sociais desses individuos (Alves, 2020; Ferreira, 2022).

O enfrentamento da criminalizagcdo do corpo negro, portanto, exige
uma abordagem integrada e multifacetada que envolva a desconstrucdo das
estruturas de racismo institucionalizado, mas também a implementacéo de
politicas publicas que promovam a igualdade de oportunidades, o acesso a
justica e a prote¢do da salde mental da populac¢éo negra (Bento, 2007).

E necessario que a sociedade brasileira como um todo reconheca o
impacto psicologico e social da marginalizagdo racial e tome medidas
concretas para erradicar a discriminacdo e promover a inclusdo. Somente
por meio de uma transformacéo profunda das estruturas sociais, politicas e
culturais seré possivel romper o ciclo de sofrimento e exclusao que afeta as
comunidades negras, garantindo-lhes ndo apenas os direitos civis, mas
também o respeito a sua dignidade humana e a sua satude mental (Almeida,
2019; Silva, 2021; Fanon, 2008).

A luta pela igualdade racial e pela dignidade humana é, sem duvida,
uma das questdes mais urgentes da sociedade contemporanea, que exige a
colaboracéo de todos os setores sociais, incluindo o sistema de justica, as
instituicbes politicas, as academias e, principalmente, as comunidades
negras, na busca por uma sociedade mais justa e inclusiva (Gonzalez,
2019).

PALAVRAS-CHAVE: Salde Mental; Racismo; Violéncia Policial;
Criminalizacéo; Populagdo Negra.
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E com imensa gratiddo que reconheco o apoio fundamental da
Fundacgéo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de
Janeiro (FAPERJ) por meio da Bolsa Nota 10 no Mestrado. Esta distingéo,
concedida a alunos de exceléncia académica, foi determinante para a
realizag&o deste artigo.

A Bolsa Nota 10 da FAPERJ representou muito mais que um apoio
financeiro - foi um reconhecimento ao rigor académico e um incentivo para
aprofundar investigacdes sobre temas urgentes como racismo estrutural e
salde mental. Através deste fomento, pude dedicar-me integralmente aos
estudos, acessar as melhores fontes bibliograficas e participar de eventos
cientificos que enriqueceram significativamente este trabalho.

A FAPERJ, minha sincera gratid&o por valorizar a exceléncia na pos-
graduacdo fluminense e por acreditar no potencial transformador da
pesquisa académica. Esta bolsa foi essencial para consolidar minha
trajetéria  como pesquisador comprometido com a produgcdo de
conhecimento que dialogue com os desafios sociais do nosso tempo.
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CAPITULO 17

APLICACAO DE IMAS DE NEODIMIO EM UM CONCENTRADOR
PARABOLICO DE BAIXO CUSTO PARA ESCOLAS

Claudio Marinho de Pinho Pontes
Lucio Fabio Cassiano Nascimento

INTRODUCAO

A utilizac8o de energia solar em uma grande escala € registrado a
Arqguimedes (282 a 212 a.C); que teria danificado a frota romana na Baia de
Syracuse (Atualmente pertencente a Itélia), focando os raios solares até
aquecer e pegar fogo. Este acontecimento foi citado por varios autores no
periodo de 100 a.C e 1100 d.C. Foi relatado que o equipamento utilizado por
Arquimedes, que continha um vidro, com 24 espelhos que convergiam para
um ponto focal.

Outros estudiosos defendem a idéia que Arquimedes teria usado 0s
escudos de soldados invés de espelhos, devido a fabricacdo de vidros
durante a época. Em meados do século XVIII, iniciaram no Oriente médio e
na Europa, o desenvolvimento de fornalhas solares, das quais o propésito
era a fusdo de metais, sobretudo ferro e cobre (Lodi, 2011). Conforme
(Kalogirou, 2009), uma das serventias iniciais em grande proporc¢édo foi a
fornalha solar elaborada por Lavoisier em 1774, conforme figura 1. Este
projeto, detinha uma lente de comprimento de 1,32 m e outra secundaria de
comprimento 0,2 m e foi capaz de alcancar temperaturas de 1750 ° C.

OBJETIVO

Apos andlise das diversas fontes alternativas de energia citadas na
Resolugdo Normativa, vamos abordar a energia fotovoltaica, oriunda do
rendimento da energia solar pelos concentradores parabdlicos com motores
de imas de Neodimio.

Este trabalho trata da argumentacdo teérica e técnica para a
construcdo de um concentrador parabdlico com imd& de neodimio para
escolas alinhando com os objetivos de desenvolvimento sustentavel no
Brasil e a agenda da ONU 2030 — situado na cidade do Rio de Janeiro —
ficard permanentemente fixo captando e otimizando para o sistema a
eficiéncia da conversdo da energia elétrica fotovoltaica. * Realizar uma
revisdo da literatura sobre os concentradores parabolicos e motores
magnéticos com imds de neodimio, para uso no projeto do sistema
fotovoltaico. « Apresentar os calculos e circuitos basicos para operacao de
forma automatizada. « Propbe que o concentrador parabdlico mantenha
sempre direcionado perpendicular para o sol. « Propbe a construgéo futura
de um protétipo para instalagdo fixa , usando uma antena parabdlica para
construcdo de um concentrador de 200 watts, de forma a coletar dados a
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serem usados como referéncia. * Propde a instalagdo do sistema em uma
cobertura de unidade escolar a ser definida para aquecimento da agua e
geracao de energia limpa.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo visa o desenvolvimento de um concentrador
parabdlico com aplicacdo especifica em instituicdes educacionais de ensino
fundamental e médio, com o objetivo de proporcionar uma fonte sustentavel
e renovavel de energia para atividades pedagégicas. Para alcancar esse
propdsito, a pesquisa foi estruturada de forma a abranger diversas etapas
interdependentes, que englobam desde a concepcdo do projeto até a
analise de desempenho do protétipo desenvolvido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Posterior a realizagcdo dos estudos tedricos e a devida revisdo da
literatura dos sistemas de geracdo de energia solar e os atuais estudos
sobre 0s motores com imas permanentes existentes na atualidade, esse
estudo vem demonstrar a possibilidade de um trabalho conjunto entre os
dois sistemas, de forma a gerar energia, reduzindo os custos com consumo
de eletricidade e propiciando aquecimento da 4gua e purificagdo da mesma
a baixo custo nas unidades escolares que possuem restricdes na época fria
do ano em qualquer territério nacional.

Ap6s devido detalhamento do projeto devera ser apresentando como
proposta inicial a realizacdo de atividade de instalacdo e exposicdo de um
concentrador parabdlico com imas de neodimio em uma escola, com
participacdo da comunidade local.

CONCLUSAO

Apés andlise das pesquisas sobre energia solar e motores
magnéticos com imas de neodimio, foi verificado a possibilidade de
construcdo de um protétipo interligando os dos sistemas de forma a atender
as necessidades escolar no que tange a reducdo do custo de energia
elétrica e o aquecimento térmico da agua da escola podendo ser utilizado
para conforto térmico no banho ,assim como para utilizacdo na cozinha da
escola e outras aplicagbes quando necessarias .a) Objetivo da Pesquisa:
Este estudo visa desenvolver um concentrador parabdlico destinado a
instituicbes educacionais de ensino fundamental e médio. O principal
objetivo € estabelecer uma fonte sustentavel e renovavel de energia que
possa ser aplicada em diversas atividades educacionais e praticas. b)
Documentacdo e Metodologia: A documentacédo abrange todos os aspectos
da pesquisa, incluindo revisdo bibliografica detalhada, métodos
experimentais utilizados, materiais selecionados e os resultados obtidos ao
longo do processo de desenvolvimento do concentrador parabdlico. c)
Projeto do Concentrador Parabdlico: O projeto envolve o desenvolvimento
do design optico e estrutural do concentrador parabolico, abrangendo a
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geometria da superficie parabdlica, materiais avancados de absorcao solar,
dimensdes especificas e componentes Opticos necessarios para maximizar
a eficiéncia energética. d) Selecdo das Escolas e Critérios de
Implementacao: A selecdo das escolas beneficiadas é baseada em critérios
geogréficos, infraestrutura disponivel, necessidades energéticas especificas
e potencial de impacto educacional. Este processo é fundamentado em
analises detalhadas de viabilidade técnica e econémica. e) Otimiza¢do com
imas de Neodimio: A otimizac&o do concentrador parabdlico inclui o estudo
da aplicacdo estratégica de imas de neodimio para melhorar a precisdo do
foco solar e a eficiéncia geral do dispositivo em condices variaveis de
irradiacdo solar. f) Publicacdo de Artigos Cientificos: Durante o
desenvolvimento, serdo produzidos artigos cientificos rigorosos para
documentar os métodos, resultados e conclusdes alcangadas. Esses artigos
serdo submetidos a periddicos cientificos de alto impacto e apresentados
em conferéncias internacionais relevantes. g) Elaboracéo e Formatacao dos
Relatérios Técnicos: A preparacgédo inclui a elaborag&o de relatérios técnicos
detalhados, apresentacdes visuais avangadas e outros documentos cruciais
para comunicar eficazmente o progresso e os resultados do projeto. h)
Certificacdo e Normatizacdo: A certificacdo do concentrador parabdlico
garantira conformidade com normas rigorosas de seguranca, qualidade e
eficiéncia, essenciais para sua integracdo segura e eficaz no ambiente
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Concentrador parabdlico; Energia Renovavel; iméas
de Neodimio; Escolas.
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ASPECTOS ETICOS

Aspectos Eticos da Pesquisa A pesquisa intitulada "Aplicacéo de
imas de Neodimio em um Concentrador Parabdlico de Baixo Custo para
Escolas" observa os principios éticos fundamentais que regem a producao
cientifica e tecnolégica, conforme estabelecido pelas diretrizes do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) e do Conselho Nacional de Saude (Resolugéo
CNS n° 510/2016), mesmo que nao envolva diretamente seres humanos.

O projeto tem como foco o desenvolvimento de um recurso didatico
experimental e de baixo custo, voltado para o ambiente escolar. Embora néo
envolva a coleta de dados pessoais de alunos ou professores, a aplicacédo
futura da tecnologia em instituicbes de ensino requer atengéo a seguranga
dos envolvidos e ao cumprimento das normas de uso responsavel de
materiais, em especial os imés de neodimio, que apresentam forte campo
magnético e riscos fisicos se manuseados de forma incorreta. A pesquisa
assegura que: N&do ha qualquer exposi¢do de participantes humanos a
riscos fisicos, quimicos ou psicolégicos durante a fase de
desenvolvimento; Todos os testes laboratoriais foram realizados em
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ambiente controlado e com supervisdo técnica; Caso 0 equipamento seja
implementado em escolas no futuro, havera instrugfes claras sobre seu
manuseio, visando a seguranca de professores e alunos; Os principios de
sustentabilidade, reaproveitamento de materiais e acessibilidade econdmica
foram considerados desde a concepcdo do projeto, alinhando-se a ética
ambiental e social. Portanto, a pesquisa preza pela integridade cientifica,
transparéncia metodolégica e responsabilidade social, contribuindo para a
inovacdo educacional com compromisso ético e pedagdgico.

PROGRAMA

EM DESENVOLVIMENTO @c’qu SEB_?AE m UNISUAM

LOCAL
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CAPITULO 18

APLICAGAO DO YOGA EM CONSONANCIA COM A AGENDA 2030 E OS
OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

Felipe Souza Medas de Medeiros

INTRODUCAO

A Agenda 2030 da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
composta por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propde
uma transformacéo global fundamentada na equidade, sustentabilidade e
paz. Nesse contexto, 0 Yoga emerge como uma pratica integrativa capaz de
promover salde, bem-estar, consciéncia social e sustentabilidade. Eliade
(1992, p. 112) define o Yoga como “o retorno ao centro do ser, onde se
dissolve o sofrimento da fragmentagao”. Zimmer (1986, p. 79) ressalta que
“a tradigdo iogue nao é apenas fisica ou religiosa, mas uma ciéncia pratica
de transformagdo humana”. Para Jung (1978, p. 298), “o Yoga oferece
instrumentos psiquicos profundos para o enfrentamento do sofrimento
moderno”, enquanto Foucault (2008, p. 35) reconhece o Yoga como uma
das “tecnologias de si” que “permitem ao sujeito reinventar sua existéncia”.

OBJETIVO

Investigar a contribuicdo do Yoga como pratica integrativa e
transformadora no contexto dos ODS da Agenda 2030, analisando sua
aplicabilidade em politicas publicas de saude, educacao, justica social,
sustentabilidade e incluséo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, com base em
reviséo bibliografica narrativa. Foram utilizados textos classicos do Yoga
(Yoga Sitra de Patafijali), obras filoséficas e sociolégicas (Foucault, Jung,
Eliade, Zimmer), além de artigos cientificos atuais sobre praticas
integrativas, politicas publicas e saude coletiva. A andlise interpretativa foi
fundamentada na triangulacdo teérica entre espiritualidade, ciéncia e
direitos humanos, dialogando com os principios norteadores da Agenda
2030.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ODS 3 — Salde e Bem-Estar O Yoga contribui para a promogéo da
saude integral ao regular os sistemas nervoso, endécrino e imunoldgico.
lyengar (2001, p. 23) afirma que “a respiracdo consciente é o elo entre o
corpo e a mente, e sua regulacdo é chave para o equilibrio dos sistemas
autdbnomos”. Estudos apontam beneficios em quadros de ansiedade e
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depresséao (Silva et al., 2020, p. 97). Barbosa Silva (2016, p. 142) destaca
que “praticas meditativas ajudam a estabilizar o pensamento ruminativo”.
Madel Luz (2003, p. 66) reconhece o Yoga no SUS como “uma reconexao
com formas ndo hegemdnicas de cuidado”.

N o ODS 4 - Educacéo de Qualidade, o Yoga na educacgédo estimula
foco, empatia e autorregulagéo. Zimmer (1986, p. 101) defende que “educar
por meio do Yoga é formar carater e ndo apenas transmitir conhecimento”.
Krishnamurti (1994, p. 48) considera que “o autoconhecimento é a
verdadeira educagio”. Vygotsky (1991, p. 89) observa que “a atencgdo
voluntaria depende de praticas que envolvem foco e consciéncia do corpo”.
Moscovici (2003, p. 76) afirma que “a inser¢ao de saberes como o Yoga
desafia representacfes sociais cristalizadas”.

ODS 5 e ODS 10 - Igualdade de Género e Reducdo das
Desigualdades O Yoga pode ser instrumento de empoderamento e incluséo.
Lorde (1984, p. 123) afirma que “o cuidado de si ndo € indulgéncia, mas
sobrevivéncia politica”. Foucault (2008, p. 92) refere-se ao Yoga como forma
de resisténcia. bell hooks (1994, p. 75) defende o corpo como territério de
dignidade. Barbosa Silva (2015, p. 187) destaca a importancia da
acessibilidade e respeito a diversidade na pratica.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis Praticas de Yoga
em espacos publicos promovem pertencimento e paz social. Luz (2011, p.
138) afirma que “o bem-estar coletivo reduz a violéncia”. Eliade (1992, p.
187) valoriza o sagrado no cotidiano urbano. Lefebvre (2001, p. 132)
defende o “direito a introspecgéo urbana”. Foucault (1979, p. 104) ressalta
a importancia de espacos para subjetividades ndo violentas.

ODS 13 — A¢éo Contra a Mudanca Climéatica Yoga favorece estilos
de vida sustentaveis. Patafjali (Yoga Satra 11.35) fala da n&o-violéncia como
conduta ecolégica. Eliade (1992, p. 214) valoriza o sentido cOsmico da
existéncia. Boff (2001, p. 48) associa espiritualidade ao cuidado com a Terra.
Capra (2004, p. 221) vé no Yoga uma base para mudanga paradigmética
ecolégica. ODS 16 — Paz, Justica e Instituicdes Eficazes O Yoga cultiva a
paz interior e o dialogo. Gandhi (1948, p. 52) defende que “a paz externa
exige paz interna”. Jung (1978, p. 312) vé 0 Yoga como acesso ao
inconsciente. Krishnamurti (1994, p. 91) destaca a cessacdao da luta interior.
Luz (2003, p. 134) aponta 0 Yoga como mediador em conflitos institucionais.
ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementacdo Implementagfes exitosas
requerem aliangas. Hardt e Negri (2004, p. 217) valorizam redes coletivas.
Laval (2019, p. 85) defende resisténcia a légica neoliberal por meio do
cuidado. Barbosa Silva (2015, p. 203) destaca a necessidade de
contextualizagdo sociopolitica. Jung (1978, p. 339) conclui que “a
transformagéo social comega pelo individuo”.

CONCLUSAO

A integracdo do Yoga a Agenda 2030 representa um avango nas
praticas integrativas e politicas publicas orientadas ao bem viver. Ao abordar
o ser humano em sua totalidade — corpo, mente, sociedade e natureza — o
126 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

Yoga revela-se ferramenta transformadora de alcance multidimensional.
Promove salde, empatia, justica social, educacdo humanizada e
consciéncia ambiental. Seu alinhamento com os ODS fortalece estratégias
de desenvolvimento sustentavel, equitativo e plural.

PALAVRAS-CHAVE: Yoga; Agenda 2030; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel; Saude Integrativa; Praticas Educacionais.
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CAPITULO 19

JUVENTUDE RURAL E PERMANENCIA NO CAMPO: PERFIL,
DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA SEMANA DO FAZENDEIRO DA
UFV/2024

Marcio Luis Lehner
Lucio Fabio Cassiano Nascimento

INTRODUCAO

A sucessao familiar é essencial na agricultura, buscando preservar
a terra e o conhecimento entre gerag@es. A agricultura familiar, além de um
modelo produtivo, € um modo de vida com fungbes sociais, econdmicas,
culturais e ambientais. Segundo a Lei n° 11.326/2006, esse tipo de
agricultura é caracterizado por pequenas propriedades, méo de obra familiar
e gestdo compartilhada. Apesar de sua importancia, a agricultura familiar
enfrenta desafios como o éxodo rural, falta de recursos, politicas publicas
limitadas e desigualdade de género, o que dificulta a permanéncia dos
jovens no campo.

Aincluséo dajuventude na gestéo e uso de tecnologias € crucial para
a sustentabilidade do setor. Reconhecendo esses desafios, a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER-MG), em parceria com a
Universidade Federal de Vigosa (UFV), langou, em 2009, o projeto Semana
da Juventude Rural. Esse evento, integrado a programacéo da Semana do
Fazendeiro, convida jovens agricultores familiares da Zona da Mata Mineira
a participar de oficinas e atividades que promovem a integracdo entre
saberes populares e académicos.

A iniciativa oferece a oportunidade de contato com tecnologias e
conhecimentos desenvolvidos pela universidade, fomentando a capacitagédo
e 0 protagonismo dos jovens agricultores (Negréo; Cabral, 2017).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a permanéncia da
juventude no meio rural, utilizando como caso o evento Juventude Rural na
Semana do Fazendeiro da UFV. Busca-se, também, responder & seguinte
questdo: Qual é o perfil e quais sdo as motivacBes dos jovens que
participaram do evento?

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado durante a Semana da Juventude Rural, no
ambito da Semana do Fazendeiro da UFV. Para a participacdo no evento
como pesquisador participante, foi obtida anuéncia da Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura da UFV e da Emater. Antes da realizacdo da pesquisa,
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o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, em conformidade com a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012). A pesquisa recebeu aprovacéo ética
por meio do Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE):
82871924.3.0000.5235. No dia do evento, ocorrido em 19 de setembro de
2024, a UFV aplicou um questionario socioeconémico aos participantes. Do
total de 160 inscritos, 81 responderam ao questionario. Para este estudo,
foram considerados apenas os dados relacionados a participacdo da
Juventude Rural.

O pesquisador esteve presente nas atividades a esse grupo,
buscando interacdo e aprofundamento na tematica. Por meio dessa
interacdo, foi possivel convidar os jovens a participar de uma entrevista a
posteriori, registrando seus contatos telefénicos e o melhor horario para
realizacéo da entrevista. A pesquisa foi conduzida por meio de um roteiro de
entrevista semiestruturada composta por 10 perguntas, direcionada a 28
participantes do evento, com idades entre 15 e 29 anos, sendo 14 mulheres
e 14 homens. Assim, a andlise dos dados foi realizada com base no
guestionario aplicado pela UFV e nas respostas obtidas com a entrevista.
Em um primeiro momento, foram analisados 0s aspectos como o himero de
entrevistados, género, frequéncia de participagdo no evento e a localizagéo
de suas residéncias (perguntas 1 a 3). Posteriormente, com base nas
respostas das perguntas 4 a 10 elaborou-se um corpus textual intitulado "As
expectativas do jovem no meio rural". Esse corpus foi analisado com o
objetivo de organizar os dados textuais, categorizar os relatos dos
participantes e identificar similaridades em suas respostas.

A andlise de contelildo seguiu a metodologia proposta por Bardin
(2011) e utilizou o software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Segundo Camargo e
Justo (2020), o Iramuteq € um programa de cddigo aberto baseado no
software R, que permite o processamento e a andlise estatistica de textos.
O software classificou o conteddo em diferentes "classes" a partir de
"segmentos de texto" e "palavras" relacionadas a cada classe. Os resultados
foram apresentados e discutidos com base nas representacdes do
dendograma, nuvem de palavras e arvore de similitudes, fornecendo uma
visdo detalhada das expectativas dos jovens no meio rural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil Socioecondmico dos Participantes A UFV realizou uma
pesquisa com os participantes da Semana da Juventude Rural, na qual, dos
160 inscritos, 81 (50,6%) responderam ao questionario. Em sintese, a
pesquisa realizada pela UFV contou com uma amostra composta por 35,8%
de participantes do género feminino e 64,2% do género masculino, com
predominancia de individuos autodeclarados brancos e idade média de 18,6
anos. A maioria possui ensino médio incompleto e renda familiar de até 3
salarios-minimos, vivendo, em sua maioria, na zona rural. Quanto a
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ocupacéo, 41 séo estudantes, 19 produtores rurais, 15 trabalhadores rurais
e 6 atuam em outras areas. A principal motivagdo para participar da Semana
da Juventude Rural foi o crescimento pessoal, seguido por
entretenimento/lazer e qualificacdo profissional.

Foram entrevistados 28 jovens (14 homens e 14 mulheres), com
idades entre 15 e 29 anos, ap0s o evento. As entrevistas investigaram o
perfil dos participantes, incluindo género, frequéncia no evento e local de
residéncia. A maioria (75%) participou pela primeira vez, com distribuicdo
equilibrada entre os géneros. Entre os que ja participaram antes, houve
maior presenca feminina (57,1%). Quanto a residéncia, 71% vivem na zona
rural, sendo a maioria homens. J4 na zona urbana, as mulheres séo maioria.
Em geral, observou-se maior presenca de participantes da zona rural, com
predominancia masculina nesse contexto.

Expectativas e Motivacdes para a Permanéncia no Campo As
perguntas de 4 a 10 investigaram as motivacdes dos jovens para participar
da Semana do Jovem Rural, expectativas em relagdo ao evento, impactos
na permanéncia no campo, percepcgdo sobre o papel da juventude rural e
sugestdes para futuras edicdes. Com base nas respostas, criou-se 0 corpus
“As expectativas do Jovem no meio rural”, analisado pelo software Iramuteq.
A analise gerou 169 segmentos de texto divididos em quatro classes, com
5778 ocorréncias e 928 palavras distintas. As classes foram: Classe 1
(27,1%): Tratou da permanéncia do jovem no campo, destacando o papel
da agricultura familiar, vinculo com a terra, tecnologia e valorizacdo das
tradicGes familiares. Jovens apontaram que 0 evento incentivou a refletir e
valorizar a vida rural. Classe 2 (13,2%): Relacionada a criticas e sugestdes
para o evento. A maioria avaliou positivamente, sugerindo maior inclusao de
atividades préticas nos minicursos, reforcando a importancia da extenséo
rural para capacitacdo. Classe 3 (24%): Focou na motivagao para participar
e na avaliagéo do evento. Jovens foram incentivados por familiares, amigos
e pela Emater. A visita a UFV e 0 acesso a conhecimento foram destaques.
Todos avaliaram positivamente a experiéncia. Classe 4 (35,7%): Enfatizou
0S novos rumos e oportunidades proporcionadas pelo evento, destacando a
atuacdo da Emater, o desejo de permanecer no campo e a valorizacdo da
gualidade de vida e das raizes familiares.

A analise revelou que a permanéncia dos jovens no campo esta
ligada a oferta de oportunidades, educacéo, tecnologia e ao fortalecimento
de politicas publicas. Palavras como “familia”, “conhecimento”, “motivagao”
e “campo” apareceram com frequéncia, mostrando o papel do jovem rural
como protagonista na continuidade da agricultura familiar.

CONCLUSAO

Este estudo analisou a permanéncia de jovens no meio rural, com
foco no evento "Juventude Rural na Semana do Fazendeiro da UFV". A
pesquisa tracou o perfil e as motivacdes dos participantes, majoritariamente
homens, com média de 18,6 anos e ensino médio incompleto. A maioria vive
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na zona rural e tem renda de até 3 salarios-minimos. As principais
motivagBes para participar foram crescimento pessoal, lazer e qualificagéo
profissional. A entrevista com 28 jovens revelou que 71% vivem na zona
rural, com predominancia masculina.

A permanéncia no campo esta ligada a continuidade das atividades
agricolas e aos vinculos afetivos e culturais. Apesar do éxodo rural, 89,3%
desejam permanecer no campo, valorizando qualidade de vida e lacos
familiares. A capacitacdo técnica e o apoio de instituicbes como
universidades e ONGs sdo essenciais para manter esses jovens no meio
rural. A inclusdo de instituicbes parceiras, como universidades, ONGs e
movimentos sociais, em politicas publicas é fundamental para compreender
a realidade dos jovens rurais e propor solugbes que possibilitem sua
permanéncia no campo.

A pesquisa evidenciou a importadncia de fatores emocionais e
culturais, como o vinculo familiar e o apego a terra, na decisédo dos jovens
de permanecerem no campo. Cursos de extensdo que unem teoria e pratica
sdo essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional desses
jovens, e a participacdo em eventos promovidos por universidades
renomadas, como a UFV, é altamente valorizada. Apesar da crescente
visibilidade social da juventude rural, ainda persistem desafios estruturais
que dificultam o acesso a direitos e recursos. O estudo reforga a importancia
de pesquisas que analisem as expectativas e demandas dos jovens rurais
para subsidiar politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Juventude rural; Jovem rural; Universidade Federal
de Vigosa; Emater.
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CAPITULO 20

TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS APLICADA A SAUDE E BEM-
ESTAR EMOCIONAL DE CRIANCAS COM TEA

Wander Irwing da Silva Teixeira
Roberto da Conceicéo de Paula
Candida Maria Pimentel Couto
Claudia de Morais Sequeira
Felipe Gomes Ferreira Padilha

INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) vem se destacando como um
complemento aos tratamentos convencionais em razdo do desenvolvimento
emocional, social e sensorial, daqueles que fazem uso do tratamento, em
particular de criangcas autistas. A partir de protocolos de atuacdo para
estabelecimento de uma assertiva relacéo interacionista entre o humano e
o animal, a TAA se materializa pelas a¢cdes dos animais treinados para este
oficio, ora cées, cavalos, ovelhas, coelhos, porcos do mato, entre outros. E
0 estabelecimento recompensador do trato para com o0s assistidos.
Perfazendo assim acesso a areas que 0s tratamentos convencionais nao
conseguem alcancar e produzir frutos compensatorios aos esforgos.

OBJETIVO

Analisar os impactos da TAA sobre a salde e o bem-estar de
criancas com TEA, incluindo a importancia, em particular, dos beneficios:
emocional, social, sensorial e fisico e investir no debate frente os desafios
éticos e metodolégicos desta abordagem terapéutica.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresentada consiste em uma revisdo narrativa de
literatura cientifica nacional e internacional, por meio de escritos recentes
sobre a aplicacdo da TAA na esfera terapéutica de criangcas com TEA. As
bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar foram consultadas,
minerando-se os achados para priorizacdo de publicacbes que ocorreram
nos ultimos 10 anos. Os tépicos utilizados para selecdo foram “Terapia
Assistida por Animais”, “Autismo” e “Bem-estar infantil”. Observa-se que
para o escrito houve-se a sele¢do tdo apenas de publicacdes que possuiam
uma metodologia clara, comportando animais treinados e protocolos
terapéuticos sistematicos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Historia e Evolucao da TAA

A TAA possui raizes em praticas antigas, mas sua sistematizacéo
moderna se deu a partir dos estudos do Dr. Boris Levinson na década de
1960. Desde entdo, sua popularizacdo aumentou consideravelmente em
instituicoes terapéuticas e educacionais (Kesherin, 2025) e (Teixeira, 2025).

4.2 Espécies Utilizadas Embora os cées sejam os mais utilizados,
cavalos, gatos, porquinhos-da-india e até porcos miniatura também tém se
mostrado eficazes. A escolha do animal depende das necessidades do
paciente e dos objetivos da terapia (Ang; Macdougall, 2022).

4.3 Beneficios Observados A TAA promove beneficios emocionais
(como a reducdo da ansiedade), sociais (estimulo a comunicagdo e
empatia), sensoriais (estimulos tateis e auditivos que auxiliam na regulagéo
sensorial) e fisicos (atividade motora promovida por passeios ou hipoterapia)
(Whitehouse et al., 2020).

4.4 Mecanismos de Acdo O efeito de facilitagdo social e o
fortalecimento do vinculo humano-animal sdo centrais para a eficacia da
TAA. Os animais funcionam como catalisadores para interagdes sociais e
reduzem barreiras emocionais, como a ansiedade e o medo (Sarris, 2023).

4.5 Limitacdes e Riscos Apesar dos beneficios, ha riscos como
sobrecarga sensorial e reagbes adversas ao contato com animais. E
necessaria avaliacdo prévia e acompanhamento continuo por profissionais
capacitados (Moller, 2022) e (Xiao et al., 2023).

4.6 Consideracdes Eticas O bem-estar dos animais de terapia deve
ser assegurado por meio de treinamento adequado, cuidados veterinarios e
ambientes controlados. Também se exige a padronizacdo de protocolos,
como o uso do Kit de Avaliagdo de Risco LEAD (Golden, 2022).

CONCLUSAO

A Terapia Assistida por Animais apresenta-se como uma pratica
complementar valiosa no atendimento a criancas com TEA, promovendo
avancos em areas-chave do desenvolvimento. No entanto, sua
implementacdo requer rigor ético e metodoldgico, garantindo tanto a
seguranca dos participantes quanto o bem-estar dos animais. A medida que
a TAA avangca em evidéncia cientifica, sua consolidacdo como pratica
reconhecida depende da padronizacdo dos protocolos e da capacitacio
continua de profissionais envolvidos.
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CAPITULO 21

A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DO CORE EM ATLETAS DE
NATACAO

Flavia de Lima Barboza Cordilha Leitdo
Jaqueliny Pereirada Silva

Alberto Fraga Neves

Luiz Felipe Machado Pinto

INTRODUCAO

A natacdo é um esporte conhecido desde a Grécia e Roma, onde
soldados a praticavam como parte de seu treinamento. Porém, somente no
inicio do século XX comecgou a se desenvolver como desporto, vindo a ser
estudada mais profunda da mente nos ultimos 20 anos. O desempenho da
natacdo € influenciado pela capacidade de gerar forca propulsiva e
minimizar o arrasto ao avan¢o no meio liquido. Isto acontece com a melhora
da técnica ou padrédo biomecanico e da condi¢éo fisica do nadador, incluindo
a composicao e forca.

O fortalecimento do CORE dentro da natacdo € essencial para
melhorar a estabilidade, eficiéncia e performance do atleta. A estabilidade
desses musculos é definida como a capacidade de controlar a posicao e o
movimento do tronco sobre a pélvis para permitir a transferéncia e o controle
da forga e movimento. A atividade muscular do CORE é mais bem entendida
como a integragéo pré-programada de musculos de uma Unica articulagéo e
musculos multiarticulares para proporcionar estabilidade e produzir o
movimento.

OBJETIVO
O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a inter-relacao
do treinamento do CORE na melhora da performance na natagéo.

MATERIAIS E METODOS

Através de busca na base de dados Pubmed, utlizando a
combinacgéo de palavras CORE AND Swimming, foram utilizados os filtros
de tempo (Ultimos 5 anos) e selecionados apenas artigos de revisao, revisdo
sistematica e metanalises. Foram encontrados 25 resultados e a reflexdo se
deu a partir de 2 destes, os quais debatiam especificamente assuntos
relacionados ao CORE na atividade natacéo e a inter-relacdo do treinamento
de forca e a modalidade natacdo, considerados mais adequados ao
cumprimento do objetivo proposto. O uso de artigos de revisdo, revisdo
sistematica e metandlises, justifica-se pelo fato de compilar diferentes
estudos sobre a tematica, refletindo inclusive a partir de discussdes ja
realizadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Treinamento do CORE também esta relacionado a forca. Como a
agua ndo tem a resisténcia necesséaria para gerar uma carga progressiva
para melhorar a forga e gerar o fortalecimento do CORE, treinadores fazem
seus treinamentos fora da agua, levando seu atleta para atividades em terra
firme e desenvolvendo exercicios voltados para o treinamento de forca e
fortalecimento do CORE. Um CORE fortalecido ajuda a manter a posi¢céo
correta do corpo, reduzindo o arrasto e produzindo maior fluidez nos
deslizamentos.

CONCLUSAO
A ativacdo e o fortalecimento feito de forma correta pode ser
essencial para o aprimoramento da técnica e resisténcia do nado.

PALAVRAS-CHAVE: CORE; NATACAO; TREINAMENTO
REFERENCIAS
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CAPITULO 22

SAUDE E BEM-ESTAR ANIMAL: O DESENVOLVIMENTO DE POLITICAS
PUBLICAS A PARTIR DA EXPERIENCIA NA SUBSECRETARIA
MUNICIPAL DE BEM-ESTAR ANIMAL DO RIO DE JANEIRO

Roberto da Conceicédo de Paula
Wander Irwing da Silva Teixeira
Candida Maria Pimentel Couto
Claudia de Morais Sequeira
Felipe Gomes Ferreira Padilha

INTRODUCAO

O bem-estar animal tem se tornado pauta essencial nas politicas
publicas contemporaneas, especialmente nos grandes centros urbanos. A
crescente demanda social por acfes efetivas na protecdo, salude e
qualidade de vida dos animais levou ao desenvolvimento de diversas
iniciativas em 6rgéos publicos especializados. Este artigo tem como objetivo
relatar e analisar a experiéncia pratica da Subsecretaria Municipal de Bem-
Estar Animal do Municipio do Rio de Janeiro, com énfase nos projetos
implementados sob a gestdo de Roberto de Paula em 2018 a 2020.

OBJETIVO
Integrar a populacéo a politica pablica com maior concientiza¢éo

MATERIAIS E METODOS

A adocao de uma abordagem sistémica permitiu ndo apenas reduzir
os indices de animais abandonados, mas também integrar a populac¢éo a
politica publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia da SUBEM, especialmente sob a gestdo de Roberto
de Paula, demonstra que politicas publicas bem estruturadas, com
participagdo social e abordagem técnica, sdo capazes de transformar
realidades.

CONCLUSAO

Destacam-se acBes como consultas veterinarias gratuitas,
programas educacionais, mutirdes de castracdo, adogdo online durante a
pandemia, regulamentacéo de leis e programas voltados a protecdo animal.
A analise foi realizada com base na metodologia descritiva, utilizando
referéncias bibliograficas e documentos institucionais. Os resultados
demonstram que a integracao entre sociedade civil e poder publico é
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essencial para a construcdo de uma politica de bem-estar animal sélida e
eficiente.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar animal; Politicas publicas; Castracao;
Adocao responsavel; Protecdo animal.
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GOMES, Renata R. et al. Esporotricose: uma micose emergente no Brasil.
Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 53, n. 3, p.
181-190, 2017. https://doi.org/10.5935/1676-2444.20170030
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CAPITULO 23

EFEITOS DA MUSCULAGAO NO CONTROLE GLICEMICO DA
DIABETES TIPO 2

Larissa Araujo da Silva
Karen Fonseca dos Santos
Mdnica Valéria de Medeiros
Luiz Felipe Machado Pinto

INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma das doengas crbénicas ndo
transmissiveis mais prevalentes no mundo, caracterizando-se pela
resisténcia periférica a insulina e pela disfungdo progressiva das células
pancreaticas, resultando em hiperglicemia persistente. Sua etiologia esta
fortemente relacionada a fatores comportamentais como ma alimentacao,
inatividade fisica e obesidade, os quais contribuem significativamente para
0 aumento de sua incidéncia em todas as faixas etarias, especialmente entre
adultos e idosos. Dentre as abordagens terapéuticas recomendadas para o
controle do DM2, destaca-se a adogéo de estratégias ndo farmacoldgicas,
com énfase na pratica regular de exercicios fisicos. Nos Ultimos anos, o
treinamento resistido tem ganhado notoriedade no campo da salde por seus
efeitos metabolicos, estruturais e funcionais, especialmente em individuos
com DM2. Este tipo de treinamento, que envolve contracfes musculares
contra resisténcias externas como pesos, maquinas ou faixas elasticas,
promove ganhos significativos de for¢a, massa muscular e gasto energético
basal, contribuindo diretamente para o controle glicémico e a melhora da
sensibilidade a insulina.

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo é o de apresentar o papel do
treinamento resistido no controle glicémico de individuos diabéticos.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados artigos da plataforma Pubmed através do uso
das combinacfes de palavras-chaves “Resistance training AND Diabetes”.
Utilizou-se o filtro de data dos ultimos 5 anos e para elaborar as proposicdes
sobre a interrelagdo Exercicio fisico e Diabetes, foram utilizadas apenas
revisbes de literatura, revisbes sisteméticas de literatura e metanalises.
Estes formatos foram preteridos visto a grande quantidade de artigos pré-
selecionados e analisados pelos mesmos, dando uma visdo mais ampla do
processo. Como critérios de excluséo, ndo foram utilizados estudos os quais

142 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025



IV SIMPASIO "‘G
INTERNAGIONAL

ABENDA 203D DAGNU  rs HE oo QCNPqG SEBRAE O unisuam

Empreendedorismo e Inovagio
para o Desenvolvimento Sustentével

houvessem intervencdes farmacolégicas e dietéticas, mesmo que
conjuntamente ao exercicio fisico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos demonstram que o treinamento resistido é capaz de
aumentar a captacéo de glicose pelos musculos de forma independente da
insulina, mecanismo que é essencial para pacientes com resisténcia
insulinica — caracteristica central do DM2 (Ferreira & Santos, 2021). Além
disso, esse tipo de exercicio estimula a hipertrofia muscular, que aumenta a
demanda metabdlica de glicose e favorece a reducédo da gordura visceral,
um dos principais fatores associados a inflamacéo cronica e agravamento
do quadro diabético.

CONCLUSAO

A adocao de préticas saudaveis, como exercicios fisicos e o controle
alimentar, podem contribuir para a prevencdo de complicacfes agudas e
cronicas, reduzindo os custos sociais e econémicos associados a diversas
doencas, dentre elas o Diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico; Diabetes; Saude.
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CAPITULO 24

PRESSAO NO TRABALHO E ADOECIMENTO PSIQUICO:
REPERCUSSOES PARA O INDIVIDUO, A EMPRESA E O ESTADO.

Ta}rcisio Botas dos Santos
Vanessa Indio do Brasil da Costa

RESUMO

Este estudo penetra no universo da complexa relacdo entre as forcas;
Pressdo no trabalho, doengas causadas pela pressdo no trabalho, ser
humano, empresa, Estado e Prejuizos finais a cada um dos atores.
Entendendo essa pressdo do ambiente de trabalho no adoecimento psiquico
dos trabalhadores e seus principais prejuizos gerais, e tendo em vista a
andlise de dos impactos nas esferas individuais, nas organizagbes e no
estado, tendo como a ética dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével,
ODS’s 3 e 8. Fazendo da abordagem qualitativa base da pesquisa em
revisdo integrativa da literatura e analises documentais exploramos fatores
de presséao laboral, transtornos mentais associados e somatizados com suas
multiplas repercussdes em todas as esferas e Oticas. Esses dados
epidemiolégicos estdo revelando dados preocupantes, com 472.328
afastamentos pelos transtornos mentais registrados no Brasil em 2024, isso
tem representado um crescimento de 68% em comparag&o ao ano anterior.
Esta andlise sociodemografica nos revela também o maior predominio
feminino que é de 64% dos casos e a aglutinacao da idade entre 35 e 49 anos,
fazendo emergir claramente uma desigualdade de estruturas de género e
presséo tipica no apogeu da vida profissional. Dentre os maiores fatores
identificados estdo a sobrecarga no trabalho, assédio moral, a piora nas
relacdes, intensificacdo de tecnologias e o desequilibrio entre maior esforgo
e menor retorno de recompensa, cuja distribuicdo tem variado
significativamente entre diferentes categorias profissionais e grupos
sociodemograficos. Os impactos biopsicossociais tém se manifestado
enormemente em varios niveis, afetando a saude bioldgica, fisica e mental,
na carreira profissional dentro da &rea ocupacional, nas relacdes
interpessoais e na qualidade de vida dos funcionarios. As consequéncias
econdmicas e organizacionais incluem a diminuicdo da produtividade, maior
rotatividade de funcionarios, clima organizacional deploravel e altos custos
com beneficios de salde e litigios. Todos os custos e impactos para o
Estado também sdo grandes, trazendo sobrecarga aos sistemas de saude,
previdéncia, assisténcia social e justica. A grandeza e complexidade desses
impactos exigem definitivamente politicas e grandes intervencdes,
integradas e alinhadas aos ODS 3 e 8, envolvendo varias visdes e multiplos
atores de niveis de atuacdo. A previsdo de perspectivas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel oferece um valioso e perfeito referencial para
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a integracdo dessas politicas urgentes, reconhecendo toda a centralidade
da saude mental no trabalho para o desenvolvimento humano, social e
econdmico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental ocupacional. Impacto socioecondmico.
Politicas de bem-estar. Sustentabilidade laboral. Prevengéo psicossocial.

INTRODUCAO

A dtica do trabalho contemporaneo nos levou para um mundo fértil
para o adoecimento mental. Ndo € s6 mera constatacdo, mas sim uma
realidade dura cheia de evidéncias clinicas cada vez mais robustas. Antes o
gue era considerado um problema individual, hoje transborda para as
organizacdes e para o préprio Estado, desfigurando a questdo de saude
publica e desenvolvimento socioecondmico. Esta intensificagdo da presséo
no ambiente laboral, fendbmeno que vem se acentuando com a globalizagéo
e a reestruturacdo produtiva das ultimas décadas, gera novas realidades e
desafios.

Como consequéncia do contexto, ultrapassam a area do espaco
laboral e ameagam a qualidade de vida na sua integralidade. Longe de
serem episddios ocasionais, esta problematica encontra lugar no painel dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nag¢bes Unidas, em
especial o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e o ODS 8 (Trabalho Decente e
Crescimento Econdmico), meta global para ser alcancada até 2030.

Mas afinal, o que caracteriza esta pressdo laboral tdo discutida
atualmente? Podemos entender isso como as demandas psicoldgicas
fisicas colocadas sobre os trabalhadores enquanto realizam suas tarefas
diarias. E indiscutivelmente essa pressdo tem se agravado por muitas
razBes. Dentre elas se destacam uma competicdo acirrada demais e as
relagbes de trabalho precérias; também h& o acumulo excessivo de
atividades por falta de funcionarios em setores (aquela sensagéo constante
de que o tempo é escasso para o acumulo de trabalho), os prazos cada vez
mais apertados e o monitoramento incessante por meio das tecnologias
digitais (inclusive aquelas mensagens do chefe que chegam tarde e muitas
vezes fora do horario de trabalho, a noite), sem mencionar a instabilidade
contratual e dispensa de funcionarios pela empresa mesmo necessitando
de recursos humanos nos setores. Quando todos estes elementos se
reiinem criam um ambiente nocivo ao surgimento de problemas psicolégicos
tais como ansiedade, depressédo e também ao surgimento da sindrome de
burnout e outras doencas geradas pela ma adaptacdo do trabalhador ao
“maquinismo humano” criado pelo acumulo desses eventos.

E assombroso o nimero de trabalhadores que tém que se afastar
do trabalho por questdes de salde mental! Os nimeros do Ministério da
Previdéncia Social (2024) mostram que, em 2024, tivemos nada menos que
472.328 licencas por esse motivo. A comparagdo com 0 ano passado
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assusta: um aumento de 68%! E o registro dos dltimos dez anos, o que
mostra que a situacdo esta ficando cada vez pior. A Agéncia Brasil (2025)
informa que a ansiedade é o principal problema, com 141.414 casos,
seguida pela depresséo (113.604) e pela depressao recorrente (52.627). Um
ponto importante é que as mulheres sdo a maioria desses afastamentos. O
INSS mostra que elas representam 64% dos casos. Essa diferenca néo é
casual: esta ligada a nossa sociedade, onde elas tém que cuidar de muito
ao mesmo tempo, ou seja, o trabalho fora, na casa, as criangas, e ainda
receberem menos do que os homens e se encontrarem mais predispostas a
violéncia. Um estudo de Bailo e outros autores (2024) mostra que as
mulheres sdo as vitimas principais dos problemas mentais de natureza
laboral, com 65,8% das notificacdes nos anos entre 2013 e 2023.

A crise da COVID-19 s6 fez piorar essa situacdo j& delicada.
Exacerbou problemas antigos e gerou novas fontes de tensdo emocional. O
isolamento, o trabalho remoto repentino e solicitado, o medo de perder o
emprego, a incerteza financeira e o luto pelas mais de 700 mil mortes no
pais realizam um ambiente de estresse constante, marcando
profundamente a saude mental dos trabalhadores. O psicélogo Antdnio
Virgilio Bittencourt Bastos, do Conselho Federal de Psicologia, destaca: " o
sofrimento psicologico se estende para além do trabalho. A crise nos deixou
essa pos-pandemia. Estamos numa sociedade doente " (AGENCIA BRASIL,
2025).

Os efeitos do adoecimento mental ligados ao trabalho séo
mostrados de diversas formas. Individualmente, vemos piora ha qualidade
de vida, na capacidade de realizar tarefas, nos relacionamentos e na vida
profissional. Nas empresas, ha reflexos na produtividade, no ambiente de

trabalho, na rotatividade de funcionarios e nos gastos. Segundo o Ministério
da Previdéncia (2024), empresas com alta pressao no trabalho tém custos
40% maiores com afastamentos por problemas mentais. JA& 0 governo
enfrenta sobrecarga nos sistemas de saldde e previdéncia, com grande
impacto no orcamento. Como os trabalhadores que sofrem e séo afetados
por problemas mentais ficam, em média, trés meses recebendo cerca de
R$ 1,9 mil por més, o impacto financeiro em 2024 foi de quase R$ 3 bilhdes.
Um problema ainda maior é que muitos casos de transtornos
mentais relacionados ao trabalho ndo séo notificados. Acredita-se que 60%
dos casos néo estdo enquadrados como causas pelo trabalho, exceto pelas
recomendacdes da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1) do Ministério do
Trabalho e Emprego (BRASIL, 2020), que esta alinhada para isso. Isso
prejudica a elaboracédo das medidas preventivas eficazes, ao manter o ciclo
de doenca e afastamento.

Para encontrar o melhor relacionamento entre pressdo no trabalho
e problemas de mente, podemos empregar duas teorias relacionadas: o
modelo de Demanda-Controle, de Karasek (1979), e o modelo de Esfor¢o-
Recompensa, de Siegrist (1996). A primeira sustenta que o estresse do
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trabalho resulta da combinacdo dos critérios psicolégicos de trabalho e
guanto o trabalhador tem o poder de controlar o que faz. No entanto, o
segundo destaca o desequilibrio entre o esfor¢o do trabalhador e o retorno
em termos de dinheiro, seja em dinheiro, reconhecimento, ou crescimento;
ou subespaco, que se refere a ter pouca liberdade ou falta de apoio social
ou companheirismo.

A andlise biopsicossocial dos problemas de saude mental no
trabalho nos permite ver como as demandas biolégicas, psicolégicas, e
sociais sdo enfrentadas e como se confrontam nesses ambientes de
problemas e que tipo de condicBes. Na parte biolégica, observamos
alteracdes na forma como o eixo HPA, que regula o estresse, é impactado
pelo sistema imunolégico, cardiovascular e metabdlico. No nivel psicolégico,
observamos perturbacbes em processos cognitivos, emocdes e no
comportamento. No nivel social, observamos o efeito nas relagées com os
outros, no envolvimento na sociedade e cidadania.

A resposta da pesquisa esta na questdo de como a pressao no
trabalho aumenta a probabilidade de doengas de saude mental, e em como
isso impacta pessoas, empresas e 0 governo. Isso é fundamental para
elaborar politicas publicas e préaticas nas empresas que promovam
ambientes de trabalho saudaveis e sustentaveis préprios para os ODS 3 e
8. E inegéavel que o empresario queira um funcionario ativo e saudavel e é
importante para o funcionario ter uma boa qualidade de vida e para o
governo é vital que um contribuinte seja 0 mais saudavel possivel. Ou seja,
todos ganham!

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — ODS 3, cuja garantia
visa garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar de todos, em toda
faixa etaria também deve visar o0 menor niumero do propésito de mortes
prematuras por doencgas ndo transmissiveis e melhorias da salde mental. O
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — ODS 8, cujo proposito é orientar
a economia para o crescimento e excluir pessoas que antes ndo eram
discriminadas, guiar e garantir trabalho pleno e produtivo e trabalho. e
promover os direitos trabalhistas dos trabalhadores e ambientes de trabalho
mais justos e propicio a satde mental e fisica, ou seja, qualidade de vida.
Esse ambiente de ligagdo entre dois objetivos definidos mostra que na
medida em que a saude mental é valorizada o desenvolvimento sustentavel
€ possivel.

Na medida que o ambiente de trabalho vem modificando, e que de
maneira acelerada também a tecnologia, todas essas mudancas tém
contribuido nas questdes e agravantes da saide mental dos trabalhadores.
Bastos no diz, (AGENCIA BRASIL, 2025), “Sem duvidas, a gente tem fatores
mais especificos no contexto de trabalho”, disse. “Esse impacto da
revolucdo tecnoldgica, reestruturando postos, assume propor¢des,
tonalidades e caracteristicas préoprias. ” Este efeito da revolucao tecnolégica,
ao estruturar trabalhos, alterar o modo como as companhias séo dirigidas,
prestar o trabalho mais precério e desvincular os vinculos é uma das causas

da crise de salde mental no local de trabalho. No mesmo ambito, existem
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modos autoritarios de gestdo, que pioram as relacdes entre as pessoas.
Pensando nisso, é inevitavel aprofundar esse conhecimento entre a relacao
do trabalho, das pessoas, empresa e governo.

Neste estudo, buscando auxiliar nesse entendimento, ofereco
informacgdes para a criar politicas publicas e préaticas que incentivem o bem
estar mental no trabalho e ajudem a alcancar os ODS 3 e 8. Nesta
organizagdo de trabalho venho incluindo, além da introducédo, as metas,
materiais e métodos, resultados de debates, e conclusdo. Na secdo das
metas, apresento o objetivo geral e metas especificas que norteardo a
pesquisa. Em materiais e métodos, descrevo a abordagem metodolégica
utilizada, teorias que embasam a analise, fontes de dados de pesquisas e
processos de analise utilizados.

Em resultados e debates, serdo demonstradas as descobertas e
resultados principais do estudo e sua interpretagdo em relacao a literatura
cientifica. Em dltimo lugar, e ndo menos importante, na concluséao, propomos
a importancia do estudo e o objetivo fim da contribuicdo, sua implicacdo
diversa pratica e tedrica e sua proposta para futuras proposicdes de
pesquisas. Assim esse estudo, principalmente, pensa a analise das
interconexdes complexas e profundas do estresse no trabalho e o sofrimento
psicoldgico do trabalhador enquanto ator de uma engrenagem que faz parte
de um sistema; trabalho, homem, empresa e governo, assim como seus
impactos dentre esses atores.

Metas Especifica:

Reconhecer descrevendo os principais fatores estressantes
presentes no ambiente de trabalho e seus distirbios mentais associados,
levando em conta as variaveis sociodemograficas como género, idade,
setores de atuacdo e regides geogréficas, cada grupo realmente
experimenta essas pressdes de maneira diferente e Unica. Ter essa andlise
minuciosa dos impactos do sofrimento mental na salde, na carreira e
relacdes sociais dos Trabalhadores, adotando uma perspectiva do modelo
biopsicossocial, que nos permite uma compreensdo bem maior e mais
completa e menos simples do conhecimento do assunto.

Medir as repercussdes de cunho econbmico e empresariais do
sofrimento relacionado ao trabalho, introduzindo custos diretos e indiretos
para as Empresas. Também é de suma importancia ter em mente o fundo
do 6nus social dos efeitos no Sistema Unico de Saude (SUS) e no Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), resultantes das licencas pelos problemas
de saude mental, afinal a sociedade rateia o custo disso. Por isso, sugerir
debates de politicas publicas e a¢des dentro das empresas que ajudam de
verdade a na melhoria da saude mental no trabalho, em sintonia com os
ODS 3 e 8, por ser muito importante ndo s6 detectarmos problemas e
mostrarmos solu¢des e sim partirmos para a execucéo de planos para que
sejam realizados.
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MATERIAIS E METODOS

E de tremenda importancia, descrever e determinar quais 0s
principais fatores de pressdo e os distirbios mentais relacionados,
considerando os seguintes aspectos: sexo, idade, area de atuacédo e regido
geografica. Tendo em vista também o estudo de todos os grupos que vivem
essa pressdo da mesma forma obtendo assim um campo mais amplo de
resposta. Portanto, é crucial lembrar os detalhes dos efeitos que as doencas
mentais tém na saude, na vida profissional e nas fronteiras sociais dos
trabalhadores para que possamos proceder através de monitoramento
usando o modelo biopsicossocial e obtendo informacdes que nos ajudem a
entender a questao de forma menos simplista. As financas e a organizacéo
devem seguir este parametro; é vital medir o custo das doengas mentais
relacionadas ao trabalho, incluindo os mais diretos, que séo faceis de
avaliar, e as contas indiretas, que sdo menos evidentes, mas tém um
impacto substancial.

Portanto, também, tendo em conta que s&o 0s proprios sociais e as
consequéncias para o SUS e INSS estdo em risco quando se trata de
compensagdes associadas com licengcas médicas por problemas de salude
mental, é crucial olhar para as origens do 6nus. Além disso, & crucial
recomendar e discutir politicas e outras acdes relevantes em um nivel
corporativo que realmente ajudam no alivio das doencas e condi¢des
associadas a ele no local de trabalho, como parte dos ODS 3 e 8. Sabemos
0 que esta dando errado, mas nédo é suficiente apenas para encontra-lo, o
gue esta em falta?

RESULTADO E DISCUSSAO
Panorama dos Problemas Mentais Relacionados ao Trabalho

Os numeros de problemas mentais de trabalho no Brasil apontam
para uma situacdo alarmante e que esta se desenvolvendo muito
rapidamente. Entretanto, em 2024, um total de 472.328 afastamentos por
problemas mentais foram oficialmente registrados, um aumento de 68% em
relacéo ao ano passado e o mais alto dos Ultimos dez anos registrados. Esse
tipo de tendéncia ndo pode ser transcendental, uma vez que esta a
apresentar um problema de salde muito grande a sociedade. Se
considerarmos o que diz respeito a classificacdo das doencas, veremos que
os disturbios de ansiedade representam a principal causa de afastamento,
com 141.414 casos. Isto € 29,9% desde o total, depressdo com 113.604
casos 24,1% e depressao recorrente de 52.627 casos 11,1%. Outro disturbio
do trabalho apelidado pela Organizagdo Mundial da Saude de burnout e
anexado a sindrome é a SDS #. Apesar de ser novo, atingiu 47.233
casos, 0 que constitui 10%. A referida tendéncia sugere que este é um
problema cada vez mais relevante no mundo do trabalho. Além disso,
problemas, como distlrbios de adaptacao 8.2%, misturas de ansiedade e
depressao 7.5%, reacfes ao estresse grave 6.8%, sdo comuns.
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Quando olhamos mais de perto o quadro social e demografico dos
trabalhadores que se afastam por doencas da mente, alguns recursos
chamam a atencdo. Para comecar, esses sdo principalmente as mulheres;
segundo SPS, 64% dos varios milhares de casos foram mulheres com uma
idade média de 41. Essa predominancia das mulheres também pode ser
rastreada por alguns fatores sociais quanto a diferenca de género: é o
esgotamento de uma jornada dupla, a discriminacdo salarial, a
responsabilidade da familia e a situacao desfavoravel para as mulheres sédo
expostas a violéncia. Bailo e seus colegas (2024) mostram que as mulheres
sdo mais afetadas por problemas mentais ligados ao trabalho,
representando 65,8% dos casos entre 2013 e 2023.

A maioria dos afastamentos ocorre entre 0os 35-49 anos, quando se
exige mais da profissdo e as dimensdes das responsabilidades familiares.
O que isso leva a admitir € que o estresse desta idade, com a busca pela
estabilidade econémica, proximidade profissional e familia-trabalho, pode
tornar mais provavel o surgimento de transtornos de salde mental. No que
diz respeito a distribuicdo geografica, contamos com diferencas regionais
espetaculares. Donde o0s estados onde tais informagbes em numeros
absolutos sé@o especialmente grandes sdo Séo Paulo, Minas Gerais e Rio
de Janeiro. No entanto, de acordo com o grau geral de tamanho da
populacao, o Distrito Federal, Santa Catarina e Rio Grande do Sul mantém
o nivel mais alto. Todos esses fatores séo afetados tanto pelo alto nUmero
de ocorréncias reais de transtornos mentais quanto pelo acesso aos
servigos assegurados pela previdéncia e ao sistema de saude e outros
fatores sociais, econémicos e culturais que as diferencas de diviséo regional
deste setor afirmar.

O tempo médio de afastamento por doencas mentais é de
aproximadamente trés meses, muito maior do que das outras doencas. I1Sso
indica a gravidade e a complexidade dos problemas psiquiatricos, que
frequentemente tém que ser tratados por longos periodos e com mais de um
especialista para que o trabalhador possa se recuperar.

Fatores de Pressdo no Ambiente de Trabalho

A partir das teorias de Demanda-Controle (Karasek, 1979) e
Esforco-Recompensa (Siegrist 1996), ao analisar os fatores de presséo no
ambiente de trabalho, podemos apresentar os elementos que se referem
aos problemas mentais dos trabalhadores. A sobrecarga aparece como um
problema direto; em termos de quantidade, isso pode ser muitas tarefas, de
prazos, de horarios, e, em termos de qualidade, a complexidade das tarefas,
responsabilidade e demandas emocionais.

Segundo o modelo de Karasek, situacdes de alta demanda e
controle criam um pouco um "trabalho de alta tenséo", que aumenta o risco
de problemas mentais. Isso € comum em areas como salde, educagéo,
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telecomunicacbes e servicos financeiros, com metas dificeis,
monitoramento constante e pouca autonomia.

O ambiente de trabalho pode ser palco de assédio moral, que se
revela em atitudes abusivas, como humilhacdes, isolamento, desvalorizag&o
profissional e imposicédo de tarefas inviaveis ou humilhantes. Malta e seus
colegas (2024) destacam que locais com chefias autoritarias, falhas na
comunicacao e alta competicdo sao mais expostos ao assédio, prejudicando
a saude mental dos funcionérios.

A Convencédo 190 da OIT (2019) considera a violéncia e o assédio no
trabalho como visiveis dos direitos humanos, ressaltando a importancia de
acOes preventivas e de correcdo. A fragilidade dos vinculos empregaticios,
gue aumentou nos Ultimos anos, é uma fonte de presséo constante, visivel
na instabilidade dos contratos, na diminui¢éo dos direitos, na terceirizagéo e
na "uberizagcdo ". Essas formas de trabalho geralmente trazem inseguranca
financeira, falta de amparo social e enfraquecimento dos lagos profissionais,
afetando a satde mental. Segundo Van der Molen e sua equipe (2020), a
inseguranca no trabalho representa um perigo consideravel para a saude
mental no contexto profissional, apresentando efeitos comparaveis aos do
excesso de trabalho e do assédio moral.

O aumento da presenc¢a de tecnologia promete mais eficiéncia e
produtividade, mas é outra fonte de estresse se vier com vigilancia indevida
e com a expectativa de disponibilidade constante com a demanda de um
ritmo de cobranca frenético e ainda mais rapido. A modernizacao digital do
procedimento e uso frequente de sistemas de algoritmo baseados, levaram
a producdo de mais sobrecarga e menos permissao, fatores que de acordo
com o modelo de Karasek estdo conectados a saude mental. Um
desequilibrio entre esforgo investido e recompensa obtida, como defende
Siegrist (1996), é um dos principais desencadeadores para 0 surgimento de
transtornos mentais do trabalho. Este desequilibrio acontece quando o
trabalhador sente que tempo, energia e capacidades investidos ndo séo
adequadamente valorados em termos de remuneracédo, reconhecimento ou
possibilidades de promocéo na carreira. Um sentimento de injustica dentro
do negdcio, de forma especial em relacdo a politica remuneratéria,
promog¢do e reconhecimento, esta relacionado a um maior risco dos
problemas de salde mental, de acordo com estudos recentes (MALTA et al.,
2024).

A pandemia de COVID-19 levou a novas complexidades, tornando
dificil também o trabalho a distancia, (Home Office), nas condicdes
adversas, o0 medo de se infectar, a inseguranca financeira alimentada pela
crise econdbmica e o luto pela morte de vidas. Um estudante de repente
reorientando o trabalho a distancia sem apoio necessario da empresa e da
tecnologia criou uma carga maior, principalmente para as mulheres que
também se responsabilizam pelo cuidado da familia. Segundo Bastos
(AGENCIA BRASIL, 2025), “a crise da COVID-19 nos deixou essa pos-
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pandemia. Estamos vivendo em uma sociedade doente”, mostrando o
impacto duradouro desse periodo na salde mental de todos. Ao
considerarmos os fatores de estresse, percebemos que eles ndo afetam a
todos da mesma forma. Em muitas ocasides, 0s niveis de estresse variam
de uma profissédo para outra. Isso ocorre com frequéncia nos diferentes
setores da economia e entre os diferentes grupos sociais. De acordo com a
relatora especial do Equador a comissdo Interamericana de direitos
humanos, profissionais de salide, ensino, seguranca publica e vendedores
sdo “comumente afetados por altos niveis de exigéncia emocional e trabalho
excessivo”. Os trabalhadores de plataformas digitais e os trabalhadores com
“contratos de trabalho atipicos experimentam” mais inseguranca.

As mulheres, especialmente aquelas que desempenham cargos de
lideranca ou trabalham em 4&reas historicamente masculinas, séo
discriminadas, assediadas e enfrentam problemas para desenvolver a
carreira, redobrando ainda mais a pressao.

Psicossocial Consequéncias de Problemas de Saude Mental

Os trabalhadores séo afetados pelo transtorno de trabalho mental
de uma maneira impressionante, extrapolando o ambiente laboral e
permeando vérias outras esferas de suas vidas. A perspectiva
biopsicossocial nos permite compreender esses efeitos na sua totalidade e
intencionalidade. No ambito biolégico, observamos mudancas nos sistemas
gue regulam horménios e nervos, na imunidade, no coracdo e ho
metabolismo. A pressdo constante no trabalho esta ligada a problemas no
eixo que controla o estresse, levando a niveis irregulares de cortisol. Essas
mudancgas causam cansaco, sono ruim, dor de cabeca, dores nos musculos
e problemas de estbmago, comuns em quem tem problemas mentais. Além
disso, ficam mais vulneraveis a infec¢bes e doengas como presséo alta,
diabetes e problemas cardiacos, mostrando a ligacdo entre a mente e o
corpo. Na parte psicolégica, os efeitos aparecem prejudicando como
pensamos, como sentimos e na maneira como agimos. E comum ter
dificuldade de concentracao, problemas de memoria, dificuldade para decidir
e pensamentos repetitivos. Em relacdo aos sentimentos, ha felicidade e
tristeza, mudancas de humor repentino, perda de prazer, desesperanca e
até pensamentos de suicidio nos casos mais graves. Sem comportamento,
pode haver isolamento, uso de drogas para lidar com a situagdo, ma
alimentacédo e falta de cuidado pessoal e desisténcia de crescer como ser
humano.

A vida do profissional sofre muito com os problemas mentais. Além
de ter que se afastar do trabalho, o que prejudica a carreira e as financas e
a familia, h4 o presenteismo (estar no trabalho, mas ndo produzido por
causa da saude), a troca constante de emprego em busca de lugares
melhores e, nos casos mais graves, a impossibilidade de trabalhar. Dados
do governo mostram que cerca de 15% dos trabalhadores afastados por
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problemas mentais ndo voltam a mesma funcdo, mostrando o impacto
duradouro na vida profissional. As relag6es com os outros, no trabalho, na
familia e entre amigos, sdo muito afetadas pelos problemas mentais. No
trabalho, pode haver brigas com colegas e chefes, preconceito e falta de
apoio, prejudicando a sensac¢éo de fazer parte do grupo e ter apoio. No
ambito familiar, notam-se gerados pelo estresse, pelo isolamento e pela
exclusédo de vinculos familiares, além de problemas financeiros quando o
afastamento do trabalho se prolonga. Assim, essas rela¢des sociais quase
inesistentes levam ao individuo a ndo fazer parte de nenhum grupo social
ou comunidade, piorando assim seu estado mental e ndo permitindo-lhe a
uma rede de apoio propicia.

A qualidade de vida ndo se resume a nimeros ou estatisticas. Ela
se revela na maneira como cada pessoa percebe seu lugar no mundo,
considerando a cultura em que esta inserida, valores que orientam suas
escolhas e a forma como lida com suas metas, anseios, padroes e
inquietagBes. A ideia central ultrapassa o simples acumulo de bens,
adentrando os aspectos mais profundos da nossa vivéncia, como o bem-
estar fisico e mental, os lagos que construimos, a satisfacdo com nossas
conquistas e a forma como interagimos com o mundo. Em outras palavras,
discutir qualidade de vida significa entender que a vida plena se manifesta
em diversas areas interligadas, moldando o caminho Unico de cada pessoa.
A condi¢do de vida é gravemente prejudicada pelos problemas mentais
relacionados ao trabalho.

Com a ajuda de ferramentas de pesquisa, como WHOQOL-BREF,
foi demonstrado que em trabalhadores com problemas de ansiedade e
depressao ou burnout, o bem estar de salde diminui significativamente
vindos de fato de outras esferas do que outros grupos (Cardoso; Araljo,
2018). O impacto financeiro individual da doenca mental aparece na forma
de menos dinheiro recebido durante o afastamento do trabalho,
principalmente para quem recebe um auxilio menor que o salario, e nos
gastos extras com tratamentos ndo pagos pelos planos de salde. Segundo
0 INSS, o valor médio do auxilio por afastamento temporario devido a
problemas mentais é de cerca de R$ 1,9 mil por més, geralmente um pouco
para manter o padrdo de vida de antes, principalmente em familias com
apenas um dos pais ou com pessoas que dependem financeiramente.

Quanto a questdo de género, isso é essencial, considerando os
impactos sociais e mentais. As mulheres que se afastam do trabalho por
problemas psicologicos frequentemente sdo mais julgadas, tém maior
dificuldade em retorno e sdo mais sobrecarregadas por terem que continuar
lidando com a casa e os filhos enquanto estdo doentes. Como mostram
Cattani e Rizza (2024), a separacdo de homens e mulheres em diferentes
profissbes e as diferentes expectativas das caracteristicas para que as
mulheres fiquem mais vulneraveis quando adoecem mentalmente por causa
do trabalho.
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Consequéncias Financeiras e para as Empresas

As consequéncias financeiras dos problemas mentais ligados ao
trabalho sdo grandes e diversas para as empresas, afetando a produgéo, o
ambiente de trabalho, os gastos e a capacidade da mesma se manter. A
forma como nos sentimos mentalmente afeta diretamente nosso sucesso e
0 quao bem vivemos, impactando inclusive nossa felicidade e, por tabela,
nosso trabalho. O presenteismo mostra que, infelizmente, o trabalhador néo
consegue render o maximo que poderia. A OMS informa que problemas
mentais causam a perda de 12 bilhdes de dias de trabalho por ano no
planeta, com um prejuizo somado de 1 trilhdo de délares. No Brasil, a
Previdéncia Social notou, em 2024, que o total de dias néo trabalhados por
causa de "licencas de saude mental" chegou perto de 42 milhdes anuais,
com cada pessoa ficando afastada por trés meses, em média.

Embora seja menos fécil de se provar do que o absenteismo, o
presenteismo também representa um custo muito alto para as empresas.
Colaboradores que persistem no trabalho apesar de sinais de depresséo,
ansiedade ou esgotamento profissional também encontram maior
dificuldade para se concentrar, criar, resolver problemas e tomar decisfes.
Isso ndo apenas compromete a quantidade, mas especialmente a qualidade
do trabalho. Estudos estrangeiros mostram que o presenteismo por razées
de salde mental pode custar até trés vezes mais do que o absenteismo.
Uma consequéncia especifica para a empresa € a rotatividade de
funcionérios.

Os locais de trabalho onde ha muita pressao, incidentes de assédio
e falta de equilibrio entre o esforgo colocado no trabalho e o que se obtém
do esforco geralmente exibem um nUmero maior de pessoas pedindo
demissao. Isso é especialmente comum nos profissionais bem envolvidos,
gue encontram mais oportunidades de emprego; o esforco extra exigido
deles é frequentemente associado a ideia de deixar o emprego e pesquisar
um novo. O gasto para substituir alguém refere-se ndo apenas ao custo de
contratacdo, selegdo e treinamento de um novo funcionario, mas também a
perda de conhecimento que o antigo funcionario tinha, adaptando-se as
dificuldades sobre como fazer os projetos existentes continuarem, e
acumulando o trabalho na equipe que fica.

A forma como as pessoas se sentem na empresa sofre muito
guando ha muitos problemas de salde mental entre os funcionarios.
Trabalhar lado a lado com colegas que sofrem danos psicologicamente, o
aumento da carga de trabalho quando alguém precisa se afastar e o
recebimento de também adolescente afetado por um clima de estresse,
desconfianca e falta de motivacdo. Esse ambiente prejudica a unido, a
comunicacdo e o comprometimento, que sdo essenciais para a inovacgéo e
0 sucesso da empresa. Os gastos imediatos associados ao sofrimento
mental englobam os valores despendidos em convénios médicos, iniciativas
de suporte ao empregado, a precisdo de substituir provisoriamente aqueles
gue se ausentaram e as acdes legais concernentes a enfermidades
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provocadas pelo exercicio da profissao. Segundo informacées do Ministério
da Previdéncia (2024), as organiza¢Bes onde uma parcela significativa dos
colaboradores padece de distirbios mentais apresentam despesas
operacionais 40% superiores as das empresas com ambientes
psicologicamente mais equilibrados. Uma obrigatoriedade corporativa para
zelar pelo bem-estar mental de seus trabalhadores e funcionéarios tem se
intensificado ao longo dos anos, com as novas leis e as instancias judiciais
reconhecendo que os vinculos laborais possuem a capacidade de
desencadear perturbacfes mentais.

O Ministério do Trabalho e Emprego NR-1, 2020 fornece orientacao
para abordar os riscos ocupacionais, incluindo elementos psicoldgicos, e
penalizar as organizagbes que ndo adotam corretamente as medidas de
prevencéo. De acordo com a Cigar Blog, citando a OIT, “Como resultado, as
empresas estdo sendo mais responsabilizadas; a¢fes judiciais por danos
morais e materiais relacionados ao estresse ocupacional estdo
aumentando”. Além disso, isso pode prejudicar a imagem da empresa.

Hoje em dia, as pessoas estdo mais conscientes sobre esse
assunto, e empresas ligadas a muitos casos de adoecimento mental,
assédio ou formas ruins de gestdo podem ter problemas para contratar,
manter seus talentos e até sofrer boicotes dos consumidores. Em
contrapartida, as organizacdes que se dedicam ao bem-estar e a prevengéo
de problemas de salde mental normalmente consolidam sua reputagdo
como bons lugares para trabalhar e aumentam a credibilidade no setor.
Embora mais dificeis de mensurar precisamente, os gastos indiretos
abrangem o impacto na criatividade, na qualidade superior dos bens e
servigcos, no atendimento ao publico e na capacidade da empresa de se
adaptar. Locais de trabalho marcados por muita presséo, recebimento e
problemas de salde geralmente abafam a imaginacdo, a pratica e o
aprendizado dentro da empresa, coisas cruciais para a continuidade dos
negocios em tempos de mudanca rapida.

O confinamento causado pela COVID-19 aumentou o0 custo
econdmico e estrutural e gerou a cada dia mais rapida implementacado de
praticas de trabalho e administrac@o recém-criadas. O teletrabalho, que foi
breve como medida de emergéncia, agora € uma realidade em muitas
empresas, criou preocupacdes completamente novas em torno da
autoconfianca. Trabalhar de casa, a beira-mar ou ao ar livre, com tudo a ver
com um tanto, sem duvida, € uma chance ideal de combinar a existéncia
doméstica e também no trabalho. Simultaneamente, é possivel fazer muito
mais, precificar, adaptar locais de trabalho e tempos através do resto da
existéncia e se isolar.
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Custos para a Sociedade e Efeitos no Governo

Os disturbios mentais relacionados ao trabalho geram um leque
enorme de consequéncias sociais e financeiras para o governo, impactando
areas como saude, previdéncia, seguridade social e o sistema judiciario. Nos
ultimos tempos nota-se uma demanda crescente por tratamento de saude
mental no SUS, o que tem sobrecarregado de maneira assustadora, 0s
profissionais, instalac6es e orcamentos disponiveis. O mesmo levantamento
do Ministério da Saude, quando do mencionado acima, revelou que em torno
de 25% dos individuos tratados em servicos especializados, a exemplo de
CAPS e consultérios psiquiatricos, se encontram em situacdo de
desequilibrio psiquico relacionado a labor. Em média, anualmente, o
sistema gasta ao redor de R$ 8.500 cope consultas, medicamentos,
procedimentos e internacdes de um paciente com tendéncia a razéo
moderada e grave do psicopatolégico.

A atencdo bésica, a rota de maior acesso a saude, é impactada
pelos efeitos do crescimento dos transtornos mentais relacionados ao
trabalho. Avalias mostram que aproximadamente 30% das consultas nos
niveis da saude sao relativas a taxas de salde mental, frequentemente por
sequela do trabalho. O nédo preparo das equipes e o reduzido acesso a
servicos especializados contribuem para diagndésticos prolongados,
tratamentos errados e destruicdo dos casos, inflando os gastos com a
saude.

A maior perda da Previdéncia Social é o gasto com afastamentos
por transtornos mentais. Em 2024, o INSS reservou aproximadamente
R$ 2,7 bilh6es de auxilios por afastamento temporario por transtornos
mentais, cujo valor médio foi de R$ 1,9 mil por més e periodo de trés meses.
O presente tema representa aproximadamente 18% das despesas totais
com esses auxilios, com grande impacto na producao. Juntamente com 0s
auxilios temporarios, a Previdéncia também paga pensées por invalidez
devido a doengas mentais e de dificil tratamento. De acordo com o INSS,
cerca de 8% das pensBes por invalidez concedidas em 2024 tinham
guestbes mentais, custando R$ 1,2 bilhdo por ano. Supondo que uma
pessoa se aposente aos 45 anos e morra aos 76, o custo total pode
ultrapassar R$ 700 mil.

A assisténcia social também sofre devido ao adoecimento mental no
trabalho. Funcionarios que ndo contam com a oportunidade de voltar para o
emprego quando estdo em recebimento do auxilio temporéario e que ndo tém
a alternativa da aposentadoria por invalidez frequentemente precisam de
programas sociais como o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC). Este
beneficio, aos deficientes e idosos em situacdo de miserabilidade, ja vinha
sendo cada vez mais acessivel para trabalhadores portadores de
transtornos mentais graves, o que aumentou o emprego de recursos do
Fundo Nacional de Assisténcia Social.
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A Justica também conta com mais processos de doencas mentais
de origem laboral, assédio moral e condigcbes degradantes. Segundo o
Tribunal Superior do Trabalho (TST), os danos morais e 0 adoecimento
mental aumentaram 45% de 2019 a 2024, sobrecarregando os 6rgaos de
trabalho e aumentando os gastos da Justica. Mais ainda, quando a Justica
comprova que o trabalho envolveu a questdo do pensamento, as
indenizacbes sao enormes, impactando as receitas publicas quando os
funcionarios sao 6rgaos do governo.

Ao ponderarmos sobre os efeitos secundarios que o governo
enfrenta, notamos a diminuicdo na arrecadacdo de tributos devido a
producdo reduzida e ao aumento do numero de trabalhadores que se
ausentam de seus postos. Adicionalmente, observamos um efeito
desfavoravel no desenvolvimento econémico e no bem-estar da sociedade.
Estimativas mais conservadoras indicam que as questdes de saude
psicolégica no ambiente corporativo ocasionam prejuizos anuais que
alcangam 4% do produto interno bruto brasileiro. E um numero que
considera os custos diretos com salde e aposentadorias, a capacidade de
producéo perdida e o efeito na inovacéo e na nossa capacidade de competir
com outros paises. Um problema grave € que ha muitos casos de
transtornos mentais no trabalho que néo sao relatados adequadamente,
tornando dificil o desenvolvimento de politicas publicas eficazes e a
alocacéo correta de dinheiro. Acredita-se que 6 de cada 10 casos véo passar
despercebidos como resultantes do trabalho. Isso faz com que o problema
pareca menor do que realmente é e transfere, de forma injusta, os custos do
sistema de salde do trabalhador (pago pelas empresas) para o Sistema
Unico de Saude (SUS), que é suspenso por todos nos.

CONCLUSAO

Ao que se refere ao entendimento da relacéo entre a pressédo de
trabalho e ao problema de salde mental, e aos seus efeitos para os
individuos, empresas e para o pais, temos um quadro rispido e complexo,
gue precisa ser enfrentado por medidas conjuntas e amplas. Os ndmeros
indicam que o caso esta aumentando, com 472.328 licencas de transtornos
mentais no Brasil no ano de 2024, uma alta de 68% na comparac¢do com o
ano anterior. Os fatores de presséao no trabalho, tais como excesso de carga
de trabalho, assédio, desemprego, excessiva utilizacdo da tecnologia e
inadequado equilibrio entre esforgco e recompensa, incidem de forma
diferente sobre as diferentes profissdes e classes sociais. As mulheres, que
figuram em cerca de 64% das solicitacdes de licenca por questdes de saude
mental, enfrentam desafios Unicos. Estes derivam da sobrecarga da dupla
jornada, da persistente disparidade salarial e de uma vulnerabilidade
aumentada a violéncia e ao preconceito.
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As doencas da mente causam impacto em muitas areas da vida,
afetando negativamente o bem-estar do corpo e da mente, a trajetéria
profissional, os lacos sociais e 0 padrdo de vida dos individuos. Por conta
disso, os impactos que notamos precisam levar em conta a complexidade e
a ligacdo entre os fatores biolégicos, mentais e sociais da doenca,
comprovando que as areas de estudo devem examinar cada uma dessas
facetas. Como consequéncias organizacionais e econdmicas esta a perda
de produtividade, o aumento da rotatividade de funcionarios, pior clima de
trabalho e os gastos com planos de salde e processos judiciais. A empresa
com alto indice de casos de transtornos mentais custos tém 40% mais
elevados do que empresas com clima de trabalho mais elevado, apontando
0 impacto para o desempenho e estabilidade das empresas. Os custos
sociais e os impactos para o pais também sdo grandes, sobrecarregando os
sistemas de saude, previdéncia, assisténcia social e justica. No ano de 2024,
0 INSS gastou aproximadamente R$ 2,7 bilhdes com beneficios por
afastamento temporario devido a transtornos mentais, mostrando o efeito no
orcamento. Estimam-se perdas anuais correspondentes aos transtornos de
salude mental das atividades de trabalho equivalentes a 4% do PIB brasileiro.

Um aspecto e uma complexidade desses efeitos rejeitam politicas e
medidas amplas, integradas e coordenadas com o0s Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar) e 8 (Trabalho Decente
e Crescimento Econdmico). Essas politicas vieram agir em varias frentes,
desde a constru¢do de ambientes de trabalho seguros e a prevencédo de
fatores de risco até o diagndstico precoce, o tratamento adequado e a
recuperacdo profissional dos trabalhadores doentes. Dentro de uma
empresa, o ideal é colocar em pratica planos para cuidar dos riscos a saude
mental dos funcionarios, seguindo o que diz a lei trabalhista nUmero 1. Esses
planos precisam mapear e medir 0 que causa estresse, criar formas de evitar
e resolver esses problemas, preparar os chefes para serem bons lideres e
criar maneiras para os funcionarios conversarem e receberem ajuda quando
precisarem. Pensando nas leis, é importante que o governo fique de olho na
saude dos trabalhadores, procurando rapidamente por locais que fazem mal
a salde e alertando sobre os problemas mentais ligados ao trabalho.
Também vale a pena aumentar os lugares que cuidam da salde mental,
treinar as equipes para lidar com casos relacionados ao trabalho, e melhorar
0s programas de recuperacdo profissional, com maneiras de ajudar que
sejam certas para cada pessoa e com varias areas trabalhando juntas.

Os resultados de Desenvolvimento Sustentavel demonstram como
reunir tudo isso, valorizar a salde mental no lugar de trabalho para o
desenvolvimento do homem, da sociedade e da economia. A ODS 3, que
deseja saude e bem-estar para todos, e a ODS 8, que se propde a fazer a
economia crescer de maneira justa e criar bons empregos e digno para
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todos, vém juntos criar ambientes de trabalho que tenham respeito pelos
trabalhadores, sua salde e seu bem-estar. Um dos desafios deste estudo é
gue alguns dos casos dos problemas mentais trabalho-relacionados n&o séao
registrados, o que pode nutrir uma compreensdo errada do tamanho do
problema em si. E, além disso, a falta de informagéo que se segue aos
trabalhadores ao longo de um periodo de tempo torna dificil determinar se o
tratamento propriamente dito faz ou n&o algum bem. Em vez disso, estudos
atuais tém focado em examinar o quéo eficazes sdo diferentes métodos para
lidar com e tratar tais questdes, procurando igualmente compreender de que
maneira os modelos de trabalho modernos, tipo o remoto e plataformas,
impactam a saude intelectual do trabalhador. Em resumo, a pressao no
trabalho e o bem-estar psicolégico dos funcionarios representam um desafio
complexo e cheio de nuances, que demanda uma colaboracdo ativa de
diversos participantes — empregados, empregadores, profissionais da
salde, legisladores e a comunidade em geral — com o objetivo de criar
espacos de trabalho mais equitativos, sadios e duradouros. Unicamente
através de acdes integradas e de apoio mutuo serd viavel modificar o curso
dos problemas de saude intelectual associados ao emprego e estabelecer o
bem-estar e o respeito no contexto profissional.

QUESTOES ETICAS

Este estudo soélido as regras éticas definidas pela Resolugao n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, que trata das normas para pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais. Como utilizamos informacdes de acesso
publico e fontes abertas, que impossibilita identificar individuos, optamos por
n&o submeter esta pesquisa a avaliacdo do Comité de Etica. Mesmo assim,
valorizamos o respeito as pessoas, a protecdo de seus dados e a discricao,
procurando constantemente maximizar os beneficios e minimizar os riscos
potenciais.

APOIO FINANCEIRO

A realizacdo desta pesquisa foi possivel gragas ao suporte da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001, que concedeu uma bolsa de doutorado essencial ao
pesquisador lider. Além disso, tivemos apoio financeiro do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) por meio do
Edital Universal 2023, processo n° 425789/2023-5.
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CAPITULO 25

ENTRE CULTURAS E SABERES INTERSEGCOES ENTRE EDUCAGAO
QUILOMBOLA E EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Geverson Batista Ferreira
Marcus Alexandre de Padua Cavalcanti
Maria Geralda de Miranda

INTRODUCAO

A Educacéo Quilombola e a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
sdo temas de grande relevancia no contexto educacional brasileiro,
especialmente em um pais marcado pela diversidade étnica e cultural.
Ambas as modalidades educacionais podem se interligar, especialmente em
regides onde comunidades quilombolas apresentam um grande nimero de
jovens e adultos que buscam oportunidades de aprendizagem. Essas
comunidades, frequentemente localizadas em &reas rurais, enfrentam
desafios como baixa escolaridade e falta de qualifica¢do profissional.

A intersec¢cdo entre a Educagdo Quilombola e a EJA é
particularmente importante, pois muitas dessas comunidades enfrentam
altos indices de analfabetismo e baixo acesso a educacéo formal. A EJA, por
sua vez, busca atender a essa demanda de jovens e adultos que né&o
concluiram a educacgéo basica, oferecendo oportunidades de aprendizado
gue respeitem e integrem suas vivéncias e saberes (Santos, 2022).

O reconhecimento da educacdo quilombola vai além da simples
inclusdo de conteudos relacionados a historia afro-brasileira, ele envolve a
valorizagdo de préaticas pedagodgicas que respeitam a cultura dessas
comunidades, promovendo ambientes de aprendizagem que reflitam suas
realidades e necessidades (Silva, 2021). Este estudo esta alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), uma vez que promove
educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade (ODS 4), contribui para a
reducdo das desigualdades (ODS 10), fomenta a educagdo para a
cidadania, justica social e respeito a diversidade (ODS 16), além de valorizar
e preservar as culturas locais e as identidades dos grupos tradicionais

OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo da
literatura sobre as praticas docentes na educagédo quilombola.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo de literatura que permite uma sintese do
conhecimento j& adquirido sobre o tema, possibilitando identificar possiveis
avangos ao comparar e relacionar os resultados de diferentes estudos, o
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gue pode levar a novos insights (Minayo, 2010). Para tanto, foi realizado um
estudo no banco de Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES e na Biblioteca
Virtual ScIELO, a partir dos descritores “Educagao Quilombola” e “Educagao
de Jovens e Adultos”, no periodo de 2019 a 2024.A metodologia adotada
possui abordagem quali-quantitativa e carater descritivo exploratério. Os
trabalhos selecionados foram submetidos a andlise de conteldo, técnica
gue consiste na analise sistematica das comunicacfes, buscando identificar
indicadores  (quantitativos ou qualitativos) que permitam inferir
conhecimentos relacionados as condicGes de producdo e recepcdo dessas
mensagens (Bardin, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 15 (quinze) trabalhos, que foram submetidos &
Andlise de Conteudo. Apds a analise dos trabalhos, foram definidas seis
categorias para sua classificacdo: Educacdo Quilombola na EJA e
Desenvolvimento Local Alfabetizacdo e Educacgdo Profissional ma EJA
Saberes e fazeres quilombolas na EJA Formacdo e Identidades dos
docentes da EJA Praticas pedagdgicas dos/as professores da EJA

CONCLUSAO

O trabalho destaca a importancia da participagdo comunitaria e de
praticas pedagoégicas que considerem as realidades e saberes locais. A
inclusdo de questbes étnico-raciais no curriculo, especialmente a
valorizacdo da identidade quilombola, é vista como um passo importante
para criar ambientes educacionais transformadores.

A articulagao entre teoria e pratica, aliada ao respeito a diversidade
cultural, é essencial para que a EJA contribua para mudancas sociais e
desenvolvimento nas comunidades quilombolas. Em suma, as pesquisas
apontam para a necessidade de uma EJA inclusiva e transformadora, que
valorize os saberes locais e identidades culturais, tornando a educacdo um
espaco de empoderamento e constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
participativa.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Quilombola; Educacdo de Jovens e
Adultos.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes Nacionais para a Educacao
das Relag6es Etnico Raciais e para o ensino de Historia e Cultura Afro-

brasileira e Africana. Brasilia: Secad/MEC, 2005.

BARDIN, L. Anélise de conteldo. Lisboa: Edi¢des 70, 2018.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 163



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL
ABENDA 2030 DA ONU

Empreendedorismo e Inovagao
para o Desenvolvimento Sustentével

PROGRAM,

EH DECENNOLVIMENTO @CNPq SEB_?AE m UNISUAM

LOCAL

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude/Maria Cecilia de Souza Minayo. - 14. ed. - Sdo Paulo:
Hucitec, 2010.

SANTOS, J. L. A. dos. Ser professor quilombola: Uma experiéncia politico-
pedagoégica na Educacdo do/no Campo em Maiquinique-Bahia. Abatira -
Revista De Ciéncias Humanas E Linguagens, 2022, 3(5), 255-280.

SILVA, Rosangela de Campos, Educacdo Escolar Quilombola:
Contribuicdes da etnobotanica para o ensino de ciéncias e biologia a partir
das reflex8es de docentes. - Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal
de Mato Grosso, Instituto de Educacéo, Programa de Pds-Graduacdo em
Educacéo, Cuiaba, 2021.

UNESCO. Década da Educagdo das Nagdes Unidas para um

Desenvolvimento Sustentavel, 2005-2014: documento final do esquema
internacional de implementacao, Brasilia, Brasil, 2005. 120 p.

164 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025



IV SIMPASIO "‘G
INTERNAGIONAL

ABENDA 203D DAGNU  rs HE oo QCNPqG SEBRAE O unisuam

Empreendedorismo e Inovagio
para o Desenvolvimento Sustentével

CAPITULO 26

PROJETO “LUXO DO LIXO”: SUSTENTABILIDADE, EDUCACAO E
EMPODERAMENTO COMUNITARIO

Penha Faria da Cunha
Camila Vilar Martins

INTRODUCAO

O projeto “Luxo do Lixo” € uma iniciativa de extensdo comunitaria
desenvolvida em Nova Friburgo e no Complexo da Penha (RJ), com o
objetivo de promover a sustentabilidade, a economia circular e o
empoderamento local. Fundamentado em principios de educacéo popular
(Freire, 1987) e pesquisa-acao (Thiollent, 2007), o projeto busca transformar
desafios socioambientais — como a falta de &areas verdes, o descarte
inadequado de residuos e a escassez de infraestrutura basica — em
oportunidades de aprendizado coletivo, geragdo de renda e melhoria da
qualidade de vida.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU, especialmente o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e o
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), o projeto integra praticas ambientais,
educacionais e de salde, visando a construgcdo de um modelo de
intervencao social participativo e sustentavel. A proposta inclui a criagéo de
hortas comunitérias, oficinas de reciclagem e um museu de tecnologias
antigas, incentivando a reflexdo sobre consumo responsavel e o impacto do
lixo eletrénico.

OBJETIVO

O objetivo central do projeto é fomentar a conscientizacao ambiental
€ 0 engajamento comunitario por meio de ag¢fes praticas, como: -
Implantac@o de hortas comunitarias para seguranc¢a alimentar e educagéo
ambiental em espagos comunitarios e escolas; - Realizacé@o de oficinas de
reciclagem, compostagem e reaproveitamento de materiais; -
Desenvolvimento de acBes preventivas em salde, integrando
sustentabilidade e bem-estar.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia do projeto baseia-se na pesquisa-acdo, que prioriza
a participacdo ativa da comunidade no planejamento, execucéo e avaliacéo
das atividades (Thiollent, 2007). As acdes incluem: - Rodas de conversa e
mutires para engajar moradores na manutencdo das hortas e na gestao de
residuos; - Oficinas mensais sobre reciclagem, compostagem e saude e
meio ambiente; - Parcerias com escolas e organizac¢fes locais para ampliar
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o alcance das atividades; - AvaliacGes continuas por meio de questionarios,
registros de participacéo e feedback comunitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio da vigéncia (margo de 2025), o projeto ja realizou
algumas atividades no Complexo da Penha, que é um dos seus territorios
de atuacdo, destacando-se: - Realizacdo da "Oficina da Sustentabilidade"
no CIEP Brandao Monteiro, abordando reciclagem e satde bucal (ODS 3);
- Mutirdo na "Horta das 4 Bicas", com participacdo de estudantes e
moradores; - Visita dos alunos da Escola Municipal Joracy Camargo a Horta
Comunitaria, integrando educacdo ambiental e praticas sustentaveis. O
projeto "Luxo do Lixo" apresenta resultados iniciais promissores, 0s quais
podem ser analisados criticamente a luz da literatura sobre sustentabilidade
urbana, educagédo ambiental e participagdo comunitaria.

A partir dos principais achados e seus alinhamentos (ou
tensionamentos) com as referéncias tedricas podemos tirar algumas
reflexbes: A implantagdo de hortas comunitarias no projeto corrobora 0s
achados de Santo et al. (2016), que destacam seu potencial para seguranca
alimentar e coesdo social. No entanto, a literatura também alerta para
desafios como a sustentabilidade a longo prazo. Estudos mostram que
muitas hortas urbanas fracassam apdés o término de projetos externos
devido a falta de autonomia local (Guitart et al., 2012). A metodologia
participativa é um ponto forte, mas exige reflexdo no que se refere ao risco
de "participacéo simbdlica", em que apenas incluir moradores em atividades
ndo garante poder decisério, 0 que nos leva a refletir sobre a necessidade
de abordar estruturas sociais mais amplas (ex.: politicas publicas locais para
residuos).

CONCLUSAO

O projeto “Luxo do Lixo” demonstra ser uma ferramenta eficaz para
promover a sustentabilidade e a inclusdo social, fortalecendo a autonomia
comunitaria e a conscientizacdo ambiental. A abordagem participativa
garante que as acgbles sejam adaptadas as necessidades locais,
aumentando seu impacto e viabilidade a longo prazo, mas exige reflexdo no
gue se refere ao risco de "participagdo simbdlica”, em que apenas incluir
moradores em atividades ndo garante poder decisdrio, 0 que nos leva a
refletir sobre a necessidade de abordar estruturas sociais mais amplas (ex.:
politicas publicas locais para residuos). A continuidade do projeto depende
do fortalecimento de parcerias e da manutengdo do engajamento coletivo,
consolidando-o0 como um modelo replicavel em outros territérios.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Educacdo Ambiental, Participacdo
Comunitéaria, Reciclagem.
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CAPITULO 27

JOVEM EMPREENDEDOR: TRANSFORMACAO SOCIAL POR MEIO DA
EDUCACAO

Joelma Carvalho da Conceicédo Molinaro
Katia Eliane Santos Avelar

INTRODUCAO

A contribuicdo de uma Educacdo empreendedora favorece o
desenvolvimento local a medida que promove a formacdo de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel como agentes transformadores de suas
realidades. Que tenham a capacidade de reconhecer oportunidades no
mercado de trabalho tradicional ou através do empreendedorismo ou do
empreendedorismo social. Esta percepcdo favorece as possibilidades de
escolha que se traduzem em uma das maneiras de reduzir a excluséo social.
Vale destacar que no Brasil, o Estatuto da Crian¢ca e Adolescente - ECA,
instrumento legal que serve para proteger de forma integral & crianca e ao
adolescente, assim, proibe o trabalho para os menores de 14 anos. Em 2000
a “Lei de Aprendizagem” (Lei n°® 10.097, de 2000) passa a regularizar o
trabalho de um adolescente adequando-o ao seu estagio de
amadurecimento na busca de proteger os aspectos biopsicossociais na
insercdo do jovem no mercado de trabalho.

OBJETIVO

Contribuir para os estudos sobre Empreendedorismo Individual e
Social, com foco na participacdo das pessoas como empreendedores nas
sociedades em que vivem, diante dos desafios do cotidiano.

MATERIAIS E METODOS
A palestra serd apresentada de maneira remota.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de um cenério global repleto de desafios é fundamental que
se pense na responsabilidade dos individuos. O Brasil sediou o encontro
entre os paises do G20 e tem uma grande responsabilidade para com a vida
no Planeta e quanto as providéncias a serem tomadas para dirimir grande
parte dos problemas sociais e ambientais existentes. Nesse contexto,
convidamos a pensar sobre como dirimir as dificuldades enfrentadas pelas
pessoas em nossa sociedade diante do tema: Trabalho decente e
desenvolvimento econdmico - ODS 8.
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CONCLUSAO

E a partir da Educacéo, em seus espacos coletivos que ha de se
desenvolver mentes pensantes em prol do desenvolvimento de uma
sociedade, com urgéncia. Esta proposta pode fomentar nas pessoas 0
sentimento de inquietude diante dos problemas e a sua participacdo
responsavel pelo bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo social; Geracdo de renda;
Desenvolvimento Sustentavel
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CAPITULO 28

IMPACTOS DA TARIFA ZERO NA MOBILIDADE URBANA E
SUSTENTABILIDADE NO CONTEXTO BRASILEIRO

Neiva Aparecida Pereira Lopes
Maria Geralda de Miranda

INTRODUCAO

Diante desse contexto, o presente estudo objetiva analisar
publicacdes de casos relacionados a Tarifa Zero em municipios brasileiros,
considerando as dimensdes econbmica, social e ambiental do Tripé da
Sustentabilidade. A relevancia desta pesquisa reside na sua articulagdo com
o transporte publico como direito social e seu alinhamento com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 10 (Reducédo das desigualdades),
11(Cidades e comunidades sustentaveis e 13 (A¢do contra a mudanca
global do clima) da ONU (2015), metas assumidas pelo Brasil para serem
alcancadas até 2030.

OBJETIVO

Analisar publicacdes de casos relacionados a Tarifa Zero em
municipios brasileiros, considerando as dimensdes econdmica, social e
ambiental do Tripé da Sustentabilidade.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa adotou uma abordagem metodolégica de
revisdo bibliogréfica, utilizando uma base de dados diversificada para a
coleta de informagdes relevantes, incluindo plataformas como Scielo, Web
of Science, Periddicos Capes e Google Académico. A revisdo bibliogréafica,
em contraste com a pesquisa empirica que se fundamenta na coleta de
dados observaveis e mensuraveis diretamente do campo (Yin, 2005),
consiste na analise sistematica de materiais ja publicados para a construgdo
do conhecimento sobre um determinado tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados os resultados da pesquisa, com base em
seis estudos selecionados (Lopes, 2018; Vermander, 2021; Landin, 2022;
Santini, 2023; Pereira, 2023; Pereira, Vermander; Kebtowski, 2023). 3.1
Sintese dos estudos pesquisados. 3.2 Classificagdo dos municipios com
Tarifa Zero A Tarifa Zero (TZ) é conceituada neste estudo como um modelo
de transporte coletivo universalmente acessivel, destituido de restricées de
uso e de barreiras tarifarias. Dada a heterogeneidade dos contextos
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municipais brasileiros, os municipios com implementagdo da TZ foram
classificados em duas categorias distintas. A primeira categoria compreende
agueles municipios que previamente operavam um sistema de transporte
privado e, posteriormente, adotaram a Tarifa Zero.

A segunda categoria abrange 0s municipios que instituiram a Tarifa
Zero como seu sistema inaugural de transporte publico. Essa categorizagéo
permite uma andlise comparativa das diferentes trajetorias de
implementacéo e dos potenciais impactos da TZ em cenarios preexistentes
e em contextos onde o sistema de transporte publico foi estabelecido
concomitantemente a adocdo da tarifa gratuita. 3.2.1 Municipios que
trocaram o sistema de transporte privado pela Tarifa Zero. 3.2.2 Municipios
gue adotaram a Tarifa Zero no inicio do transporte publico coletivo. 3.3 Tripé
da Sustentabilidade na Tarifa Zero

CONCLUSAO

O presente estudo objetivou analisar as publicacbes de casos
relacionados a Tarifa Zero (TZ) em municipios brasileiros, utilizando o
referencial teérico do Tripé da Sustentabilidade (econémica, social e
ambiental) como estrutura analitica. Adicionalmente, buscou-se discutir e
categorizar os municipios que implementaram a TZ dentre os 32 casos
identificados na literatura nacional.

A Tarifa Zero, quando examinada a luz do Tripé da Sustentabilidade,
composto pelas dimensdes econbmica, social e ambiental, revela um
potencial de impacto positivo em mudltiplos aspectos da sociedade. No
dominio econdmico, a supressao das tarifas de transporte coletivo promove
a acessibilidade financeira e a reducao das desigualdades socioecondmicas.
Na esfera social, a TZ fomenta a inclusdo, ampliando o acesso da populagéo
a servicos essenciais. Sob a perspectiva ambiental, o incentivo ao uso do
transporte publico coletivo mitiga a dependéncia de veiculos particulares,
diminuindo as emissdes de gases poluentes e contribuindo para a
atenuacao dos efeitos das mudancas climaticas.

A andlise dos estudos revelou uma lacuna no conhecimento e a
necessidade de estabelecer pardmetros para o fortalecimento da politica
publica da Tarifa Zero. Do ponto de vista econdbmico, emerge a demanda por
investigacdes mais aprofundadas sobre a real conjuntura financeira dos
municipios no momento da adogéo do sistema gratuito. No ambito social,
torna-se imperativo o desenvolvimento de pesquisas que investiguem o0s
impactos da TZ na vida cotidiana da populacdo. Sob a 6tica ambiental,
constata-se a caréncia de estudos que quantifiquem a migragao de usuarios
do transporte individual para o coletivo apos a implementacgédo da Tarifa Zero.
Evidencia- se que a politica publica da Tarifa Zero constitui um campo de
pesquisa recente e promissor, considerando a lideran¢a do Brasil no nimero
de municipios com essa iniciativa em nivel mundial. Destaca-se, portanto, a
relevancia do investimento em pesquisas relacionadas ao tema por agéncias
de fomento nacionais e internacionais, face ao potencial da TZ como modelo
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integrado de sustentabilidade econbmica, social e ambiental para a
promocéao de cidades mais justas e sustentaveis, com impactos positivos no
alivio econdémico das familias, na melhoria da qualidade de vida e na
preservacdo ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Passe Livre; Transporte Plblico Gratuito; Tripé da
Sustentabilidade.
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CAPITULO 29

CENARIOS DE VULNERABILIDADE DE ADOLESCENTES GRAVIDAS
EM MANHUACU/MG

Lohany Horsts Stock Miranda
Vanessa Indio do Brasil da Costa

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia constitui um fenbmeno multifatorial
relacionado a contextos de vulnerabilidade social, econdmica, ambiental e
educacional.

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo diagnosticar os fatores de risco e
0s determinantes sociais e ambientais associados a gravidez na
adolescéncia no municipio de Manhuacu/MG.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada com 30 adolescentes gestantes, entre 10 e
19 anos, atendidas pela Estratégia Saude da Familia do bairro Nossa
Senhora Aparecida, entre novembro de 2024 e janeiro de 2025. Os dados
revelaram predominancia de adolescentes pardas ou pretas (76,7%), faixa
etéria entre 15 e 16 anos (54%) e condicao conjugal majoritariamente sem
formalizacéo legal

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram predominéncia de adolescentes pardas ou
pretas (76,7%), faixa etaria entre 15 e 16 anos (54%) e condi¢éo conjugal
majoritariamente sem formalizacdo legal. ldentificou-se fragilidade no
suporte psicossocial, presenga de comportamentos de risco (alcool, tabaco
e drogas), instabilidade habitacional e deficiéncia em servigos basicos, como
saneamento e transporte.

Apenas 40% tiveram acesso a apoio psicolégico, e 75% receberam
a vacinacdo recomendada no pré-natal. A aplicacdo da matriz FPSEEA
permitiu a andlise integrada dos determinantes ambientais da gravidez
precoce, evidenciando como a urbanizacgao precaria, desigualdade territorial
e auséncia de equipamentos publicos afetam diretamente a saude sexual e
reprodutiva das adolescentes

CONCLUSAO
Os dados revelaram predominéncia de adolescentes pardas ou
pretas (76,7%), faixa etéria entre 15 e 16 anos (54%) e condicao conjugal
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majoritariamente sem formalizacdo legal. ldentificou-se fragilidade no
suporte psicossocial, presenca de comportamentos de risco (alcool, tabaco
e drogas), instabilidade habitacional e deficiéncia em servicos basicos, como
saneamento e transporte. Apenas 40% tiveram acesso a apoio psicolégico,
e 75% receberam a vacinacado recomendada no pré-natal. A aplicagdo da
matriz FPSEEA permitiu a analise integrada dos determinantes ambientais
da gravidez precoce, evidenciando como a urbanizagdo precaria,
desigualdade territorial e auséncia de equipamentos publicos afetam
diretamente a saude sexual e reprodutiva das adolescentes

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia; vulnerabilidade social,
saude ambiental; politicas publicas; ODS.
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CAPITULO 30

EDUCAGAO QUILOMBOLA: REFLEXOES E PRATICAS DOCENTES EM
PERSPECTIVA

Roger Costa Fonseca
Marcus Alexandre de Padua Cavalcanti
Maria Geralda de Miranda

INTRODUCAO

A educacgédo quilombola é um tema de crescente relevancia no
contexto educacional brasileiro, refletindo a Iuta e a resisténcia de
comunidades afro-brasileiras que buscam reconhecer e valorizar sua
cultura, historia e identidade. O reconhecimento da educacao quilombola vai
além da simples inclusdo de contetdos relacionados a histéria afro-
brasileira envolve a valorizacdo de praticas pedagdgicas que respeitam a
cultura dessas comunidades, promovendo ambientes de aprendizagem que
reflitam suas realidades e necessidades.

Este estudo estd intimamente ligado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), pois estes promovem uma educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade (ODS 4), a reducdo das desigualdades
(ODS 10), a educagdo para a cidadania, justica social e respeito a
diversidade (ODS 16), além de focar na preservacdo e valorizacdo das
culturas locais e das identidades de grupos tradicionais (ODS 18).

OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo da
literatura sobre as praticas docentes na educagédo quilombola.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo de literatura que permite uma sintese do
conhecimento ja adquirido sobre o tema, possibilitando identificar possiveis
avangos ao comparar e relacionar os resultados de diferentes estudos, o
gue pode levar a novos insights (Minayo, 2010). A coleta de trabalhos foi
realizada nos portais da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertactes
(BDTD) e no Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, no periodo de
2019 a 2024, buscando mapear producfes académicas que abordassem o
tema. A busca foi realizada a partir da combinacdo dos descritores
‘Educacao Quilombola” e “Priticas Docentes”. A metodologia adotada
possui abordagem quali-quantitativa e carater descritivo exploratorio. Os
trabalhos selecionados foram submetidos & andlise de conteldo, técnica
gue consiste na andlise sistemética das comunicacdes, buscando identificar
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indicadores  (quantitativos ou qualitativos) que permitam inferir
conhecimentos relacionados as condicdes de producdo e recepcdo dessas
mensagens (Bardin, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 17 trabalhos. Ap6és a andlise de conteldo,
foram definidas seis categorias para sua classificagdo: Praticas
pedagodgicas, Politicas publicas, Enfrentamento do racismo nas praticas
docentes, Saberes quilombolas nas escolas, Educacdo e diversidade
cultural, e Pratica docente na pandemia em territorios quilombolas.

Os resultados evidenciam a relevancia das politicas publicas na
educacdo quilombola e a importancia de integrar saberes tradicionais ao
curriculo escolar. Ressalta-se também a necessidade de formar educadores
capazes de lidar com os desafios especificos dessa realidade, promovendo
praticas que reconhegcam e valorizem as identidades étnico-raciais dos
estudantes. A formacgéo continua dos docentes é fundamental para que a
educacéo quilombola ndo apenas atenda as necessidades dos alunos, mas
também contribua para a valorizacdo de suas culturas e identidades.

CONCLUSAO

A pesquisa destaca a importancia da educag¢édo quilombola e a
necessidade de maiores incentivos e apoio a essa pratica em diversas
regibes do Brasil. As investigacbes apontam para a urgéncia na
implementacdo de politicas educacionais sensiveis as realidades das
comunidades quilombolas, promovendo uma educacdo inclusiva que
reconheca e valorize a diversidade cultural e histérica desses grupos. A
formacgdo de professores, a resisténcia comunitaria e a valorizagdo das
praticas culturais sdo elementos essenciais para a construcdo de uma
educacéo que respeite as especificidades das comunidades remanescentes
de quilombo.

PALAVRAS-CHAVE: educac¢éo quilombola; docéncia; valorizar
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CAPITULO 31

A MONITORIA COMO APOIO AO ENSINO MODULAR DE HISTOLOGIA
NA MEDICINA VETERINARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Yara Arruda Sousa

Discente do Centro Universitario Augusto Motta, Medicina Veterinaria, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil

Sara Maria de Carvalho e Suzano

Docente do Centro Universitario Augusto Motta, Medicina Veterinaria, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil

INTRODUCAO

Estudar medicina veterinaria, na préatica, ndo € apenas sobre ter
nocao dos conhecimentos na teoria e na pratica, com dominio e confianca -
essa ciéncia exige, também, assimilar e interpretar de forma intrinseca todos
0s processos biolégicos que abarcam a saude dos animais, de forma
funcional e muito bem fundamentada. Nesse contexto, disciplinas que
abordam a histologia constituem fungdo primordial por garantirem aos
alunos a completa absor¢do sobre estruturas acerca de 6rgdos e seus
tecidos, pavimentando a base tedrica para compreender disciplinas que
possuem uma complexidade maior, como a fisiologia, patologia, e,
posteriormente, a clinica médica.

Porém, embora haja vista a importancia de amplo conhecimento da
necessidade do estudo da histologia, a mesma é regularmente enxergada
como uma disciplina desafiadora, por englobar teorias com muitos
contelidos alinhados a uma pratica muitas vezes abstrata, que exige
observacédo e interpretacdo plena em conjunto com a no¢do de conceitos
primordiais. Entdo, nesse contexto que a monitoria académica alinhada ao
ensino modular no Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM) surgem
como ferramentas pedagdgicas distintas e capazes de suavizar esse
processo de aprendizagem, tornando ele mais eficaz para os monitorandos.
A monitoria académica € uma técnica muito utilizada no ensino superior
do Brasil e também no cenario internacional, de forma a significar uma
atividade de apoio aliada ao ensino, onde alunos com um desempenho
favoravel na disciplina escolhida atuam como monitores ao auxiliar colegas
com a supervisdo de um professor responsavel, normalmente pela disciplina
selecionada (Frison, 2016). Mais que um reforco didatico, a monitoria
simboliza um método integrativo entre alunos e professores, além de
viabilizar o progresso em competéncias que envolvem a pedagogia,
comunicacéo e escrita cientifica de monitores. Especificamente falando de
medicina veterinaria, a monitoria vém ganhando espaco pela sua eficacia
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demonstrada na assimilacdo de contelidos bastante complexos, como é o
caso das disciplinas do ciclo basico em geral.

Historicamente, a monitoria tem sido adotada em cursos da area da
saude, como enfermagem, odontologia e, mais recentemente, na medicina
veterindria - curso de ciéncias médicas no centro universitario augusto motta
mais novo na grade curricular na instituicdo. A sua origem advém do
estimulo a aprendizagem de forma colaborativa, revalidando o papel ativo
no processo de aprendizagem dos alunos, sendo exercido de forma integra
e completa. Especialmente no ambito das ciéncias biomédicas, que a
técnica junto ao discernimento das matérias tedricas é critico para a
formacao de um profissional pleno, a presenca de monitores em aulas
tedricas e praticas vem favorecendo a melhora do rendimento dos
estudantes ao estreitar o alcance ao aprendizado nas matérias essenciais
no curso (Botelho et al., 2019).

A histologia, por sua vez, tem seu papel por requerer uma mistura
de saberes ndo s tedricos, mas também demanda uma habilidade
construida para a visualizacdo correta junto de um manejo correto de um
microscépio. Por ser uma disciplina que requer manipulacdo de cortes
histolégicos sob microscopia 6ptica, interpretacdo das laminas, identificagéo
dos tipos celulares e estruturas dos tecidos que ndo sao visiveis a olho nu,
esse nivel de complexidade muitas vezes gera um impasse nos estudantes,
sobretudo nos primeiros mddulos da graduacéo, onde os mesmos ainda
estdo se adaptando a demanda académica e as metodologias empregadas
na instituicdo, nesse caso, o ensino modular com uso da metodologia ativa.
Fora isso, a passagem do ensino médio para a universidade ou até mesmo,
em alunos mais velhos, a readequacao da rotina de trabalho ao adicionar o
contexto universitdrio em suas vidas pessoais implicam uma
reconfiguracdo consideravel no modo de aprendizagem do estudante.

Entéo, o método aplicado pelo centro universitario, com enfoque nas
aulas invertidas, estudos dirigidos e incentivando o estudo espontaneo
do estudante requerem mais autonomia, proatividade e organizagdo. Apesar
disso, muitos ingressantes ainda ndo detém essas habilidades de forma
robusta, o que inicialmente, pode gerar uma histeria ou choque de inicio,
resultando em um rendimento inferior. Logo, com esse contexto, a monitoria
vai funcionar como uma ponte entre o professor e o estudante, oferecendo
um suporte de forma individual, incitando a empatia ho a&mbito académico,
assim, contribuindo para a constru¢cdo de um ensinamento seguro e bem
fundamentado.

A importadncia de relatar as experiéncias sobre a monitoria
académica nas disciplinas na area da salde, especialmente quando a
pratica estd inserida num contexto de metodologias ativas no ensino
modular permite refletir acerca dos desafios encontrados, quais estratégias
foram empregadas, os resultados conseguidos e, além de tudo, compartilhar
os beneficios entre os alunos, o monitor e o professor. Contribuir para a
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valorizacdo da docéncia em conjunto com a area de pesquisa cientifica no
meio educacional ao valorizar a medicina veterinaria € essencial para
escancarar que profissionais em formacdo estdo comprometidos com a
gualidade da educacéo em diferentes areas do campo de trabalho (Vicenzi
et al., 2016).

A fundamentacao tedrica que embasa a monitoria na pratica esta
descrita em autores-chave na educa¢d@o nacional, como o Paulo Freire
(2005), que defende a educagdo composta de didlogo e é libertadora,
reforgando o fato do aluno ser sujeito ativo no conhecimento e Lev Vygotsky
(1988) que demonstra o papel de um mediador no processo de ensino e de
aprendizagem, idealizagado descrita na teoria da “zona de desenvolvimento
proximal”’. A presenga do papel do monitor concede ao aluno melhorar no
seu entendimento com a presenca de um guia, que utiliza métodos diversos
para construir uma interacdo mais estreita e consolidada por meio de uma
linguagem mais proxima e acessivel, promovendo uma constru¢do de um
conhecimento unido.

Outro ponto pertinente é o uso de diferentes modelos de ensino
exercidos na atualidade: o ensino tradicional, que estd mais cercado em uma
figura central de um professor junta a transmisséo vertical de ensino; o
ensino ativo, que exige uma abordagem que é mais centrada no estudante
em si, desenvolvendo a resolucdo de questbes acerca do curso superior
com a aprendizagem no meio da experiéncia pratica; e o ensino de forma
hibrida, que mistura elementos de ambas abordagens ao combinar
atividades presenciais com métodos digitais e praticas mais autbnomas
(Ferreira Paiva et al., 2017).

No curso de medicina veterinaria, especialmente nos médulos que
tém a histologia na grade, vém sendo adotado estratégias hibridas com o
uso de um ambiente virtual de aprendizagem com questdes desafio,
guestionarios, recortes de literaturas de referéncia, infograficos, videos
explicativos e material de apoio visual, transformando, assim, o papel da
monitora, que em conjunto com a universidade, precisa se adequar a as
novas linguagens dispostas.

Algumas dificuldades observadas, em geral, nas disciplinas de
histologia incluem: o nimero alto de alunos por turma; tempo limitado para
0 acompanhamento de cada aluno, que possui um tempo de aprendizagem
diferenciado em conjunto com a heterogeneidade de formacgéo prévia de
cada aluno e a resisténcia ao métodos alternativos de ensino. Essas
probleméaticas sao combinadas com a inseguranga por parte dos alunos ao
manuseio do microscépio, dificuldade para entender contetdos da teoria e
deficiéncia na interpretacdo das laminas. A monitoria, entdo, ao atuar de
forma mais préxima ajuda a identificar essas lacunas com antecedéncia e
disponibiliza suporte para melhora-las, em uma aprendizagem mais efetiva
e gerando uma experiéncia académica mais positiva.
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Finalmente, a monitoria ndo vai somente beneficiar os alunos
auxiliados, mas mudar completamente a trajetoria académica e pessoal dos
monitores. Pois, preparando resumos, conduzindo plantdes de duavidas,
propondo atividades praticas e interagindo de forma mais estreita com os
colegas, o monitor vai desenvolver habilidades cruciais para o mercado de
trabalho, como organizacdo, empatia, clareza na comunicagéo, senso de
responsabilidade e capacidade de lideranca. Esses conhecimentos iréo
contribuir muito para esses discentes, especialmente aqueles que
pretendem seguir a carreira da docéncia ou atuar em areas que precisam
do uso de intermediacéo de pessoas e de conhecimento,

A experiéncia da monitoria na disciplina de histologia inserida no
curso de medicina veterinaria que adota o ensino modular com uso de
metodologias ativas vai representar, de forma integral, uma oportunidade de
andlise tedrica do processo de ensino-aprendizagem e a pratica no dia-a-
dia da sala de aula. A compreensdo das dificuldades encontradas tanto pelo
monitor, quanto pelos estudantes acompanhados e a devida media¢do do
monitor com 0s caminhos encontrados para unir o conhecimento com o0s
estudantes diversos de forma mais fluida e eficaz baseia este relato, cujo
importancia se insere na formagdo académica e no aprimoramento e
refinamento das praticas pedagogicas no campo da salde (Nunes; Sousa,
2020).

OBJETIVO

O presente resumo tem como objetivo geral descrever a vivéncia
como monitora voluntaria da disciplina de Histologia 2 do mddulo
“Mecanismos Morfofisiolégicos da Medicina Veterinaria”. A partir dessa
experiéncia, se pretendeu revelar a agdo da monitoria ao contribuir ndo sé
no papel de aprendizagem dos alunos, mas na construgdo de competéncias
preconizadas no curso das ciéncias da salde, destacando o papel da
monitoria como ferramenta complementar ao ensino universitario.

Sobre os objetivos especificos, sdo apresentados ao descrever as
atividades realizadas no curso da monitoria, envolvendo plantdes de divida
com refor¢co atualizado das matérias, elaboracdo de materiais extras de
apoio com base na vivéncia anterior da monitora na matéria lecionada,
auxilio pr6ximo nas aulas praticas e amparo nas demandas tedricas do
conteudo; Explorar a repercussao da presenca da monitoria no desempenho
e na participagdo ativa dos estudantes, ainda mais quando relacionado ao
discernimento dos contelidos acerca da matéria empregados aliados ao uso
do microscépio;

Além disso, sondar a atuac¢éo da monitoria como um elo facilitador
entre a docente responsavel e os discentes, gerando um espago de maior
percepcdo de demandas dos alunos para o professor e um ambiente
acolhedor, com maior uso do didlogo pela proximidade de niveis da monitora
e dos alunos; Ponderar acerca dos conhecimentos assimilados pela
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monitora ao longo desse processo, unindo a construcéo de caracteristicas
pedagégicas na pratica, nocdo plena do conteddo, empatia no ambito
académico e um preparo provado para futuras experiéncias que lidem com
processos que envolvem a docéncia e a lideranca de um modo geral.
Entdo, ao se juntar esses elementos citados acima, esse resumo
expandido possui a inten¢do de contribuir positivamente para a valorizagéo
académica da necessidade da existéncia da monitoria de forma como auxilio
para unir o ensino formal universitario, ao uso de diversas didaticas para
favorecer a consolidacdo dos saberes. Essas informacdes, desse modo,
promovem o fortalecimento do vinculo teérico e prético, incentivando a
formacao de profissionais mais capacitados, com maior raciocinio critico e
fortalecidos para demais demandas dos processos educativos na area da
medicina veterindria.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho apresentado se caracteriza no relato de experiéncia
gualitativo-descritivo, voltado para o conhecimento adquirido na pratica da
monitoria voluntaria durante o tempo de monitoria dentro da disciplina de
histologia 2, ofertada no curso superior de medicina veterinaria no Centro
universitario Augusto Motta, unidade de Bonsucesso. O enfoque abordou
descrever as praticas selecionadas, os desafios confrontados e as
estratégias introduzidas no apoio dos discentes, sem a pretensao de
quantificar resultados por conta de ser uma turma pequena e com uma
guantidade discreta de alunos para manter a discricdo sobre resultados
guantitativos, mas sim compreender a pratica em uma otica reflexiva e
pedagdgica sobre as formas de ensino.

A vivéncia foi desenvolvida ao longo de dois semestres letivos
consecutivos, que ocorreram entre as datas de junho de 2023 até junho de
2024. As atividades ocorreram nos formatos presencial e online, sendo
unidas continuamente a disciplina de Histologia 2, ministrada pela docente
Dra. Sara Maria de Carvalho e Suzano, que é a responsavel pelas aulas do
moédulo correspondente. A turma atendida era composta por quarenta
alunos e as aulas ocorriam no turno da noite.

A monitora foi selecionada pela docente da matéria por meio de uma
prova especifica de saberes juntamente com uma analise de curriculo e de
coeficiente de rendimento, passando a atuar em beneficio dos alunos de
forma voluntéria, em outras palavras, sem uma remuneracao efetiva e nem
um vinculo formal com o programa institucional de monitoria remunerada.

Sobre a estruturacdo e o planejamento base da monitora, a
organizacdo se iniciou com reunies de fornecimento de informactes
essenciais sobre o papel do monitor, para se ter uma base para o
planejamento inicial e a posterior execucao para os alunos por meio do
auxilio da professora responsavel envolvendo os principais objetivos da
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acdo da monitoria, a abordagem pedagdgica adotada pela docente e os
formatos de apoio ao aluno.
A monitora se empenhou em realizar um cronograma semanal de
atividades e uma elaboracdo de materiais complementares, com o uso de
artigos e literatura de referéncia para facilitar o processo de ensino e de
aprendizagem. Além disso, tudo o que foi realizado pela monitora, além de
passar pela docente, foi comprovado por meio de um formulario de
acompanhamento fornecido pelo nicleo de apoio pedagdgico da instituicdo.
Entéo, o planejamento incluiu um apoio pré6ximo nas aulas praticas
presenciais, auxiliando os alunos e a docente com a efetiva manipulacédo do
microscépio, orientacdo na observacdo das laminas e ajuda no
entendimento dos conteldos tedricos; Realizacdo de plantdes de duvida
semanais, de modo presencial, na sala de microscopia, com 0 uso de
laminas estudadas na sala de aula regular com duracéo de trés horas no
periodo vespertino; Proposta de aulas de refor¢co dentro das atividades
presenciais da monitoria para a revisdo de conteudos teéricos que os alunos
tinham mais davidas;

Também ocorreu a criagdo de um grupo de apoio virtual, por meio
do aplicativo whatsapp, com o objetivo de troca de informacdes, envio de
lembretes, esclarecimento de dividas e compartilhamento de materiais para
todos os alunos da turma, principalmente aqueles que ndo conseguiam estar
presentes nas atividades de monitoria; Uso de plataformas virtuais, como o
Google Meet®, para se tentar alcancar a maior quantidade de discentes
possiveis, com uma disponibilidade semanal de duas horas reservada pela
monitora para revisdes.

A monitora usufruiu de diversos recursos que uniam a tecnologia
atual e a didatica para dar o suporte necessario para os alunos. Dentre os
materiais, foram utilizados slides das aulas, fornecidos pela docente
responsavel e, com base neles foram feitos esquemas produzidos pela
monitora para sintetizar a ideia geral dos temas; uso da bibliografia da
disciplina, como o livro “Histologia Basica, Texto e Atlas” de Junqueira e
Carneiro, 132 edicdo; ferramentas digitais como sites de atlas com
exemplificac@o de laminas recomendados pela professora de universidades
referéncia; utilizacdo do microscopio 6tico com uso de laminas de tecidos de
animais, para reforgar o conhecimento de estruturas histolégicas;

Ademais, foi utilizado de um atlas feito pela monitora no periodo que
a mesma estava passando pela disciplina na época; emprego da plataforma
online Google Meet® para revisdes ao vivo, com gravacdes disponibilizadas
posteriormente para os alunos que ndo puderam estar presentes - tal pratica
que também foi utilizada no uso do ensino tradicional nas monitorias
presenciais e disponibilizadas em grupos virtuais; utilizacdo da plataforma
virtual Google Drive para que os alunos pudessem dispor de um acervo com
literaturas sobre o tema, imagens, os atlas e artigos para auxilio dos colegas.
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A estratégia didatica empregada pela monitoria foi uma abordagem
mista, que misturou elementos do ensino tradicional, com a exposicdo de
todo o conteldo junto ao reforgo por repeticdo e recursos da metodologia
ativa abordado previamente pela universidade. As estratégias envolveram
principalmente o uso de mapas mentais e infograficos esquematicos para
destacar as caracteristicas de cada tecido relacionado ao sistema; nas salas
de aula, foi muito incentivado o uso de analogias e comparagdes da rotina
futura de trabalho do médico veterinario, principalmente por conta da
histologia necessitar mais da imaginacdo do que outras matérias do ciclo
béasico, por exemplo; As revisdes tematicas com ideias pré escolhidas por
alunos, com foco em resolucéo de davidas individuais; Encorajando, assim,
a participacéo ativa dos alunos para promover o raciocinio verbalizado e a
fixacéo plena do conteudo.

A comunicacdo com os alunos ocorreu de forma multicanal,
descomplicada e constante. O grupo formado pelo aplicativo de mensagem
foi onde ocorreu a maior forma de interacdo, fornecendo um ambiente de
apoio continuo. Fora isso, os alunos eram sempre informados dos horarios
de plantdo por meio de avisos em sala de aula, comunicados via email e
whatsapp e nas reunides presenciais. As atividades ocorriam com uma
frequéncia semanal, sendo esses plantdes dispostos de forma fixa, em dois
dias na semana, um na forma presencial, com trés horas de duracado e outro
de forma online, com duas horas de duracéo. Além disso, dependendo da
demanda dos alunos, esses horarios poderiam ser modificados conforme a
necessidade.

A docente responsavel teve um papel imprescindivel na
organizacao e conduc¢do da monitoria. Além de supervisionar a atuagao da
monitoria, foi fornecido materiais de apoio, apresentado estratégias
didéticas, reforgou as revisdes realizadas tanto em sala de aula invertida, de
forma modular, quanto nas atividades préaticas da monitora, com o uso do
ensino tradicional para eventuais ajustes de atividades conforme a evolugéo
da turma.

Embora a monitoria tenha sido de forma voluntaria, houve um
suporte pedagogico fornecido pelo Nucleo de Apoio Psicopedagégico do
Centro Universitario Augusto Motta. Nos foi oferecido apoio com reunides
mensais pensadas para 0os monitores, onde era disposto um ambiente de
troca de experiéncias, a realizacdo de um diario de frequéncia, oficinas
sobre o ensino modular com estratégias didaticas de ensino e aprendizagem
ativa, além de todo o apoio psicolégico ao estudante monitor.

O principal desafio enfrentado foi por conta da logistica, uma vez
gue esses plantGes aconteciam em horarios fora do turno regular de aula e
nem todos os alunos conseguiram comparecer presencialmente, por conta
de atividades pessoais. A solu¢éo encontrada foi o uso de revisdes gravadas
nos encontros presenciais e online, ampliando assim o alcance da monitoria.
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Outra adversidade foi a heterogeneidade na base tedrica dos
estudantes, que apresentavam niveis diferentes tanto de conhecimento
prévio quanto dos saberes do curso. Isso se justifica, também, pela diferenca
de idade, econdmica e de tempo dos alunos. Para isso, a monitora passou a
aplicar pequenas sondagens de compreensao acerca das matérias dadas
antes das revisdes, adaptando o nivel de aprofundamento das explicagdes.

Além disso, o fator emocional também teve a sua importancia.
Muitos alunos apresentavam muita inseguranca com a disciplina e o medo
da reprovacao, ainda mais por conta de alguns ndo possuirem um tempo
habil para estudos. A monitoria, por ter uma proximidade maior, atuou como
ponto de apoio também emaocional, proporcionando um ambiente seguro
para que pudessem expressar as suas questbes, errar sem medo e
aprender com essas situacdes.

A vivéncia da monitoria voluntaria em histologia 2 gerou efeitos
perceptiveis envolvendo tanto a aprendizagem dos alunos quanto nas suas
formacdes pessoais e nas visdes académicas e pedagdgicas da monitora.
Ao longo dos dois semestres letivos, foi possivel construir pontes na
compreenséo do conteddo, mudancas na compreensao dos contetdos da
turma e no envolvimento com a disciplina, ao terem entrado em contato com
o ensino hibrido e as metodologias de aprendizagem.

Sobre a participacdo e o engajamento dos alunos na monitoria,
anteriormente a vigéncia das atividades, era visivel a existéncia de uma
resisténcia dos estudantes por conta do peso da disciplina de histologia.
Havia uma sensacdo de intimidacdo pela complexidade dos termos
técnicos, a carga pesada de memorizacdo sem um propdsito especifico e
também a dificuldade de interpretar na prética essas estruturas no
microscopio.

Essa impressado era muitas vezes acompanhada de uma sensacao
de impoténcia frente aos estudos, causando muita ansiedade, e, somado ao
cansaco do dia a dia de cada aluno, esses sentimentos culminavam em um
bloqueio que os impedia de, até mesmo, tentar estudar a disciplina. A
professora responséavel, inclusive, apontava com frequéncia a passividade
da turma sendo um obstaculo para o bom aproveitamento das aulas -
situacdo essa que foi observada pela monitora nos momentos de
aprendizagem com o auxilio da docente nas aulas presenciais.

Quando a monitoria foi implementada, entdo, foi observado um
aumento progressivo na participacdo dos estudantes nas monitorias tanto
presenciais quanto virtuais. Juntamente com o uso de metodologias
diversificadas, como no guia feito pela monitora utilizando sites de referéncia
e desenhando em cima das imagens todas as estruturas que precisariam
ser visualizadas pelos estudantes, além de focar muito na compreenséo
l6gica dos tecidos com os alunos, foi visto uma maior seguranca na
consolidacdo do conhecimento pelos estudantes.
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Eles, entdo, comecaram a verbalizar davidas diversas e pedir
reforcos em temas mais especificos, com o uso de questdes de um banco
de dados de concursos. O grupo de whatsapp, dessa forma, se tornou um
meio definitivo de comunicacéo, onde os estudantes ndo sé faziam seus
guestionamentos acerca das matérias, mas sim interagiam entre si, trocando
dicas, experiéncias e elogiando o trabalho da monitora. Esse ambiente
pratico atuou como uma extensdo da sala de aula, com o uso de uma
comunica¢do mais informal e de forma mais acolhedora, corroborando a
sensagdo de pertencimento tanto a disciplina quanto ao curso de medicina
veterinaria.

Atrelado a isso, foram notadas mudancas na motivacdo, raciocinio
e desempenho dos alunos. A partir do momento que os estudantes
perceberam que eram capazes de assimilar o contedido quando junto ao uso
de estratégias mais acessiveis, 0S mesmos se encantaram com 0 SUCess0
adquirido. O uso de analogias visuais, infograficos especificos para cada
sistema e questdes abrangentes fizeram com que os estudantes sentissem
menos receio de ndo conseguir ser o suficiente frente a matéria.

As melhorias também foram observadas nas avaliagdes dos alunos.
Embora ndo tenha sido levantado um apanhado quantitativo formal, foi
possivel ver, segundo as percepc¢des da monitora, uma melhora geral na
compreensdo dos alunos pela forma que eles enviavam as avaliacdes
formadoras - as quais sdo realizadas como métodos avaliativos da
universidade e compdem parte da nota final dos alunos.

Com o lago criado pela monitora com os monitorados, eles se
sentiram com uma maior liberdade para disponibilizar as respostas que
compunham as avaliagBes para verificar o conteido e se ele condizia com
o solicitado nos enunciados: foi, entdo, observada uma maior coeréncia nas
respostas junto com uma utilizagao mais clara dos termos especificos e uma
argumentacao mais embasada, indicando ndo s6 uma memorizacao volatil,
mas uma constru¢éo de um raciocinio histolégico mais conciso.

Essa evolucdo conversa com o que afirmam autores como Moran
(2013), que destaca que metodologias ativas estimulam o protagonismo do
aluno e favorecem a aprendizagem de forma significativa. A monitoria, nessa
Otica, se apresenta como um apoio estratégico que age ampliando o alcance
das metodologias, sendo uma porta de entrada para a autonomia do aluno,
principalmente quando bem alinhada com os contetidos da disciplina.

Durante os plantdes de duvidas e as intera¢cdes mantidas no grupo
online, foi possivel identificar um padrdo nas principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos. As ddvidas mais recorrentes estavam
relacionadas a diferenciagéo entre tecidos com caracteristicas morfolégicas
semelhantes e também a compreensdo da relacdo entre estrutura
histolégica e funcao fisioldgica.
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A discriminacéo dos tecidos que eram morfologicamente similares
se mostrou um desafio continuo, principalmente quando algumas amostras
demandavam uma atencdo redobrada a detalhes pequenos, ainda mais
guando aliados a padrBes visuais pouco conhecidos previamente pelos
alunos. Essa confuséo era piorada quando os alunos tinham que relacionar
a estrutura analisada com a sua respectiva fungéo bioldgica, apontando uma
lacuna na integracéo de contelidos de anatomia e histologia.

Outra adversidade encontrada circundou a identificacdo de
estruturas no microscaépio. A interpretacdo correta dos nicleos das células,
tipos celulares, fibras e limens exigia ndo sé treino da visdo, mas
conhecimento do que tinha sido estudado na matéria de histologia 1, que
abarca os tipos celulares de forma geral. Frente a esse cenario, se procurou
adotar abordagens que atendessem as necessidades tanto técnicas,
tedricas e emocionais dos alunos, promovendo a construgdo de um
ambiente livre de julgamentos.

O uso de recursos visuais, reforcando a visualiza¢do de estruturas

por esquemas ou imagens aliados a explicacdes acessiveis, somaram na
assimilacao de conceitos promovendo uma autonomia para esses alunos. A
monitora também fez uso de estratégias de oralizag&o, a partir de estimular
os alunos a descrever verbalmente o que eles observavam nas laminas pelo
microscopio, foi observado que os discentes aumentavam a sua percepgao,
estruturavam melhor o raciocinio da histologia pratica se acostumando,
gradualmente, da linguagem técnica necessaria para avancar na disciplina.

Um dos avancos mais relevantes percebidos ao longo da monitoria
foi a oportunidade de integrar o contelldo de Histologia com outras
disciplinas fundamentais do ciclo basico, como Fisiologia e Patologia.
Durante os atendimentos e momentos de reforgo, buscou-se
constantemente estimular nos alunos uma visdo articulada entre forma,
funcdo e implica¢des clinicas, o que ampliou o significado dos temas
estudados.

Esse uso s6 foi possivel porque existiam colegas que ja trabalham
ou estagiam dentro do &mbito da medicina veterinaria, desmistificando areas
gue muitas vezes, os profissionais técnicos e atuais estudantes de medicina
veterindria ndo tinham a nog¢do necessaria para compreender qual a
necessidade dos procedimentos de rotina realizados em uma clinica
veterinaria com pequenos animais ou com grandes animais, em fazendas.

Entdo, o dominio de estruturas histoldgicas passou a ser
concatenada a percepgdo de seus papeis funcionais e de possiveis
alteracdes patolégicas. O uso dessa metodologia foi visivel em situacGes
guando, sobretudo, a andlise do epitélio de transicdo permitia discutir
também o0s mecanismos fisiolégicos da miccdo, alinhando também as
alteracdes clinicas encontradas, como as inflamac&es do trato urinario. Da
mesma forma, o estudo das glandulas endécrinas, como a adrenal,
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favoreceu a exploracéo da producdo hormonal que ocorre nos sistemas dos
animais.

A literatura educacional, como destacado por Coll, Marchesi e
Palacios (2004), reforca que a interdisciplinaridade é essencial para que a
aprendizagem se torne mais significativa, permitindo ao estudante conectar
diferentes areas do saber e utiliza-las de forma integrada diante de desafios
reais. Dentro desse cenario, a monitoria desempenhou um papel de
articulagéo entre saberes, contribuindo para romper a fragmentagéo entre
as disciplinas e promovendo uma compreensdo mais global dos conteddos
estudados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia como monitora voluntaria na disciplina de Histologia
2, inserida no moddulo “Mecanismos Morfofisiologicos da Medicina
Veterinaria”, se descreveu como uma préatica pedagoégica extremamente rica
e transformadora, tanto para os alunos quanto para a monitora. As
atividades realizadas foram um recurso importante de apoio ao ensino
universitario, principalmente em um contexto de crescente da valoriza¢do
das metodologias ativas e do ensino hibrido, unindo com a aprendizagem
tradicional.

Disciplinas com um nivel consideravel de abstracéo visual e tedrica,
como é o caso da Histologia, exigem abordagens diferenciadas que
estimulem a participa¢é@o, o raciocinio critico e a assimilagdo pratica dos
contelidos. Nesse sentido, a monitoria desempenhou papel fundamental
como ponte pedagdgica entre o método tradicional e a construcéo autbnoma
do conhecimento pelos estudantes.

Ao longo do periodo de execuc¢ao da monitoria, foi possivel observar
uma maior participacdo dos alunos, especialmente quando instigados a
refletir sobre conteddos previamente reforcados em encontros com a
monitora. A interagdo frequente contribuiu para uma maior fixacdo dos
contelidos e para a constru¢cdo de uma relagdo mais préxima e confiante
entre alunos e conteudo. Essa proximidade, dessa forma, favoreceu para
um ambiente seguro para duvidas e trocas, o que, por sua vez, refletiu
diretamente na evolucao do raciocinio critico dos discentes. Essa evolugdo
foi potencializada pelo uso de materiais didaticos originais, criados
especificamente para facilitar a visualizagdo das estruturas histologicas e a
relaco entre morfologia e funcéo, favorecendo uma compreenséo integrada
e aplicada do contetdo.

Outro ponto importante observado ao longo da experiéncia foi o
aumento do interesse e da motivacdo dos alunos. Muitos relataram se sentir
mais a vontade para participar das aulas e esclarecer duvidas apds os
encontros com a monitora. A correlacdo constante entre as estruturas
histolégicas e o funcionamento do organismo animal como um todo —
abordagem frequentemente utilizada nas atividades de monitoria — permitiu
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uma conexdo mais significativa dos conteldos com a realidade clinica e
profissional futura dos estudantes. A atuag&o conjunta da professora titular
e do Nucleo de Apoio Pedagdgico também foi essencial nesse processo, ao
proporcionar espagos para o ensino tedrico-pratico e valorizar a escuta ativa
dos estudantes, elementos essenciais para um processo educacional mais
eficaz e inclusivo.

Contudo, algumas limitagbes também foram identificadas. A
principal delas foi a auséncia de instrumentos formais de avaliacdo do
impacto da monitoria. Ndo foram aplicados questionarios aos alunos,
tampouco realizadas comparacdes estatisticas de notas antes e depois da
intervencdo. Essa limitacdo restringe a analise dos resultados a uma
perspectiva qualitativa e descritiva, baseada nas percep¢des da monitora e
em relatos informais de alunos e professores. A auséncia de indicadores
guantitativos impossibilita uma mensuracdo mais precisa dos efeitos da
monitoria sobre o desempenho académico dos estudantes.

Além disso, a disponibilidade de tempo da monitora representou
outro desafio. Envolvida em outras atividades académicas e cientificas,
como iniciagé@o cientifica e disciplinas do curso, nem sempre foi possivel
atender todas as demandas da turma com a regularidade desejada. Essa
dificuldade poderia ter sido atenuada com um maior apoio institucional,
como a liberacdo de salas especificas para encontros de monitoria,
disponibilizacdo de materiais pedagdgicos ou, ainda, a insercéo oficial da
monitoria na grade de apoio estudantil da institui¢cdo.

Apesar dessas limita¢cdes, a monitoria foi reconhecida e valorizada
pela professora da disciplina. O trabalho da monitora foi frequentemente
elogiado em sala e mencionado em reunifes de coordenacdo como exemplo
de boas praticas no ensino colaborativo. Ao fim do periodo, a monitora foi
convidada a relatar sua vivéncia em encontros internos sobre metodologias
de apoio académico, 0 que representou um reconhecimento institucional,
ainda que informal, do valor da monitoria para a formacdo académica e
humana no ensino superior.

Do ponto de vista pessoal e profissional, a monitora também
apresentou evolucdo significativa. Sentia-se mais segura para conduzir
atividades académicas, desenvolver materiais, identificar necessidades dos
alunos e propor soluc¢des de forma autbnoma. Seu dominio de conteudo foi
ampliado, assim como sua capacidade de comunicagdo, empatia e
organizacdo. Acima de tudo, a experiéncia permitiu uma transformacdo na
forma como compreendia o processo de aprendizagem: menos centrado na
simples transmissdo de contetido e mais voltado & mediacgéo, a escuta ativa
e a construcao coletiva do saber.

CONCLUSAO
A monitoria voluntéria na disciplina de Histologia 2 demonstrou ser
uma estratégia educacional altamente eficaz e replicavel, mesmo em
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contextos informais e com recursos limitados. Atuando como um elo entre
os docentes, 0s conteldos e o0s estudantes, a monitoria foi capaz de
promover um ambiente de aprendizagem mais colaborativo, acessivel e
humanizado. Ao utilizar elementos das metodologias ativas, como a
resolucdo de problemas, a mediacdo por pares e a integragéo entre teoria e
pratica, contribuiu significativamente para a adaptacéo dos alunos ao ensino
superior, principalmente nos periodos iniciais do curso de Medicina
Veterinaria.

O modelo de ensino hibrido, adotado durante a monitoria, mostrou-
se especialmente eficaz para atender a diversidade de perfis estudantis,
oferecendo suporte técnico e emocional em diferentes formatos. A
experiéncia favoreceu tanto o aprendizado dos discentes quanto a formacao
integral da monitora, permitindo o desenvolvimento de competéncias
transversais valorizadas em sua futura atuagdo como médica veterinéria e,
possivelmente, como educadora.

Diante do sucesso observado, recomenda-se a replicagdo dessa
pratica em outras disciplinas com elevado grau de dificuldade ou contetdo
visual e integrativo, como Anatomia, Fisiologia, Patologia e Farmacologia.
Para tanto, €& fundamental considerar alguns elementos estruturais:
capacitacdo inicial dos monitores com nocdes basicas de didéatica e
metodologias ativas, apoio institucional formalizado, reconhecimento
académico (mesmo que simbodlico) e articulagao continua com os docentes
da disciplina. Também se destaca a importancia de instrumentos de
avaliagdo formal do impacto da monitoria, como questionarios, registros de
participacdo e indicadores de desempenho académico, para que se possa
aprimorar continuamente a pratica.

Em suma, a monitoria ndo deve ser vista apenas como um refor¢o
pontual, mas como uma ferramenta estratégica e continua de construcdo de
conhecimento. Ao incentivar a autonomia dos estudantes, promover o
engajamento coletivo e fomentar vinculos de pertencimento, a monitoria
fortalece ndo apenas o processo de ensino-aprendizagem, mas também os
pilares humanos e colaborativos que sustentam uma formacdo académica
de exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Integracdo do conteuddo; Educagdo de qualidade;
Ensino misto;
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CAPITULO 32

ENFRENTAMENTOS DAS PESSOAS LGBTQIA+ AOS SERVICOS DE
SAUDE NO BRASIL

Joseany Silva Santana Simdes
Andréa Lucia Reis Gracio
Paloma Gomes Rodrigues

Elaine Cristina Rodrigues Costa
Silvia Regina Souza Silva

INTRODUCAO

Para garantir os direitos e assegurar a salde da populagdo de
Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Intersexos, Assexuais
e outras/os (LGBTQIA+), enfatiza-se a necessidade de ampliar a discusséo
concernente a garantia da salde dessa populagéo na utilizagao dos servigos
de saude por meio do acolhimento e atendimento dignos, levando em
consideracdo as demandas e especificidades que englobam as pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, intersexos, queer,
assexuais, entre outras/os (Miskolci, 2022).

Essa compreensdo envolve, de maneira fundamental, o
reconhecimento de que a identidade de género e a orientagdo sexual
representam fatores determinantes sociais da salde, 0s quais exercem uma
influéncia direta e significativa sobre diversos aspectos do bem-estar dos
individuos. Esses fatores impactam ndo apenas 0 acesso aos servicos de
saude, mas também a qualidade do atendimento recebido, contribuindo para
a construcado de uma experiéncia mais inclusiva, respeitosa e acolhedora.
Além disso, eles sdo essenciais para a promog¢édo da saude integral, uma
vez que consideram as especificidades e necessidades de cada pessoa,
promovendo uma abordagem mais humanizada e equitativa no cuidado em
saude (Miskolci, 2022).

Reconhecer esses determinantes é fundamental para a
implementacdo de politicas publicas e praticas profissionais que visem a
reducdo de desigualdades, ao combate ao preconceito e a discriminagao,
promovendo, assim, uma sociedade mais justa, plural e respeitosa as
diversidades. No que tange a promocéo dos direitos sexuais e dos direitos
reprodutivos de pessoas LGBTQIA+, o SUS, por meio da Politica Nacional
de Salde Integral LGBTQIA+, observa-se que estas agbes ainda se
encontram fortemente direcionadas ao sistema binario, ou seja, tanto para
homens como para mulheres.

Entretanto, torna-se imperativo entender as diversidades e
especificidades de cada grupo populacional, para que o cuidado seja
compativel com as suas reais demandas e necessidades para condi¢ées
plenas a saude (Brasil, 2013b). A superagdo do paradigma binario no
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atendimento de saude representa um dos principais desafios para garantir
uma assisténcia verdadeiramente integral e equitativa a todos os individuos.
Essa mudanca de paradigma é fundamental, pois 0 modelo binario muitas
vezes reforca a invisibilizacdo e a marginalizacdo de identidades nao-
normativas, dificultando o acesso a cuidados de salde adequados e
respeitosos. A persisténcia dessa visdo limitada promove barreiras tanto
institucionais quanto simbdlicas, que dificultam a compreensdo das
necessidades especificas de pessoas que ndo se enquadram nas categorias
tradicionais de género e orientagéo sexual.

Portanto, é imprescindivel promover uma mudanca de perspectiva
gue reconheca e valorize a diversidade de identidades e experiéncias,
contribuindo para a construgdo de um sistema de salde mais acolhedor,
inclusivo e capaz de atender as necessidades de toda a populagéo,
independentemente de suas caracteristicas pessoais (Simdes; Facchini,
2009). Historicamente, o sistema de saulde brasileiro refletiu os valores
sociais excludentes de sua época, tratando as identidades LGBTQIA+ ora
como patologias, ora como desvios morais. Durante muito tempo, travestis
e mulheres transexuais, por exemplo, s6 acessavam o0s servicos de salude
em situacBes de urgéncia, e mesmo assim sofriam abusos, negligéncia e
violéncias institucionais (Simdes; Facchini, 2009).

O reconhecimento do nome social, por exemplo, € um avanco que
apenas recentemente passou a ser mais amplamente respeitado, e ainda
enfrenta resisténcia em diversos servicos. Apesar de avancos legislativos e
de politicas publicas que promovem o uso do nome social, a implementagéo
pratica ainda encontra obstaculos, como a auséncia de protocolos claros, a
falta de sensibilizacdo e a resisténcia de alguns profissionais em adaptar
suas praticas as necessidades especificas da populacdo trans. Essa
resisténcia pode gerar situacfes de constrangimento, discriminacdo e até
mesmo de violéncia institucional, prejudicando 0 acesso e a continuidade do
cuidado de pessoas trans. O reconhecimento do nome social ndo deve ser
visto apenas como uma formalidade, mas como uma medida essencial para
garantir o direito a dignidade, ao respeito e a humanizagao no atendimento.

OBJETIVO
Identificar os enfrentamentos as pessoas LGBTQIA+ nos servigos
de saude Brasil

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, de natureza qualitativa, o qual
adotou o0s seguintes procedimentos para levantamento e andlise da
bibliografia: Busca, selecédo e andlise dos textos. O processo de avaliacao
do material bibliografico permite descrever como esta sendo discutida a
tematica pelos pesquisadores e os métodos empregados. A pesquisa foi
realizada por meio de levantamento de artigos cientificos publicados,
através do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
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da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
National Library of Medicine's (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).A etapa inicial deste
estudo partiu da definicao das seguintes palavras-chave: Pessoas LGBTQIA
+, Politicas publicas, Servicos de saude e Brasil. Foram encontrados 15
artigos cientificos: 03 no MEDLINE, 10 no LILACS,01 BDENF e 01 BBO
Odontologia - Board Brasileiro de Ortodontia e Ortopedia Facial, com 0 uso
do operador booleano AND objetivando encontrar publicagBes que
continham combinacdes das palavras-chave definidas. O periodo de busca
ocorreu no més de abril de 2025. Como critério de incluséo, foi estabelecido
artigos completos que abordassem a salde das pessoas LGBTQIA+ sobre
as perspectivas dos enfrentamentos aos servicos de saldde no Brasil e
publicados nos ultimos 10 anos.

Os critérios utilizados para a exclusdo, foram artigos cientificos que
nado contemplassem a salde das pessoas LGBTQIA+ nos servi¢os de salde
no Brasil e seus enfrentamentos, referéncias incompletas e repetidas, teses
e dissertacdes. Seguindo os critérios de inclusdo adotados neste estudo,
foram excluidos 6 artigos e selecionados 09 artigos cientificos que serviram
de base para a andlise do estudo. Apés a leitura detalhada e minuciosa de
todos os artigos selecionados, foi possivel proceder a andlise aprofundada
e a organizacao sistematica das ideias, com o objetivo de elaborar de forma
clara e coesa os resultados e a discuss&o do estudo. E importante destacar
gue todo o processo de pesquisa foi conduzido com rigor ético, garantindo
0 respeito aos principios morais e éticos na utilizacdo dos materiais e
informacdes consultados. Além disso, todas as etapas foram realizadas em
conformidade com as normas éticas vigentes, assegurando a integridade do
estudo e a responsabilidade na conducado da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise do estudo envolveram a revisdo de 09
artigos publicados em diferentes anos, destacando-se a presenca de uma
publicacdo em 2017, uma em 2018, duas em 2020, duas em 2021 e trés em
2022. Essa variedade de anos de publicacdo reflete a evolugdo do
conhecimento sobre o tema ao longo do tempo, no entanto, € importante
destacar a auséncia de estudos mais recentes, indicando a necessidade
premente de investigacfes mais recentes que abordem os enfrentamentos
e desafios das pessoas LGBTQIA+ nos servigos de saude.

Diante dos resultados obtidos nos estudos, verificou-se que para as
pessoas LGBTQIA+, a estigmatizacdo e discriminagdo, produzidas pelas
normas regulatorias de géneros, impossibilitam o acesso e comprometem a
qualidade nos servigos publicos de salde. Desse modo, considerando que
as normas regulatérias de género, assim como a repeticdo dos padrdes
binarios de género, através das praticas das/os profissionais de salde e sdo
produtos e produtores de processos de estigmatizacdo e discriminacdo na
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vida de pessoas trans, buscamos analisar, a partir das praticas cotidianas
das/os profissionais de saude publica, as barreiras para o acesso dessa
populacdo nos espagos de salde publica (Gomes, 2018). De acordo com o
mesmo autor supracitado, no contexto hospitalar, por exemplo, ha casos de
alocacdo de pessoas trans em salas de emergéncia e enfermarias em
desacordo com sua identidade de género fora do Processo
Transsexualizador.

Frequentemente, é negado a quem nao fez requalificagéo civil a
alocacéo em setores compativeis com sua identidade de género, o que além
de ser uma violéncia por ndo reconhecer a autodeterminacdo do género,
viola também direitos fundamentais como o direito a privacidade e ao sigilo.
Gomes (2018) reforca ainda que, essa pratica contribui com a
marginalizagéo e o estigma enfrentados por pessoas trans no ambiente de
salde, contribuindo para o sentimento de vulnerabilidade e inseguranca ao
buscar atendimento. Além disso, essa negativa muitas vezes impede que
essas pessoas recebam o cuidado adequado as suas necessidades,
prejudicando sua saude fisica e mental. E importante destacar que o respeito
a identidade de género deve ser uma regra universal nos servicos de saude,
promovendo ambientes mais inclusivos, acolhedores e respeitosos, onde
todos possam se sentir seguros e dignamente atendidos,
independentemente de terem ou ndo passado pelo Processo
Transsexualizador.

J4 o estudo de Paschoalick (2022), evidencia lacunas na formacé&o
académica, onde a maioria dos estudantes de medicina ndo receberam
formacéo especifica na area de atencéo a salde da populagdo LGBTQIA+.
O que reforg¢a a insuficiéncia na formacao deste profissional de saude acerca
das préaticas e particularidades dessa populacdo, contribuindo para a
continuidade de estigmas e preconceitos, além de contrariar os principios
de equidade e humanizacdo do SUS. Reforcando, a necessidade de
profissionais da saude desenvolverem conhecimentos, habilidades e
competéncia cultural voltados a diversidade sexual e de género.

A Politica LGBT reconhece os efeitos da discriminacdo da
populacdo LGBT e propde mudangas na determinacao social da satde. Em
2007, na 132 Conferéncia Nacional de Saude, a orientagdo sexual e a
identidade de género sédo incluidas como categoria de andlise da
determinacdo social da saude, recomendando a sensibilizacdo dos
profissionais para a temética e definindo novos protocolos de atendimentos,
incluindo o respeito a intimidade e a individualidade (Paschoalick, 2022).
Guimarées (2020) traz reflexBes importantes sobre a formagédo académica
do enfermeiro, destacando que existem diversas brechas nesse processo
de formagéo profissional.

Ao analisar seu estudo, que teve como foco compreender o nivel de
conhecimento dos enfermeiros acerca da diversidade sexual e da
homofobia, foi possivel perceber que ha uma caréncia de incentivo para que
esses temas sejam abordados durante a formacao académica. Essa falta de
estimulo contribui para que o entendimento dos profissionais de saude sobre
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a populacdo LGBTQIA+ seja limitado, o que, por sua vez, reforca o estigma e
0S preconceitos associados a esse grupo. Além disso, essa lacuna na
formacao pode impactar negativamente na qualidade do atendimento
prestado, dificultando a criacdo de um ambiente mais inclusivo e acolhedor
para todos os pacientes. Portanto, é fundamental que os curriculos de
enfermagem sejam revisados e ampliados para incluir conteddos que
promovam a compreensdo, o respeito e a valorizagdo da diversidade sexual,
contribuindo assim para uma assisténcia mais humanizada e equitativa. Dito
isso, 0 mesmo autor supracitado reforca que essa abordagem limitada na
formacédo dos profissionais de salde contribui significativamente para que
eles ndo estejam devidamente preparados para atender as demandas
especificas da populacdo LGBTQIA+.

Essa defeciéncia é especialmente evidente no que diz respeito ao
processo transsexualizador na Atencdo Priméria a Sadde (APS), que é a
porta de entrada de qualquer usuario no Sistema Unico de Saude (SUS). A
importancia da APS nesse contexto é fundamental, pois deve garantir um
acolhimento de qualidade, realizado de forma cidad&, humanizada e com
escuta qualificada, de modo a atender as necessidades de todos os
usuarios, incluindo as pessoas LGBTQIA+. Portanto, Guimarées (2020), em
sua analise, revelou que ainda ha dificuldades nesse processo de
acolhimento. Muitos enfermeiros demonstraram constrangimento ao falar
sobre o tema durante a pesquisa, 0 que reflete anos de excluséo social,
preconceitos e dificuldades enfrentadas por esses profissionais ao tentar
abordar questdes relacionadas a diversidade sexual e as experiéncias de
pessoas LGBTQIA+.

Essa resisténcia ou inseguranga na abordagem evidencia a
necessidade urgente de repensar e ampliar a formagdo em salde,
promovendo uma maior sensibilizacdo, capacitacdo e inclusédo de temas
relacionados a diversidade, de modo a garantir um atendimento mais
humanizado, acolhedor e efetivo para essa populagdo. Kauss (2021)
observou em seu estudo o conflito geracional provocado pela necessidade
de adequacdo dos ativismos no contexto da pandemia, bem como
manutencéo de acdes e redes pré-estabelecidas. Sinaliza-se a importancia
da continuidade, ampliagcéo e aprofundamento de estudos sobre os efeitos da
pandemiada covid-19 sobre a satde da popula¢édo LGBTQIA+, considerando
as interseccionalidades do fenbmeno a relacdo com a violéncia, pobreza,
entre outras questdes que intensificam a vulnerabilidade social dessa
populacao.

Constataram-se efeitos sobre a mobilizacdo comunitéria; o acesso
aos servicos de saude; a salde mental; e as situagdes de violéncia e
protecdo social. As intervencBes coletivas de pessoas LGBTI séo
fundamentais em contextos de crise sanitaria e ddo suporte a garantia do
direito & saude e preservacdo de politicas publicas a esta populagédo. A
resisténcia da populacdo LGBTQIA+, relacionada a procura dos servigos de
salde apresentada pela referida populagéo evidencia a discriminacdo que
ocorre por conta do contexto heterossexual dominante, da falta de
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gualificacdo e do preconceito dos trabalhadores da saude diante dessas
demandas. Desta forma, reconheceu-se que a violéncia e o estigma social
sofrido pela orientacéo sexual pela identidade de género afetam o processo
de adoecimento e sofrimento, assim como dificultam o acesso a saude, a
educacéo, ao lazer, ao trabalho, dentre outros.

Observa-se que no campo da saude coletiva, ocorrem diversos
empecilhos quanto aos atendimentos em salde das minorias populacionais,
como no caso da populacdo LGBT+. Atualmente, a situacdo experimentada
por este publico denota a necessidade de um trabalho mais ético em saude,
onde o profissional haja com comprometimento, responsabilidade e
respeito, a fim de suprimir o preconceito, discriminagéo e as situagfes de
violéncia (Nogueira, 2019). Miskolci (2022) destacou de forma importante os
principais problemas enfrentados pela populacdo LGBTI+, sinalizando
também alguns dos avangos necessarios para promover uma maior inclusdo
e equidade nesse contexto. Entre os desafios apontados, estdo o acesso da
populagcdo LGBTQIA+ ao Sistema Unico de Saude (SUS), que ainda
apresenta muitas barreiras; a necessidade de capacitacdo continua e
especializada dos profissionais de salde para atender as demandas
especificas dessa populacdo; a interiorizacdo e descentralizacdo de
servigos sensiveis as questbes LGBTI+, de modo a garantir que esses
cuidados cheguem também as regides mais remotas e menos assistidas;
além das distintas formas de violéncias e discriminagBes que esses
individuos enfrentam diariamente, muitas vezes de forma invisivel ou ndo
reconhecida oficialmente.

Outro ponto importante mencionado é a existéncia de lacunas nas
pesquisas em saulde voltadas a segmentos especificos, como lésbicas,
bissexuais, intersexos e outras minorias sexuais, o que dificulta a elaboragéo
de politicas publicas efetivas e baseadas em evidéncias sélidas. Esses
resultados reforcam a urgéncia de implementar de forma plena a “Politica
Nacional de Saude Integral de LGBTQIA+”, garantindo que as agbes e
estratégias sejam efetivas e abrangentes. O autor ainda aponta que o que é
considerado desviante dos conjuntos estabelecidos de normas sociais e
culturais muitas vezes posiciona essas pessoas como marginais ou
“excecbes”, o que justifica a omissdo ou até a exclusédo delas dos espacos
de cuidado, de deciséo e de reconhecimento social. Essa visédo
patologizante e marginalizadora refor¢a a necessidade de uma mudanca de
paradigma, na qual o reconhecimento das pessoas LGBTI+ ndo seja apenas
uma questdo de direitos civis, mas uma questdo de reconhecimento
ontoldgico, ou seja, de base filosdfica e existencial, relacionada ao que é
reconhecivel enquanto ser humano.

Assim, a luta pelo reconhecimento das pessoas LGBTI+ transcende
a simples busca por direitos, configurando-se como uma luta por sua propria
existéncia, dignidade e pelo reconhecimento de suas identidades como
parte fundamental da diversidade humana. Os avancos conquistados pela
populacao trans na area da saude, principalmente através dos movimentos
organizados LGBTQIA+, vém ocorrendo por meio de suas demandas
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apresentadas nos espacos de controle social, como nas Conferéncias de
Politicas Publicas para LGBTQIA+ e nos Conselhos de Saulde. Entretanto,
a inseguranca encontrada pela populacao trans esta no fato de que portarias
podem ser revogadas a qualquer momento por qualquer governo, sendo
necessarias leis que garantam todo esse processo. No entanto, esse € um
desafio para o Brasil, que possui uma cultura enraizada em
conservadorismo que se soma a recentes avangos do fundamentalismo
religioso em espacos democraticos, que deslegitimam as pautas da
populacdo LGBTQIA+ (Popadiuk, 2017).

Ressalta-se as necessidades sociais e de salde que pessoas
LGBTQIA+, evidenciando a importadncia da compreensdo da LGBTfobia
como um determinante social da saude, além de retomar alguns marcos que
resultaram na criacdo e implementacdo da Politica Nacional De Saude
Integral LGBTQIA+. A partir disso considera-se como algumas
vulnerabilidades séo potencializadas com a emergéncia da pandemia e se
mostram enlagadas por estruturas de poder e iniquidades sociais (Santana,
2021). Segundo Thomazi (2021) devido ao estigma associado aos
esteredtipos negativos e a transfobia, os direitos humanos das pessoas
trans séo violados diariamente, fazendo com que sejam marginalizadas e
excluidas dos servicos de salde. Pessoas trans (mulheres travestis,
mulheres transexuais, homens trans e pessoas ndo binérias) historicamente
estdo expostas a mdltiplas violagbes de direitos humanos e tém sido
estigmatizadas em diferentes sociedades, cujos discursos médico-
biol6gicos desempenham um papel fundamental, contribuindo, exposi¢édo a
violéncia transfébica e homicidios e excluséo social. Ser uma pessoa trans
€ pertencer a um género particular, que tem especificidades em saude, e
com a mesma importancia, reivindicar ser tratada com dignidade e respeito.
Deste modo, os profissionais de salde precisam estar atentos as barreiras
de acesso aos servigos de saude, impostas pela violagdo de direitos, na
perspectiva de fornecer um ambiente acolhedor e inclusivo.

CONCLUSAO

Em sintese, € de suma importancia compreender de forma
aprofundada os conceitos relacionados ao tema, incluindo as
especificidades e particularidades que envolvem a populacéo trans, bem
como os direitos conquistados ao longo do tempo por esses individuos. Além
disso, é fundamental identificar e analisar as barreiras institucionais que
ainda persistem, dificultando o acesso e a efetivacao desses direitos, bem
como as diversas deficiéncias presentes no sistema de salde. Essas
dificuldades muitas vezes estdo relacionadas a falta de capacitagdo
adequada dos profissionais da area, que, por vezes, demonstram uma
postura desinformada, preconceituosa ou banalizadora diante das questdes
referentes a tematica trans. Essa conduta ndo apenas reforca obstaculos no
atendimento, como também contribui para a marginalizacdo e o
silenciamento dessas pessoas, dificultando o reconhecimento de suas
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necessidades especificas e a garantia de um cuidado digno e humanizado.
Portanto, € imprescindivel promover uma formacgéo continua e especializada
dos profissionais de salude, além de implementar politicas publicas que
assegurem um ambiente mais inclusivo, acolhedor e livre de discriminacdes,
de modo a garantir que a populagéo trans possa exercer seus direitos com
dignidade, respeito e igualdade.

Diante dessa realidade, fica evidente a necessidade de realizar
capacitacdes e acfes educativas que visem quebrar a barreira do
desconhecimento dos profissionais de saude. Essas a¢cfes sdo essenciais
para transformar o sistema de salde em um espago mais inclusivo e
respeitoso, promovendo uma compreensdo mais ampla das questbes
enfrentadas pela populacdo LGBTQIA+. Essa mudanca é fundamental para
evitar que a assisténcia a salde se torne violenta ou traumatizante,
promovendo um ambiente mais humano e compreensivo para todos 0s
individuos.

A formac@o adequada dos profissionais de saude, aliada ao
fortalecimento de valores como respeito, empatia e escuta ativa,
desempenha um papel crucial nesse processo. Esses elementos contribuem
para criar um ambiente mais acolhedor, seguro e humanizado, onde cada
pessoa se sinta valorizada e compreendida, garantindo que todos tenham
acesso a cuidados que respeitem suas identidades, culturas e necessidades
especificas. Além disso, € importante destacar que a educacdo e a
conscientizacdo sdo passos essenciais nesse caminho de transformacéo.
Investir na formacado continua dos profissionais de salde e na sensibilizacdo
da sociedade ajuda a promover uma assisténcia mais digna, inclusiva e
equitativa. Essas a¢Bes contribuem para a construcdo de um sistema de
salude que valorize a diversidade, respeite os direitos de cada individuo e
ofereca um atendimento mais justo e compassivo. Em suma, a combinag&o
de formacéo, respeito, empatia e conscientizacdo é fundamental para que
possamos avang¢ar rumo a um sistema de salude verdadeiramente
respeitoso, humano e acessivel a todos, independentemente de suas
diferencas ou particularidades.

O enfrentamento da populacdo transexual a servicos de salde e a
profissionais despreparados para um atendimento integral e adequado a
suas necessidades é um grave obstaculo enfrentado por essa comunidade.
No entanto, para que essa abertura seja efetiva, sdo necessarias
adequacdes nos servigos de saude, a fim de torna-los mais inclusivos. Isso
envolve a importdncia da utilizacdo do nome social, bem como a
necessidade de os profissionais estarem preparados para acolher as
demandas de hormonizacéo, as consequéncias do uso de silicone industrial
e as sequelas da violéncia e transfobia. A populacdo LGBTQIA+ enfrenta
desafios significativos que vao além de questdes de identidade de género e
orientacdo sexual, envolvendo também fatores determinantes sociais como
raca, classe socioeconbmica e acesso a direitos basicos. Essas
interseccionalidades muitas vezes agravaram as vulnerabilidades,
dificultando o reconhecimento e a garantia de direitos humanos e
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fundamentais para todos. Dessa forma, é fundamental que politicas publicas
e acles sociais considerem essas mdltiplas dimensdes, promovendo
inclusdo, equidade e respeito as diversidades. Somente por meio do
reconhecimento dessas interconexfes e do fortalecimento dos direitos
humanos sera possivel construir uma sociedade mais justa, igualitaria e livre
de discrimina¢cBes, onde todas as pessoas, independentemente de sua
orientacdo, identidade de género, raca ou condicdo socioeconbmica,
possam exercer plenamente seus direitos e viver com dignidade. Por fim,
reafirma-se, com base na literatura especializada, que género e sexualidade
se constituem como determinantes sociais da satde, articulando-se a outros
fatores, como questdes raciais ou socioecondmicas.

Como decorréncia disso, é reforcado o pleno reconhecimento e a
promogéo/garantia dos direitos humanos e fundamentais de mulheres e
LGBTQIA+, considerados essenciais para o alcance de melhores condicdes
de vida e de salde para essas populacbes. Essa compreensdo é
especialmente importante nos contextos politicos nacionais e internacionais,
nos quais tais direitos estdo particularmente ameacados, reforcando a
necessidade de ac¢des que promovam a inclusdo e a protecdo dessas
populagdes em todos os niveis. Concluimos, com base no presente estudo,
gue os profissionais de salde desempenham um papel fundamental no
processo de acolhimento nas redes de atencdo a salde. Além disso, é
imprescindivel que esses profissionais assumam o compromisso de atuar
de forma integral na implementacao e na promocao das politicas publicas
de salde, garantindo que usuarias e usuarios recebam informacdes claras,
precisas e acessiveis.

E também responsabilidade dos profissionais contribuir para a
construgdo de novas agfes e estratégias que visem a eliminagéo de préticas
discriminatérias, promovendo um ambiente mais inclusivo, respeitoso e livre
de preconceitos. Dessa forma, € possivel avancar na garantia do direito de
todas as pessoas ao acesso a um atendimento humanizado, digno e integral,
especialmente para a populacdo LGBTQIA+, que muitas vezes enfrenta
obstaculos e exclusBes no sistema de salde. Essa postura ndo apenas
fortalece a cidadania e os direitos humanos, mas também contribui para a
construcdo de uma sociedade mais justa, equitativa e acolhedora para
todos.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas LGBTQIA+; Politicas publicas; Servicos de
Saude; Brasil
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CAPITULO 33

ESTRATEGIAS DE INOVAGCAO E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
NA LIDERANCA DE MERCADO: UM ESTUDO DE CASO DA NATURA

Robson Mateus de Oliveira Barbosa
UNISUAM

INTRODUCAO

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) foi pioneira ao
estabelecer, em 2015, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), no contexto da Agenda 2030, com o intuito de promover um futuro
mais justo, inclusivo e sustentavel para todos (NACOES UNIDAS, 2015).
Esses objetivos constituem um apelo global & erradicacdo da pobreza, a
protecdo ambiental e a garantia de condi¢bes dignas de vida, pautadas na
paz, prosperidade e justica social. Os ODS sdo desdobrados em 169 metas
especificas — conhecidas como targets — que funcionam como submetas
dentro dos 17 objetivos principais. Tais metas detalham os compromissos
assumidos pelos paises-membros e possibilitam 0 monitoramento
sistematico dos avangos em cada area (NACOES UNIDAS, 2015).

A busca pelo desenvolvimento sustentavel consolidou-se como um
dos principais desafios globais no século XXI. Organizagdes internacionais,
governos e empresas tém se comprometido cada vez mais com praticas que
conciliem crescimento econdmico, incluséo social e preservacdo ambiental.
No Brasil, entretanto, apesar dos avanc¢os obtidos, persistem barreiras
significativas, como a instabilidade politica, a volatilidade econémica e a alta
carga tributéria, fatores que dificultam a implementacgéao efetiva de politicas
sustentaveis (INSTITUTO CULTURAL EBANO, 2023). A complexidade
desses desafios exige que as empresas se adaptem rapidamente inovando
ndo apenas em seus produtos e servicos, mas também na forma como
operam internamente e interagem com suas comunidades. O
desenvolvimento sustentavel, portanto, vai além da responsabilidade social,
sendo uma necessidade estratégica para garantir a competitividade a longo
prazo.

O setor de cosmeéticos é responsavel por 2,5% das emissdes globais
de CO, (EUROMONITOR, 2024), tornando urgentes modelos como o da
Natura, que desde 2007 opera em carbono neutro (NATURA, 2014). No
Brasil, onde apenas 12% das empresas adotam ESG integrado (INSTITUTO
CULTURAL EBANO, 2023), a Natura destaca-se ao reinvestir 22% do
faturamento em inovacao sustentavel — o triplo da média setorial (Baldioti,
2024). Este compromisso com a sustentabilidade ndo apenas fortalece a
imagem da empresa como uma lider do setor de cosméticos, mas também
a posiciona como um exemplo de como a inovacgdo e a sustentabilidade

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025 205



IV SIMPASIO "‘%&
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU B ovvere  [CNPg —SEBRAE  OYOUNISUAM

Empreendedorismo e Inovagao LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

podem caminhar juntas, gerando resultados econdmicos e positivos para o
meio ambiente.

Com isso, este estudo tem como objetivo analisar como a Natura
tem integrado os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 8
(Trabalho Decente e Crescimento Econdmico), 9 (Industria, Inovacao e
Infraestrutura) e 12 (Consumo e Producdo Responsaveis) em suas
estratégias de sustentabilidade e inovagdo. A pesquisa busca compreender
0s impactos sociais, econdmicos e ambientais gerados pelas praticas da
empresa, com foco nas iniciativas que equilibram o crescimento econémico,
a responsabilidade ambiental e a incluséo social. Além disso, pretende-se
explorar de que maneira a Natura, ao adotar praticas corporativas
sustentaveis e inovadoras, contribui para a constru¢do de um modelo de
desenvolvimento que ndo apenas atende as demandas do mercado, mas
também responde aos desafios globais da Agenda 2030.

Neste estudo, destacam-se os ODS 3, 4, 5, 8, 9 e 12 como 0s mais
alinhados as préticas corporativas da Natura, com énfase especial nos ODS
de nimero 8, 9 e 12, os quais abordam, respectivamente o trabalho decente
e crescimento econbmico, a industria, inovacdo e infraestrutura
sustentéveis, bem como o consumo e producao responsaveis.

ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econémico: Este objetivo
visa promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel,
0 emprego pleno e produtivo, e o trabalho decente para todos. A Natura, ao
gerar milhares de empregos diretos e indiretos e fomentar o
desenvolvimento de uma cadeia produtiva sustentavel, exemplifica como
empresas podem alinhar sua estratégia de negécios com esse ODS, criando
valor econdmico ao mesmo tempo em que geram impactos positivos nas
comunidades.

ODS 9 - Industria, Inovacdo e Infraestrutura: O ODS 9 busca
construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacdo. A Natura, com seus investimentos em
biotecnologia e inova¢des em processos produtivos, representa um modelo
de empresa que ndo apenas sustenta seu crescimento, mas também
impulsiona o avanco da industria sustentavel no Brasil e no mundo. O uso
de processos de fabricacdo ecologicamente responséveis e a criacdo de
produtos que integram inovacao e sustentabilidade s&o evidéncias claras de
sua contribuicdo para esse objetivo global.

ODS 12 — Consumo e Producédo Responsaveis: Este objetivo tem
como foco a promogédo de padrdes sustentaveis de consumo e producéo. A
Natura tem sido uma referéncia nesse campo, adotando praticas de
producdo responsaveis e utilizando materiais reciclaveis e biodegradaveis
em seus produtos. A empresa busca minimizar o impacto ambiental, reduzir
o desperdicio e promover a economia circular, alinhando suas operacfes
com esse ODS ao adotar medidas que favorecem tanto a sustentabilidade
guanto a inovagéo.
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Diante desse cenario desafiador, a Natura destaca-se como um
case de sucesso ao aliar inovagéo, sustentabilidade e lideranga de mercado.
Trata-se de uma multinacional brasileira do setor de cosméticos, higiene e
beleza, lider em venda direta no pais, com cerca de 6.400 colaboradores e
1,8 milhdo de consultores (NATURA, 2014). Suas operacdes tém como
pilares a inovagao, o desenvolvimento sustentavel e a geragdo de empregos
locais, utilizando matérias-primas nativas de forma sustentavel e mantendo
a operacdo carbono neutro (NATURA, 2014). A empresa é fortemente
comprometida com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 8,
9e 12 (NATURA, 2014) e em 2014, tornou-se a maior companhia certificada
como B Corp no mundo, sendo também a primeira empresa listada em bolsa
a receber essa certificacéo (B LAB, 2023).

Essa trajetéria mostra que ao integrar a sustentabilidade de forma
estratégica, a Natura ndo apenas busca atender as exigéncias do mercado,
mas também criar um impacto positivo na sociedade. As acbes e
investimentos da empresa vao além de uma simples tendéncia,
representando um compromisso real com a melhoria das condi¢Bes
ambientais, sociais e econdmicas. Seu exemplo refor¢a a ideia de que a
inovacdo ndo é um fator isolado, mas um motor essencial para o
desenvolvimento sustentavel, que pode contribuir significativamente para a
transformacgdo de setores inteiros, como o de cosméticos, por meio de
praticas responsaveis e de longo prazo.

Ao examinar a implementacdo desses ODS, o estudo procura
demonstrar como essas acgfes ajudam a fortalecer a competitividade da
empresa, tanto no Brasil quanto no mercado internacional. A andlise de suas
praticas permitird entender como a sustentabilidade pode ser integrada em
todas as etapas do ciclo de vida de um produto, desde sua concepgdo até
seu descarte contribuindo para uma economia circular mais eficiente e
responsével. Em Ultima analise a pesquisa visa mostrar que a integracao da
sustentabilidade nas operac¢des corporativas ndo é apenas uma vantagem
estratégica, mas uma transformacdo necessaria no setor de cosméticos.
Além disso, destaca como a adogdo de praticas alinhadas aos ODS pode
ser um elemento chave para promover o desenvolvimento sustentavel
global, reafirmando que a sustentabilidade vai além de uma tendéncia de
mercado e se configura como uma responsabilidade empresarial de longo
prazo (NACOES UNIDAS, 2015).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como principal objetivo explorar as praticas
de desenvolvimento sustentavel, inovacdo e crescimento econdmico
adotadas pela Natura. Por meio da analise detalhada de suas operacdes,
pretende-se compreender como a empresa utiliza a sustentabilidade e a
inovacgao para fortalecer sua posi¢cdo no mercado, gerar impactos positivos
tanto para a sociedade quanto para 0 meio ambiente e simultaneamente
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reforcar seu compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), conforme estabelecido pela ONU em 2015 (Nacdes
Unidas, 2015). Essas praticas tém sido evidenciadas pelas certificacdes
conquistadas pela empresa, as quais confirmam seu compromisso continuo
com a sustentabilidade.

O desenvolvimento sustentavel dentro da Natura vai além de
simples a¢Bes ambientais, envolvendo também a responsabilidade social e
0 COMpromisso com uma governanga corporativa ética. Ao investir em
inovagdes tecnoldgicas e em modelos de negdécios sustentaveis, a Natura
ndo apenas busca atender as exigéncias do mercado, mas também liderar
uma transformacé&o no setor de cosméticos, incentivando outras empresas
a adotarem praticas responsaveis. O estudo busca mapear essas praticas e
entender como elas sdo implementadas de forma pratica e estratégica.

Além disso, seré feita uma avaliac@o detalhada do alinhamento das
praticas da Natura com os ODS. A Natura se destaca principalmente nos
ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econémico), ODS 9 (IndUstria,
Inovacao e Infraestrutura) e ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis),
demonstrando uma forte adesd@o aos objetivos globais e estabelecendo um
modelo de negbcios que €, ao mesmo tempo, lucrativo e responsavel. A
andlise tentard evidenciar os impactos dessas préaticas no mercado, ndo
apenas para a Natura, mas também para os stakeholders envolvidos, como
fornecedores, colaboradores e consumidores.

Ao posicionar a Natura como uma tendéncia do mercado, o estudo
pretende consolidar a empresa como um benchmark no setor. O conceito
de benchmark aqui se refere & sua atuagdo como modelo para outras
organizagdes que buscam integrar praticas inovadoras e sustentaveis em
suas operacgdes, servindo como exemplo para empresas que desejam
crescer de forma responsavel e sustentavel. Assim, a Natura ndo apenas
reafirma sua lideranca no mercado de cosméticos, mas também cria uma
base sélida para ser reconhecida globalmente por suas contribuicdes para
0s ODS e por ser pioneira em préaticas que geram valor tanto para seus
negdécios quanto para a sociedade em geral.

Por meio dessa analise o trabalho buscaré evidenciar como a Natura
se posiciona como uma lider no desenvolvimento sustentavel, e como outras
empresas podem adotar praticas semelhantes para gerar impactos positivos
em suas respectivas areas de atuagdo. A Natura representa um modelo de
negocios que integra inovacdo com responsabilidade social e ambiental,
oferecendo uma visdo clara de como empresas podem se tornar
protagonistas no movimento global em direcao a um futuro mais sustentavel,
alinhando suas operacdes as metas estabelecidas pela Agenda 2030 da
ONU.

Este estudo também visa destacar que a ado¢do dos ODS por
empresas como a Natura vai além de uma tendéncia ou estratégia de
marketing, configurando-se como uma necessidade para enfrentar os
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desafios globais do século XXI. Dessa forma, a Natura, ao consolidar sua
posicdo como uma empresa sustentavel, ndo apenas garante seu
crescimento econdmico, mas também contribui de maneira significativa para
a construcdo de uma economia global mais inclusiva e sustentavel, alinhada
as metas globais estabelecidas pela ONU.

MATERIAIS E METODOS:

Este estudo adota uma abordagem qualitativa (MINAYO, 2014),
com a estratégia de estudo de caso Unico (Yin, 2015), centrada na analise
das préaticas de sustentabilidade da Natura. A escolha pela abordagem
gualitativa justifica-se pela necessidade de uma compreensao aprofundada
das acdes sustentaveis da empresa e dos impactos dessas praticas nos
contextos social, ambiental e econébmico. Em um cenéario global cada vez
mais voltado para a sustentabilidade a Natura, como uma referéncia no setor
de cosméticos, oferece um modelo valioso de como praticas empresariais
podem alinhar-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o
gue torna esse estudo relevante para entender as dindmicas desse setor. A
abordagem de estudo de caso Unico, focada na Natura, permite uma anélise
detalhada de uma organizacdo que se destaca, ndo apenas pela sua
inovagéo, mas pelo seu compromisso efetivo com a sustentabilidade.

A coleta de dados foi realizada por meio de analise documental
(Flick, 2009), cruzando informac¢des de diversas fontes primarias e
secundérias. Essa estratégia foi escolhida, pois permite uma andlise
profunda e sistemética das praticas da Natura ao longo do tempo. A
documentacéo analisada incluiu quatro relatdrios anuais da empresa (2014,
2019, 2021, 2024), que fornecem uma visdo detalhada sobre os progressos
da Natura em relacé@o as suas metas de sustentabilidade além de expor suas
estratégias e agfes mais relevantes. Estes relatérios sao fontes primarias
de dados, produzidas diretamente pela Natura, e refletem de forma clara a
evolucao das praticas sustentaveis da empresa.

Além dos relatérios anuais, foram consideradas trés certificacdes
externas relevantes que atestam o compromisso da Natura com praticas
sustentaveis e éticas: B Corp, com 110 pontos; UEBT (Unido para o
Comércio Etico de Beleza); e Leaping Bunny, a certificagdo cruelty-free
obtida pela B Lab (2023). Estas certificacBes sao indicativos importantes de
gue a empresa ndo apenas adota praticas sustentiveis internamente mas
também valida essas praticas por meio de organizacfes externas que
certificam a conformidade com padrbes globais de responsabilidade social,
ambiental e ética.

A analise dos dados também incluiu a avaliagao de indicadores de
desempenho vinculados aos ODS, com especial foco nas metas 8.3
(promocdo do crescimento econdmico inclusivo e sustentavel), 9.4
(modernizacao das infraestruturas e adaptacéo as tecnologias sustentaveis)
e 12.5 (reducdo substancial da geragdo de residuos) (Nagbes Unidas,
2015). Em relagédo ao ODS 12, por exemplo, a Natura tem se empenhado
em adotar praticas de producéo sustentaveis, investir em tecnologias limpas
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e eficientes, e gerenciar adequadamente seus residuos. A empresa
implementa processos que visam reduzir o desperdicio, promover 0 uso
responsavel de recursos naturais e desenvolver produtos com menor
impacto ambiental, alinhando suas praticas as diretrizes estabelecidas pela
ONU.

A interpretagdo dos dados foi realizada por meio da técnica de
andlise de conteudo (Bardin, 2011), que permite categorizar e interpretar as
informagdes de maneira sistematica, identificando padrdes e tendéncias nas
praticas de sustentabilidade da Natura. Esse processo de categorizagao
envolveu cinco eixos tematicos principais, aos quais as iniciativas
sustentaveis foram atribuidas: (i) Inovacdo Circular, (i) Sustentabilidade
Ambiental, (iii) Responsabilidade Social, (iv) Tendéncias de Mercado, e (v)
Inovacdo. Este processo categdrico revelou um conjunto de 38 iniciativas
focadas na inovacéo circular, além de diversas ac¢des que contribuem para
o fortalecimento das praticas sustentaveis da empresa.

Por meio dessa metodologia, foi possivel avaliar as iniciativas
especificas da Natura e compreender os impactos dessas praticas no
mercado, ndo apenas em termos de sustentabilidade mas também em
termos de competitividade e inovacdo. A andlise documental e a
categorizacdo dos dados permitiram identificar conexdes claras entre as
acOes da Natura e os ODS, evidenciando a contribuicdo da empresa para
um futuro mais sustentvel. Dessa forma, a Natura se posiciona como
modelo de boas praticas, tanto no Brasil quanto internacionalmente
reforcando a ideia de que a integracdo da sustentabilidade nas operacdes
corporativas ndo é uma opc¢ao, mas uma necessidade para a construgéo de
um modelo de negdcios solido e sustentavel a longo prazo.

A metodologia adotada possibilitou uma analise abrangente que nao
s6 mapeia as agfes sustentaveis da Natura, mas também ilumina como a
empresa contribui efetivamente para os desafios globais da Agenda 2030,
fazendo dela um exemplo para outras empresas que buscam adotar praticas
sustentaveis e inovadoras. A0 mesmo tempo, a pesquisa mostra como
essas préaticas sdo fundamentais para manter a competitividade no mercado
global.

RESULTADOS

Programa Natura  Amazbnia: Transformando Desafios
Socioambientais em Oportunidades de Negocios Sustentaveis O Programa
Natura Amazénia € um dos maiores marcos da Natura em termos de
inovagcdo social e ambiental. Lancado com o objetivo de transformar os
desafios socioambientais da Amazdnia em oportunidades de negdcios, o
programa visa promover a sustentabilidade a bioeconomia e a inovacgéo
tecnolégica, ao mesmo tempo em que busca fortalecer as economias locais
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e promover a conservacao de um dos biomas mais importantes do mundo
(NATURA, 2023). Este projeto vai além da simples preservagédo ambiental:
ele reflete a missdo da Natura de integrar as comunidades locais ao
processo de desenvolvimento sustentavel, criando um ciclo virtuoso onde as
pessoas e a natureza prosperam juntas. Estrutura e Impacto do Programa
Natura Amazbnia. O programa tem como foco a preservacdo da
biodiversidade o uso sustentavel dos recursos naturais e a promocao do
comércio justo com as comunidades nativas da Amazonia (NATURA, 2023).
Ao longo dos anos, a Natura conseguiu expandir suas operacdes na regido,
resultando em um impacto significativo na vida de mais de 10.100 familias e
44 comunidades, muitas das quais estdo localizadas em éareas de dificil
acesso e que dependem do extrativismo sustentavel para sua sobrevivéncia.
Uma das principais areas de atuacdo do programa é o0 uso de
bioingredientes amazdnicos, que sdo produzidos de forma sustentavel com
0 apoio das comunidades locais. Esses ingredientes, como 6leos e extratos
naturais, sdo fundamentais para a linha de produtos Ekos, que representa
um dos maiores exemplos de bioeconomia praticada pela Natura (NATURA,
2023). Além disso, o programa contribui para a conservacao de 2,2 milhBes
de hectares de floresta, evitando o desmatamento e preservando 0s
ecossistemas locais (NATURA, 2023). O impacto econdmico do Programa
Natura Amazoénia é significativo, com a movimentacao de R$ 46 milhdes em
negoécios na regido (NATURA, 2023). Esse valor ndo apenas reflete o
sucesso das iniciativas de comercializacdo de bioingredientes, mas também
demonstra o potencial da Amazoénia para se tornar um polo de inovacgéo e
desenvolvimento sustentavel.

O programa, a0 mesmo tempo que gera renda e emprego para as
comunidades locais, promove a educacdo ambiental e o desenvolvimento
de tecnologias sustentaveis que ajudam a preservar a biodiversidade.
Medidas Especificas e Contribuicdes para os ODS O Programa Natura
Amazobnia tem alcancado marcos significativos na ampliacdo do uso de
bioingredientes, com um crescimento de 7 vezes na quantidade de
ingredientes amazénicos usados nos produtos da marca. Esse avanco
reflete o compromisso da Natura com a bioeconomia sustentavel, ampliando
a base de fornecedores locais e incentivando o cultivo e a extracdo de
ingredientes de forma responsavel e com beneficios diretos para as
comunidades envolvidas (NATURA, 2023).

Essa ampliacdo ndo sO ajuda a empresa a incorporar mais
ingredientes sustentaveis em sua linha de produtos, mas também promove
o desenvolvimento econdmico e social das comunidades da regido
amazonica. Além disso, a Natura assumiu o compromisso de contribuir para
o desmatamento zero até 2025, com metas ambiciosas de preservacao e
recuperacao de areas desmatadas. A empresa tem trabalhado em parceria
com ONGs e governos locais para promover praticas de manejo florestal
sustentavel, proteger areas de alta biodiversidade e incentivar a
regeneracdo natural da vegetacdo (NATURA, 2023). Esse esforco esta
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N

alinhado com os objetivos globais de combate a mudanca climatica e
preservagdo da biodiversidade elementos essenciais para a
sustentabilidade de longo prazo. Outro ponto relevante é a expansado das
cadeias produtivas sustentaveis.

O Programa Natura Amazonia esté investindo na criagdo de cadeias
produtivas que sao economicamente viaveis e ecologicamente
responsaveis. Isso inclui a capacitagdo de produtores locais em técnicas
agricolas sustentaveis, a implementagdo de praticas de manejo florestal
responsavel e o fortalecimento da logistica para o transporte de
bioingredientes de forma a minimizar a pegada de carbono (NATURA,
2023). Esse processo de expanséao das cadeias produtivas nédo so6 fortalece
a economia local, mas também contribui para a preserva¢do ambiental e o
aumento da competitividade de produtos sustentaveis no mercado global.
Inovacgao no Programa Natura Amazonia A inovacao desempenha um papel
central no sucesso do Programa Natura Amazdnia. A empresa tem investido
fortemente em pesquisa e desenvolvimento (P&D) para melhorar a
sustentabilidade das suas operacbes e garantir que os ingredientes
extraidos da Amazdnia sejam produzidos de maneira eficiente e com
impacto ambiental reduzido. A inovagéo tecnolégica também é vista nas
praticas de cultivo e extracdo de bioingredientes, utilizando tecnologias que
respeitam os ciclos naturais da floresta e garantem que 0s recursos nao
sejam sobrecarregados (NATURA, 2023).

O uso de tecnologias digitais tem sido fundamental para monitorar o
impacto das atividades do programa, como o rastreamento do uso de
ingredientes e a certificagdo de que os produtos atendem aos padrdes
ambientais e sociais exigidos. Essas inovacdes tecnoldgicas ndo sé ajudam
a Natura a melhorar suas opera¢fes, mas também posicionam a empresa
como uma lider em inovagdo no setor de cosméticos e produtos naturais
(NATURA, 2023). O aproveitamento de novas fontes de bioingredientes
também é uma &rea de inovagéo, onde a Natura tem experimentado com
diferentes cultivos e técnicas de extracao. Isso inclui a parceria com startups
tecnoldgicas para desenvolver novos processos de producao que minimizem
0 impacto ambiental, como técnicas de cultivo regenerativo e 0 uso de
biotecnologia para melhorar a produtividade sem prejudicar a biodiversidade
local (NATURA, 2023). Certificacdes e Reconhecimento Internacional A
Natura tem sido reconhecida internacionalmente por suas praticas
sustentaveis e pelo impacto positivo do Programa Natura Amazénia.
Diversas certificacbes reforcam o compromisso da empresa com a
sustentabilidade e com o comércio justo. Entre as principais certificacGes
gue a Natura recebeu, destacam-se: Certificacdo UEBT (Unido para o
Biocomércio Etico): A Natura foi a primeira empresa do Brasil a receber a
certificacdo da UEBT, que reconhece o compromisso da empresa com o
comeércio ético de ingredientes naturais (UEBT, 2021).

Certificagdo Cruelty-Free International: A Natura obteve essa
certificacdo em 2006, que atesta que seus produtos séo livres de crueldade
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e ndo séo testados em animais (NATURA, 2021). Certificagdo Carbono
Neutro: Como parte de sua politica ambiental, a Natura adota praticas para
se tornar uma empresa carbono neutro, compensando suas emissfes de
CO, por meio de projetos de reflorestamento e de preservacdo de areas na
Amazénia (NATURA, 2021). Essas certificacdes e outros reconhecimentos
internacionais sdo fundamentais para consolidar a posi¢cdo da Natura como
uma empresa globalmente responsavel, alinhada com os principios do
desenvolvimento sustentavel e com a preservacdo ambiental. Elas também
validam o compromisso da empresa em promover 0 COmeércio justo e a
sustentabilidade em sua cadeia de fornecimento, fortalecendo ainda mais
sua imagem no mercado. Impacto Econbmico e Social O impacto do
Programa Natura Amazénia vai além da questdo ambiental. Ele tem gerado
renda e emprego para milhares de familias na Amazonia, criando uma nova
dindmica econdmica na regido (NATURA, 2023). Com o movimento de R$
46 milhdes em negdcios e R$ 6 milhdes anuais em beneficios diretos para
as comunidades, a Natura contribui para o fortalecimento de uma economia
local sustentavel e menos dependente de atividades predatérias. O
programa também promove o empoderamento feminino, especialmente em
areas rurais da Amazébnia, onde muitas mulheres séo responsaveis pela
producéo de ingredientes naturais.

A Natura implementa programas para promover a igualdade de
género e apoiar o empreendedorismo feminino nas comunidades locais
(NATURA, 2023). Objetivos Futuros e Expansdo A Natura estabeleceu
metas ambiciosas para o futuro do Programa Natura Amazodnia. Entre os
objetivos principais estdo a conservagdo de 3 milhBes de hectares de
floresta até 2030 e a contribuicdo para o desmatamento zero até 2025
(NATURA, 2023). Essas metas reforcam o compromisso da empresa com a
preservagdo ambiental e com a sustentabilidade de longo prazo. A Natura
também visa ampliar a utilizacdo de bioingredientes em seus produtos,
aumentar o impacto positivo nas comunidades da Amazénia e intensificar a
colaboracdo com parceiros internacionais (NATURA, 2023). ODS Aplicados
pelo Programa Natura Amazbnia O Programa Natura Amazbnia ndo é
apenas uma iniciativa voltada para a preservacdo ambiental e 0 uso
sustentavel dos recursos naturais, mas também um exemplo de como as
empresas podem gerar impactos positivos em mdltiplas frentes, alinhando
suas estratégias de negocio com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU. A Natura tem adotado um modelo de operacao
gue busca integrar solu¢cdes ambientais, sociais e econémicas, com o intuito
de promover um futuro mais sustentavel para as comunidades amazénicas
e para o planeta como um todo. ODS 1 - Erradicacdo da Pobreza O
Programa Natura Amazbnia impacta diretamente a erradica¢céo da pobreza,
um dos principais desafios globais. Através da criacdo de oportunidades de
emprego e renda para mais de 10.100 familias, o programa contribui para o
fortalecimento da economia local em regifes remotas da Amazobnia. A
sustentabilidade dessas oportunidades é assegurada pelo apoio continuo
da Natura na formacao profissional das comunidades, no desenvolvimento
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de praticas agricolas sustentaveis e no incentivo a geracdo de negocios
baseados no uso responsavel dos recursos naturais. Além disso, ao
proporcionar um modelo de negécios inclusivo, a Natura garante que os
beneficios econdmicos cheguem a comunidades que muitas vezes, tém o
desenvolvimento limitado pela falta de acesso a mercados e recursos. ODS
5 - Igualdade de Género O compromisso da Natura com a igualdade de
género é evidente na atuacao do programa, que prioriza a participacdo ativa
de mulheres, especialmente nas comunidades rurais e indigenas da
Amazonia. A empresa busca garantir que mulheres tenham igualdade de
oportunidades, seja em termos de remuneragcdo, acesso a formacdo ou
participacdo em decisBes chave dentro da cadeia produtiva.

A Natura também promove o empreendedorismo feminino,
incentivando a criacdo de pequenos negoécios locais voltados para a
producéo de ingredientes bioecondmicos e sustentaveis. O resultado desse
esforco € a criagdo de uma economia mais inclusiva, que beneficia
diretamente as mulheres e contribui para a reducdo das desigualdades de
género nas regibes amazébnicas. ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento
Econdmico A Natura se empenha em garantir que as oportunidades criadas
no &mbito do Programa Natura Amazénia proporcionem trabalho decente e
crescimento econdmico para as comunidades locais. A empresa adota
praticas de trabalho que respeitam os direitos dos trabalhadores e promova
a justica social, desde o cultivo e a extracdo de ingredientes até o
processamento e a comercializacdo desses produtos. Além disso, a Natura
investe em capacitagéo profissional e no desenvolvimento de infraestrutura
local para facilitar o acesso das comunidades a mercados nacionais e
internacionais, estimulando, assim, o crescimento econdmico sustentavel
nas regiées amazonicas.

A Natura, ao apoiar a ampliacdo das cadeias produtivas
sustentaveis, cria um ciclo de prosperidade que beneficia tanto as pessoas
guanto o meio ambiente. ODS 9 - IndUstria, Inovacado e Infraestrutura O
Programa Natura Amazodnia integra fortemente o conceito de industria,
inovacdo e infraestrutura no seu cerne ao apostar em tecnologias
sustentaveis e inovadoras para extrair e processar bioingredientes com
baixo impacto ambiental. Isso inclui 0 uso de tecnologias de agricultura
regenerativa, manejo florestal responsavel e novas formas de extracdo que
minimizam os impactos no ecossistema local. Além disso, 0 programa
investe em infraestrutura logistica sustentavel, garantindo que os produtos
da Amazénia cheguem aos mercados de maneira eficiente e com a menor
pegada de carbono possivel. A inovacdo est4d presente também nos
modelos de neg6cios estabelecidos, que envolvem parcerias entre
empresas, ONGs e governos para promover o desenvolvimento de
tecnologias locais que atendem tanto as necessidades de preservacgao
guanto ao crescimento econémico. ODS 12 - Consumo e Producéo
Responsaveis Ao adotar préaticas de producdo responséavel e incentivar 0
consumo consciente o Programa Natura Amazénia desempenha um
papel crucial na promocao do desenvolvimento sustentavel. A Natura, com
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sua linha de produtos Ekos, utiliza ingredientes da biodiversidade amazénica
de maneira sustentavel, sem comprometer 0s recursos naturais ou 0s
direitos das populacdes locais. A empresa segue rigorosos critérios
ambientais e sociais para garantir que seus produtos sejam ecoeficientes,
desde a producéo até a distribuicdo. Além disso, a Natura incentiva seus
consumidores a adotar habitos de consumo responsaveis, que incluem a
escolha de produtos que respeitam os principios de sustentabilidade e que
apoiam as comunidades que dependem da floresta. ODS 13 - Acéo Contraa
Mudanca Global do Clima A agdo contra a mudanca global do clima é uma
prioridade no Programa Natura Amazobnia. A preservacdo da floresta
amazbnica desempenha um papel central na mitigagdo das mudancas
climaticas, pois as florestas tropicais tém uma capacidade Unica de absorver
carbono da atmosfera. Ao promover préticas de manejo florestal sustentavel
e apoiar projetos de reflorestamento e regeneracéo de areas degradadas, a
Natura contribui para a manutenc¢édo do equilibrio ecolégico.

A empresa também busca neutralizar suas emissfes de carbono,
compensando-as através de projetos de preservacdo na Amazobnia e de
apoio a iniciativas que contribuem para a conservacdo do bioma. ODS 15 -
Vida Terrestre O compromisso com a protecdo da vida terrestre € uma das
bases do Programa Natura Amaz6nia. Ao apoiar 0 manejo sustentavel da
floresta e trabalhar com as comunidades para evitar o desmatamento, a
Natura contribui diretamente para a conservagdo da biodiversidade
amazébnica. O programa tem como meta a conservac¢do de 3 milhdes de
hectares de floresta até 2030, uma acgdo significativa no combate a
degradagdo dos ecossistemas terrestres e a preservacdo de uma das
maiores reservas de biodiversidade do planeta.

A Natura também promove o uso de praticas regenerativas, que
buscam restaurar areas afetadas pela exploracdo predatdéria, incentivando a
recuperacao natural da vegetacéo e dos ecossistemas. ODS 17 - Parcerias
e Meios de Implementacé@o O sucesso do Programa Natura Amazdnia néo
seria possivel sem a colaboracdo estratégica com uma série de parceiros
locais, nacionais e internacionais.

A Natura tem investido em parcerias colaborativas com ONGs,
governos, comunidades indigenas e empresas do setor privado para garantir
gue seus objetivos de sustentabilidade sejam alcancados. Essas parcerias
permitem que o programa amplifiue seu impacto e alcance novos
resultados, ao mesmo tempo em que fortalece as capacidades locais e
promove a troca de conhecimento.

A Natura acredita que a criacdo de redes de colaboracao é essencial
para o sucesso dos ODS, e isso é refletido em seu compromisso continuo
com a construcdo de meios de implementacdo sustentaveis para seus
projetos ha Amazénia.
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Apesar das diversas barreiras enfrentadas por empresas brasileiras
na implementacéo de préaticas sustentaveis, o caso de sucesso da Natura
exemplifica uma estratégia eficaz de alinhamento entre sustentabilidade e
crescimento financeiro. A Natura, uma das lideres no setor de beleza e
cuidados pessoais, adotou um modelo de negécios que ndo s6 alavanca o
desenvolvimento econbmico, mas também integra aspectos ambientais e
sociais de forma robusta. Isso € particularmente relevante considerando o
panorama atual da economia verde que segundo as projecdes, devera
movimentar R$ 430 bilhdes até 2030 (EXAME, 2024).

A empresa, em seu compromisso com a sustentabilidade foi capaz
de conquistar uma posi¢éo de lideranca, ndo apenas no Brasil, mas também
na América Latina. Em 2024, a Natura obteve um crescimento de 18% no
mercado brasileiro, superando o crescimento de 10% do setor (BALDIOTI,
2024). Na América Latina, o crescimento foi ainda mais expressivo,
alcancando 8,1%, o que representa quase o dobro da média do mercado.
Esses numeros refletem ndo apenas uma sélida presenca de mercado, mas
também a capacidade da Natura de implementar estratégias que combinam
resultados financeiros com um impacto positivo na sociedade e no meio
ambiente.

Investimentos em ESG e seus Resultados

Um dos principais pilares dessa transformacédo foi o investimento
substancial em praticas de ESG (Environmental, Social, and Governance).
Em 2024, a Natura destinou 22% de seu faturamento a ac6es de ESG, um
valor expressivo que reflete o compromisso da empresa com a
sustentabilidade e a responsabilidade social (NATURA, 2024). Esse
investimento resultou ndo apenas no crescimento da receita, mas também
em beneficios tangiveis, como a reducdo de 22% nas multas ambientais,
algo que reflete a eficacia das préticas adotadas pela empresa para mitigar
impactos negativos no meio ambiente.

Ao integrar praticas ambientais e sociais no seu core business, a
Natura mostrou que é possivel alcancar sucesso financeiro enquanto se
promove o bem-estar da sociedade e do planeta. A empresa adotou
estratégias inovadoras, como o uso de embalagens reciclaveis e a
compensagdo de carbono, além de apoiar comunidades locais,
especialmente na Amazbnia, onde promove 0 comércio justo e a
preservagdo ambiental. Tais iniciativas ndo s6 ajudam a Natura a cumprir
com suas metas ambientais, mas também consolidam sua imagem de
marca responsavel e comprometida com o futuro.

Desafios e Limitagc8es da Sustentabilidade
Contudo, o caminho para a sustentabilidade ndo é isento de

desafios. Um dos pontos criticos da estratégia da Natura € a sua
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dependéncia de 58% de ingredientes amazonicos para a producéo de seus
cosméticos (INST. EBANO, 2023). Esta dependéncia pode ser vista como
uma limitagdo importante a escalabilidade de suas operagfes, ja que a
extracdo de recursos naturais de areas como a Amazodnia envolve questdes
logisticas complexas e riscos associados a preservacao da biodiversidade.
Embora a Natura adote praticas responsaveis na extragédo desses recursos,
a sustentabilidade de longo prazo dessas operacdes depende de uma
gestao cuidadosa e da continua protecao do ecossistema.

Além disso, a dependéncia de ingredientes amaz6nicos pode ser
afetada por fatores externos, como politicas ambientais e mudancas
climaticas, o que poderia impactar tanto os custos de producdo quanto a
oferta desses insumos. Esse aspecto levanta a questdo da necessidade de
diversificacéo de fontes e de maior inovacdo na busca por alternativas que
ndo comprometam o compromisso da empresa com a sustentabilidade.

Sustentabilidade Social e Incluséo

Outro ponto de destague na estratégia da Natura é seu
compromisso com a inclusdo social. A empresa ndo apenas promove
praticas ambientais responsaveis, mas também adota uma postura ativa no
fomento a inclusao e a diversidade. A cria¢éo de linhas de produtos voltadas
para a populac@o negra, um segmento significativo da sociedade brasileira,
€ um exemplo claro desse compromisso (Chalegra, 2024). Essa acdo néo
s6 amplia o alcance da Natura a um publico diversificado, mas também
contribui para a construcdo de um mercado mais igualitario e justo, ao
atender as necessidades especificas de diferentes grupos sociais.

Além disso, ao apoiar comunidades locais, especialmente nas
regibes mais vulneraveis, a Natura promove o desenvolvimento social,
oferecendo alternativas de geracdo de renda e melhoria de qualidade de
vida. Esse tipo de atuacéo reforga a ideia de que as empresas tém um papel
crucial na transformacéo social, ao alinhar seus objetivos de lucro com o
bem-estar coletivo.

A Economia Verde como Motor de Crescimento

Com suas acdes e estratégias, a Natura se posiciona como lider em
uma nova economia, a economia verde que tem como principio fundamental
o equilibrio entre crescimento econémico e preservacdo ambiental. A
sustentabilidade ndo é mais vista apenas como uma responsabilidade
social, mas como uma oportunidade de crescimento. A Natura, ao investir
fortemente em préticas sustentaveis, tem demonstrado que é possivel gerar
negocios que sejam rentaveis e ao mesmo tempo, benéficos para a
sociedade e 0 meio ambiente.

De fato, a Natura ndo é apenas uma das empresas que lidera o
movimento da economia verde mas também serve de modelo para outras
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empresas do setor. Sua estratégia mostra que o alinhamento entre a
sustentabilidade e o crescimento financeiro é possivel, e que a transi¢cao
para praticas mais verdes pode ser benéfica ndo s6 para as empresas, mas
também para o mercado como um todo.

Perspectivas para o Futuro

O futuro da Natura parece promissor, mas os desafios continuam. A
empresa precisara continuar inovando e adaptando suas estratégias para
manter sua lideranga no mercado, especialmente a medida que as pressoes
ambientais e sociais aumentam. A transicdo para uma economia verde
demanda investimentos continuos em tecnologia, em novos processos
produtivos e na capacitagdo de sua cadeia de fornecedores.

Além disso, a Natura devera intensificar seus esforcos para
minimizar a dependéncia de recursos naturais de areas vulneraveis, como a
Amazobnia. A busca por alternativas sustentaveis e mais escalaveis sera
fundamental para garantir a continuidade do seu modelo de negocios no
longo prazo. Isso incluird a pesquisa e o desenvolvimento de novos
ingredientes e tecnologias que possam reduzir o impacto ambiental, sem
comprometer a qualidade dos produtos.

CONCLUSAO

A Natura se consolidou como uma das lideres globais no mercado
de cosméticos, destacando-se pelo seu compromisso com a inovagéo e a
sustentabilidade. Ao longo deste trabalho, foi possivel observar como a
empresa utiliza esses dois pilares para manter sua posicdo de lideranca,
adotando praticas inovadoras nao apenas no desenvolvimento de produtos,
mas também em toda a sua cadeia produtiva. A Natura € um exemplo de
como a sustentabilidade pode ser uma estratégia empresarial eficaz, aliando
resultados financeiros com responsabilidade socioambiental (Porter;
Kramer, 2006).

A Natura ndo s0 lidera no mercado de cosméticos, mas também se
posiciona como benchmark para empresas que buscam integrar a
sustentabilidade em suas praticas corporativas. Ao adotar uma abordagem
gue vai além do conceito de lucro, com a promocao de praticas sustentaveis
e o desenvolvimento de produtos com menor impacto ambiental, a empresa
contribui para a transformacéo do setor e serve de exemplo para diversas
outras organizag¢des, tanto no Brasil quanto no exterior (Boyer, 2019). Em
seu relatério de sustentabilidade de 2022, a empresa reforca seu
compromisso com 0 meio ambiente e com préticas éticas, provando que é
possivel ser competitivo e sustentavel simultaneamente (NATURA, 2022).

Em suma, a Natura ndo é apenas uma empresa de SucCesso
financeiro, mas um modelo de como a inovagéo e a sustentabilidade podem
andar lado a lado, proporcionando beneficios tanto para os consumidores
guanto para o0 meio ambiente. Sua atuacdo continua a inspirar e a
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pavimentar o caminho para o desenvolvimento de um mercado mais
sustentavel e responsavel, essencial para o futuro da indastria de
cosméticos e de outros setores (Campos; Silva, 2021).

PALAVRAS-CHAVE: Inovacdo, Desenvolvimento Sustentavel, Lideranca
de Mercado, ESG, Estudo de Caso
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CAPITULO 34
A ATUAGAO DO FARMACEUTICO NA FARMACIA COMERCIAL

Luana Maria da Silva de Lima de Souza
Monique Marques Pujol

Giovanna Eloy Araujo

Vitoria Tavares Ferreira

Leticia Alves Rocha dos Santos
Guilherme de Oliveira Fernandes Leite
Ingrid Pereira dos Santos

Adrielly Cristiny Oliveira dos Santos
Lais Lau da Silva

Katia Eliane Santos Avelar

INTRODUCAO

A farmacia comercial € um estabelecimento de saude autorizado a
comercializar medicamentos, produtos para saude, cosméticos e itens de
higiene, além de prestar servigos farmacéuticos a comunidade. Sua fungéo
vai além da simples venda de medicamentos, sendo um ponto estratégico
para promocdo do uso racional desses produtos, acompanhamento
farmacoterapéutico e atendimento primario a saude. O farmacéutico, como
profissional essencial nesse ambiente, deve garantir a seguranca, eficacia e
0 uso racional dos medicamentos. Como destaca o CFF, a farmacia
comercial é um estabelecimento de saude, e o farmacéutico deve atuar de
forma ética, técnica e voltada ao cuidado com o paciente.

OBJETIVO

Desenvolver um documentario sobre a atuacdo do farmacéutico na
farmacia comercial, que é o produto proposto para o Médulo Humanizagao
e Saude.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para a constru¢cdo da parte escrita do
documentario sera uma revisao de literatura a ser realizada em bases de
dados como Google Académico e SciELO nos Ultimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados, verificou-se que a atuacdo do farmacéutico da
farméacia comercial é regida por normas estabelecidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pelo Conselho Federal de
Farmécia (CFF). Segundo a Resolugdo RDC n° 44/2009 da ANVISA,
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farmacias e drogarias devem operar com responsabilidade técnica de um
farmacéutico durante todo o horario de funcionamento, assegurando
gualidade no atendimento e na dispensacdo de medicamentos. Além da
responsabilidade sanitaria, a farmacia comercial também funciona como
uma empresa gue precisa se manter economicamente viavel. A gestao de
estoque, precificacdo, controle financeiro, marketing e fidelizacao de clientes
sdo aspectos fundamentais para a sustentabilidade do negdcio.

A modernizacédo do setor tem incentivado a ampliacédo dos servigos
oferecidos pelas farmacias comerciais. Entre os principais estdo: aplicacédo
de vacinas, afericdo de pressao arterial, testes rapidos (glicemia, Covid-19,
dengue, dentre outros), revisdo da farmacoterapia, entre outros. Essa
ampliacdo foi formalizada pela Lei n° 13.021/2014, que reconheceu a
farmécia como uma unidade de prestacdo de assisténcia a saude, e nédo
apenas um comércio de medicamentos. Além disso, 0 ambiente da farmécia
comercial exige estratégias de marketing ético e relacionamento com o
cliente, valorizando a confianca e o cuidado individualizado. A presenca
digital, por meio de redes sociais e aplicativos, também vem se tornando um
diferencial competitivo.

CONCLUSAO

O papel do farmacéutico na farmacia comercial é essencial para a
sociedade, pois se trata de um profissional de salude que é responsavel
pelas orientacdes sobre o uso correto de medicamentos, prevenindo
interacdes e efeitos adversos dos medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Farmécia farmacéutica.
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CAPITULO 35

EDUCAGAO AMBIENTAL NO ESPAGCO ESCOLAR: PERCEPGCOES DOS
ALUNOS NO CENTRO INTEGRADO DE EDUCAGAO PUBLICA CIEP 392
MARIO DE ANDRADE

Marcos Antonio Diniz
Marcus Alexandre de Padua Cavalcanti
Maria Geralda de Miranda

INTRODUCAO
Este trabalho apresenta resultados preliminares da tese de
doutorado em andamento intitulada "Escola Monitor de Ecoturismo:
Formacédo Profissional para Estudantes do Ensino Médio de Escolas
Pdblicas", uma pesquisa realizada no Programa de Pdés-graduacdo em
Desenvolvimento Local no Centro Universitario Augusto Motta — UNISUAM.

A Educagdo Ambiental tem sido um dos temas mais discutidos em
todos os contextos sociais. Ela pode ser compreendida como um campo
abrangente de pesquisa e vem sendo vista como um instrumento para
formacdo de cidaddos voltados para a conservacdo do meio ambiente.
Implica em uma nova visao filosdfica e cientifica acerca de nossas relacdes
com o planeta e com a natureza. A Educagdo Ambiental precisa ser
emancipatoria e critica, com o objetivo de promover ambientes educativos
gue mobilizem processos de intervencdo sobre a realidade e os problemas
socioambientais (Guimaraes 2004).

Para Reigota (2018), a Educacédo Ambiental € entendida como uma
modalidade politica, no sentido de preparar o ser humano ao exercicio da
cidadania, exigindo justica social, ética nas relagcdes sociais e com a
natureza. Leff (2002) observa que a Educacdo Ambiental deve ser devotada
a construcao de um saber transformador da relacdo sociedade-natureza.

O presente trabalho se ancora no referencial tedrico da Teoria das
Representacdes Sociais (TRS) que tem origem nos estudos que Serge
Moscovici (2018) tendo por apoio as perspectivas de Jodelet (2016), Sa
(2018) e Reigota (2010), Abric (2016). A proposta do presente estudo se
alinha aos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 4) da Agenda
2030 que tem entre seus objetivos assegurar a educacdo para a cidadania
global e a educacéo para o desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as representacdes sociais
de alunos de duas turmas do ensino médio da escola do Centro Integrado
de Educacéo Publica (CIEP) 392 Mario de Andrade, localizado na Estrada
Vitor Dumas, 2567, Santa Cruz, Rio de Janeiro — RJ.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo apresenta uma abordagem quali-quantitativa, de
carater descritivo e exploratério, fundamentada em pesquisa documental e
bibliografica. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
aplicado a 19 estudantes do ensino béasico. Além disso, foram utilizados
outros procedimentos metodol6gicos, como observacgédo direta, registros em
diario de campo, pesquisa bibliografica e pesquisa documental (Ludke e
André, 2013; Marconi e Lakatos, 2017).

Para interpretacdo dos dados buscamos apoio na Andlise de
Conteudo que considera a ocorréncia de palavras, a frequéncia de opiniées
sobre um objeto dado. Os trabalhos selecionados foram submetidos a
Andlise de Conteldo, que, segundo Bardin (2016), trata de um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes visando obter, por procedimentos
sistematicos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos, os quais
se relacionam as condi¢bes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas)
destas mensagens (Bardin, 2010).

A finalidade da analise de conteludo € efetuar deducgdes logicas e
justificadas sobre o emissor e o contexto da mensagem ou, até mesmo,
sobre os efeitos dela. “Qualquer analise objetiva procura fundamentar
impressoes e juizos intuitivos” (Bardin, 2010, p.43). Camara (2012, p.182)
ressalta que nessa analise, o pesquisador busca compreender as
caracteristicas, estruturas ou modelos que estéo por trds dos fragmentos de
mensagens. Procura entender o sentido da comunicagdo como se fosse o
receptor normal e, principalmente, busca outra mensagem, que se pode
enxergar por meio ou ao lado da primeira. As técnicas documentais e a
linguistica estdo intimamente ligadas a analise de conteudo. Ainda conforme
Bardin (2010), a organizacéo da codificagcdo envolve a escolha das unidades
de registro, 0 que corresponde ao conteldo, palavras, temas ou ainda
frases, bem como objetos, personagens, acontecimentos, e as unidades de
contexto nos documentos, que se refere a assimilacdo, para codificar a
unidade de registro, que equivale ao segmento da mensagem. A
enumeragdo, que sdo as regras de contagem; e a classificacdo e a
agregacéo, onde ocorre a escolha das categorias. E fundamental destacar
gue a codificacéo, a classificacdo e a categorizacdo séo elementares nessa
etapa. O tratamento dos resultados € a Ultima etapa da andlise. De acordo
com Bardin (2010), os resultados podem ser tratados através de operacdes
estatisticas simples, que séo as porcentagens, ou complexas, através de da
criacdo de quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos. Dessa
forma, é possivel obter inferéncias e interpretagfes destinadas aos objetivos
previstos. Laurence Bardin (2010) prop6e um procedimento metodolégico
composto por trés etapas: a primeira consiste na pré-andlise, que se divide
em: leitura flutuante, escolha dos documentos, formulacdo das hipoteses e
objetivos e elaboracdo de indicadores que orientardo a interpretacdo e a
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preparacédo formal do material. Ao verificarmos a frequéncia das opinides
evocadas podemos apreender 0s elementos das representacdes sociais. A
andlise de conteldo se faz pela técnica de codificacdo. Esta transforma os
dados em textos permitindo atingir uma representacéo do conteudo (Bardin,
2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos as andlises relativas ao questionario aplicado aos
alunos. Questdo 1) Com que frequéncia vocé se envolve em atividades
relacionadas a preservacao do meio ambiente? Categoria: preservagao do
meio ambiente as respostas indicam que 60,6% reconhecem a importancia
da preservacdo ambiental, mas n&o a priorizam em sua rotina. As respostas
apontam que ha um comprometimento de uma parte dos alunos (22,8%) em
relagdo as questdes ambientais, enquanto 16,6% relatam muito pouco
engajamento em assuntos relativos a preservagdo ambiental. Nesse
sentido, Reigota (2016) e Morin (2008) ressaltam a importancia de
campanhas de conscientizacdo e educac¢do continua para promover uma
cultura de comprometimento com a preservagdo ambiental.

Para ampliar o engajamento dos alunos, os autores defendem
estratégias que oferecam informagfes acessiveis, recursos e motivacao,
com o objetivo de transformar a participacdo ocasional em uma pratica
constante e engajada, usando a educacdo ambiental como ferramenta
fundamental. Questdo 2) Qual a sua principal fonte de informagéo sobre
guestdes ambientais? Categoria: informacgfes sobre questdes ambientais
com base nos dados apresentados, podemos realizar a seguinte analise
sobre as principais fontes de informacgéo dos alunos em relagéo as questfes
ambientais: A escola ocupa o primeiro lugar, com 30%, demonstrando que
0 ambiente escolar ainda desempenha um papel fundamental na educacgéo
ambiental. A internet aparece como a segunda fonte mais citada, com 25%,
indicando que ela é um meio utilizado para o acesso as informacdes
ambientais. Isso reflete a importancia das plataformas digitais na
disseminacdo de conhecimento e na formacao de opinido sobre questfes
ambientais. Documentarios e filmes representam 15% das respostas,
sugerindo que produgfes audiovisuais sdo ferramentas relevantes para
sensibilizar e informar sobre o tema.

Os livros e materiais didaticos também correspondem a 15%,
destacando o papel da leitura e do material pedagégico na formagédo das
opinies dos alunos. A influéncia familiar, com 9,5%, embora presente,
possui menor peso na formagdo de opinibes ambientais nesta amostra.
Eventos e campanhas na comunidade representam apenas 5%, indicando
gue a participacdo em eventos locais e campanhas ainda é uma fonte de
informacdo menos utlizada pelos estudantes. Por fim, a troca de
informacdes entre amigos (4%) tem uma participacao relativamente baixa.
Questéo 3) Qual é a sua percepcdo sobre o meio ambiente? Os alunos
revelaram diferentes representacfes de meio ambiente, sendo agrupadas
de acordo com as nocdes propostas por Reigota: naturalista,
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antropocéntrica e globalizante. Categoria: Representacdes de meio
ambiente dos alunos A andlise dessa questdo revelou as diferentes
representacdes de meio ambiente, sendo agrupadas de acordo com as
categorias descritas por Reigota (2018): naturalista, antropocéntrica e
globalizante. A perspectiva globalizante emergiu nas respostas de 52% dos
alunos entrevistados que reconhecem arelag&o entre sociedade e natureza.
Essa visé@o globalizante, conforme descrito por Reigota (2018), aponta para
a ideia de que a humanidade é parte integrante de um sistema mais amplo,
em que o equilibrio e a gestdo sustentavel dos recursos naturais sédo
fundamentais para a sobrevivéncia.

A predominancia da viséo globalizante sugere uma conscientizacdo
dos alunos sobre a necessidade de uma abordagem holistica em relacdo ao
meio ambiente, que considere tanto as dimensdes sociais quanto ecolégicas.
Aideia de que o0 meio ambiente estava a disposicao do homem para atender
a suas necessidades vem dando lugar a uma nova forma de pensar relagéo
humana com o meio ambiente. Atualmente a ideia de que as pessoas sao
parte do ambiente e que devem integrar-se a ele, pelo cuidado e bom uso
dos recursos naturais, é crescente na sociedade. Em contraste, a
perspectiva antropocéntrica, representada por 26% dos entrevistados,
reflete uma vis&o parcial da realidade. Essa perspectiva percebe a natureza
como algo a servigo do homem, onde o foco recai sobre a utilidade do meio
ambiente para os seres humanos.

De acordo com Reigota (2018), essa visdo pode levar a uma
exploracdo excessiva dos recursos naturais, uma vez que prioriza as
necessidades humanas em detrimento do equilibrio ecoldgico. Ela pode e
deve ser controlada pelos seres humanos, e serve para possibilitar ganhos
econdbmicos. E importante ressaltar que essa abordagem ignora a
complexidade das interacdes ecoldgicas. Por fim, a perspectiva naturalista,
gue abrange 22% das respostas, enfatiza a importancia dos aspectos
naturais do meio ambiente. A prética pedagdgica associada a essa
perspectiva tende a se focar na conservacédo e apreciacdo da natureza, mas
pode carecer de uma abordagem mais integrada que reconhec¢a o papel
ativo do ser humano na modelagem do meio ambiente.

CONCLUSAO

As andlises realizadas acerca das representacdes sociais dos
estudantes evidenciam uma compreensdo diversificada e multifacetada
acerca do meio ambiente, revelando tanto sensibilidades quanto areas de
potencial fortalecimento na formag&o ambiental dos alunos. Observa-se que
uma maioria significativa reconhece a importancia da preservacao
ambiental, embora essa valorizacdo nem sempre se traduza em acdes
cotidianas, sugerindo uma lacuna entre o reconhecimento tedrico e o
engajamento pratico. Além disso, a examinacdo do grau de
comprometimento dos estudantes revela que uma parcela consideravel
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demonstra um envolvimento ativo com as questdes ambientais, enquanto
uma menor parte apresenta um engajamento quase inexistente, apontando
a necessidade de estratégias que promovam maior conscientizagdo e
envolvimento efetivo.

No que concerne as fontes de aquisicdo de conhecimentos
ambientais, destaca-se o papel da escola, que ocupa o primeiro lugar na
preferéncia dos alunos, reforcando a relevancia do ambiente educativo na
formacao de suas percepcdes e atitudes. A internet surge como segunda
fonte de consulta, refletindo a influéncia de plataformas digitais na
disseminacédo do conhecimento e na construcéo de opiniées sobre o tema,
0 que implica a importancia de se promover uma alfabetizacao digital critica
voltada as questdes ambientais.

As producdes audiovisuais, como documentéarios e filmes, e os
materiais didaticos também tém presenca significativa, evidenciando que
recursos visuais e escritos séo estratégicos para sensibilizar e informar os
estudantes. Por outro lado, canais mais tradicionais, como a influéncia
familiar e participagdo em eventos comunitarios, apresentam menor
representatividade, indicando um impacto mais restrito dessas fontes na
formacdo das ideias ambientais dos alunos, possivelmente pela menor
frequéncia ou alcance dessas experiéncias.

A analise das representa¢des sociais do meio ambiente revela a
predominancia de uma perspectiva globalizante que reconhece a relagao
intrinseca entre a sociedade e a natureza. Essa visdo demonstra uma
compreensao mais integrada e sistémica do meio ambiente, refletindo uma
consciéncia de que os problemas ambientais sdo interdependentes das
acdes humanas em uma escala global.

Em contraposicao, a perspectiva antropocéntrica, que atribui maior
utiidade a natureza em funcdo do ser humano, indica uma visdo mais
utilitarista e parcial, muitas vezes centrada nos interesses humanos,
enquanto a perspectiva naturalista valoriza a conservagao e aprecia¢éo dos
aspectos naturais sem necessariamente incorporar uma reflexdo mais
ampla sobre o papel ativo da humanidade. Essa diversidade de perspectivas
evidencia a necessidade de programas pedagd6gicos que promovam uma
compreensdo mais critica e integrada do meio ambiente, favorecendo a
passagem de uma visdo meramente naturalista ou antropocentrista para
uma abordagem mais globalizante e reflexiva, que reconheca a
responsabilidade social na preservagédo do planeta.

Em sintese, os resultados revelam uma consciéncia ambiental em
processo de construcdo entre os estudantes, ressaltando a importancia do
ensino formal e das midias digitais na formacéo de suas representacoes.
Para fortalecer a atuacdo educativa, € fundamental desenvolver a¢des que
potencializem o engajamento pratico e promovam uma compreensao critica,
integrando diferentes perspectivas e incentivando a participacdo ativa dos
jovens na preservacdo do meio ambiente.
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PALAVRAS-CHAVE: Representacdes Sociais, Educacdo Ambiental,
Ensino Aprendizagem
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CAPITULO 36

O PAPEL DA INSPECAO EM ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL NA
PREVENCAO DE ZOONOSES: ENFOQUE NA ATUACAO DO MEDICO
VETERINARIO

Weverton Sander Conceicédo dos Santos
Ana Beatriz de Freitas Lima

Ana Carolina Barbosa Pinto da Silva
Giovanna Vasconcellos da Silva
Nathalia Miranda Coutinho

INTRODUCAO

Os servicos de inspecdo de produtos de origem animal no Brasil
possuem grande importancia econdmica, social e politica por controlarem
as condicbes higiénico-sanitarias de industrias de alimentos (Vieira;
Balsamo, 2004). Foram criadas regulamentacdes mais rigorosas
relacionadas a seguranca dos alimentos, criagdo de novas leis que exigem
controle de qualidade de alimentos, praticas mais rigorosas de higiene e
seguranca (Vieira; Balsamo, 2004). No que tange o controle e seguranca de
alimentos, a Organizacdo Mundial em Saude Animal (OIE) classificou os
médicos veterinarios como indispensaveis na salde publica e no equilibrio
entre meio ambiente, animais e humanos (Vieira; Balsamo, 2004) Assim,
destacando a inspecdo como elo fundamental entre a producéo de alimentos
e a garantia da saude coletiva.

OBJETIVO

Analisar o impacto e aplicacdo de inspecdo sanitaria em alimentos
de origem animal (POA), evidenciando a importancia da fiscalizacdo de
produtos para o consumo, a prevencao de doencas de carater zoondtico
transmitidas por alimentos contaminados e destacar a atuagdo do médico
veterinério na pratica da inspec¢éo sanitaria como instrumento de garantia no
zelo pela saude coletiva.

MATERIAIS E METODOS

Destacam-se referenciais cientificos, emitidos por instituicdes
publicas de pesquisa como a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria
(EMBRAPA), que evidencia a crescente responsabilidade dos profissionais
da &rea veterindria na gestao da qualidade dos alimentos e no cumprimento
das normas de seguranca dos alimentos (Vieira; Balsamo, 2004).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A falha ao longo do processo de inspec¢édo sanitaria pode acarretar
na transmissdo de doencas, como Listeriose, Salmonelose, Brucelose e
Cisticercose. A cisticercose, por exemplo, pode ser ilustrada por sua
ocorréncia, setratando de uma zoonose importante no que diz respeito a
salde publica. Essa doenca é causada pela larva da Taenia saginata,
transmitida ao animal através da ingestédo de ovos do parasita em ambientes
com saneamento basico precario contaminado por fezes humana.
Apresenta-se assintomatica nos animais e normalmente é identificada
durante a inspec¢ao post-mortem.

A presenca de cisticercos resulta na condenacdo de carcagas e
prejuizos econdmicos relevantes ao produtor (Araujo et al., 2023). Os selos
de inspecdo em produtos de origem animal (POA) garantem a seguranca de
alimentos e previnem zoonoses. O Selo de Inspecao Federal (SIF) permite a
venda nacional e internacional, o Estadual (SIE) autoriza a comercializacao
dentro do estado, e o Municipal (SIM) restringe a venda & regido de
producéo (CIDASC, 2020).

CONCLUSAO

Tais instrumentos evidenciam que a atuagcao do médico veterinario
na manutenc¢do da salde publica € indispenséavel, onde exercem atividade
primordial que garante a seguranca e qualidade dos alimentos de origem
animal. Para que a populacéo reconheca efetivamente as contribuicées dos
profissionais na saude coletiva e seguranca dos alimentos, é crucial que eles
persistam na capacitacdo de suas competéncias para atuar de maneira
integrada e estratégica. Sendo essencial para lidar com os desafios ligados
a essa problematica, incentivando a prevencdo e o controle de doencas
transmitidas por alimentos, assegurando a saude publica e também
promovendo ac¢fes de educacao sanitaria e comunicacdo com a sociedade
(Vieira; Balsamo, 2004).

PALAVRAS-CHAVE: Salde Publica, Seguranca dos Alimentos, Doencas
Transmitidas por Alimentos.
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CAPITULO 37

COMPRAS F:UBLICAS SUSTENTAVEIS: UM INSTRUMENTO VOLTADO
A PROMOCAO DA ECONOMIA CIRCULAR

Caio Nordes de Lima

Cristian Cipriano Ribeiro do Canto
Eduardo Ferraz Martins

André Luis Azevedo Guedes

INTRODUCAO

Em um cenério global de crescente conscientizacdo sobre a
preservagcdo ambiental e a mitigagdo dos impactos ambientais decorrentes
das atividades humanas, observa-se uma demanda crescente por praticas
sustentaveis, especialmente no que se refere a gestdo publica. Os entes
publicos, de forma geral, sdo cada vez mais pressionados a adotar politicas
e préticas que contribuam para a reducdo dos danos ao meio ambiente,
impulsionando um modelo de governanga que promova o desenvolvimento
sustentdvel em suas diversas esferas de atuacéo.

Dentro desse contexto, as compras publicas emergem como um
instrumento estratégico de governanca, com um grande potencial para
impulsionar politicas ambientais, sociais e econdmicas. Através de suas
aquisicdes, o Governo Federal tem buscado contribuir ativamente para o
desenvolvimento sustentavel, alinhando suas praticas de compra com as
diretrizes estabelecidas em seus processos licitatérios. A Lei n°
14.133/2021, que estabelece normas gerais sobre licitacdo e contratacdo
para as Administrag@es Publicas em todos os niveis (Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios), faz referéncia, em seu Artigo 5°, ao desenvolvimento
nacional sustentavel como um principio a ser seguido.

O desenvolvimento sustentavel, em sua esséncia, busca integrar a
preservagdo ambiental ao crescimento econémico e social, e é considerado
um pilar fundamental da governanca moderna. Como conceito amplo e
abrangente, ele exige a andlise da cadeia logistica como um todo, com o
objetivo de integrar critérios que maximizem a eficiéncia no uso de recursos
publicos. Isso contribui, por suavez, para a reducéo dos impactos ambientais
e o0 desperdicio excessivo, promovendo solucBes inovadoras e
economicamente sustentdveis nas aquisi¢des realizadas pelo setor publico.
A incorporagéo dos principios de desenvolvimento nacional sustentavel nas
compras publicas ndo é uma tarefa simples, mas é essencial para garantir a
realizacdo de um modelo de gestdo publica responsavel.

Conforme destaca o jurista Marcal Justen Filho (2022), o
desenvolvimento sustentavel ndo é um fim da licitagdo em si, mas sim um
objetivo maior das contratacdes publicas. O processo licitatério € uma
ferramenta para selecionar a proposta mais vantajosa, mas é também um
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meio de atender aos interesses coletivos de forma responsavel, buscando a
solugdo mais benéfica sob a ¢tica da sustentabilidade. A licitagéo, portanto,
deve ser moldada por diretrizes que promovam a eficiéncia na gestéo
publica, mas também reforcem o compromisso com a mitigacdo dos danos
ambientais, impulsionando um modelo mais sustentavel.

Dentro desse contexto, surge a economia circular como um modelo
alternativo a abordagem linear de producdo e consumo predominante na
sociedade atual. A economia circular propde uma reestruturacdo das
cadeias produtivas, incentivando a durabilidade, a reutilizacdo e a
reciclabilidade dos produtos, de forma a minimizar os impactos ambientais
e promover 0 uso responsavel dos recursos naturais. Ao introduzir esses
critérios has compras publicas, o Estado pode atuar ndo apenas como
consumidor, mas também como indutor de solu¢des sustentaveis, buscando
sempre um ciclo virtuoso que favorega a economia circular e seus principios.
No entanto, a aplicacdo dos principios da economia circular nas compras
publicas exige um esforco significativo das autoridades responsaveis.
Durante a fase de planejamento dos contratos publicos, conhecida como
"fase interna da licitacdo", é crucial que as informacdes coletadas durante
as diligéncias sejam adequadamente agrupadas e analisadas.

Este € o momento em que se definem os objetos de contratagédo, os
critérios de aceitabilidade e os parametros técnicos, o que possibilita a
incorporacgdo de exigéncias circulares e sustentaveis nos editais, permitindo
gue o Estado maximize a utilizagdo dos recursos e diminua o impacto
ambiental de suas aquisicfes. A crescente urgéncia de adotar praticas
sustentaveis no setor publico é corroborada pelo estudo de lyer-Raniga e
Finamore (2021), que enfatizam os desafios impostos pelo crescente
consumo global de recursos naturais e pela baixa taxa de reaproveitamento
dos residuos gerados. No modelo de producao linear atual, apenas uma
pequena parte dos residuos é reciclada ou reutilizada, e a escassez de
recursos como Aagua, energia e alimentos continua a pressionar as
economias globais. Nesse cenario, a ampliagcao da aplicac@o dos principios
da economia circular nas compras publicas poderia contribuir
significativamente para a reducao do desperdicio e a promocao de praticas
de consumo mais responsaveis, alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

OBJETIVO

Este trabalho tem como principal objetivo demonstrar como as
compras publicas sustentaveis podem ser uma ferramenta eficaz na
mitigacdo dos impactos ambientais, por meio da introducdo de critérios
orientados pela economia circular nos processos licitatérios. O estudo busca
analisar como esses critérios podem ser implementados nos editais de
compras publicas e de que forma contribuem para a reducdo dos danos
ambientais, a0 mesmo tempo em que promovem praticas mais sustentaveis
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A questdo central que orienta a pesquisa €: como as compras
publicas sustentaveis podem contribuir para a reducdo dos impactos
ambientais e promover a economia circular? A resposta a essa questédo
envolvera uma analise critica das oportunidades e desafios da inclusao de
critérios sustentaveis nos processos de aquisi¢cao, considerando o quadro
normativo vigente e os aspectos relativos as compras publicas no Brasil. A
relevancia do estudo esta intimamente ligada ao contexto atual de mudancas
climaticas e a crescente preocupagdo com a preservacao ambiental.

O aumento da emissao de gases de efeito estufa, a degradacao dos
ecossistemas e 0 esgotamento dos recursos haturais exigem solucdes
inovadoras e urgentes na gestdo publica. Nesse sentido, as compras
publicas sustentaveis podem se configurar como um mecanismo importante
para alcangar os objetivos ambientais, alinhando a contratacdo publica aos
principios da economia circular e do desenvolvimento sustentavel, conforme
estabelecido pela meta 12.7 do ODS 12 da Agenda 2030. Espera-se, com
este estudo, apresentar caminhos para a efetiva implementacao de préaticas
sustentaveis nas compras publicas, demonstrando de que forma a adogao
de critérios voltados a economia circular pode contribuir para a construgao
de um modelo de gestdo publica mais responsavel e ambientalmente
equilibrado

MATERIAIS E METODOS

Para selecdo dos materiais utilizados, foi efetuada uma pesquisa
exploratoria, com o objetivo de identificar e analisar o estado atual da
producdo cientifica, normativa e doutrinaria referente as compras publicas
sustentiveis e a consequente incorporagdo de principios de economia
circular neste contexto no setor publico brasileiro. A etapa inicial consistiu
narealizagdo de uma pesquisa exploratéria por meio do Portal de Periédicos
da Capes, uma das mais abrangentes bases de dados académicos
disponiveis no pais.

Esta busca foi complementada pela consulta a doutrinas juridicas
nacionais, literaturas especializadas e documentos técnicos obtidos em
sitios eletrbnicos de instituices reconhecidas na temética, além do
levantamento de legislagdo e normativos apliciveis as contratacdes
publicas em ambito federal. Foram utilizadas as palavras chaves “compras
publicas”, “sustentabilidade” e “economia circular’, combinados entre si por
meio de operadores booleanos (AND, OR), a fim de refinar os resultados e
obter uma amostra representativa e relevante da producéo cientifica recente
sobre o tema. Como critério de inclusé@o, selecionaram-se exclusivamente
artigos revisados por pares, com acesso aberto e publicados nos ultimos
cinco anos. Essa delimitacdo temporal foi adotada com a finalidade de
garantir a atualidade, a pertinéncia e a confiabilidade das fontes analisadas.
Os artigos resultantes foram lidos, com o intuito de verificar aqueles que
apresentavam discuss@es alinhadas aos objetivos desta pesquisa,
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especialmente no que se refere a aplicacdo de principios sustentaveis e
circulares em compras governamentais. Documentos que n&o atendiam aos
critérios foram descartados nesta etapa da filtragem.

Paralelamente, realizou-se uma breve analise documental da
legislagdo federal que rege as compras publicas, de doutrinas relevantes
relacionadas a tematica. Apos esta etapa, buscou-se compreender as
lacunas, desafios e oportunidades identificadas na literatura, analisando o
contexto legal, doutrinario e académico, de modo que o cruzamento destas
informagdes permitiu a constru¢éo de uma viséo critica e analitica sobre as
lacunas e oportunidades no contexto de adogdo de principios circulares e
aderentes a sustentabilidade no ambito das compras publicas.

Essa abordagem metodoldgica viabilizou a constru¢cdo de uma
perspectiva critica e integrada sobre o tema, permitindo a identificacdo de
caminhos potenciais para o aprimoramento das politicas publicas de
compras, de forma a alinhar o processo licitatério aos objetivos de
desenvolvimento sustentavel e & economia circular, em consonancia com 0s
principios constitucionais e administrativos que regem a atuacdo do Estado

RESULTADOS E DISCUSSAO
Compras publicas sustentaveis

As Compras Publicas sdo conceituadas pela Lei de Licitacbes e
Contratos Administrativos, especificamente em seu Artigo 6°, inciso X, como
a aquisicdo remunerada de bens para fornecimento de uma sé vez ou
parceladamente, considerada imediata aquela com prazo de entrega de até
30 (trinta) dias da ordem de fornecimento (BRASIL, 2021). Estas aquisi¢des,
guando utilizadas de forma estratégicas, com bom planejamento e
execucao, possuem o potencial de impulsionar politicas publicas
sustentaveis, alinhando as compras estatais com principios de
desenvolvimento sustentavel.

De acordo com o Tribunal de Contas da Unido (2025), as compras
publicas sustentdveis sdo uma abordagem estratégica adotada por
governos visando a promog¢do do desenvolvimento econdmico, social e
ambientalmente responsével, refletindo, desta forma, as exigéncias globais
que consideram a preservacdo ambiental como principio basilar para
mitigacdo dos danos causados ao meio ambiente. Neste cenario, a
incorporacgdo de critérios de sustentabilidade na fase de planejamento das
aquisicbes governamentais, pode contribuir para mitigar o impacto
ambiental, ao mesmo tempo que incentiva a producdo e o consumo
responsavel. Ao priorizar produtos considerados ecologicamente corretos e
praticas que visam a reducdo do desperdicio, as compras publicas
fortalecem a cadeia produtiva sustentavel, sendo um canal de
transformacéo.

O governo, ao optar por solucdes deste tipo, ndo apenas atende
seus objetivos por meio da aquisi¢édo pretendida, como promove um modelo
de consumo mais alinhado com os principios da economia circular, o que
contribui para a melhoria da imagem do 6rgdo e, consequentemente do
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Estado, perante a midia e a sociedade. Os critérios a serem introduzidos
como parédmetro de aceitabilidade das propostas, quando aderentes a
sustentabilidade, podem desencadear estratégias circulares sem fazer
referéncia explicita a reutilizacdo ou reciclagem, podendo contribuir para o
desenvolvimento e a venda de produtos com mais conteldo reciclado e
maior vida util, de modo a reduzir a pegada de carbono (ZIJP et al,. 2022).
A pegada de carbono nada mais é do que uma metodologia criada para
medicdo da emissédo de gases de efeito estufa, esclarecendo que estes sédo
emitidos na atmosfera durante o ciclo de vida de um processo, de servi¢cos
OU processos e, com isso, € possivel analisar o impacto da agdo humana na
atmosfera e as mudangas climaticas provocadas com o aumento de
langamento dos gases de efeito estufa. E importante ressaltar que uma
cultura de aquisi¢cdes sustentaveis gira em torno de compromissos politicos
sustentéveis, como no caso de contratos publicos com rétulos sustentaveis
e orientados para pequenas e médicas empresas (Cao; Li; Cao, 2022). No
entanto, para que 0 processo aquisitivo se concretize de maneira eficaz, é
necessario que os compradores possuam competéncia multidisciplinares,
conforme ressaltam Souza, Xavier e Mello (2021).

Estes consideram que, além da formacdo técnica, os gestores
devem estar preparados para lidar com complexidades juridicas e politicas
referentes ao processo licitatorio, estabelecendo uma comunicacéo eficaz
internamente com as diversas instancias da administracdo publica, quanto
externamente, com os fornecedores e outros poderes envolvidos.
Depreende-se, portanto, que a capacitacdo continua dos agentes
envolvidos e 0 suporte institucional sdo cruciais para garantir que 0s
processos de aquisicdo se alinhem efetivamente com os objetivos de
sustentabilidade. Neste contexto, o Estado de Sao Paulo, segundo os
autores, destaca-se como um dos exemplos mais avancados na
implementacdo de praticas e contratacbes sustentdveis dentro da
administracdo publica, servindo como modelo para outras esferas de
governo.

Observa-se que a adogéo de critérios e diretrizes sustentaveis, deve
ser precedida por um estudo robusto, que permita avaliar a viabilidade
econdmica, técnica e ambiental de diferentes alternativas de aquisigdo. Esta
etapa ocorre no que conhecemos como Estudo Técnico Preliminar,
realizado pela equipe de planejamento da contratagéo, que envolve o agente
de contratacdo e membros técnicos da area demandante da solucéo a ser
adquirida. De acordo com Cardoso et al. (2023), entre os instrumentos de
politicas publicas da economia circular estdo as legislagbes e normais
voltadas as contratacfes publicas, o que auxilia na expansdo do mercado
para bens mais sustentaveis. Neste contexto, a Administracdo Publica
devera verificar a sua real necessidade, checando a possibilidade de
reutilizar um bem ja adquirido outrora ou de se adquirir um bem fruto de
desfazimento de outro érgdo. Em ato continuo, é necessario estabelecer
critérios e diretrizes sustentaveis de acordo com um estudo robusto de
mercado realizado de forma prévia, garantindo que o critério de
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aceitabilidade esteja em conformidade com o praticado no mercado. O
ultimo passo do processo de aquisicdo é a revisdo dos principios exigidos,
garantindo a obtencdo de maior vantagem para a administracéo, verificando
o ciclo de vida do produto, as matérias primas utilizadas para a confeccao
deste e toda a sua cadeia produtiva (Cardoso et al., 2023).

Em sintese, as compras puUblicas sustentaveis devem ser
observadas como uma estratégia governamental para alterar os padroes
previamente estabelecidos em nossa sociedade voltados a produgédo e
consumo, fomentando a inovacdo e buscando adquirir solugcbes que
favoregam e faciltem a aplicabilidade da sustentabilidade ambiental,
fomentando a economia local. Deste modo, a Administracdo Publica torna-
se um agente ativo na promocdo da economia circular e na reducdo de
impactos ambientais, ao mesmo passo que fomenta o crescimento de
fornecedores engajados nesta tematica, visando o lucro e também a
adequacédo a este novo panorama, o que, de certa forma, permite com que
o Estado ‘terceirize’ o seu papel de zelar pela preservagao ambiental para
um terceiro envolvido nesta cadeia.

Economiacircular como instrumento de promoc¢é&o da sustentabilidade

As préticas e estratégias relacionadas a economia circular séo
direcionadas para melhorar a eficiéncia energética e de recursos,
propiciando maior vida util, reduzindo a geracéo de residuos e emissdes de
carbono (Klein; Ramos; Deutz, 2020). Esta estratégia busca reduzir o
crescimento do consumo de recursos finitos, criando sistemas produtivos
regenerativos e sustentaveis, o que rompe com a légica tradicional, pautada
em extrair, produzir, consumir e descartar. Conforme apontam Rosa et al.,
(2023), o conceito de economia circular vem ganhando destaque no cenario
global devido a sua capacidade de articular solu¢des préticas e viaveis frente
aos desafios do desenvolvimento sustentavel.

Trata-se de um modelo que propicia uma transformacédo na estrutura
de producéo, visto que modifica a forma como séo concebidos os produtos,
processos produtivos e modelos de negécios, auxiliando na integragdo de
tecnologias, inovagédo e capacidades técnicas e econdmicas para 0 sucesso
do mercado empresarial. A circularidade promove uma transformagéo
estrutural ao estimular a integracdo de tecnologias limpas, inovagéo, e o
fortalecimento das capacidades técnicas e econdmicas das empresas em
prol de uma economia mais resiliente.

A circularidade, por si sO, exige uma mudanga de conceito voltada
ao compartilhamento e no uso inteligente dos recursos, o que deve ser
verificado de forma anterior a divulgacao de um possivel processo aquisitivo.
Em caso de extrema necessidade de aquisi¢cdo, deverdo ser priorizados
produtos passiveis de reuso, remanufatura, revalorizagdo e reciclagem,
considerando critérios como a reparabilidade e durabilidade dos produtos
deste a sua concepgao.

A Administragdo Publica, antes de promover a aquisicdo, deve
avaliar alternativas como o reaproveitamento, remanufatura ou a reciclagem
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de bens ja existentes. Em sua esséncia, a economia circular busca alinhar
o modelo de producéo sustentavel com o ritmo tecnologico e comercial do
mundo atual, buscando repensar as praticas econdmicas adotadas
atualmente, buscando manter produtos, componentes e materiais em
circulacao, tirando proveito do maximo de valor e utilidade entre os ciclos
tecnolégicos e bioldgicos. E necessario que, no ciclo final do produto, em
seu momento de disposicao final, exista uma distribuicdo ordenada de
rejeitos em aterros, observando normas operacionais especificas, de modo
a afastar danos ou riscos a salude publica e mitigar os impactos ambientais
adversos (Cosenza; Andrade; Assuncédo, 2020). No Brasil, em que pese 0s
desafios ainda existentes voltados a implementagdo deste conceito sejam
consideraveis, observa-se um avango recente com um maior engajamento
para promogéo da sustentabilidade.

A criagdo da Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS), do
Plano Nacional de Adaptagdo a Mudanca do Clima e mais recentemente, de
iniciativas voltadas a transicdo energética e a bioeconomia amazénica,
demonstram uma tentativa de alinhar o pais as metas da Agenda 2030
(Santos et al., 2025). Ademais, os incentivos a inovacgéo verde e a educagéo
ambiental tém se mostrado essenciais para fomentar uma cultura de
circularidade em diversos setores da economia. Ampliando ainda mais a
perspectiva trazida, é importante reconhecer que a economia circular
dialoga diretamente com aspectos da justica social, de modo que a inclusao
de recicladores e cooperativas populares nas cadeias de valor circulares sao
de suma importancia para permitir que os beneficios oriundos da transi¢éo
ecolégica sejam repassados de forma justa. Isto fortalecera a dimenséo da
sustentabilidade, ampliando o seu potencial de transformacéo, ndo focando
somente na viabilidade operacional, mas também no contexto social.
Governos, academia e sociedade civil deverdo buscar melhor articulacéo,
visto que esta transicdo deverd analisar e refletir varios conceitos
previamente estabelecidos e enraizados nos valores, comportamentos e
estruturas institucionais. Isto exige uma visdo de longo prazo, investimentos
estratégicos e massivos, bem como o compromisso de todos os envolvidos
na construcdo de um futuro equitativo e ambientalmente justo para todos os
USUArios.

CONCLUSAO

Através da analise dos artigos aqui citados, foi possivel verificar que
as Compras Publicas Sustentaveis e a Economia Circular atuam como
estratégias fundamentais para a promocao do desenvolvimento sustentavel.
O Estado, por meio de seu poder aquisitivo, pode contribuir neste contexto
através da incorporacdo de critérios objetivos em seus instrumentos
convocatérios, ampliando a difusdo de préaticas responsaveis ao longo da
cadeia produtiva e auxiliando no cumprimento de normativos legais.

Diante dos desafios ambientais existentes, como o aumento da
emissao de gases de efeito estufa, 0 uso massivo de recursos naturais
e a geracao descontrolada de residuos, urge que o setor publico reveja 0s
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seus modelos de contratacdo e aquisicdo de bens, que carregam consigo
resquicios de uma cultura voltada ao consumo exacerbado. Com isso, a
inclusdo de critérios sustentaveis nos editais, quando previstas em estudos
preliminares robustos elaborados por uma equipe multidisciplinar permitem
uma selecao criteriosa da proposta que oferte melhor vantagem ao poder
publico, aliada ao menor preco possivel para tal. Contudo, é necessario
superar desafios estruturais existentes, pois depende de grande
colaboracdo de servidores publicos cada vez mais capacitados, com
dominio de critérios técnicos e ambientais, 0 que demanda uma mudanca
organizacional profunda, que envolva o comprometimento institucional com
a agenda ambiental e a articulacdo entre diversos atores como governo,
fornecedores, sociedade civil e academia.

As Compras Publicas Sustentaveis despontam neste contexto como
um instrumento estratégico de transformacao, capaz de alinhar as licitacdes
em geral aos principios ligados ao desenvolvimento sustentavel, o que
engloba, com isso, a légica da econémica social. Este ciclo positivo tem
potencial de promover mudancgas positivas para o mercado, fazendo com
que os fornecedores interessados busquem alternativas menos danosas ao
meio ambiente para atender a necessidade do cliente final e a economia
circular, por sua vez, traz consigo o conceito de extensdo do ciclo de vida
dos produtos, privilegiando o uso racional dos recursos e a mitigagéo dos
impactos ambientais, contribuindo para a reducdo da pegada de carbono.
Isto faz com que se torne um mecanismo de intervengdo estatal na
promocéao de novos padrdes de consumo e producdo, orientados pela maior
durabilidade dos produtos adquiridos e pela reducdo dos impactos
ambientais.

Conclui-se que, ao incorporar os critérios indicados anteriormente
alinhados a economia circular nos seus processos de aquisicdo, o Estado
assume papel de protagonismo como indutor de préaticas responséaveis,
utilizando seu poder aquisitivo como vetor de desenvolvimento e, desta
forma, reduzira os danos ambientais ligados as suas atividades, contribuindo
para a construcdo de um futuro ambientalmente equilibrado e justo.

PALAVRAS-CHAVE: Compras publicas; sustentabilidade; economia
circular.
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CAPITULO 38

ELABORAGCAO DE PREPARAGCOES COM PARTES NAO USUAIS DE
ALIMENTOS

Djilaina de Almeida Souza Silva
Marcela da Silveira Maltez de Carvalho
Moénica Araudjo Santana Carvalho
Gabriele Barbosa Bueno

Thaynéa Fernandes de Oliveira

INTRODUCAO

O Brasil enfrenta diariamente problemas com a fome e o desperdicio
de alimentos, constituindo-se em um dos paradoxos de nosso pais. Reduzir
0s impactos negativos sobre o ambiente é amortecer a producdo do lixo,
desse jeito uma forma de usar racionalmente os recursos naturais (Santos
et al., 2020). Algumas partes que sdo normalmente descartadas podem ser
utilizadas em preparacdes e incluidas no cardapio dos estabelecimentos
comerciais ou mesmo no ambiente doméstico, desta forma contribui para a
reducdo de gastos com a compra de alimentos, diminui o desperdicio e
aumenta o valor nutricional do cardapio (Ornellas, 2013). Para trabalhar a
integralidade dos alimentos é necessario conscientizar as pessoas de que
as partes que nao sao normalmente utilizadas possuem valores nutricionais
consideraveis (Stocker et al., 2013)

OBJETIVO

* Elaborar preparagées com partes ndo usuais dos alimentos. ¢ Enfatizar a
importancia do aproveitamento integral dos alimentos; « Estudar o impacto
do desperdicio no meio ambiente

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a pesquisa experimental, com o
desenvolvimento de quatro preparac¢@es utilizando as folhas, talos, cascas e
sementes de frutas e hortalicas. As receitas sdo: farofa de casca de banana,
bolo de casca e semente de abdbora, geléia da casca do meldo e creme das
folhas de couve-flor. As prepara¢c6es foram desenvolvidas na cozinha de
uma instituicdo de longa permanéncia para idosos localizado na zona Norte
do municipio do Rio de Janeiro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado na ficha técnica de preparo foi observado um alto teor
elevado de nutrientes e a diminuicdo dos custos e os desperdicios de
cascas, sementes, talos e folhas

CONCLUSAO

Conclui-se que, através do uso integral do alimento conseguimos
obter diversas preparacfes, saborosas e ricas nutricionalmente, com partes
de alimentos que geralmente sédo descartados.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Saudavel; Aproveitamento de alimentos
e Desperdicio de alimentos
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CAPITULO 39

UM PANORAMA SOBRE O IMPACTO DA LASERTERAPIA NA
MUCOSITE ORAL- REVISAO DE LITERATURA

Camila Pereira de Bastos Cardoso
Jhonathan Raphael Barros Nascimento

INTRODUCAO

O tratamento do cancer envolve diversas abordagens, incluindo
cirurgia, radioterapia e quimioterapia. A radioterapia pode ser aplicada de
forma independente ou combinada com a cirurgia, seja antes ou depois da
operacdo (Leibel; Phillips, 1998). A mucosite € caracterizada por uma
inflamacg&o na mucosa oral, resultante do tratamento de cancer de cabecga e
pescogo, provocada por quimioterapia e radioterapia. Clinicamente,
apresenta-se como uma inflama¢éo na mucosa, com eritema e ulceragao,
sendo frequentemente acompanhada de dor intensa, desconforto e
comprometimento de fungbes orais essenciais, como degluticdo, fonagéo e
mastigacdo (Elad; Zadik, 2016).

A intensidade da mucosite é influenciada por fatores como a reacéo
individual do paciente, a amplitude da &rea exposta a radiagao, a quantidade
de energia aplicada e o periodo de exposi¢éo ao tratamento. A medida que
a dose de radiacdo aumenta, o risco de desenvolver mucosite também
cresce. De acordo com estudos, doses de 20Gy (2Gy/dia) podem
desencadear mucosite em aproximadamente 33% dos pacientes, enquanto
doses de 30Gy elevam essa porcentagem para cerca de 66%, geralmente
manifestando-se entre o 7° e 0 11° dia apds o inicio da terapia (Dib; Curi,
1999). A aplicacéo de laser de baixa poténcia surge como uma abordagem
terapéutica inovadora e promissora para o tratamento e reparo da mucosite
oral, demonstrando resultados positivos tanto em termos de salde quanto
de funcionalidade. Além disso, essa modalidade pode ser empregada como
medida preventiva, contribuindo para a mitigacdo dos sintomas e para o
retardamento da manifestacéo das lesdes.

O tratamento com laser oferece uma solugéo terapéutica eficaz e
segura, estimulando a recuperacao tecidual e reduzindo o desconforto, o
gue consequentemente minimiza a dependéncia de farmacos que podem
provocar reacdes adversas indesejaveis (Ferreira et al., 2023). A terapia
com laser de baixa intensidade é aplicada de maneiras distintas, com
variacBes significativas em termos de espectro de onda, intensidade
energética e periodo de exposicdo (Zecha et al., 2016).
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OBJETIVO

O presente trabalho apresenta como objetivo revisar a literatura e
ampliar a visdo acerca da acdo da laserterapia em pacientes que
apresentam mucosite oral, trazendo informacdes relevantes sobre o tema
para estudantes de Odontologia e também para o cirurgido-dentista clinico
geral.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho utilizou trés bancos de dados para pesquisa,
sdo eles: Google Scholar, Scielo e Pubmed. Outrossim, os artigos
selecionados foram analisados primeiramente a partir do titulo, 30 artigos
foram selecionados inicialmente, em seguida, a leitura dos resumos foi
realizada, descartando parte desses artigos. A escolha final dos artigos foi
realizada de forma minuciosa, os artigos escolhidos passaram por uma
andlise completa do corpo do artigo, buscando informacdes as quais eram
relevantes e atuais. Ademais, informag6es e citagbes relevantes foram
escolhidas para compor o artigo propriamente dito, dessa forma, permitindo
uma ampla visdo do conhecimento acerca dos temas propostos, trazendo
de fato um panorama sobre o impacto da laserterapia ha mucosite oral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O céancer € caracterizado por uma proliferagdo celular anormal e
descontrolada, que supera a capacidade do sistema imunoldgico de conter.
O desenvolvimento do cancer bucal € influenciado por uma combinacao de
fatores, incluindo predisposi¢éo genética e comportamentos de risco, como
tabagismo, consumo de alcool, exposicao ao sol, dieta pobre e lesBes bucais
causadas por préteses mal adaptadas. Além disso, fatores bioldgicos, como
infec¢éo pelo HPV (virus do papiloma humano), imunossupresséao e higiene
bucal inadequada, também desempenham um papel importante no
surgimento da doenga (Domingos; Passalacqua; Oliveira, 2014).

Entre os efeitos colaterais mais comuns dos tratamentos realizados
em pacientes oncolégicos (radioterapia e quimioterapia) estdo a xerostomia
(boca seca), mucosite (inflamacao oral), candidiase (infec¢éo por fungos
devido a baixa imunidade), osteoradionecrose (morte do tecido ésseo por
falta de oxigenacdo) e caries dentarias causadas pela radiacéo (alteracdes
salivares que afetam a saude bucal) (Arantes et al., 2020). Ademais, os
sintomas iniciais da mucosite geralmente se manifestam entre 3 e 15 dias
apoés o inicio do tratamento, comecando com eritema e evoluindo para
ulceracdes dolorosas cobertas por uma membrana.

A dor intensa pode comprometer a capacidade do paciente de se
alimentar, tornando necesséria a suspensao temporaria do tratamento. Os
fatores que contribuem para o desenvolvimento da mucosite incluem o tipo
de terapia, a via de administracdo e a dose utilizada, bem como
caracteristicas individuais do paciente, como idade, sexo, predisposi¢do
genética, saude bucal, higiene, dieta, uso de tabaco e alcool, presenca de
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doengas concomitantes e proteses ou restauragfes mal ajustadas. A
manuten¢do de uma higiene bucal adequada durante e apos o tratamento
odontologico é crucial para minimizar o risco de complicacBes bucais,
incluindo infeccdes, gengivite, caries e osteorradionecrose (Ribeiro et al.,
2008). Contudo, apesar do progresso cientifico, persiste uma discusséo
sobre o protocolo ideal para a laserterapia. Alguns estudos apontam para
parametros especificos de poténcia e duracdo da exposicdo, enquanto
outros revelam variacdes que podem impactar os resultados do tratamento.
Essa divergéncia de opinifes ressalta a importancia de realizar mais estudos
para estabelecer diretrizes clinicas uniformes. Ademais, a aplicacdo da
laserterapia em pacientes com cancer que desenvolvem mucosite oral deve
ser precedida por uma avalia¢éo clinica aprofundada.

O processo comecga com uma analise detalhada do histérico médico
do paciente, levando em consideracdo fatores como o tipo de tumor, o
tratamento atual (incluindo quimioterapia e radioterapia) e a presenca de
doencas sistémicas concomitantes (Neves et al., 2021). Outrossim, a
integracdo da laserterapia nos protocolos clinicos estd avangando
gradualmente, a medida que a comunidade cientifica reconhece sua
eficicia. A bioestimulacdo induzida pelo laser ndo s6 acelera a recuperagéo
celular, mas também diminui a dependéncia de medicamentos para dor e
inflamacé&o, reduzindo assim os efeitos adversos associados ao tratamento
medicamentoso (Souza, 2024). Além disso, destaca-se que a
fotobiomodulagéo tem sido utilizada com sucesso tanto na prevencgéo
quanto no tratamento da mucosite oral, atenuando sua gravidade e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Alves et al., 2023). O laser
de baixa intensidade é uma forma de energia -eletromagnética,
infravermelha, que utiliza comprimentos de onda especificos para estimular
os tecidos (joules por centimetro quadrado os quais sdo estimulados por
comprimento de ondas, nas quais se propagam com concentracdes que
possuem altos niveis de energia).

Existem dois tipos principais de lasers terapéuticos: os lasers
visiveis, que operam na faixa de 600 a 780 nandmetros e tém uma
penetracdo superficial, alcancando a derme e a epiderme, e os lasers
infravermelhos, que operam na faixa de 790 a 1500 nandmetros e tém uma
penetracdo mais profunda nos tecidos. Os lasers visiveis s&o
frequentemente utilizados para promover a reparacdo de tecidos moles e a
cicatrizag&o, enquanto os lasers infravermelhos tém aplicacdes mais amplas
devido a sua capacidade de penetrar mais profundamente nos tecidos (Lins
et al., 2010). A terapia laser promove um estimulo da atividade celular,
fatores de crescimento séo liberados através de macréfagos, ha também a
proliferacdo de queratindcitos, além disso, ha um aumento em relacdo a
degranulacdo e populacdo de mastocitos e angiogénese, de forma que
resulta na cicatrizacdo acelerada da lesdo, a recuperacédo se torna mais
rapida e o tempo de inflamacdao diminui (Kelner; Castro, 2007). A abordagem
eficaz da mucosite oral é vital para assegurar a nutricdo adequada, a
hidratacdo e a qualidade de vida dos pacientes afetados. Além disso,
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prevenir e controlar essa condicdo é crucial para o sucesso do tratamento
do cancer, pois a mucosite pode comprometer ou até mesmo interromper a
terapia, afetando negativamente o controle do tumor. A terapia com laser de
baixa poténcia € empregada com objetivo terapéutico e preventivo, aliviando
os sintomas dolorosos da mucosite devido a sua capacidade de penetrar
nos tecidos e as baixas densidades de energia utilizadas. Estudos cientificos
sugerem que o laser tem um papel importante na mucosite oral, tanto na
prevencdo quanto no tratamento. As trés principais acdes do laser na
mucosite incluem a reducdo da dor, a diminuicdo da inflamacdo e a
promocéo da cicatrizagdo (Anora et al., 2008; Migliorati et al., 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se que a mucosite oral € uma complicagdo comum em
pacientes submetidos a tratamento de neoplasias, especialmente aqueles
que recebem radioterapia e quimioterapia. No entanto, a laserterapia de
baixa intensidade surge como uma excelente alternativa, na qual promove
uma abordagem terapéutica, prevenindo e tratando essa condicdo. Através
darevisdo da literatura, foi possivel constatar que a laserterapia pode reduzir
a dor, a inflamacg&o e promover a cicatrizagdo, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

A eficdcia da laserterapia na mucosite oral € atribuida a sua
capacidade de estimular a atividade celular, liberar fatores de crescimento e
promover a proliferacdo de queratindcitos, além de aumentar a
degranulacéo e populagdo de mastécitos e angiogénese. Além disso, a
laserterapia pode ser utilizada como medida preventiva, contribuindo para a
mitigac&o dos sintomas e retardamento da manifestacdo das lesdes.

No entanto, € importante destacar que a aplicagdo da laserterapia
em pacientes com cancer que desenvolvem mucosite oral deve ser
precedida por uma avaliacéo clinica aprofundada, levando em consideracao
fatores como o tipo de tumor, o tratamento atual e a presenca de doencas
sistémicas concomitantes. Em resumo, a laserterapia de baixa intensidade
€ uma ferramenta valiosa no manejo da mucosite oral, oferecendo uma
abordagem terapéutica eficaz e segura para prevenir e tratar essa condicao.
Além disso, é fundamental realizar mais estudos para estabelecer diretrizes
clinicas uniformes e determinar os parametros ideais para a aplicagdo da
laserterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Mucosite oral; Laserterapia;, Laser de baixa
intensidade; Quimioterapia; Radioterapia.
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RESUMO

O estudo investiga a viabilidade do desenvolvimento de uma plataforma
digital voltada a promoc¢édo da saude por meio da conscientizacdo sobre
vacinagdo, combate a desinformacdo e monitoramento da distribuicdo de
imunizantes no Brasil. A pesquisa alinha-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente ao ODS 3 — Saude e
Bem-Estar, da Agenda 2030 da ONU. Utiliza abordagem metodolégica
mista, combinando andlise documental e levantamento de dados
secundarios. Os resultados parciais evidenciam desafios como a
fragmentacgdo de informagdes, a desigualdade regional na cobertura vacinal
e o0 impacto da desinformac¢&o na adesdo da populagdo as campanhas de
imunizacdo. A analise comparativa de plataformas nacionais e
internacionais revelou lacunas em acessibilidade, linguagem e
personalizagdo. A proposta da plataforma contempla funcionalidades como
chatbot educacional, quiz interativo, notificacdes personalizadas e interface
adaptada ao perfil do usuario, promovendo engajamento e confiabilidade. A
curadoria de contelido sera feita a partir de fontes oficiais como o Ministério
da Saude, OMS e Fiocruz. Conclui-se que a criagdo de uma solugédo digital
integrada e centrada no usuario pode contribuir significativamente para o
fortalecimento do sistema de saude brasileiro, promovendo o acesso
equitativo a informagdo confiavel, o enfrentamento a desinformacao e a
ampliacdo da cobertura vacinal.

PALAVRAS-CHAVE: plataforma digital; desinformac&o; vacinacdo; saude.
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O presente trabalho, decorrente de uma pesquisa em andamento,
tem como foco a conscientizacdo social e o uso da tecnologia e inovacéo na
area da saude, especialmente no contexto pés-pandémico. O Grupo dos
Vinte (G20), criado em 1999 apés crises econdmicas da década de 1990, é
composto por 19 paises e a Unido Europeia. O grupo tem como objetivo
fortalecer a economia global e discutir temas como desenvolvimento
sustentavel, comércio e inovagao tecnoldgica. O G20 Action Plan on the
2030 Agenda for Sustainable Development aponta a importancia de se
assegurar uma vida saudavel, promover o bem-estar para todos e de todas
as idades, reforcando a necessidade de sistemas de saude acessiveis e
resilientes (G20, 2023).

Entretanto, com a pandemia da Covid-19, declarada em 2020,
pesquisas apontaram um desafio significativo para o cumprimento dessas
metas. De acordo com Rodrigues (2024):

Os impactos econdmicos decorrentes da pandemia da covid-
19 trouxeram dificuldades para a implementacdo da Agenda
2030, que fixou em 2015 um conjunto de 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) assumidos pelos 193
estados-membros da Organizag&o das Nacgdes Unidas (ONU)
(...). Foi realizada uma proje¢éo do desempenho de cada um
deles para o periodo entre 2021 e 2030, com base em
previsbes de crescimento econdmico antes e depois da
pandemia. Eles observaram uma desigualdade nos resultados
(Rodrigues, 2024).

Além das consequéncias econémicas e sociais, a pandemia gerou
preocupagdo com 0 acesso a cuidados médicos, exames preventivos e impactos
psicologicos significativos. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2022), o predominio da ansiedade, e depressao, aumentou em 25%.

No Brasil, a comunicagéo publica sobre salde enfrentou desafios,
agravados pela disseminacdo de desinformacdo. A OMS alerta que a
“infodemia”, o excesso de informagdes falsas ou imprecisas sobre saude,
prejudica campanhas de vacinacdo e enfraquece a confianca nos sistemas de
saude (WHO, 2020). Apesar dessas dificuldades, dados recentes indicam
avancos na cobertura vacinal brasileira. De acordo com o Ministério da Saude,
nos ultimos dois anos, houve um crescimento expressivo no nimero de
municipios que atingiram a meta de 95% de imunizagdo para vacinas
essenciais do calendario infantil (SAUDE, 2025). No entanto, a Organizag&o
Mundial da Saude (OMS) alerta que:

Embora a cobertura de vacinagfes para patégenos de alta
prioridade mostre melhora em
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relacdo as interrupgdes relacionadas a pandemia de COVID-
19 em 2020-2021, ela ainda ndo retornou aos niveis pré-
pandémicos (OMS, 2024).

A infodemia, no entanto, ndo se limita apenas a propagacao de
informacdes incorretas sobre vacinas. Este termo é utilizado por varios
tépicos relacionados a saude, como tratamentos alternativos, doencas
emergentes, dietas milagrosas e até mesmo informagbes sobre
medicamentos. Todas essas informacdes que circulam em varios tipos de
plataformas, principalmente redes sociais, e que muitas vezes s&o
conflitantes ou sem nenhuma comprovagao cientifica, cria um cenario de
inseguranca para a populacdo, que passa a duvidar das orientacbes de
profissionais de salude e das autoridades sanitarias. A velocidade com que
as informacgbes sdo disseminadas nas redes sociais contribui ainda mais
para 0 aumento da desinformacdo, tornando dificil para a populagdo
diferenciar fontes confiaveis de fontes ndo confiaveis (WHO, 2020).

Além dos efeitos negativos para adesdo a programas de vacinacgao,
a infodemia também gera impacto negativo na preven¢éo e no controle de
outras doencgas. Em situac6es de surtos de doengas como 0 sarampo ou a
dengue, por exemplo, a desinformacdo pode atrasar o trabalho das
autoridades sanitarias e aumentar o risco de transmiss@o. A desconfianca
alimentada por informag0es falsas pode fazer com que individuos recusem
seguir as recomendag¢des de saude publica, prejudicando o servigo publico
de protecdo a saude da populacdo. O impacto desse problema ocorreu, e
continua ocorrendo, em diversos paises, incluindo o Brasil. Em 2019, por
exemplo, um dos motivos do aumento de casos de sarampo foi parcialmente
atribuido a resisténcia de grupos antivacina (WHO, 2020).

A infodemia também se destaca por estar conectada a maneira
como as fontes de informacéo estdo cada vez mais fragmentadas. As redes
sociais, ao personalizarem os conteados com base nos interesses dos
usuarios, acabam gerando ambientes informativos filtrados, nas quais as
pessoas tém contato principalmente com conteldo que confirmam o que ja
acreditam. Isso limita a exposicao a pontos de vista diferentes e contribui
para a polarizacdo sobre temas de salde publica. Essa fragmentacao
dificulta o consenso sobre medidas de salde importantes, como as
campanhas de vacinagdo, ja que muitas pessoas tendem a confiar mais em
informacdes que reforcam o0 que ja acreditam, mesmo que essas
informacdes sejam imprecisas ou até prejudiciais (WHO, 2020).

Combater a infodemia exige um trabalho conjunto entre governos,
instituicbes de saude, cientistas e a sociedade como um todo. Para enfrentar
a desinformacao, é essencial investir em educacao na saude, fazendo uso
de meios de comunicagdo, como televisdo, radio, jornais, internet, redes
sociais, ajudando as pessoas a reconhecerem fontes confiaveis e a
guestionarem conteldos duvidosos. Também é importante que as
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autoridades de saude facam uso do ambiente digital, usando as mesmas
plataformas onde circulam as fakes news para divulgar informacdes claras
e baseadas em evidéncias. Comunicacdo transparente e atualizacéo
constante sdo passos fundamentais para recuperar a confianca da
populacdo nos sistemas de salde e garantir 0o sucesso de acdes
preventivas, como as campanhas de vacinagéo (WHO, 2020).

Entretanto, a Fundag&do Oswaldo Cruz, Fiocruz destaca que esse
avanco esta diretamente relacionado a qualidade da informacéo recebida
pela populacéo, evidenciando a necessidade de estratégias digitais eficazes
no combate a desinformacao (D'Almonte et al., 2023).

Diante desse panorama, este estudo propde investigar o papel da
tecnologia como aliada na promocao da saude, por meio do
desenvolvimento de uma plataforma digital focada na conscientizagéo sobre
vacinagdo, no combate a desinformag&o e no monitoramento da distribuicdo
de imunizantes. Alinhada as diretrizes da Agenda 2030 da ONU, essa
iniciativa busca contribuir para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente o ODS 3 — Saude e Bem-Estar, reforcando a
importancia do acesso equitativo & informagé&o confiavel e do fortalecimento
do sistema de saude brasileiro.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a viabilidade da
criacdo de uma plataforma digital com o intuito de conscientizar sobre
vacinagdo, combater a desinformacdo e monitorar a distribuicdo de
imunizantes no Brasil, contribuindo para o alcance das metas da Agenda
2030 da ONU relacionadas a saude. A plataforma proposta visa melhorar o
acesso a informacdes claras, confidveis e acessiveis sobre a vacinacao,
enfrentando a disseminac¢éo de noticias falsas que comprometem a adeséo
da populacdo aos programas de imunizacéo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada e
exploratéria, com abordagem metodolégica mista, combinando métodos
gualitativos e quantitativos para o desenvolvimento e validacdo de uma
plataforma digital voltada a conscientizagédo sobre vacinagao e ao combate
a desinformacgéo em saude. De acordo com Gil (2008), a pesquisa aplicada
visa a geracao de conhecimento voltado a solucdo de problemas préticos,
enquanto a abordagem exploratdria é adequada quando o tema investigado
apresenta pouca sistematizacao tedrica.

Para o desenvolvimento da plataforma digital, serdo conduzidas
duas frentes de investigacdo: uma analise documental (qualitativa) e um
levantamento de dados secundarios (quantitativo), voltadas a entender o
comportamento do publico-alvo, identificando suas necessidades e

preferéncias em relagdo a comunicacdo sobre vacinacdo. Serdo
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considerados diferentes faixas etarias e o modo como elas consomem
informacdes, focando em solucdes digitais que atendam as exigéncias dos
jovens e idosos, publicos que demandam diferentes abordagens
comunicacionais.

A etapa qualitativa envolvera andlise de conteido documental,
fundamentada nos principios de Bardin (2011), com o objetivo de
compreender os padrdes de desinformacao, as estratégias comunicacionais
utilizadas e os desafios na disseminagdo de informacdes confiaveis sobre
vacinagdo. Serdo analisadas fontes secundéarias como relatérios do
Ministério da Saude, dados do DATASUS, publicagbes da Fiocruz,
documentos da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) e artigos
cientificos extraidos de bases como SciELO e Google Scholar.

Além disso, sera conduzida uma analise comparativa sobre as
solugBes digitais j4 existentes no mercado, avaliando as plataformas
concorrentes com base em critérios como usabilidade, acessibilidade,
eficicia, linguagem, segmentacdo etaria, estratégias de engajamento e
funcionalidades relacionadas ao enfrentamento da desinformacéo. Essa
andlise ajudard a identificar lacunas e oportunidades para o
desenvolvimento de uma solugdo mais eficiente e adequada as
necessidades da populagéo brasileira. O estudo manteré alinhamento com
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU, especialmente com o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), reafirmando o
compromisso com o fortalecimento da saude publica, a inclusédo digital e o
acesso equitativo a informacao confiavel.

A abordagem quantitativa contemplard a analise de dados
estatisticos secundarios sobre vacinagdo e desinformacdo no Brasil,
incluindo taxas de cobertura vacinal por estado, adesdo a campanhas
publicas e incidéncia de fake news em saude. As informacdes serdo obtidas
de fontes como IBGE, DATASUS, Fiocruz e o Instituto Nacional de
Comunicacdo Publica da Ciéncia e Tecnologia (INCT-CPCT), oferecendo
base empirica para orientar a segmentacdo do publico-alvo e justificar as
funcionalidades da plataforma.

Os dados qualitativos e quantitativos serdo triangulados para
garantir uma compreensdo mais abrangente do fenbmeno estudado. A
triangulagdo sera realizada por meio da andlise cruzada entre os padrdes
de desinformacdo identificados na andlise de conteddo e os dados
estatisticos de cobertura vacinal, permitindo verificar como diferentes faixas
etarias respondem a comunicacdo em salde. Essa integracdo permitira
ajustar as funcionalidades da plataforma conforme as necessidades
empiricas dos grupos populacionais analisados.

Posteriormente, sera desenvolvido um protétipo funcional da
plataforma digital, utilizando ferramentas de design centrado no usuério. A
primeira etapa consiste na criagdo de um protétipo no Figma, simulando as
principais telas do aplicativo, como a tela inicial com a pesquisa
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classificativa, a interface do chatbot educacional, o quiz sobre vacinacao, as
interfaces adaptadas por faixa etaria e o sistema de notifica¢des inteligentes.
Esse protétipo sera submetido a uma fase de validacéo inicial com usuarios
reais ou simulados, por meio de testes de usabilidade, como o teste de cinco
segundos e a avaliacdo heuristica, conforme recomendacdes.

Depois da validacao inicial, o protétipo vai passar por ajustes com
base no que for observado nos testes de usabilidade, dando atencédo
especial a experiéncia do usuario e a criacdo de uma interface facil de
entender. Usabilidade ndo é sé fazer o aplicativo funcionar, ela envolve o
gudo simples é para a pessoa usar 0 aplicativo e cumprir suas tarefas sem
se frustrar. Por isso, o foco vai estar em coisas como facilitar a navegacéo,
deixar as instru¢des bem claras e evitar erros durante o uso. A ideia € que
qualquer pessoa, mesmo que ndo tenha muita intimidade com tecnologia,
consiga usar o aplicativo sozinha, sem dificuldade. A usabilidade também
vai ser avaliada levando em conta o quanto os usuérios ficam satisfeitos,
considerando tanto a aparéncia visual quanto o conforto ao interagir com a
interface (Nielsen, 2007).

Nessa etapa, serdo analisados alguns principios de usabilidade
propostos por Jakob Nielsen, como manter a interface consistente, facilitar
a correcdo de erros e garantir que o sistema seja flexivel o bastante para
atender diferentes tipos de usudrios. Isso significa, por exemplo, que a
interface vai seguir padrdes conhecidos, como bot6es faceis de achar, textos
gue sejam faceis de ler e menus de navegacéo claros, para que a pessoa
nao precise ficar tentando entender como usar o app, mas sim focar no que
ele tem a oferecer. Também serao feitos testes especificos para identificar
momentos em que a experiéncia do usuario nao flui bem, como quando a
pessoa se sente confusa ou ndo consegue seguir em frente. Assim, sera
possivel fazer melhorias aos poucos, sempre com base no que for
observado.

Um ponto muito importante da usabilidade vai ser avaliar o quanto a
plataforma é acessivel. A ideia € garantir que a experiéncia funcione bem
para todo mundo, entdo serd observada a adaptagédo do design a diferentes
tipos de dispositivos, tamanhos de tela e sistemas operacionais. Também
vao ser incluidas funcionalidades que ajudem pessoas com deficiéncia,
como suporte para leitores de tela e legendas em videos. Outro fator
essencial € o desempenho do sistema, ou seja, o aplicativo precisa
responder rapido e funcionar sem travar ou dar erro enquanto a pessoa esta
usando. Uma interface realmente facil de usar precisa ser agil, eficiente e
dar conta de muitos acessos e dados ao mesmo tempo, sem perder a
qgualidade da experiéncia. Assim, o conceito de usabilidade vai além da
interacdo direta com o aplicativo, englobando também como o usuario se
sente ao usar a plataforma, tanto no lado pratico quanto no emocional
(Nielsen, 2007).
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O objetivo principal dessa etapa é testar a viabilidade da ideia e das

funcionalidades centrais antes do desenvolvimento completo, assegurando
gue a solucédo atenda de forma eficaz as necessidades dos usuarios.
Para garantir que a solucdo digital se encaixe bem na realidade dos
usudrios, o projeto vai analisar toda a jornada de interagéo com a plataforma,
desde o primeiro acesso até o recebimento de conteldos educativos e
notificagdes inteligentes. Essa jornada sera organizada com base em
principios de design focado no usuério e boas préticas de usabilidade para
a saude digital.

No primeiro acesso, 0 usuario vai ser convidado a responder a uma
pesquisa rapida, com perguntas sobre idade, tipo de usuario (se € individual
ou responsavel por alguém), situacdo atual da vacinacdo e principais
dificuldades com a imunizagdo. Essas informa¢bes ndo s6 ajudam a
personalizar o sistema, mas também a direcionar o conteddo que vai ser
mostrado. Por exemplo, usuarios com baixa adeséo a vacinac¢ao véao ver,
logo na tela inicial, contedos motivacionais e explicacdes simples sobre os
beneficios da vacina. J& os usuarios mais engajados terdo facil acesso ao
seu historico de vacinas e alertas sobre novas campanhas.

A partir dai, o usuario vai poder explorar véarias funcionalidades:
conversar com o chatbot educacional, fazer quizzes, consultar o calendario
de vacinacgéo personalizado ou ativar lembretes. O chatbot, por sua vez, vai
simular uma conversa descontraida e educativa, usando uma linguagem
facil e com orientacdes baseadas em fontes confiaveis. Ele vai poder
responder a dividas comuns, como “quais vacinas sao obrigatérias?”, “onde
posso me vacinar na minha cidade?” ou “essa informagao que recebi no
WhatsApp é verdadeira?”.

Outro ponto importante da jornada é a parte interativa. Ao participar
do quiz sobre vacinacédo, o usuério vai responder a perguntas baseadas em
situagdes do dia a dia, como: “Maria tem 35 anos e ndo tomou a vacina
contra hepatite B. Ela deve tomar?”, com respostas imediatas e explicacdes
educativas. A pontuacao no quiz podera ser transformada em recompensas
simbdlicas, como selos, distintivos e sugestfes de leitura personalizadas,
para deixar a experiéncia mais motivadora e incentivar o aprendizado.

Durante a navegacéo, o sistema vai registrar as interages para ir
ajustando a experiéncia aos poucos. Por exemplo, usuarios que preferem
assistir a videos terdo o contetdo educativo prioritariamente nesse formato.
A personalizagao também aparece nas notificacdes: lembretes sobre
vacinas, alertas sobre fake news e informacfes sobre campanhas locais
serdo enviados com base na localizacao e no perfil de cada usuario. Essas
mensagens VAo aparecer tanto na tela inicial quanto por notificagbes no
celular.

No final, quando o usuéario completar tarefas importantes na
plataforma, ele vai ser convidado a responder a enquetes rapidas para
avaliar sua experiéncia. Vai poder dar sua opinido sobre a clareza do
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conteddo, a facilidade de navegacdo e a utilidade das informac6es
recebidas. Esses feedbacks vao ser analisados ao longo do tempo e usados
para fazer ajustes na verséo final do produto.

O objetivo dessa jornada nao é s6 informar, mas também criar uma
conexdo com o usudario, fazendo com que a plataforma se torne um espaco
digital confiavel e continuo de apoio a vacinacao. A ideia é proporcionar uma
experiéncia que comeca com a curiosidade, passa pela educacédo em saulde
e termina com a autonomia do usuario nas decisfes sobre vacinacao.

Para realizacdo de ajustes pontuais na plataforma, sera realizada
uma coleta simples de feedback, utilizando formularios rapidos para
entender a percepgdo dos usudrios em relacdo ao protétipo. Com base
nessas opinides, serdo ajustados aspectos de clareza, navegabilidade e
eficacia.

O desenvolvimento da versdo final da plataforma seguird um
processo iterativo, baseado na metodologia agil, com ciclos de design,
implementacdo e avaliagdo. As melhorias identificadas nos testes com
usuarios reais serdo documentadas e incorporadas nas versdes
subsequentes do prot6tipo, visando a constru¢do de uma solugéo funcional,
intuitiva e escalavel.

Para garantir a veracidade das informacdes disponibilizadas na
plataforma, os dados ser@o obtidos exclusivamente de fontes oficiais e
validadas, como o Ministério da Saulde, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e publicacdes
cientificas revisadas por pares. A atualizagdo continua das informacdes sera
realizada por meio de APIs publicas, quando disponiveis, ou por integragdo
manual supervisionada por equipe técnica qualificada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) obtém em
sua terceira meta atingir a cobertura universal da saude. Entretanto, em
pleno século XXI, apesar do amplo acesso a informacéo, persistem barreiras
significativas a disseminagdo de contetidos claros, confidveis e acessiveis
sobre vacinacdo. A fragmentacdo das informacbes representa um dos
principais entraves enfrentados pela populacéo brasileira. Dados essenciais,
como a disponibilidade de vacinas, locais de aplicacdo e cronogramas de
campanhas, frequentemente se encontram dispersos em multiplas
plataformas, sites desatualizados ou canais de comunicacdo pouco
acessiveis, dificultando o acesso eficaz a esses servigos.

Dados recentes confirmam essas dificuldades. Em 2024, a
cobertura vacinal da primeira dose do triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola) foi alcancada em 3.870 municipios brasileiros, o que representa um
aumento de 55,7% em relacéo a 2022 (SAUDE, 2025). Ainda assim, a meta
de 95% de cobertura estabelecida pelo Programa Nacional de Imuniza¢ées
(PNI) ndo foi atingida de forma homogénea: ha estados com cobertura
inferior a 70%, evidenciando disparidades regionais relevantes (SES-MG,
2023).
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A desinformacédo também exerce um impacto direto sobre a adeséo
a vacinacéo. Segundo o Governo Federal (SAUDE, 2024), a influéncia das
‘fake news’, termo usado para a transmisséo de informacdes falsas, pode se
tornar tdo poderosa nesta area a ponto de acabar com politicas publicas,
comprometer investimentos em salde e colocar a populagdo em risco. A
partir da pesquisa da Takeda (2024), 41% da populacdo brasileira declarou
ja ter recebido informacdes falsas sobre vacinas nas redes sociais.

A OMS caracteriza esse fendmeno como ‘“infodemia”, a
superabundéancia de informag¢8es, muitas vezes imprecisas ou falsas, que
dificulta o acesso a conteddo confiaveis. A desinformacédo se alastra e €
consumida com rapidez, desestimulando a populacdo a procurar pelos
imunizantes no pais. Ainda, muitas vezes esta ligada a teorias da
conspiracdo ou alegacdes infundadas sobre efeitos colaterais das vacinas,
mina a confianga da populagéo. Isso compromete a adeséo aos programas
de imunizacdao, pois a falta de fontes confidveis e de facil acesso, juntamente
com a linguagem técnica ou formal, cria uma barreira significativa a
compreensdo e aceitacao da vacinagdo (WHO, 2020).

Por outro lado, dados de comportamento digital revelam que h&
espagco para engajamento positivo: 44% dos usuérios brasileiros do
Instagram interagem com conteudos relacionados & saude e bem-estar
(OPINION BOX, 2025). Isso mostra o potencial das redes sociais como
canais eficazes de conscientizagdo, desde que os conteddos sejam bem
direcionados e adaptados aos publicos-alvo.

Além disso, observa-se um descompasso entre as campanhas de
vacinacao e as necessidades comunicacionais de diferentes faixas etérias.
Os jovens, por exemplo, demandam uma abordagem mais visual, rapida e
personalizada, enquanto que os idosos podem ter dificuldades com
plataformas digitais, o que é demonstrado através da pesquisa realizada por
Nielsen, quando pontua que mais da metade dos idosos ndo se sentem
representados pela publicidade, resultado de uma populagdo que
envelheceu de modo diferente. Dados do IBGE mostram que, embora 92,5%
dos domicilios brasileiros tenham acesso a internet, essa taxa cai para
81,0% nas areas rurais. Outro dado relevante € que 66% dos idosos
brasileiros usam a internet, mas com menor autonomia em plataformas
digitais complexas IBGE (2024).

Diversas plataformas e aplicativos voltados a vacinacéo e a saude
oferecem funcionalidades relevantes, mas ainda apresentam lacunas
importantes, especialmente no que se refere ao combate a desinformagéo.
No Brasil, 0 Conecte SUS é um exemplo de solug@o que permite armazenar
a carteira digital de vacinacao, visualizar o histérico de vacinas e acessar
exames e receitas digitais. No entanto, sua interface pouco intuitiva,
especialmente para idosos, e a auséncia de comunicagdo ativa, como
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lembretes personalizados, sdo pontos a melhorar. Além disso, a plataforma
ndo atua diretamente no enfrentamento da desinformacé&o sobre vacinas.

Outro exemplo de plataforma seria o MyChart, que obtém
funcionalidade nos Estados Unidos. Esta plataforma se destaca como um
portal completo de salde, com integracdo a hospitais e funcionalidades
como exames, agendamentos e registros de vacinacdo. Contudo, seu foco
nao é especificamente a vacinacao, e ha pouco contetido educativo sobre o
tema. J& na Africa do Sul, o Vaccipass oferece certificados digitais de
vacinacdo com QR Code e controle de acesso para eventos e viagens, com
énfase na logistica.

A analise comparativa de plataformas nacionais e internacionais,
como os portais estaduais de vacinacéo e o Vaccine Safety Net da OMS,
revela deficiéncias comuns: auséncia de recursos interativos, pouca
personalizacdo e limitacdes na linguagem adotada. Estudos sobre o
aplicativo “Quali+” apontam uma pontuacéo média de 105 pontos em testes
de usabilidade, destacando que plataformas bem desenvolvidas podem ser
ferramentas eficazes no apoio as politicas publicas de saude (SILVA et al.,
2024).

Diante desses desafios, os resultados parciais do presente estudo
apontam para a necessidade de uma plataforma digital centrada no usuario,
gue unifiqgue as informag¢des de vacinacdo com conteldo informativos
confiaveis, de facil compreensao e adaptados as caracteristicas de publicos
diversos. A proposta contempla o uso de recursos visuais atrativos,
segmentagdo por faixa etaria e estratégias digitais de enfrentamento a
desinformacado, promovendo maior engajamento e adesdo aos programas
de imunizacgéo.

A proposta de segmentar a plataforma parte do entendimento de
gue diferentes idades lidam com a tecnologia e as informagfes sobre saude
de maneiras distintas. Por isso, é importante que a interface e as fun¢des do
aplicativo sejam adaptadas para cada grupo, garantindo que a comunicacao
seja eficaz e que as pessoas se engajem.

Para explicar isso melhor, podemos pensar em trés perfis: idosos,
adultos e jovens. Para os idosos, por exemplo, muitas vezes ha menos
familiaridade com a tecnologia e problemas de visdo. Por isso, a plataforma
vai ter uma interface facil de usar, com icones maiores, cores com alto
contraste, fontes grandes e navegacéo simples. A experiéncia vai ser guiada
por comandos diretos e linguagem clara, focando nas fun¢cbes mais
importantes: ver o calendario de vacinas, consultar informag8es bésicas e
receber lembretes. Por exemplo, uma senhora de 72 anos vai poder usar o
aplicativo para conferir se tomou a vacina contra a gripe, receber avisos
sobre o posto de salde mais proximo e assistir a videos curtos sobre as
vacinas recomendadas para a sua idade.

Entre os adultos, o uso tende a ser mais pratico, focando em
organizar a saude da familia. Por isso, o aplicativo vai permitir cadastrar
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varios perfis em uma s6 conta, como filhos, pais e parceiros. Um homem de
42 anos, por exemplo, podera acompanhar as vacinas dos filhos pequenos,
receber lembretes para vacinas infantis e agendar campanhas nas escolas.
Além disso, o aplicativo vai oferecer conteddo educativos personalizados,
com dicas sobre prevencéo, campanhas em andamento e informacdes para
combater boatos sobre vacinas.

Para os jovens, de 15 a 25 anos, a abordagem sera diferente. Eles
costumam ser mais familiarizados com a tecnologia, mas também estao
mais expostos a fake news e interagem melhor com contelddo mais
din&micos. Por isso, a plataforma vai incluir elementos de gamificagdo, como
quizzes, desafios rapidos, rankings e recompensas visuais — por exemplo,
o selo 'Expert em Vacinacéo' ao completar um quiz sobre o tema. Um jovem
universitario, ao acessar o aplicativo, podera responder a perguntas rapidas
sobre mitos e verdades das vacinas, ganhar pontos e compartilhar os
resultados nas redes sociais, incentivando o engajamento de outros. Além
disso, ele podera configurar lembretes que se integram ao calendario do
celular, recebendo alertas sobre campanhas de vacinagdo na sua regido.

Essa adaptagéo para cada faixa etaria ndo se limita ao visual; € uma
forma de tornar a comunicagdo mais inclusiva. Cada grupo vai poder
interagir da forma que faz mais sentido para ele, ajudando a superar
barreiras e aumentando a confianca nas informacdes. Isso vai ndo sé
aumentar a adeséo as vacinas, mas também fortalecer uma cultura digital
de saude mais acessivel e democratica.

Esta nova plataforma propde uma série de funcionalidades
inovadoras que buscam nado apenas facilitar o acesso a vacinacdo, mas
também promover a educacdo em saude e combater a desinformacao de
forma eficaz. Um dos principais diferenciais sera o chatbot educacional,
integrado ao aplicativo, que respondera dividas frequentes sobre vacinagao
com linguagem clara e acessivel, baseado em fontes confiaveis como a
OMS e o Ministério da Saude. Outro destaque serd a implementacédo de um
desafio "Quiz da Vacinacdo", um jogo interativo com perguntas educativas
gue estimule o engajamento dos usudrios por meio de recompensas
simbdlicas, como o selo "Expert em Vacinag¢ao".

A plataforma também contara com notificacdes inteligentes, que
enviardo lembretes personalizados de acordo com o calendario vacinal do
usudrio. Essa funcionalidade é baseada em uma API interna que consulta
uma base de dados local, dispensando conexdo constante com servidores
externos. Além disso, o app emitira alertas sobre campanhas regionais de
vacinagéo e notificacdes em tempo real sobre fake news que estejam em
circulagdo, informando os usuarios com base em fontes oficiais.

Logo no primeiro acesso, 0s usuarios serao convidados a participar
de uma pesquisa classificativa inicial, com perguntas simples sobre faixa
etéria, frequéncia de vacinacdo e barreiras percebidas, o que permitira a
personalizagdo da experiéncia. Essa personalizacdo se estende & interface
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inteligente por faixa etaria, que se adapta automaticamente: para idosos, a
interface sera mais simples e com textos maiores; para adultos, o foco sera
em lembretes familiares e contetddo educativo; e para jovens, havera
elementos de gamificagéo e uma linguagem mais informal.

Por fim, o aplicativo implementara uma pesquisa de satisfacao
continua, com pequenos questionarios exibidos apés o uso de
funcionalidades-chave, permitindo a coleta de feedbacks sobre usabilidade,
eficacia do chatbot e sugestdes de melhorias. A credibilidade das
informacdes oferecidas pela plataforma depende diretamente da
confiabilidade das fontes utilizadas. A curadoria rigorosa de dados, baseada
em instituicdes reconhecidas, como Fiocruz, OMS e o préprio Ministério da
Saude, é essencial para combater a infodemia e restabelecer a confianca
da populagdo nas vacinas. Além disso, a transparéncia quanto as fontes
permitird ao usuario verificar e confiar no contetido apresentado.

Assim, a iniciativa se apresenta como uma solu¢éo potencialmente
escalavel e replichvel em outros contextos nacionais ou regionais,
contribuindo para o fortalecimento do sistema de saude, o combate a
desinformacdo e a promoc¢do de uma cidadania mais consciente e
informada.

CONCLUSAO

A criagdo de uma plataforma digital acessivel, confiavel e centrada
no usuario se apresenta como uma solu¢do viadvel para melhorar a
conscientizacdo sobre vacinacdo no Brasil, especialmente em um contexto
de desinformacé&o crescente e dificuldades de acesso a informagfes claras
e atualizadas.

Além disso, a consolidacdo dessa plataforma representa uma
oportunidade para integrar esforcos entre saldde publica, comunicacdo
social e inovacao tecnolégica. Com o uso estratégico de dados e inteligéncia
artificial, a ferramenta pode evoluir para se tornar um canal de escuta ativa
da populacdo, identificando duavidas recorrentes e necessidades
informacionais especificas. Essa capacidade de adaptacao continua amplia
0 potencial da solugdo como instrumento de apoio a formulacdo de
campanhas publicas mais responsivas, tornando o sistema de saldde mais
dindmico, orientado por evidéncias e centrado nas reais necessidades dos
usuarios.

A presente pesquisa evidenciou que, apesar dos avan¢os no acesso
a internet e da ampla disponibilidade de dados sobre vacinacao, persistem
desafios estruturais e comunicacionais que comprometem a adesao da
populacdo brasileira as campanhas de imunizacdo. A fragmentacdo da
informacdo, a linguagem inadequada e a proliferacéo de desinformacao nas
redes sociais sao fatores criticos que afetam diretamente a confianca da
populacdo nas vacinas, especialmente em contextos como acesso digital
limitado.
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Os dados quantitativos analisados, como a taxa de cobertura
vacinal, que em 2024 ainda apresentava disparidades significativas entre
estados, 0 numero de municipios que atingiram a meta minima de
imunizag&o, e o alto percentual de brasileiros expostos a fake news sobre
vacinas (41%), reforcam a necessidade de estratégias mais eficazes e
direcionadas. Além disso, os indices de acesso a internet, embora elevados
em areas urbanas, ainda revelam lacunas importantes nas zonas rurais,
afetando o alcance das campanhas digitais.

Além disso, ao adotar uma abordagem digital e adaptada as
necessidades especificas dos diferentes publicos-alvo, como jovens e
idosos, a plataforma pode contribuir significativamente para aumentar a
adesdo as campanhas de vacinagdo, promovendo a confianga no sistema
de saude. Ao integrar conteddo confiavel, linguagem acessivel,
segmentacao por faixa etaria e recursos interativos, a ferramenta pode ndo
apenas facilitar o acesso a informacgéo, mas também fortalecer a confianca
da populacao nas politicas publicas de saude.

Adicionalmente, ao incorporar principios de design universal,
curadoria de fontes oficiais, como Fiocruz, OMS e Ministério da Saude, e
estratégias de enfrentamento & desinformacgdo, a plataforma proposta
alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sobretudo
aos ODS 3 (Saude e Bem-Estar), promovendo a equidade informacional e
a cidadania digital.

A proposta alinha-se diretamente com as metas da Agenda 2030 da
ONU, particularmente no que se refere a promocéo da saude e bem-estar
para todos. Embora os resultados obtidos até aqui sejam parciais e estejam
focados em levantamento de dados e definicdo de requisitos, eles apontam
para a viabilidade e pertinéncia da iniciativa. Futuramente, a validacédo da
plataforma com usuarios reais sera fundamental para verificar sua eficacia,
especialmente no que se refere a usabilidade, clareza da linguagem e
impacto na tomada de decisdo em saude.

Portanto, conclui-se que o desenvolvimento de uma solugéo digital
integrada, acessivel e confiavel pode representar um avancgo significativo no
combate a desinformacéo sobre vacinas, contribuindo para o aumento da
cobertura vacinal, a promoc¢do da salude publica e o fortalecimento da
confianga social em tempos de crise sanitéria.

Além da implementacdao inicial, a continuidade do projeto depende
de parcerias com politicas publicas e instituicbes chave. Fazer parcerias
com o Ministério da Saude, secretarias de salide estaduais e municipais, e
orgaos como a Fiocruz e 0o DATASUS pode garantir o fornecimento de dados
confiaveis, apoio institucional e integracdo com sistemas ja consolidados.
Associar a plataforma as campanhas de vacinacdo do SUS também ajuda
a alinhar com iniciativas governamentais existentes.

Uma ideia viavel é integrar a plataforma com o Conecte SUS,
permitindo que os dados vacinais sejam atualizados em tempo real e
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proporcionando uma experiéncia mais unificada para o usuario. Essa
conexdo pode aumentar o alcance e a eficacia da ferramenta, evitando
informacgdes duplicadas e reforcando a credibilidade das instituigfes. Além
disso, funcionalidades como notificacbes sobre vacinas em atraso ou
campanhas locais poderiam ser melhoradas com os dados da carteira digital
do cidad&o.

Pensando na expansdo, a plataforma pode ser adaptada para
diferentes realidades regionais, levando em conta as condicdes
socioecondmicas e culturais de cada local. Sua estrutura modular e
responsiva vai permitir que a plataforma seja ampliada para outros temas de
salude publica, como prevencdo de doencas crdnicas, saude materno-
infantil e educacéo em saude. A médio prazo, espera-se que essa solugdo
possa ser replicada em outros paises com perfis epidemiolégicos
semelhantes, ajudando a fortalecer a saude digital globalmente.
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CAPITULO 41

PRESERVAGCAO DAS PRAIAS: ACOES DE PROTEGAO AMBIENTAL E
PRATICAS AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS

Karem Marins Campos
Patricia Bilotta

INTRODUCAO

A questao ambiental na contemporaneidade surge, como um tema
relevante que contribui para conscientizacdo do homem acerca de seu papel
nos processos socioambientais. Por meio de suas acbes e relagcdes o
homem transforma e é transformado pelo seu ambiente. Esse processo de
conscientizacdo faz com que os cidaddos se mobilizem e participem na
tomada de decisBes. A sustentabilidade nas praias é um tema de extrema
importancia que requer a colaboracdo de governos, comunidades locais,
turistas e organiza¢Bes ndo governamentais.

A protecdo desses ecossistemas é fundamental para garantir ndo
apenas a preservacao da biodiversidade, mas também a qualidade de vida
das populacdes que dependem deles. As praias sdo ecossistemas Unicos
gue abrigam uma diversidade de vida, incluindo plantas, aves e espécies
marinhas. Elas servem como zonas de recreacdo, turismo e atividades
econdmicas, mas também sdo vulneraveis a impactos ambientais, como
poluicdo, erosdo e mudancas climaticas. A proposta desse trabalho esta
alinhada aos Objetivos da Agenda 2030 que trata da conservacdo dos
Oceanos, dos Mares e dos Recursos Marinhos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 14), reconhecendo sua importdncia para a
biodiversidade.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como obijetivo realizar uma revisdo acerca
dos conceitos de sustentabilidade, esfera publica e politicas de protecdo
ambiental considerando suas relagbes com a protecdo das praias. A
discussdo aborda a importancia de uma gestéo integrada que considere a
participagcdo da comunidade e a promocdo de praticas ambientais
sustentaveis.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho utiliza uma abordagem qualitativa, bibliografica e
documental. A pesquisa qualitativa é uma abordagem fundamental na
investigacao cientifica, que se baseia na compreensao aprofundada e na
interpretacdo dos fenébmenos estudados. Entre os principais fundamentos
dessa abordagem estdo a busca pela compreensdo contextualizada dos
fenbmenos, a valorizagdo da subjetividade e da diversidade de
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perspectivas, e a énfase na flexibilidade e na adaptabilidade do processo de
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi necessario o
entendimento de alguns conceitos principais e outros conceitos utilizados de
forma complementar, bem como de metodologias relacionadas que
contribuiram para a constru¢cdo do arcabouco tedrico-metodolégico que
embasou este estudo. Houve a preocupacdo em abordar os conceitos,
temas e técnicas que compde esse referencial de forma independente,
relacionada entre si e interligada aos procedimentos metodoldgicos deste
estudo, bem como liga-los diretamente aos objetivos da pesquisa.

Desta forma, optou-se pela construcdo de um referencial cujo
embasamento tedrico e metodologico fosse unificado, em detrimento de
abordar estas etapas separadamente. Assim, foram utilizados os seguintes
conceitos: (1) sustentabilidade ambiental; (2) Governanca (3) Esfera Publica
(4) Leis Ambientais para as Politicas Publicas Ambientais (5) Teoria da
Complexidade.

CONCLUSAO

A interseccdo entre sustentabilidade, esfera publica e politicas de
protecdo ambiental nas praias é fundamental para garantir a preservacao
das praias. A promocdo de uma gestdo integrada e participativa, que
considere as dimensdes sociais, econdmicas e ambientais, & fundamental
para garantir a resiliéncia das praias diante das adversidades
contemporéneas. A implementacdo de politicas eficazes e a promoc¢éo da
conscientizagdo publica sdo passos essenciais para a protecdo e
valorizag&o desses espacos, assegurando que as futuras geragbes possam
desfrutar de suas riquezas naturais.

O trabalho também buscou apontar o beneficio da perspectiva
holistica, que reconhe¢a a complexidade das relages entre os seres
humanos e a natureza, promovendo um entendimento mais profundo das
interdependéncias que caracterizam nosso mundo. Essa abordagem pode
também contribuir para a formulacdo de estratégias mais eficazes para a
promocédo da sustentabilidade e a conscientizacdo ambiental, estimulando
uma mudanca de comportamento que respeite e valorize 0 meio ambiente
em todas as suas dimensdes. Ao adotar essa abordagem, pode-se perceber
gue a degradacdo das praias ndo é apenas um problema ambiental, mas
também social e econdmico. E importante ressaltar que a formulacdo de
politicas publicas que incorporem uma viséo holistica também é essencial
para a sustentabilidade das praias. E necessario que haja uma colaboracio
entre diferentes setores — governo, ONGs, comunidades locais e empresas
para desenvolver estratégias integradas que abordem as causas da
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degradacéo das praias, a0 mesmo tempo em que promovem a protecao
desses ecossistemas.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade ambiental; Governanca; Esfera
Publica; Leis Ambientais; Politicas Publicas Ambientais.
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CAPITULO 42

A UTILIZAGAO DO LABORATORIO MAKER PARA O ENSINO DE
ROBOTICA

Hercilio Pereira Cordova
Sandra Regina Carvalho de Rodrigues
Katia Eliane Santos Avelar

INTRODUCAO
O uso de pequenos robds para a olimpiada de robética como agente
integrador entre a cultura Maker e o aprendizado da fisica do ensino médio.

OBJETIVO

O projeto consiste em construir um pequeno robd de esteira com
autonomia para andar em um circuito fechado, com capacidade de resolver
pequenas tarefas, ou desafios, a fim de completar o resgate. Essa atividade
€ um dos eventos da olimpiada brasileira de robotica.

MATERIAIS E METODOS

O robd usado tem como base um sistema de motores DC que
movimentam esteiras de lagarta para locomocdo, usando como
processamento uma Arduino Mega. Com uso de sensores de cores (RGB),
sonar, nivel e seguidor de linha. O hardware é simples e composto por pe¢as
feitas na impressora 3D. Contudo é preciso placas de apoio, onde pequenos
circuitos sdo usados em uma placa de prototipagem.

O grande desafio se mostra no cédigo conte, onde os alunos
precisam ser criativos e lidar com poucos recursos de processamento e
memoéria do Arduino. Essas atividades permitem uma integracao entre varias
disciplinas, como fisica, matematica e inglés, ja que a programacao nunca €
traduzida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um projeto em andamento, ainda tera mais dados
para analisar, contudo alguns pontos positivos podem ser destacados. °
Empenho dos alunos na resolugcdo de problemas. « Trabalho em equipe
muito acentuado. « Grande tolerancia a frustragcéo, pois erros de montagem
e programacdo sdo constantes, isso cria uma determinagcdo e foco no
objetivo de fazer o robd cumpri o circuito. « Busca constante por otimizagéo
do material disponivel.

CONCLUSAO
Tal tipo de atividade pratica/teorica reforca o aprendizado, tornando
a aula interessante, tirando o foco do quadro e professor orador, além de
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incluir o aluno em decisdes importantes, criando o espirito de trabalho em
grupo, despertando a criatividade e a conexao entre os mais diversos temas
vistos no colégio. A sala Maker se mostra como o local onde tudo faz sentido
guando saimos da teoria.

PALAVRAS-CHAVE: Robética; OBR; Robé resgate.

REFERENCIAS

OBR - Olimpiada Brasileira de Robodtica — Pagina oficial da Olimpiada
Brasileira de Robdtica (OBR). Disponivel em:;

<https://obr.robocup.org.br/>. Acesso em 30 de abr.2025.

Arduino Education. Disponivel em: <https://www.arduino.cc/education>.
Acesso em 30 de abr.2025.
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CAPITULO 43

PLATAFORMA DE GESTAO DA EMPREGABILIDADE DE EGRESSOS
DE UMA ESCOLA TECNICA DE CAFELANDIA/SP

Denis Domingos Soares

Liliane Cristine Schlemer Alcantara
Katia Elaine Santos Avelar

Patricia Bilotta

INTRODUCAO

A gestdo da empregabilidade no ensino médio e técnico tem se
tornado um tema central na discusséo sobre a preparacdo dos estudantes
para o mercado de trabalho. A gestdo da empregabilidade é um conjunto de
estratégias e praticas que visam preparar discentes e egressos para o
mercado de trabalho, tornando-os mais competitivos e aptos a enfrentar os
desafios da atualidade ajudando a identificar e desenvolver as competéncias
técnicas e comportamentais necessarias para o mercado de trabalho.

As plataformas de empregabilidade permitem que os estudantes
acessem uma rede de oportunidades, recebam orientagéo profissional e se
preparem para entrevistas de emprego. Essas ferramentas ndo sé ajudam
os estudantes a encontrarem vagas de emprego, mas também a
desenvolver competéncias essenciais para o0 sucesso profissional. As
plataformas de empregabilidade tém se tornado essenciais para conectar
estudantes e profissionais ao mercado de trabalho oferecendo uma rede de
oportunidades para estudantes e profissionais, facilitando a busca por vagas
de empredo e a preparacao para entrevistas.

A rapida evolucao tecnoldgica representa um desafio significativo
para as instituicdes educacionais, que precisam se adaptar para preparar 0s
estudantes para as novas demandas do mercado. Esta adaptag&o inclui a
integracdo de novas tecnologias, a reformulagdo de curriculos e a
implementacdo de metodologias de ensino inovadoras (Santos et al., 2024).

OBJETIVO

Propor um modelo de gestao da empregabilidade por meio de uma
plataforma digital, utilizando-se dados de uma escola técnica de
Cafelandia/SP. A pesquisa promove impacto direto nos objetivos 8 e 9 da
Agenda 2030 das Nac¢bes Unidas.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa pode ser classificada como analitica, descritiva e
exploratoria, onde se propde coleta de dados e validacao do software a partir
de um estudo de caso, utilizando-se dados secundarios qualitativos e
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guantitativos disponibilizados pela ETEC Professora Helcy Moreira Martins
Aguiar, localizada na cidade de Cafelandia/SP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcéo da plataforma Gedupro possibilitou também a criagao
de um banco de dados dos discentes e egresso, a partir desta etapa, o
banco de dados contribuirA também com informagBes relevantes,
propiciando assim que os gestores utilizem os relatdrios fornecidos pela
plataforma para a tomada de decisdes e melhoria dos resultados
institucionais e viabilidade dos cursos oferecidos. Segundo Garret et al.
(2016), as diretrizes necessarias para uma pagina web ser considerada
eficiente, eficaz e organizada sdo simplicidade, propdsito, organizacao,
navegacao e representacgdo grafica.

CONCLUSAO

Os resultados indicam que a plataforma Gedupro tem o potencial de
conectar discentes, egressos, instituicdes e empresas, contribuindo para a
gestdo da empregabilidade demonstrando sua relevancia para a formagéo
profissional e a inser¢do no mercado de trabalho. As limitagbes do estudo
incluem o alto custo financeiro para desenvolvimento e a falta de tempo
suficiente para melhorias. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a busca
por recursos financeiros junto a entidades publicas e privadas, visando a
implementacdo da Gedupro no municipio e ressaltando sua importancia
para o desenvolvimento profissional e local.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo; Empregabilidade; Plataforma; Profissional;
Desenvolvimento.

REFERENCIAS

FELIX, H. da S.; FELIX, A. M. C.; CORREA, E. J. dos S.; COUTINHO, D. J.
G. Aintegracdo da tecnologia no espago escolar: desafios e oportunidades.
Revista Ibero-Americana De Humanidades, Ciéncias E Educagéo, v. 10,
n. 4, p. 2154-2164. 2024.

GARRET, R.; CHIU, J.; ZHANG, L.; YOUNG, S. A Literature Review:
Website Design and User Engagement. Online Journal of Communication
and Media Technologies, v. 6, n. 3, p. 1-14. 2016.

SANTOS, S. et al. Metodologias ativas: desafios e oportunidades na era
digital. Editora Aluz, 12 abr. 2024. Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/746780/2/Ebook_%20Meto
dologias_Ativas_2024.pdf. Acesso em: 19 dez. 2024.
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CAPITULO 44

AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS GERAM RIQUEZAS - UMA
PROPOSTA DE ESTRATEGIA CLUSTERS

Maria Luiza Abreu Barbosa
Katia Eliane Santos Avelar

INTRODUCAO

Segundo dados gerais do perfil do setor, a Associacao Brasileira da
Industria Téxtil e de Confeccao-Abit 2025, apesar de “O Brasil ser a maior
Cadeia Téxtil completa do Ocidente. Onde s6é nés ainda temos desde a
producéo das fibras, como plantacéo de algodéo, até os desfiles de moda,
passando por fiacBes, tecelagens, beneficiadoras, confeccbes e forte
varejo”, e apesar do faturamento de R$203,9 bilh6es em 2023 contra
R$ 193,2 bilhdes em 2022 (IEMI, 2024) existe na cadeia do setor elos
frageis, no varejo interno de comunidades de comeércios locais onde atuam
micros e pequenos empresarios que geram parte dos 1,30 milhdo de
empregos formais (IEMI, 2024) e 8 milh6es ao adicionarmos os indiretos e
efeito renda, dos quais 60% s&o de mao de obra feminina (Abit, 2025), e
esse grupo de varejistas tém no E-commerce e na concorréncia
internacional, desafios adicionais.

Portanto, além da qualificagdo dos gestores, este estudo propde
anélise do modelo clusters como estratégia no desenvolvimento econémico
e as boas praticas associadas e adequadas a estes varejistas localizados no
municipio de Duque de Caxias, com incentivo da extensdo destes
conhecimentos, e assim orientar industrializacdo inclusiva e sustentavel,
aumentar geracéo de renda e oportunidade de novos empregos, de acordo
com as circunstancias culturais e modelos de negdcios locais ja praticados.
Desta forma, contribuir para sucesso dos negécios dos empreendedores
sociais, conforme proposta 9 do objetivo de desenvolvimento sustentavel
(ODS) da Agenda ONU 2030, em construir infraestruturas resilientes,
promover a industrializagéo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagéo.

OBJETIVO

Promover o aprendizado e capacitacdo dos gestores que atuam em
empreendimentos sociais, por meio do uso de estratégias de gerenciamento
baseadas nos principios de clusters empresarial ou de negdcios e fomentar
a orientagdo empreendedora como possibilidade de desenvolvimento
econdmico e mitigar os desafios do E-commerce e da concorréncia
internacional enfrentados pelos pequenos varejistas do setor téxtil e
confeccdes instalados em espago comercial no municipio de Duque de
Caxias — RJ.
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MATERIAIS E METODOS

Foram analisados artigos cientificos publicados no Google
Académico e repositérios em que aparecem os termos “setor téxtil e de
confeccdo no Brasil” e “clusters como estratégia de desenvolvimento
econdmico”. Foram selecionados artigos que descreviam tais tematicas de
forma mais aprofundada. Acrescentado nesta etapa do projeto, foram
realizadas observacdes e pesquisa qualitativa com micro e pequenos
empresarios e empreendedores sociais alocados em um grande espaco
comercial organizado em administracdo empresarial as margens da Rodovia
Washington Luiz, em Duque de Caxias, no estado do Rio de Janeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de observagbes e pesquisa qualitativa com 0s micro e
pequenos empresarios e empreendedores sociais da area comercial, foram
realizadas pesquisas nos dados do E-commerceBrasil(2025), aponta como
principais desafios enfrentados pelos varejistas do setor téxtil e de
confecgdes brasileiros: * Eficiéncia operacional: custos crescentes
de logistica e producao tornam a agilidade e a transparéncia na cadeia de
suprimentos indispensaveis. « Concorréncia internacional: mesmo com a
nova taxacédo de produtos importados, a competicdo com varejistas globais,
sobretudo em plataformas digitais, segue acirrada.

CONCLUSAO

Com os dados obtidos sobre o uso de estratégia de
desenvolvimento econbmico e mitigar os baixos resultados financeiros
registrados pelos micro e pequenos empresarios e empreededores sociais
andlisados, apresentamos proposta de uso estrutura clusters entre os
varejistas em si e a administracéo geral do espa¢o comercial observado
neste estudo.

PALAVRAS-CHAVE: empreendedores; clusters; estratégia de crescimento
econdmico

REFERENCIAS

Fernandes, Daniel Von Der Heyde; Santos, Cristiane Pizzuti Dos.
Orientacdo empreendedora: um estudo sobre as consequéncias do
empreendedorismo nas organizacdes. RAE electron. 7 (1) « Jun 2008.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1676-56482008000100007

BRASIL TEXTIL 2024. Disponivel em: https://iemi.com.br/produto/brasil-
textil/;
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BRICS MERCOSUL. A IndUstria da Moda no Brasil: Um Setor em
Crescimento. Disponivel em: https://bricsmercosul.com.br/a-industria-da-
moda-no-brasil-um-setor-em-crescimento/.

E-COMMERCE BRASIL. Varejo de moda: como enfrentar os desafios
atuais do setor. Disponivel em:;
https://lwww.ecommercebrasil.com.br/noticias/varejo-de-moda-como-
enfrentar-os-desafios-atuais-do-setor.
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CAPITULO 45

ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E FATORES
BIOPSICOSSOCIAIS: CONTRIBUICOES PARA A PROMOGAO DA
SAUDE E O ALCANCE DA ODS 3

Raphaelly da Costa Teixeira
Vanessa Indio do Brasil da Costa

INTRODUCAO

A adesdo ao tratamento medicamentoso € um dos principais
desafios enfrentados pelos sistemas de salde, especialmente no contexto
das doencas cronicas. Diversos fatores biopsicossociais, como condi¢des
socioecondmicas, nivel de escolaridade, vinculo com a equipe de salude e
compreensdo do regime terapéutico, interferem diretamente nesse
processo.

Alinhada aos principios da promogéo da saude, a Agenda 2030, por
meio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, propde
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos. Nesse
sentido, compreender os determinantes que influenciam a adesdo ao
tratamento € essencial para fortalecer a¢cdes na atencao primaria e garantir
equidade e qualidade

OBJETIVO

Investigar os fatores biopsicossociais que influenciam a adesao ao
tratamento medicamentoso no contexto da atenc¢do primaria, com vistas a
contribuir para a promocé&o da salde e o alcance da ODS 3.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa sera de natureza aplicada, com abordagem quantitativa
e descritiva, utilizando procedimentos técnicos de levantamento de dados.
A coleta sera realizada em uma clinica-escola do municipio do Rio de
Janeiro, com pacientes em uso continuo de medicamentos.

A amostragem sera ndo probabilistica por conveniéncia, com
aplicagdo de questionarios estruturados sobre aspectos sociodemograficos,
clinicos e farmacoterapéuticos. Os dados serdo analisados estatisticamente
por meio do software SPSS, utilizando testes de correlagéo e frequéncia. Os
resultados serdo apresentados em forma de tabelas e grafico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que os dados obtidos permitam identificar os principais
fatores biopsicossociais associados a adesao ou ndo adesdo ao tratamento
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medicamentoso entre os pacientes atendidos na clinica-escola. A andlise
estatistica devera revelar correlagdes entre variaveis sociodemograficas
(como renda, escolaridade e apoio familiar), caracteristicas clinicas (tipo de
doenca, tempo de tratamento) e o perfil farmacoterapéutico.

Com isso, pretende-se contribuir para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes de intervencado em saude, alinhadas a promocéo

da adesdo medicamentosa e a integralidade do cuidado, favorecendo
também o alcance dos objetivos propostos pela ODS.

CONCLUSAO

A compreensdo dos fatores biopsicossociais que impactam a
adesd@o ao tratamento medicamentoso representa um passo fundamental
para o aprimoramento das praticas em atencdo primaria. Este estudo podera
subsidiar a¢Bes educativas e assistenciais voltadas a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, além de fortalecer politicas publicas voltadas a
promocéao da saude.

Ao integrar o olhar técnico com a dimensao humana do cuidado, a
pesquisa reafirma a importancia da atuacdo multiprofissional sensivel as
necessidades dos usuarios e comprometida com os principios do Sistema
Unico de Saude e da Agenda 2030.

PALAVRAS-CHAVE: Adesdo medicamentosa; Fatores biopsicossociais;
ODS 3.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Adesdo ao tratamento medicamentoso:
propostas para ac¢oes intersetoriais. Brasilia: MS, 2018. MORAIS, J. A;;

LIMA, A. M. F. Fatores associados a adesdo medicamentosa em doencas
cronicas. Rev. Saude em Foco, v. 10, n. 2, p. 45-53, 2021. WORLD
HEALTH ORGANIZATION. Medication adherence: WHO cares? Geneva:
WHO, 2003.
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CAPITULO 46

A IMPORTANCIA DA FARMACIA COMERCIAL NO CONTEXTO DA
SAUDE E DA SOCIEDADE BRASILEIRA

Luana Maria da Silva Lima de Souza

Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Augusto Motta -
UNISUAM
Katia Eliane Santos Avelar
Docente do Curso de Farmacia e Programa de P6s-Graduagdo em
Desenvolvimento Local do Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM

INTRODUCAO

A farmécia comercial, tradicionalmente vista como um
estabelecimento de carater privado focado na venda de medicamentos e
produtos de salde, higiene, beleza e bem-estar, transcende essa funcgao
meramente mercantil ao desempenhar um papel crucial na saude publica.
Operando sob a responsabilidade técnica de um farmacéutico habilitado,
esses estabelecimentos sdo pontos de acesso essenciais para a populacao,
oferecendo ndo apenas a dispensacdo de medicamentos, mas também
orientacdo farmacéutica qualificada.

Conforme o Conselho Regional de Farmécia do Ceara (CRF-CE,
2023), apesar de seu viés comercial, a farmacia é um estabelecimento de
saude que deve aderir a normas técnicas rigorosas para garantir a seguranga
do paciente. Este resumo explorara a evolugéo, os beneficios, os desafios
e as implicac¢des sociais, éticas e ambientais da farmacia comercial no Brasil,
abordando sua filosofia, cultura e o impacto de conceitos antropoldgicos e
sociologicos em sua pratica.

A Evolucédo Histérica da Farmécia Comercial no Brasil

A trajetdria da farmacia comercial no Brasil remonta a transformacao
das antigas boticas, locais onde os boticarios exerciam tanto a arte de
preparar quanto a de vender medicamentos de forma artesanal. Esses
espacos, que se estabeleceram na Europa a partir do século X, foram
introduzidos no Brasil pelos portugueses durante o periodo colonial,
consolidando os boticarios como figuras centrais na assisténcia a saude da
populacao (UNIFAP, 2013).

O modelo das boticas prevaleceu até o inicio do século XIX, quando
a chegada da Corte Portuguesa em 1808 impulsionou mudancas estruturais
significativas, culminando na institucionalizacao da profissédo farmacéutica.
A industrializacdo do século XIX foi um marco decisivo, substituindo a
manipulacdo artesanal pela comercializacdo em larga escala de produtos
farmacéuticos. Esse novo cenario redefiniu a farmacia como um ponto de
venda de medicamentos industrializados, integrando-a ao modelo de
consumo da industria farmacéutica. A fundacdo da primeira escola de
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farmacia no Brasil, em Ouro Preto (MG) em 1839, foi fundamental para a
regulamentacéo e o desenvolvimento técnico da profissdo, moldando o setor
farmacéutico como o conhecemos hoje (CRF- CE, 2023).

Beneficios e Contribuicdes da Farméacia Comercial para a Sociedade

A farméacia comercial desempenha um papel vital na sociedade
brasileira, combinando o acesso rapido a medicamentos com a oferta de
servicos farmacéuticos essenciais. Entre seus principais beneficios,
destacam-se a disponibilidade imediata de medicamentos industrializados,
a orientacdo farmacéutica direta aos pacientes e a promogdo da saude
publica através da educacédo em saude e do uso racional de medicamentos.
O Conselho Regional de Farmacia do Ceara (CRF/CE, 2023) enfatiza que a
farmacia comercial atua como um elo crucial entre o sistema de saude e a
populacdo, proporcionando acesso a medicamentos e acolhimento por
profissionais qualificados.

A acessibilidade geografica é outro beneficio significativo, com
farmacias amplamente distribuidas em areas urbanas e rurais, facilitando o
acesso a produtos e servicos de saude. A presenca do farmacéutico é
fundamental para a seguranca na dispensacdo de medicamentos,
minimizando os riscos de automedicacdo e interacbes medicamentosas
perigosas. A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021) ressalta
gue a atuacdo do farmacéutico na farméacia comunitaria contribui
significativamente para o uso racional de medicamentos, a prevengdo de
doencas e a melhoria da qualidade de vida. Além disso, a farmacia
comercial, ou comunitéria, consolida-se como uma unidade de atencg&o
primaria devido a sua capilaridade, flexibilidade de horarios e presenca
constante de um profissional farmacéutico qualificado.

A OPAS (2020) afirma que a farmécia comunitaria € o ponto mais
acessivel do sistema de salde para grande parte da populagéo, tornando-a
estratégica em acdes de promoc¢do da salde, especialmente em regides
com menor cobertura da atengdo basica. Araujo, Costa e Lima (2020)
destacam que o farmacéutico na farmacia comunitaria vai além da
dispensacao, atuando na orientacéo sobre o uso racional de medicamentos,
prevencdo de doencgas e educacdo em saude, praticas essenciais para a
seguranca do paciente.

Oliveira, Menezes e Freitas (2021) complementam que 0s servi¢cos
clinicos oferecidos, como afericdo de pressdo arterial, testes rapidos e
vacinacao, representam uma extensao do cuidado na atencao primaria,
contribuindo para a descentralizagdo do sistema de saude. Essas atividades
promovem o atendimento continuo, reduzindo a necessidade de
agendamentos formais em unidades basicas ou hospitais e estabelecendo
as farmacias como referéncias locais de atengdo primaria, especialmente
onde a rede publica de salde € menos presente. Além de sua funcao
assistencial, as farméacias comerciais geram empregos, fortalecem o
comércio local e promovem campanhas educativas, consolidando-se como
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uma estrutura de apoio a saude publica que alia conveniéncia, orientacdo
técnica e servigos clinicos acessiveis, promovendo um cuidado continuo e
integrado a populacéo.

Desafios e Preconceitos no Ambiente de Trabalho Farmacéutico

O ambiente das farmacias comerciais, apesar de sua importancia,
pode ser palco de diversas formas de preconceito, manifestadas em esferas
sociais, econbmicas, de género e raca. O profissional farmacéutico
frequentemente enfrenta desvalorizacdo e estigmatizacdo, sendo
erroneamente percebido como alguém cuja presenca é apenas uma
exigéncia legal. Essa visédo distorcida reduz suas funcdes a simples venda
de medicamentos ou a atividades secundarias, ignorando sua formagéo
técnica e cientifica, o que contribui para uma crise de identidade profissional
e dificulta sua integracdo em equipes multiprofissionais de saude. No
entanto, a farméacia comercial € uma das principais portas de entrada do
cidaddo ao sistema de saude, especialmente em regides com baixa
cobertura da atencdo bésica. Nesses contextos, o farmacéutico
desempenha um papel essencial, promovendo acompanhamento
terapéutico, conciliacdo medicamentosa, controle farmacolégico e educacéo
em saude.

A atribuicdo desse profissional vai muito além da simples
dispensacdo de medicamentos, refletindo uma responsabilidade clinica
significativa que ainda é subestimada por parte da sociedade. Além disso,
discriminac¢des internas no ambiente de trabalho, muitas vezes baseadas
em esteredtipos de género, orientacdo sexual, raca ou classe social, afetam
diretamente a convivéncia e a qualidade dos servicos. Manifestacdes
recorrentes incluem preconceito contra profissionais de diferentes origens
ou estilos de vida, resultando em um ambiente hostil e pouco inclusivo. O
atendimento discriminatério ao consumidor, baseado em aparéncia,
vestimenta, tipo de plano de salide ou condigdo socioecondmica, prejudica
a qualidade e a equidade do servi¢o farmacéutico.

A desigualdade de género também é evidente, com cargos de
lideranca predominantemente ocupados por homens, enquanto mulheres
permanecem em fun¢des de atendimento ou administrativas, refletindo um
desequilibrio persistente no setor. Promover um ambiente de trabalho
inclusivo e respeitoso nas farmacias comerciais € crucial para assegurar a
dignidade dos profissionais e a humanizacéo no atendimento. O combate ao
preconceito, aliado a valorizagao da atuacao do farmacéutico, é fundamental
para a construcdo de espagos éticos, justos e verdadeiramente
comprometidos com a saude da populagéo.

Filosofia e Cultura na Farmécia Comercial

A filosofia da farméacia comercial se baseia na conciliagdo entre o
compromisso ético com a salde publica e a atuacdo em um ambiente
mercadolégico. Apesar de operarem com fins lucrativos, as farmécias
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comerciais devem priorizar o bem-estar do paciente, garantindo a seguranca
no uso dos medicamentos, a orientacdo técnica e a valorizacdo da vida. A
Resolucdo CFF n° 596/2014 (Conselho Federal de Farmacia, 2014)
estabelece que o farmacéutico deve atuar com autonomia, independéncia
técnica, cientifica e ética, colocando a saude do paciente acima de
interesses econdmicos. Essa filosofia é fundamentada na bioética, que
orienta a pratica farmacéutica no respeito a dignidade humana, a justica no
acesso aos tratamentos e ao compromisso com a verdade na relacdo
profissional-paciente. Na farméacia comercial, isso se traduz na dispensagéo
responsavel de medicamentos, na recusa de venda de produtos sem
prescricao quando exigida e na promocao do uso racional dos farmacos.

A Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS, 2021) enfatiza
gue o farmacéutico comunitario deve ser ético e humanizado, priorizando o
cuidado em satde sobre as pressdes de mercado. E crucial entender o
farmacéutico como um profissional de salde cuja atuacdo vai além da
dispensacdo, incluindo educacdo em salude, acompanhamento terapéutico
e promocao do uso racional de farmacos, sempre pautado por principios
cientificos, éticos e humanitarios. Essa perspectiva amplia sua
responsabilidade social e refor¢a sua contribuicdo na prevencédo de doencgas
e na melhoria da qualidade de vida. Portanto, a filosofia da farmécia
comercial deve ser guiada por valores como ética, responsabilidade,
empatia e compromisso com a vida, mesmo em um contexto de mercado,
garantindo que a saude prevaleca sobre o lucro.

A cultura na farmacia comercial abrange os valores, préticas,
atitudes e comportamentos que orientam a atuacdo dos profissionais e a
prestacdo de servigos. Ela é construida sobre a ética profissional, o
compromisso com o cuidado a saude, a responsabilidade social e a
confianca com os usuérios. O Conselho Federal de Farmécia (CFF, 2022)
afirma que a cultura profissional farmacéutica deve estar alinhada a missao
de promover o uso racional de medicamentos e garantir acesso seguro e
ético aos tratamentos. Essa cultura se manifesta na postura acolhedora e
humanizada do farmacéutico, na comunicacdo com 0s pacientes e na busca
constante por atualizagdo profissional. Mesmo em um ambiente comercial,
o farmacéutico deve manter uma conduta voltada & salde e ao bem-estar
coletivo, respeitando a diversidade cultural dos clientes e oferecendo
atendimento individualizado.

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021) destaca
gque a farméacia comunitaria deve desenvolver uma cultura de cuidado
centrada nas pessoas, respeitando seus valores, crencas e necessidades. A
organizagdo interna da farmacia impacta diretamente a qualidade do
atendimento, com ambientes que valorizam a ética, o trabalho em equipe e 0
compromisso com a saude promovendo praticas acolhedoras e centradas no
paciente. A cultura organizacional, nesse sentido, estimula condutas
responsaveis e voltadas ao cuidado continuo. Assim, a cultura na farmacia
comercial vai além das metas de venda, estando ligada a
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responsabilidade social, a valorizacdo da salde e ao respeito pelo ser
humano, com o desafio de equilibrar interesses econémicos com uma
atuacdo ética e humanizada, sustentada por uma cultura profissional sélida.

Antropologia e Sociologia na Farmacia Comercial

A antropologia, como ciéncia que estuda 0s aspectos culturais,
sociais e simbdlicos da vida humana, oferece uma contribuigdo significativa
para a compreensao das praticas de salude no Brasil, incluindo o contexto
da farméacia comercial. A relacdo entre paciente e medicamento é
profundamente influenciada por crencas culturais, habitos sociais e
percepcdes populares sobre salude e doenca. A farmacia comercial, nesse
sentido, € mais do que um ponto de venda; € um espaco de interagdo cultural
e simbdlica. Helman (2009) sugere que a farmécia deve ser vista como um
campo simbdlico onde se encontram diferentes concepc¢des de cura,
autoridade e legitimidade no cuidado & saude. No Brasil, com sua rica
diversidade étnica e cultural, a antropologia ajuda a entender como
diferentes grupos sociais percebem e utilizam medicamentos.

O farmacéutico deve estar atento a praticas populares, como 0 uso
de chas, benzimentos e automedicagao, que coexistem com 0s tratamentos
biomédicos. Menéndez (1998) destaca que o cuidado em salde é um
espaco de disputas entre racionalidades meédicas diversas — biomédica,
tradicional e popular — que se manifestam claramente no cotidiano das
farmécias comerciais. E fundamental que o atendimento na farmacia
comercial considere as particularidades culturais dos individuos,
reconhecendo e respeitando suas crencas e praticas de salude. Para isso, 0
farmacéutico deve desenvolver habilidades de escuta atenta e livre de
julgamentos, exercendo a competéncia cultural, uma abordagem inspirada
pela antropologia médica, que promove um atendimento mais acolhedor,
humanizado e alinhado as expectativas dos usudrios. Assim, a antropologia
aplicada a farmacia comercial no Brasil amplia a visdo do profissional,
promovendo um atendimento mais ético, inclusivo e culturalmente sensivel,
essencial para uma prética farmacéutica que valorize o individuo em sua
totalidade social e simbdlica.

Os conceitos antropoldgicos de etnocentrismo e relativismo cultural
sdo cruciais para entender como os valores culturais influenciam o
atendimento a salde e a relagdo entre farmacéuticos e clientes. O
etnocentrismo ocorre quando o profissional de salde julga as praticas
culturais alheias com base em seus préprios valores, considerando-as
inferiores ou incorretas. Desconsiderar o uso de chés, rezas ou remédios
caseiros populares, comuns no Brasil, € uma atitude etnocéntrica que pode
afastar o farmacéutico do paciente. Geertz (2008) afirma que julgar outras
culturas pelos nossos proprios parametros revela uma visdo limitada e
impede o verdadeiro entendimento do outro. Em contraste, o relativismo
cultural propde compreender e respeitar as praticas de salde dentro de seu
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contexto sociocultural. Esse conceito é essencial para um atendimento mais
humanizado e inclusivo nas farmacias comerciais. O farmacéutico que adota
uma postura relativista entende que as praticas populares ndo devem ser
ridicularizadas, mas consideradas e, se possivel, integradas de forma
segura ao tratamento biomédico. Menéndez (1998) argumenta que o
cuidado em saude deve considerar as diversas racionalidades presentes na
vida dos individuos, sem hierarquiza-las ou exclui-las.

Dada a diversidade cultural brasileira, é vital que o farmacéutico
reconheca e respeite os diferentes saberes e praticas terapéuticas da
populacdo. Essa sensibilidade cultural promove uma comunicacdo mais
aberta e um atendimento mais eficaz, ao incorporar perspectivas que vao
além do conhecimento biomédico tradicional. Combater o etnocentrismo e
promover o relativismo cultural é, portanto, essencial para um atendimento
ético, respeitoso e eficaz, aproximando a farmacia comercial de um papel
de cuidado integral.

A sociologia, por sua vez, estuda a organizagéo, as relacfes e os
comportamentos humanos na sociedade, sendo fundamental para analisar
a farmacia comercial como um espaco de interacao social e expressao de
fenbmenos coletivos. A farmacia ndo é apenas um ponto de venda, mas um
espaco social onde se manifestam desigualdades, praticas culturais,
consumo e relagBes de poder. Giddens (2005) destaca que a sociologia
permite compreender como as instituigdes moldam as a¢des individuais e
como os individuos influenciam essas instituicbes, o que é essencial para
refletir sobre o papel social da farmacia. A sociologia oferece ferramentas
para entender o funcionamento da farmacia comercial em um sistema de
saude marcado por desigualdades, tanto no acesso a medicamentos quanto
na tendéncia a medicalizacdo excessiva. Diante disso, espera-se que 0
farmacéutico atue de forma mais consciente, considerando as condi¢fes
sociais dos usuarios e priorizando a inclusdo e a responsabilidade social,
superando o foco exclusivamente comercial. Além disso, a sociologia ajuda
a analisar o impacto da cultura do consumo de medicamentos, influenciada
pela midia e pela industria farmacéutica.

O farmacéutico que compreende essas dindmicas sociais esta mais
preparado para promover o uso racional de medicamentos e uma relacdo
ética com os clientes. Durkheim (1999) argumenta que os fatos sociais
devem ser tratados como coisas, observados objetivamente para entender
as regras que regem a vida em sociedade, o que se aplica diretamente a
andlise das praticas farmacéuticas no cotidiano urbano. Assim, a sociologia
oferece ferramentas para compreender criticamente a farméacia comercial na
sociedade, fortalecendo uma atuacgéo ética, consciente e transformadora do
profissional farmacéutico.

Cidadania, Desigualdade Social e Responsabilidade Socioambiental
A farméacia comercial, como estabelecimento de saude acessivel, é
um espaco onde as questdes de cidadania e desigualdade social no Brasil

284 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-5132-010-1 | 2025



IV SIMPASIO "‘G
INTERNAGIONAL

AGENDA 2030 DA ONU mMoweo  CNPg — SEBRAE  FSuNIsUAm

Empreendedorismo e Inovagio LOCAL
para o Desenvolvimento Sustentével

se manifestam claramente. O acesso a medicamentos, servicos
farmacéuticos e orientacdo profissional sdo direitos de cidadania que nem
sempre s8o garantidos de forma equitativa. O Conselho Federal de
Farmécia (CFF, 2022) afirma que a atuacdo do farmacéutico deve ser
orientada pelos principios da cidadania, justica social e direito a saude. A
distribuicdo desigual das farmécias no territério brasileiro, com maior
concentra¢do em regies economicamente favorecidas, acentua a excluséo
de populacdes vulneraveis. Além disso, os precos dos medicamentos e a
falta de politicas publicas eficazes de distribuicdo dificultam o acesso
igualitario, comprometendo o pleno exercicio do direito a saude. Jessé
Souza (2017) aponta que a desigualdade no Brasil ndo é apenas econdmica,
mas também simbodlica e institucional, afetando o reconhecimento e os
direitos dos mais pobres.

Nesse cenério, o farmacéutico assume um papel fundamental como
agente de cidadania, orientando corretamente os usuarios, promovendo o
uso racional de medicamentos e atuando de forma educativa e preventiva.
A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021) sugere que a
farmacia comunitaria pode ser um ponto estratégico para a promog¢éo da
cidadania, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Portanto,
uma farmacia comercial comprometida com a justica social pode contribuir
significativamente para reduzir desigualdades e fortalecer a cidadania,
tornando-se um espaco de cuidado e inclusdo social, e ndo apenas de
consumo.

A responsabilidade socioambiental na farmacia comercial é
essencial para uma pratica ética e para 0 compromisso com a
sustentabilidade e a saude coletiva. Isso inclui desde o descarte correto de
medicamentos até 0 uso consciente de recursos e a promoc¢ao de préticas
educativas na comunidade. O Conselho Federal de Farmécia (CFF, 2022)
destaca que a farmécia deve ser um agente ativo na preservacéo ambiental
e na promocao da saude sustentavel. Um dos maiores desafios é o descarte
inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso, que pode contaminar
solo e agua, além de representar risco a saude publica. Programas como o
"Descarte Consciente", implementados por redes de farmécias e apoiados
por oOrgdos reguladores, demonstram a contribuicdo do setor para a
sustentabilidade.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2023) alerta
gue o descarte incorreto de medicamentos ameaga 0 meio ambiente e a
saude, sendo papel da farmécia orientar e oferecer pontos de coleta. Além
da questdo ambiental, a responsabilidade social envolve acdes
comunitarias, como campanhas educativas e orientacdo sobre o uso
racional de medicamentos. A Organizacdo Pan-Americana da Saulde
(OPAS, 2021) enfatiza que a farmécia comunitaria € um elo importante entre
o sistema de salde e a populagcdo, devendo agir com responsabilidade
social e ambiental em todas as suas praticas. Assim, a farmacia comercial
pode ir além do comércio, tornando-se um agente de transformagédo
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socioambiental, integrando salde, ética, cidadania e preservacgao
ambiental em suas ac¢Bes cotidianas.

Saude e Ambiente: Agua, Solo e Ar

A farmécia comercial, como estabelecimento de saude e consumo,
tem uma relacao direta com 0 meio ambiente, especialmente com a agua,
solo e ar, recursos cruciais para a saude publica. A contaminacao ambiental
por medicamentos descartados incorretamente € um dos principais
problemas. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2023)
afrma que o descarte inadequado de medicamentos compromete a
qualidade da agua, contamina o solo e pode gerar sérios impactos a saude
humana e ambiental. Residuos farmacéuticos langcados no lixo comum ou
esgoto contribuem para a poluicdo de corpos d’agua e a presenga de
farmacos em rios e estacdes de tratamento. Estudos indicam que
antibiéticos e hormobnios, por exemplo, podem afetar negativamente
organismos aquaticos e contribuir para o surgimento de bactérias resistentes
(IBAMA, 2021).

No solo, esses compostos podem alterar a microbiota e atingir
lencadis fredticos, enquanto a incineragéo irregular ou queima de embalagens
pode liberar substancias téxicas no ar, afetando a qualidade atmosférica. A
responsabilidade das farmécias comerciais inclui o recolhimento adequado
de medicamentos vencidos, a orientacdo a populagdo sobre o descarte
correto e a adocao de praticas sustentaveis em suas rotinas. A Organizacéo
Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021) destaca que a farmacia deve atuar
como aliada da salude ambiental, promovendo préaticas que evitem a
contaminagdo e protejam o0s ecossistemas. Integrar a sadde humana e
ambiental € um dever ético das farmacias comerciais, que podem exercer
um papel educativo, preventivo e ambientalmente responséavel, fortalecendo
sua imagem e promovendo a salde coletiva e a preservacdo dos recursos
naturais.

Direitos Humanos, Diversidade e Sustentabilidade

A farmécia comercial, como estabelecimento de saude e servigo a
comunidade, deve ser compreendida como um espaco onde se concretizam
principios fundamentais dos direitos humanos, da valorizagdo da
diversidade e da sustentabilidade. Esses trés pilares estédo interligados e
refletem a responsabilidade social e ética das farmacias frente as demandas
contemporéneas. A Organizacdo das Nag¢Bes Unidas (ONU, 2023) afirma
gue os direitos humanos, a diversidade cultural e a sustentabilidade
ambiental sdo indispensaveis para o desenvolvimento humano e social. No
contexto da farmacia comercial, os direitos humanos se manifestam no
acesso igualitario a saude, no respeito a dignidade dos usuarios e no
atendimento humanizado, independentemente de classe social, raca,
género ou orientacéo sexual.

O farmacéutico, como profissional de saude, deve atuar de forma

ética e inclusiva, garantindo que todos tenham acesso a informacao,
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orientagdo e medicamentos essenciais. O Conselho Federal de Farmacia
(CFF, 2022) destaca que o compromisso com os direitos humanos deve
nortear a pratica profissional, promovendo equidade e justica social. A
diversidade é outro aspecto essencial, pois a farméacia é um local de
encontro de diferentes culturas, linguas, religides e identidades. Respeitar e
acolher essa pluralidade é um dever institucional e um diferencial de
gualidade no atendimento.

A promocao da diversidade no ambiente de trabalho, incluindo a
contratacéo de profissionais de diferentes origens, fortalece o compromisso
social do setor. A sustentabilidade, por sua vez, envolve desde o uso racional
de recursos naturais até o descarte ambientalmente correto de residuos
farmacéuticos. A farmacia comercial deve implementar praticas
sustentaveis, como o recolhimento de medicamentos vencidos e a redugéo
de embalagens descartaveis. A Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, 2021) ressalta que a integracdo de principios sustentaveis nas
farmécias fortalece o sistema de saude e protege o meio ambiente. Assim,
a atuacdo da farmécia comercial com base nos direitos humanos, na
valorizagdo da diversidade e na sustentabilidade contribui para a construcéao
de uma sociedade mais justa, saudavel e consciente.

A Agenda 2030 e o Desenvolvimento Humano na Farméacia Comercial

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, proposta pela
Organizacgdo das Nag¢8es Unidas (ONU, 2015), é um plano de acao global
com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que visam
erradicar a pobreza, proteger o meio ambiente e promover o bem-estar para
todos. Nesse contexto, a farmacia comercial desempenha um papel
relevante, especialmente nos ODS relacionados a saude, igualdade social,
consumo responsavel e acdo climatica. A ONU (2015) enfatiza que a
atuacao de todos os setores, incluindo o farmacéutico, é essencial para
alcancar os ODS até 2030.

Na pratica, a farmacia comercial contribui diretamente para o ODS
3 (Saude e Bem-Estar) ao disponibilizar medicamentos, promover o uso
racional e oferecer orientacéo a populacédo. Além disso, ao adotar politicas
de descarte consciente de residuos e uso eficiente de recursos, contribui
com o ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis). O Conselho Federal
de Farmacia (CFF, 2022) destaca que a farmécia deve incorporar praticas
sustentaveis e inclusivas, contribuindo com as metas globais de saude e
sustentabilidade.

A inclus@o social e a valorizacdo da diversidade no atendimento e
nas equipes farmacéuticas também se alinham ao ODS 10 (Reducgéo das
Desigualdades) e ao ODS 5 (lgualdade de Género). Essas praticas
garantem um ambiente acolhedor, ético e comprometido com os direitos
humanos. A Organizagdo Pan- Americana da Saude (OPAS, 2021)
considera a farméacia comunitaria uma aliada estratégica na implementacéo
dos ODS, por sua proximidade com a populacdo e seu potencial como
agente de transformacdo. Portanto, ao adotar os principios da Agenda
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2030, a farméacia comercial fortalece seu compromisso social, ético e
ambiental, transformando-se em um espaco de promoc¢éo da cidadania, da
salde e da sustentabilidade.

O conhecimento sobre o desenvolvimento humano é indispensavel
para a atuacao farmacéutica em diversos contextos. Compreender as fases
do ciclo vital permite ao farmacéutico adaptar sua comunicacéo, abordagem
terapéutica e estratégias de promocéo da saude, especialmente em relacao
a adesd@o ao tratamento e ao uso racional de medicamentos. A Teoria
Psicossexual de Freud, com suas cinco fases (Oral, Anal, Falica, Laténcia e
Genital), oferece insights sobre o desenvolvimento da personalidade e pode
ser Util ao lidar com pacientes de diferentes faixas etarias, especialmente
em pediatria, satde mental e orientagbes sobre sexualidade e ansiedade.
Por exemplo, a sensibilidade oral em lactentes (0-1 ano) é relevante para a
administracdo de medicamentos orais.

A Teoria Psicossocial de Erik Erikson, com seus oito estagios e
conflitos fundamentais, ajuda o farmacéutico a entender o comportamento
dos pacientes em cada fase da vida, ajustando estratégias de cuidado e
escuta ativa. Criancas em fase de Confiangca x Desconfianga (0-2 anos)
demandam apoio familiar na administragdo de medicamentos, enquanto
adolescentes em Identidade x Confusdo (12-18 anos) precisam de
acolhimento e orientacdes claras sobre o uso de substancias. ldosos em
Integridade x Desespero (60+) devem ser acompanhados com empatia,
especialmente em casos de polifarméacia. A Teoria Cognitiva de Jean Piaget,
focada no desenvolvimento da inteligéncia infantil, também oferece
subsidios para o farmacéutico adaptar a linguagem e a complexidade das
informacdes ao nivel de compreensdo do paciente, garantindo uma
comunicacao eficaz e um cuidado mais personalizado.

CONCLUSAO

A farmacia comercial, ao longo de sua histéria, evoluiu de um
simples ponto de venda para um estabelecimento de salde multifacetado,
com papel fundamental na saude publica brasileira. Seus beneficios, como
a acessibilidade a medicamentos e a orientacdo farmacéutica, séo
inegaveis. No entanto, enfrenta desafios como preconceitos e a necessidade
de equilibrar interesses comerciais com a ética profissional.

A aplicacdo de conceitos antropoldgicos e socioldgicos, como o
relativismo cultural e a compreensédo das dindmicas sociais, € crucial para
uma atuacao mais humanizada e inclusiva. Além disso, a responsabilidade
socioambiental e o alinhamento com a Agenda 2030 demonstram o
potencial da farméacia comercial em contribuir para uma sociedade mais
justa, saudavel e sustentavel.

A compreensédo do desenvolvimento humano, por meio de teorias
como as de Freud, Erikson e Piaget, permite ao farmacéutico oferecer um
cuidado mais personalizado e eficaz. Em suma, a farméacia comercial € um
reflexo da sociedade, participando de seus dilemas e desafios, mas também
possuindo o potencial de influenciar positivamente a salde coletiva e a
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consciéncia critica sobre o uso de medicamentos, consolidando-se como um
espaco de cuidado integral e incluséo social.
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