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INTRODUCAO

As infeccOes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS), tradicionalmente
conhecidas como infeccBes hospitalares, representam um dos maiores
desafios para sistemas de salde em todo o mundo. Estima-se que entre 7%
e 10% dos pacientes internados desenvolvam algum tipo de infec¢&o durante
o periodo de hospitalizacdo, contribuindo significativamente para aumento da
morbidade, custos assistenciais, tempo de internacdo e mortalidade. Com o
surgimento de microrganismos multirresistentes — como Klebsiella
pneumoniae KPC, Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus
resistente a meticilina — o enfrentamento das IRAS tornou-se ainda mais
complexo, exigindo protocolos robustos, multissetoriais e continuamente
atualizados. Avancos importantes foram alcancados nas Ultimas décadas,
com énfase em praticas de higiene das maos, uso racional de
antimicrobianos, fortalecimento das Comissdes de Controle de Infeccdo
Hospitalar (CCIH), vigilancia ativa e implementa¢&o de bundles de prevencéo.
A pandemia de COVID-19 também impulsionou a revisdo de normas de
biosseguranc¢a, ampliando o uso de barreiras fisicas, isolamento de contato e
educacdo permanente. Entretanto, a adeséo as praticas recomendadas varia
entre instituicdes, e muitos hospitais enfrentam desafios relacionados a
infraestrutura, treinamento insuficiente e resisténcia ao uso adequado de
medidas preventivas. Nesse contexto, torna-se essencial revisar o0s
protocolos atualizados e as estratégias de controle de IRAS. Objetivo:
Sintetizar as evidéncias cientificas e diretrizes atualizadas sobre protocolos e
medidas de controle de infeccdes hospitalares, destacando préticas
preventivas, vigilancia, controle de antimicrobianos e estratégias para
reducdo de microrganismos multirresistentes. Metodologia: Foi conduzida
uma revisao narrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024, consultando
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as bases PubMed, SciELO, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Concluséo: O conjunto de evidéncias revisadas demonstra que a
prevencao e o controle das infeccbes hospitalares dependem de politicas
institucionais solidas, adesdo as praticas baseadas em evidéncias e
atualizagcdo continua dos protocolos. As medidas mais eficazes incluem
higiene adequada das maos, precaucfes padrao e especificas, esterilizagao
e desinfecgdo corretas, uso racional de antimicrobianos, vigilancia ativa e
implementacdo de bundles direcionados a sitios de maior risco, como
pneumonia associada a ventilagcdo mecanica (PAV), infeccGes do trato
urinario associadas a cateter (ITU-AC) e infeccdes de corrente sanguinea
associadas a cateter venoso central (ICS-AC).

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo hospitalar; Controle de infec¢des; Seguranga
do paciente; Prevencao; Vigilancia epidemiolégica.
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