


Helena Portes Sava de Farias
Organizadora

TECENDO AS LINHAS DO SABER
NO SECULO XXI VOL.2

12 Edicéo

Soilags

Editora

Rio de Janeiro — RJ
2025



Copyright © 2025 by Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda.
Todos os direitos reservados.

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

T255 Tecendo as linhas do saber no século XXI — vol. 2 /
organizacdo Helena Portes Sava de Farias. — 1. ed. — Rio de
Janeiro, RJ: Editora Epitaya, 2025.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-5132-017-0

1. Interdisciplinaridade. 2. Pesquisa cientifica. 3. Produgdo do saber. I.
Farias, Helena Portes Sava de. Il. Titulo.

CDD 001.4

Elaborado por Mauricio Amormino Junior - CRB6/2422

Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda

Rio de Janeiro / RJ @
contato@epitaya.com.br epllaya

http://www.epitaya.com.br Editora



Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda 12 Edigao - Copyright © 2025 dos autores
Direitos de Edigdo Reservados a Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda.

Nenhuma parte desta obra podera ser utilizada indevidamente, sem estar de acordo com a Lei n® 9.610/98.
Todo o conteldo, assim como as possiveis correcdes necessarias dos artigos € de responsabilidade de seus autores.

CONSELHO EDITORIAL

EDITOR RESPONSAVEL  Bruno Matos de Farias
ASSESSORIA EDITORIAL  Helena Portes Sava de Farias
ASSISTENTE EDITORIAL  Equipe Editorial

MARKETING / DESIGN Equipe MKT
DIAGRAMACAO/ CAPA

REVISAO  Autores

COMITE CIENTIFICO

PESQUISADORES  Profa. Dr2 Kétia Eliane Santos Avelar
Profa. Dr? Fabiana Ferreira Koopmans
Profa. Dr2 Maria Lelita Xavier
Profa. Dr2 Eluana Borges Leitdo de
Figueiredo
Profa. Dr2 Pauline Balabuch
Prof. Dr. Daniel da Silva Granadeiro
Prof. Dr. Rébmulo Terminelis da Silva



APRESENTACAO

O livro Tecendo as Linhas do Saber no Século XXI — Volume 2
nasce do encontro de vozes, experiéncias e pesquisas que atravessam o
Brasil e refletem a riqueza do nosso territério intelectual e humano. Reunindo
autores de diferentes regifes, areas do conhecimento e praticas profissionais,
esta coletdnea reafirma o compromisso com uma producgdo cientifica
multidisciplinar, contemporanea e socialmente relevante.

Cada capitulo aqui apresentado € um fio que comp8e uma grande
estrutura: a da educacéo, da saude, da inovacao, dos direitos humanos e das
transformagBes que marcam o nosso tempo. Ao entrelacar temas que
dialogam com a escola, com a formacao docente, com os desafios da saude
publica, com a neuroeducacado, com a protecao da propriedade intelectual e
com questdes emergentes da sociedade, este volume oferece ao leitor uma
visdo ampla, plural e profundamente conectada as demandas do século XXI.

O percurso inicia-se com reflexdes sobre préaticas pedagdgicas
inclusivas, metodologias ativas e a formacgdo cidadd em uma escola que
precisa se reinventar constantemente. Segue com analises sobre politicas
publicas, agricultura familiar e a atuacdo dos Nducleos de Inovacao
Tecnolégica, ampliando o olhar para os sistemas que sustentam o
desenvolvimento social.

Na area da saulde, os capitulos reunidos apresentam revisfes
atualizadas sobre infec¢Bes hospitalares, uso racional de antibidticos, acne,
tuberculose e artroplastias, oferecendo subsidios importantes para
profissionais e pesquisadores. H4 também abordagens sensiveis e urgentes,
como bullying, autismo e praticas integrativas, que chamam a atenc¢éo para o
cuidado integral e humanizado.

Com rigor metodoldgico, diversidade temética e compromisso com a
ciéncia, esta obra se apresenta como um espaco de dialogo entre diferentes
saberes — um convite ao leitor para refletir, aprender, reaprender e,
sobretudo, continuar tecendo novas linhas de conhecimento.

Que este volume inspire pesquisadores, educadores, profissionais da
saude e todos aqueles que acreditam na forca transformadora do saber. Que
cada pagina seja um ponto de encontro entre teoria e pratica, ciéncia e
sociedade, experiéncia e inovacao.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedora!

Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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CAPITULO 1

FORMAGCAO DOCENTE E PRATICAS PE~DAGOGICAS INCLUSIVAS:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA EDUCAGCAO BASICA

Lidiany da Silva Naves

Licenciatura em Letras

Master of science in emergent technologies in Educacion
Sione Miguel Pires

Licenciatura em Matematica

Master of science in emergent technologies in Educacion
Aline de Lima Araujo

Licenciatura em Matematica

Master of science in emergent technologies in Educacion
Sandra Ferreira Belo

Licenciatura em Geografia

Master of science in emergent technologies in Educacion
Samuel Alves dos Santos

Licenciatura em Matematica

Master of science in emergent technologies in Educacion
Junio Fabio Ferreira

Graduado em Pedagogia e Matemaética

Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica

RESUMO

A consolidacdo de uma escola que acolhe a diversidade depende, de modo
significativo, da formac&o docente e das condi¢cdes oferecidas para que se
desenvolvam praticas pedagégicas inclusivas. Observa-se que a Educacao
Basica brasileira ainda enfrenta obstaculos estruturais, pedagégicos e
formativos que comprometem a efetivacdo da inclusdo escolar, sobretudo
gquando se trata da atuacdo com estudantes publicos da educacao especial.
Com base em pesquisa qualitativa de carater bibliografico, o presente artigo
analisa como a formacéo inicial e continuada influencia o desenvolvimento de
préaticas pedagdgicas inclusivas e de que forma tais préaticas se articulam as
politicas publicas vigentes, como a Politica Nacional de Educacdo Especial
na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (2008), a Lei Brasileira de Inclusdo
(2015) e a Base Nacional Comum Curricular (2017). O estudo discute, ainda,
desafios recorrentes, como a insuficiéncia de formacao pratica, a dificuldade
de articulagdo entre teoria e cotidiano escolar e a caréncia de suporte
institucional. A andlise demonstrou que se exige uma formacdo docente
ancorada em concepcdes criticas de inclusdo, capaz de promover praticas
colaborativas, flexibilizagdo curricular, avaliacdo formativa e estratégias
diferenciadas de ensino. Conclui-se que a forma¢&@o docente constitui um
elemento determinante para o fortalecimento da cultura inclusiva, devendo
ser tratada como politica estruturante e permanente.
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Palavras-chave: Educagdo Inclusiva. Formacdo Docente. Praticas
Pedagdgicas. Educacéo Basica. Politicas Educacionais.

INTRODUCAO

A consolidagdo de praticas pedagodgicas inclusivas na Educacdo
Bésica constitui um dos maiores desafios da escola contemporanea. A
ampliacdo do acesso de estudantes com deficiéncia e transtornos do
desenvolvimento aos espacos escolares ndo foi acompanhada, na mesma
proporcdo, da qualificagdo da formacdo docente e das condicdes
institucionais necessérias para a efetivacdo de processos de ensino que
respeitem a diversidade. Observa-se que, embora o pais possua um
arcabouco normativo consistente, a implementacdo da inclusdo ainda se
mostra discrepante entre o previsto nas legislagbes e o vivido na pratica
pedagdgica cotidiana.

Nesse sentido, autores como Mantoan (2015), Michels (2011) e Glat
e Pletsch (2012) enfatizam que a incluséo néo se restringe ao acesso fisico
a escola, mas envolve a reorganizacdo do trabalho pedagdgico, a
flexibilizac¢&o curricular e o reconhecimento da singularidade dos estudantes.
Defende-se, portanto, que a formacgdo docente desempenha papel central
nesse processo, pois é por meio dela que se consolidam saberes,
competéncias e atitudes capazes de sustentar préaticas inclusivas
consistentes. A literatura especializada aponta, no entanto, que esses
processos formativos ainda séo insuficientes, fragmentados ou distantes das
demandas reais da sala de aula (Pletsch, 2010; Mantoan, 2022).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008) e a Lei Brasileira de Incluséo (Brasil, 2015)
reafirmam a centralidade da atuagdo pedagdgica, ao passo que a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) estabelece principios que orientam
a oferta de experiéncias formativas equitativas. Contudo, constatam-se
lacunas entre as normativas e a pratica docente: muitos professores declaram
nao se sentirem preparados para atuar com alunos publico da educacéo
especial, especialmente no que se refere a adaptacéo curricular, avaliagdo
diferenciada e ao uso de estratégias de ensino que promovam participacéo e
aprendizagem.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo geral analisar
como a formac@o docente influencia o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas inclusivas na Educacéo Basica. Busca-se compreender de que
forma os saberes construidos nos processos formativos se relacionam com
as demandas da sala de aula e como as politicas publicas orientam a prética
pedagdgica.

Opta-se por uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica,
orientada pela analise de estudos classicos e contemporaneos sobre
formacao docente e inclusdo escolar. O material consultado baseia-se em
produgdes cientificas nacionais, documentos normativos e publicagcdes de
grupos de pesquisa consolidados na &rea. A escolha pela pesquisa
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bibliogréafica se justifica pela necessidade de compreender o fendmeno em
sua complexidade teoérica, permitindo analisar como os discursos sobre
formacdo docente e praticas inclusivas tém sido elaborados ao longo dos
tltimos anos. A andlise enfoca contribuicbes de autores como Mantoan
(2015, 2022), Michels (2011), Glat e Pletsch (2012), Bueno (2003), entre
outros, além de legislacdes pertinentes. A metodologia, portanto,
fundamenta-se na interpretagdo critica da literatura, com énfase na
identificacao de convergéncias, tensdes e lacunas.

Assim, delineia-se a seguinte questao de pesquisa: Como a formac¢éo
docente influencia a efetivacdo de praticas pedagodgicas inclusivas na
Educacéo Béasica? Considera-se que responder a essa questédo pode ampliar
a compreensdo acerca dos desafios e das potencialidades da formacéo
docente para a constru¢do de uma escola inclusiva.

CONCEPCOES DE INCLUSAO E A CENTRALIDADE DA FORMACAO
DOCENTE

A consolidacdo da educacéo inclusiva no Brasil decorre de um
percurso histérico complexo, marcado por disputas epistemoldgicas,
transformacbes legais e pela redefinicdo progressiva dos modos de
compreender o papel da escola diante da diversidade. Observa-se que a
inclusdo, enquanto principio ético e pedagégico, ndo pode ser reduzida a
mera presenca fisica dos estudantes publico da educacgéao especial nas salas
de aula comuns. Ao contrario, exige-se uma revisdo rigorosa da cultura
escolar, dos processos de ensino e das concepg¢des que orientam a pratica
profissional. A literatura nacional especializada tem reforcado que o
protagonismo docente constitui elemento decisivo para a efetivacdo de uma
politica inclusiva que va além dos discursos normativos, alcangando a
materialidade dos processos de aprendizagem (Mantoan, 2015; Glat; Pletsch,
2012).

Segundo Mantoan (2015, p. 27), “ainclusao implica repensar a escola
como um todo, transformando préticas, atitudes e formas de organizacéo
para que todos aprendam juntos”. A autora sustenta que a formagéo docente
precisa promover uma compreensdo ampliada de inclusdo, permitindo que o
professor reconheca a heterogeneidade como constitutiva do ambiente
escolar, e ndo como um problema a ser superado. Essa abordagem desloca
o foco da deficiéncia para o direito & aprendizagem e evidencia que a
formacéo para a diversidade deve ser permanente e articulada as realidades
locais.

Ao analisar a formacdo inicial, Pletsch (2010) observa que,
historicamente, os curriculos dos cursos de licenciatura priorizaram modelos
tradicionais, com carater fortemente conteudista, ndo contemplando, em
profundidade, discussGes sobre acessibilidade curricular, avaliacdo
diferenciada ou uso de tecnologias assistivas. A autora afirma que “muitos
professores ingressam na docéncia sem terem vivenciado, em sua formac&o,
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situagBes concretas que os preparem para atuar com estudantes publico da
educacgao especial”’ (Pletsch, 2010, p. 88). Essa lacuna repercute diretamente
na qualidade do atendimento educacional, fragilizando os processos
pedagdgicos e ampliando desigualdades internas a escola.

Outro elemento importante refere-se a necessidade de articular teoria
e pratica na formacéo docente. Michels (2011), ao analisar as politicas de
educacao especial no pais, defende que os cursos de formacao nao devem
se limitar a transmissao de técnicas especificas para lidar com determinadas
deficiéncias. Para a autora, trata-se de compreender a inclusdo como
fendmeno social, politico e pedagogico que atravessa todas as dimensdes do
trabalho escolar. Em suas palavras: “o desafio da formacg&o docente nao esta
na aquisicdo de habilidades isoladas, mas na compreensao critica das
politicas educacionais e de seus efeitos sobre o cotidiano das escolas”
(Michels, 2011, p. 958). Essa perspectiva amplia o entendimento da formagéo
inclusiva, reconhecendo que a implementacdo de praticas pedagogicas
efetivas depende também da capacidade de interpretar o contexto escolar e
intervir de forma situada.

A literatura brasileira também tem problematizado a permanéncia de
concepcgdes segregadoras que, mesmo implicitamente, influenciam praticas
e expectativas docentes. Bueno (2003), ao examinar a historia da educacéo
especial no Brasil, destaca que modelos assistencialistas e medicalizantes
deixaram marcas profundas na forma como professores compreendem a
deficiéncia. O autor argumenta que “a ideia de incapacidade ainda permeia
as concepcdes de muitos profissionais da educacdo, comprometendo a
construgdo de praticas inclusivas” (Bueno, 2003, p. 41). Essa constatagédo
revela que a formac&o docente deve assumir um papel critico ao desconstruir
paradigmas excludentes e promover concep¢Bes que reconhegcam
potencialidades, nao limitagées.

Nesse sentido, Glat e Pletsch (2012) reforcam que a incluséo so se
efetiva quando ha transformacgéo cultural na escola. Para as autoras, “ndo se
trata de integrar o aluno com deficiéncia a um modelo pré-existente, mas de
construir uma escola que reconhega e celebre as diferengas” (Glat; Pletsch,
2012, p. 56). Tal afirmacéo evidencia que a postura docente é central, pois é
o professor quem organiza as estratégias pedagogicas, adapta materiais,
seleciona metodologias e cria oportunidades de participagdo. Essa
centralidade, entretanto, coloca sobre o professor responsabilidades que nao
podem ser assumidas isoladamente, reforcando a necessidade de politicas
de formac&o articuladas a condi¢des de trabalho adequadas.

A compreenséo da diversidade como valor pedagdgico requer que 0
docente reconheca que os estudantes aprendem de modos distintos,
apresentam ritmos proprios e necessitam de diferentes formas de mediacao.
Ao discutir essa questdo, Caiado (2013, p. 74) afirma que “educar na
perspectiva inclusiva significa assumir que nenhum aluno aprende sozinho, e
gue o papel do professor é mediar experiéncias que favorecam a participagdo
e a construgao de sentido”. Duas dimensdes emergem dessa afirmacao: a
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importdncia da mediacdo intencional e a necessidade de estratégias
diversificadas de ensino. Para que ambas se concretizem, exige-se formacéo
tedrica soélida e pratica reflexiva constante.

Observa-se, contudo, que muitos professores manifestam
sentimentos de inseguran¢ga ao atuar com alunos publico da educacéo
especial. Essa inseguranca, apontada em diversas pesquisas brasileiras,
decorre ndo apenas da falta de formacdo especifica, mas também de
desafios institucionais, como auséncia de recursos pedagdgicos, salas
superlotadas e escassez de equipes multiprofissionais. Baumel (2018)
destaca que, embora a formag&o docente seja fundamental, ela ndo pode ser
desvinculada das condi¢bes materiais de trabalho. Segundo o autor, “a
formacao, por si sG, ndo garante praticas inclusivas; é preciso que a escola
como instituicdo assuma o compromisso com a acessibilidade e com politicas
internas de apoio ao professor” (Baumel, 2018, p. 92).

Outro aspecto relevante refere-se as tensdes entre as legislacdes e
a pratica escolar. Embora a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008) e a Lei Brasileira de
Inclusdo (Brasil, 2015) estabelecam principios amplos e progressistas, a
implementacdo desses dispositivos encontra limites quando n&o ha
articulacdo entre formagdo docente e gestdo escolar. Michels (2011)
argumenta que a compreensao critica do marco legal é indispensavel para
gue o professor se reconhega como agente de transformacéo, e ndo apenas
executor de politicas.

Além disso, estudiosos da area tém enfatizado que a formagéo
inclusiva deve promover a capacidade de trabalhar de forma colaborativa.
Mantoan (2022) aponta que o trabalho pedagdgico inclusivo se sustenta na
corresponsabilidade entre profissionais, destacando que “a escola inclusiva
se organiza a partir da colaboragdo, e ndo da fragmentagdo de fungdes”
(Mantoan, 2022, p. 103). Essa perspectiva ressalta que o professor ndo pode
ser visto como Unico responséavel pela inclusdo, mas como parte de uma rede
de suporte que envolve gestores, equipes do AEE, familias e demais
profissionais.

Outro ponto de destaque refere-se ao entendimento da deficiéncia
segundo abordagens contempordneas. A formacdo docente precisa
incorporar discussdes sobre o modelo social da deficiéncia, que entende que
barreiras arquitetdnicas, comunicacionais e atitudinais sdo as responsaveis
pela limitacdo da participagdo escolar. Ao adotar essa perspectiva, o
professor desloca a aten¢do do aluno para o ambiente, compreendendo que
a escola deve oferecer condi¢Bes para que todos aprendam. A literatura
brasileira tem reforcado esse entendimento, principalmente por meio de
autores como Mantoan, Glat, Pletsch e Caiado.

Assim, verifica-se que a formacdo docente representa eixo
estruturante para a efetivagéo da inclusé@o escolar. Quanto mais sélida, critica
e reflexiva for essa formagdo, maior serd a capacidade do professor de
desenvolver préticas que respeitem a singularidade dos estudantes e
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promovam participacdo e aprendizagem. Conclui-se, portanto, que a
formacdo docente, ao articular teoria, préatica, legislacdo e reflexividade,
constitui o principal caminho para que a inclusdo se torne realidade na
Educacéo Basica brasileira.

PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS: FUNDAMENTOS,
ESTRATEGIAS E POSSIBILIDADES

A prética pedagdgica inclusiva constitui elemento central na
efetivacdo do direito a educagéo, pois envolve a construcdo de ambientes
gue reconhecem e valorizam a diversidade humana. A perspectiva inclusiva
assume que todos os estudantes sao capazes de aprender, ainda que de
modos distintos, e que cabe a escola reorganizar seus processos para
promover participacao, acesso ao curriculo e desenvolvimento integral. Essa
compreensao esta presente na Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva, que afirma que a incluséo “baseia-se no
respeito a diversidade e na aprendizagem como processo continuo e
singular” (Brasil, 2008, p. 7). Tal orientacdo rompe com modelos
homogeneizadores de ensino, historicamente marcados por expectativas
normativas de aprendizagem e por préaticas excludentes.

Glat e Pletsch (2012) destacam que praticas pedagdgicas inclusivas
sao aquelas que consideram diferentes estilos, ritmos e formas de aprender,
garantindo acessibilidade didatica e multiplos caminhos para a participagéo.
As autoras argumentam que “a inclusdo nao se reduz a presenca fisica, mas
implica 0 acesso ao conhecimento e as experiéncias escolares que
promovem desenvolvimento e autonomia” (Glat; Pletsch, 2012, p. 44). Nesse
sentido, uma pratica inclusiva deve garantir que todos os estudantes
encontrem oportunidades significativas de aprendizagem, o que depende
diretamente da intencionalidade docente e da organizacao institucional.

Entre as praticas mais recorrentes na literatura nacional, o
planejamento colaborativo aparece como estratégia fundamental. Trata-se de
processo compartilhado entre o professor da sala comum, o professor do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), gestores e demais
profissionais envolvidos. Segundo Pletsch e Glat (2013), “o trabalho
colaborativo permite que as decisdes pedagdgicas sejam construidas
coletivamente, ampliando a compreensao das necessidades dos estudantes”
(p. 63). Essa pratica evita a fragmentacdo de responsabilidades e promove
alinhamento entre as a¢6es pedagdgicas e as necessidades reais dos alunos,
configurando um foco integrado de atuacéao.

Outro eixo relevante é o uso de tecnologias assistivas, entendidas
como recursos e servicos destinados a ampliar habilidades e garantir
independéncia. O Decreto n° 5.296/2004 apresenta a tecnologia assistiva
como conjunto de produtos e servigos que “proporcionam melhora funcional
e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia” (Brasil, 2004). No contexto
escolar, isso inclui leitores de tela, pranchas de comunicacdo alternativa,
materiais concretos, livros acessiveis e softwares educativos adaptados.
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Caiado (2013) observa que tais recursos ndo substituem a mediacdo
pedagdgica, mas potencializam a participacdo, destacando que “a tecnologia
assistiva deve ser compreendida como suporte pedagégico que amplia
possibilidades de expressao e aprendizagem” (p. 79).

A organizacdo das atividades também desempenha papel
significativo nas préticas inclusivas. A literatura enfatiza o uso de trabalhos
em pequenos grupos, que permitem interacdes mais proximas, atengao
individualizada e maior flexibilidade quanto aos ritmos de aprendizagem. Para
Mantoan (2022, p. 118), “a organizagao diferenciada das turmas permite que
o professor atue como mediador das interagfes, estimulando autonomia e
colaboracdo”. Essa abordagem supera a légica de ensino transmissivo e
fortalece o protagonismo do estudante em seu percurso formativo.

Outra dimensao central refere-se a avaliacao formativa, que se
preocupa com o processo, ndo apenas com o produto final. A BNCC (Brasil,
2017) orienta que a avaliacdo seja continua, diagnostica e voltada ao
desenvolvimento das competéncias de cada estudante, evitando
comparacdes normativas. Baumel (2018) destaca que préaticas avaliativas
inclusivas “consideram as singularidades e reconhecem avancos individuais,
sem reduzir a aprendizagem a classificagdes” (p. 112). Assim, a avaliagdo
formativa permite que o professor identifique potencialidades, dificuldades e
necessidades de adaptagéo, contribuindo para ajustes didaticos em tempo
real.

A diferenciacdo pedagdgica, por sua vez, refere-se a adaptagéo de
estratégias, materiais, tempos e modos de apresentacéo do conteddo. Essa
pratica ndo implica reducdo curricular, mas reorganizacdo didatica que
favoreca o0 acesso ao conhecimento. Glat e Pletsch (2012) explicam que a
diferenciacdo “ndo cria curriculos paralelos, mas um unico curriculo que
acolhe diferentes percursos de aprendizagem” (p. 52). Essa abordagem
fundamenta-se em principios da psicologia histérico-cultural, segundo os
guais o desenvolvimento humano ocorre na interagcdo, e 0 ensino deve ser
mediado de modo a favorecer processos de internalizacéo.

Outro pilar essencial da pratica inclusiva é a construcdo de uma
cultura escolar baseada na cooperagéo, no respeito e no reconhecimento das
singularidades. Caiado (2013) argumenta que a prética inclusiva envolve
“olhar o aluno em sua totalidade, compreendendo suas formas de expressao,
sua histéria e seu modo singular de participar do mundo” (p. 72). Essa
compreensao exige sensibilidade, escuta ativa e disponibilidade para ajustar
0 ensino as necessidades emergentes de cada estudante. Assim, a mediacéao
pedagdgica torna-se elemento-chave na promocdo de vinculos e na
construcdo de ambientes seguros e acolhedores.

A literatura também aponta que praticas pedagdgicas inclusivas
dependem de suporte institucional. Baumel (2018) enfatiza que “n&o basta
boa vontade do professor; a inclusdo exige politicas internas, recursos
adequados, acessibilidade e formagéao continuada” (p. 91). Tal entendimento
reforca que a pratica inclusiva ndo se sustenta apenas com acdes individuais,
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mas integra um projeto politico-pedagégico planejado, financiado e
monitorado pela gestdo escolar. Assim, a formacédo continuada deve ser
permanente, contextualizada e articulada ao cotidiano da escola, permitindo
gue professores desenvolvam competéncias alinhadas as demandas da
diversidade.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de coeréncia entre
teoria e pratica. Michels (2011), ao analisar politicas de educagéo especial,
afirma que muitas préticas inclusivas fracassam porque ndo ha dialogo entre
0s principios normativos e as condic¢des reais das escolas. Em suas palavras:
“a legislacdo aponta caminhos, mas a pratica exige uma rede de apoio
constante para que esses principios se concretizem” (Michels, 2011, p. 952).
Isso significa que a pratica pedagdgica inclusiva s6 se efetiva plenamente
guando o professor encontra condi¢des para transformar principios em acdes
concretas.

Entre as estratégias emergentes na literatura recente, destacam-se
praticas baseadas em metodologias ativas, como aprendizagem cooperativa,
projetos interdisciplinares, sala de aula invertida adaptada e sequéncias
didaticas multisensoriais. Essas abordagens ampliam a participacéo,
diversificam experiéncias e favorecem o engajamento de estudantes com
diferentes perfis. Mantoan (2022) reconhece que tais metodologias
fortalecem o protagonismo discente, especialmente quando articuladas a
praticas de acessibilidade curricular.

Por fim, evidencia-se que a pratica pedagdgica inclusiva exige
articulacdo permanente entre intencionalidade docente, conhecimento
especializado e suporte institucional. Observa-se que quando esses
elementos convergem, criam-se condi¢des para que a escola se transforme
em espaco de pertencimento e desenvolvimento integral. Assim, a préatica
pedagdgica inclusiva ndo se reduz a um conjunto de agbes pontuais, mas
configura-se como processo continuo de reflexdo, adaptacéo e compromisso
ético com a aprendizagem de todos.

DESAFIOS ESTRUTURAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS PARA A
INCLUSAO ESCOLAR

A efetivacdo da educacdo inclusiva no Brasil enfrenta desafios
persistentes que atravessam dimensdes estruturais, pedagdégicas e culturais
da escola. Embora as politicas publicas avancem no reconhecimento da
diversidade e na defesa de uma escola para todos, a distancia entre os
marcos normativos e a realidade cotidiana ainda constitui obstaculo
significativo. Esse descompasso revela que a construcdo de uma escola
inclusiva depende de acdes articuladas, continuidade de politicas e,
sobretudo, de condi¢des concretas que permitam ao professor desenvolver
praticas pedagdgicas coerentes com os principios da inclusao.

Um dos principais desafios refere-se a insuficiéncia das condi¢des
institucionais, que abrangem infraestrutura adequada, acessibilidade
arquitetdnica e comunicacional, recursos didaticos adaptados e suporte
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especializado. Michels (2011) aponta que “a implementagado da inclusédo
escolar é fortemente impactada pela falta de investimento e pela
fragmentacdo das politicas publicas” (p. 949). Segundo a autora, muitos
sistemas de ensino ndo garantem condi¢cdes basicas para que as praticas
inclusivas sejam operacionalizadas, o que transfere ao professor uma
responsabilidade que deveria ser compartilhada institucionalmente.

Outro desafio central diz respeito a formac&o docente, que ainda se
mostra insuficiente para dar conta da complexidade da diversidade presente
nas escolas. Pletsch (2010) ressalta que grande parte dos docentes “n&o
teve, em sua formacgéo inicial, oportunidades de vivenciar praticas inclusivas
ou discutir, de forma aprofundada, os fundamentos da educagao especial” (p.
84). Essa lacuna formativa repercute em inseguranca, receio e sensacao de
despreparo frente as demandas pedagdgicas dos estudantes publico da
educacao especial. Mantoan (2015) complementa que a auséncia de
formacdo continuada sistematica gera praticas improvisadas, pouco
alinhadas as necessidades reais dos alunos.

Além dos aspectos formativos, identificam-se entraves relacionados
a gestdo escolar e as politicas internas de organizagdo da escola. Baumel
(2018) observa que a inclusé@o requer acdo articulada da gestéo, capaz de
promover espacos de reflexdo coletiva, planejamento colaborativo e definicao
de estratégias de acompanhamento da aprendizagem. Em suas palavras:
“sem o envolvimento da gestdo e sem politicas internas claras, a incluséo fica
restrita a acdo isolada de professores” (Baumel, 2018, p. 94). Assim, torna-
se evidente que praticas inclusivas sélidas exigem cultura institucional que
valorize a diversidade e que disponha de mecanismos de suporte ao trabalho
docente.

A dimensao cultural também representa um obstaculo expressivo.
Bueno (2003) destaca que, apesar de avangos conceituais, persistem visdes
reducionistas e medicalizantes que associam deficiéncia a incapacidade. O
autor afirma que “modelos assistencialistas ainda influenciam praticas
escolares, dificultando a construcdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva” (Bueno, 2003, p. 39). Essas concepgdes, muitas vezes implicitas,
materializam-se em baixas expectativas, categorizacdo dos alunos e
manutencdo de praticas pedagdgicas rigidas, que ndo dialogam com a
diversidade.

Outro desafio refere-se a fragmentagdo entre sala comum e
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Glat e Pletsch (2012)
argumentam que, embora o AEE seja uma conquista importante, ele nao
pode funcionar como espaco isolado, desvinculado do curriculo comum. Para
as autoras, “o AEE deve complementar e ndo substituir o ensino da sala
comum, devendo dialogar com o professor regente” (Glat; Pletsch, 2012, p.
70). Contudo, observa-se que, em muitas escolas, ainda ha pouca articulacéo
entre esses profissionais, 0 que compromete a continuidade pedagdgica e a
coeréncia das acdes educativas.
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As dificuldades relacionadas a avaliagdo também configuram um
obstaculo importante. A BNCC (Brasil, 2017) orienta que a avaliagcao escolar
seja processual, diagnéstica e formativa, considerando diferentes caminhos
de aprendizagem. No entanto, praticas avaliativas tradicionais, centradas em
provas padronizadas e classificatdrias, ainda predominam. Caiado (2013)
aponta que “a avaliagdo excludente reforga desigualdades e desconsidera o
processo de aprendizagem de estudantes com trajetorias diversificadas” (p.
68). Assim, superar modelos avaliativos normativos € essencial para o
avanco da incluséo.

Outro aspecto que merece atengdo € a necessidade de politicas
publicas continuas, que néo fiquem sujeitas a instabilidades politicas. Michels
(2011) observa que mudancas governamentais costumam impactar
diretamente a continuidade da Educacéo Especial, resultando em avancos e
retrocessos que prejudicam a consolidacéo de praticas consistentes. Essa
instabilidade evidencia que politicas inclusivas precisam de financiamento
estavel, planejamento de longo prazo e monitoramento permanente.

Apesar dos desafios, ha perspectivas promissoras para o avango da
inclusdo escolar. Uma delas refere-se a crescente valorizacdo de pesquisas
e praticas baseadas na colaboragdo entre professores, equipes do AEE,
gestores e familias. Mantoan (2022) destaca que escolas inclusivas “se
organizam coletivamente, assumindo que a aprendizagem de todos depende
da articulagdo entre diferentes saberes e fungdes” (p. 102). O trabalho
colaborativo fortalece a construcdo de estratégias didaticas contextualizadas
e favorece a participacdo dos estudantes de forma mais efetiva.

Outra perspectiva positiva diz respeito a disseminacdo de
metodologias pedagdgicas diversificadas, que incluem aprendizagem
cooperativa, projetos interdisciplinares, uso de tecnologias assistivas,
sequéncias didaticas multisensoriais e préaticas de tutoria entre pares. Glat e
Pletsch (2012) argumentam que tais metodologias ampliam as oportunidades
de participacdo e possibilitam caminhos pedagégicos mais flexiveis,
aprimorando a aprendizagem de estudantes com diferentes perfis.

Além disso, observa-se crescente empenho de universidades e
grupos de pesquisa em ofertar formacdo continuada, por meio de cursos,
grupos de estudos e assessorias pedagdgicas que favorecem a reflexdo
critica sobre a pratica. Baumel (2018) destaca que a formagcéo continuada é
essencial porque aincluséo é dindmica e demanda constante atualiza¢éo dos
professores, especialmente no que se refere as tecnologias assistivas e as
adaptag0es curriculares.

Outra perspectiva diz respeito a ampliagdo de discussdes sobre o
modelo social da deficiéncia, que desloca o foco da limitagdo individual para
as barreiras sociais e institucionais. Esse modelo tem influenciado pesquisas,
orientacdes pedagdgicas e politicas publicas, reforcando que a escola deve
atuar na eliminacdo de barreiras que impedem a plena participacdo dos
estudantes.
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Finalmente, observa-se que a constru¢éo de escolas inclusivas exige
acao politica continua, compromisso ético com a diversidade e investimento
em formacg&o docente. Caiado (2013) sintetiza essa perspectiva ao afirmar
que “incluir € um processo que nunca se conclui; € construcdo permanente,
apoiada em dialogo, reflexdo e revisao do fazer pedagogico” (p. 75). Essa
compreensao reforca que a inclusdo escolar é projeto coletivo, que exige
envolvimento de toda a comunidade educativa.

Considera-se, portanto, que superar os desafios estruturais,
pedagdgicos e culturais requer investimento publico, formagéo qualificada,
gestao participativa e praticas colaborativas. As perspectivas futuras apontam
para a construcdo de uma escola que reconhece a diversidade ndo como
problema, mas como ponto de partida para o desenvolvimento humano,
garantindo a todos os estudantes oportunidades reais de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender
gque a efetivagdo da educacgéo inclusiva na Educacdo Béasica depende, de
maneira decisiva, da formacdo docente e das condi¢Bes estruturais e
organizacionais disponibilizadas pelas instituicdes escolares. Verificou-se
gue, embora o pais disponha de um arcabou¢o normativo consistente —
sustentado pela Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (2008), pela Lei Brasileira de Inclusao (2015) e pela Base
Nacional Comum Curricular (2017) —, a materializacdo desses principios
ainda se apresenta como um desafio complexo, que exige acdes
sisteméticas, articuladas e continuas. Assim, considera-se que a formacao
docente ocupa lugar central nesse processo, constituindo-se como eixo
estruturante para o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas inclusivas.

Os estudos de Mantoan (2015, 2022) evidenciam que a inclusédo
escolar demanda a reconstrucao coletiva da cultura escolar, o que implica
rever concepgfes de ensino, reorganizar estratégias didaticas, flexibilizar o
curriculo e reconhecer a heterogeneidade como caracteristica constitutiva
das salas de aula contemporaneas. A dissertagdo tedrica construida neste
artigo aponta que tais transformagfes ndo podem ser reduzidas a iniciativas
isoladas ou acBes pontuais. Trata-se de processo de mudanca cultural,
pedagdgica e organizacional que requer formacdo docente sdlida, reflexiva,
critica e alinhada as demandas reais da escola inclusiva.

Ao longo do texto, verificou-se que praticas pedagdgicas inclusivas
comportam um conjunto diversificado de estratégias, como planejamento
colaborativo, uso de tecnologias assistivas, organizacdo de atividades em
pequenos grupos, avaliagdo formativa e diferenciacdo pedagdgica. A
literatura analisada demonstra que tais praticas sé se consolidam quando
articuladas a uma intencionalidade pedagogica que valoriza a participacao, a
construcdo do conhecimento e 0 respeito as particularidades de cada
estudante (Glat; Pletsch, 2012; Caiado, 2013; Baumel, 2018). Nesse sentido,
a formacdo docente se mostra imprescindivel, ndo apenas para ampliar

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 17



Formacéo docente e praticas pedagdgicas inclusivas: desafios e perspectivas na educagao basica

repertérios metodoldgicos, mas também para fortalecer atitudes, valores e
concepgdes que orientam o trabalho pedagdégico inclusivo.

Por outro lado, a pesquisa também evidenciou que a inclusdo escolar
enfrenta desafios estruturais que extrapolam a responsabilidade individual do
professor. Michels (2011) aponta que a insuficiéncia de investimentos, a
fragmentacéo de politicas publicas e a auséncia de condi¢bes adequadas de
trabalho séo elementos que limitam a implementacao da educacé&o inclusiva,
mesmo quando ha clareza tedrica e vontade politica por parte dos
profissionais. A andlise realizada reforca essa perspectiva, demonstrando
gue a escola inclusiva ndo se constréi somente com formag¢do, mas com
condi¢Bes materiais e institucionais que permitam ao professor desenvolver
praticas efetivas. E necessario, portanto, que gestores e sistemas de ensino
assumam corresponsabilidade pela inclusdo e promovam politicas internas
que valorizem a diversidade, criem espacos de reflexdo e assegurem suporte
permanente ao trabalho docente.

O estudo também ressaltou a necessidade de enfrentar dimensdes
culturais que ainda produzem barreiras a incluséo, tais como concepc¢des
medicalizantes, expectativas reduzidas quanto ao potencial dos estudantes
publico da educagdo especial e praticas avaliativas pautadas na
homogeneizacdo. Bueno (2003) destaca que essas concep¢des, muitas
vezes enraizadas na histéria da educacdo especial, ainda influenciam
praticas escolares, dificultando a construcdo de propostas pedagogicas
realmente inclusivas. Por isso, a formacéo docente deve incorporar debates
sobre 0 modelo social da deficiéncia, a eliminacdo de barreiras e a construcéo
de ambientes que promovam autonomia, pertencimento e participacéo.

As perspectivas futuras analisadas indicam que a consolidacdo da
educacao inclusiva requer a articulagdo entre formacdo, politicas
educacionais e gestao escolar. Verificou-se que escolas que conseguem
avancar na implementacao da inclusdo sdo aquelas que, segundo Mantoan
(2022), operam de forma colaborativa, organizando o trabalho a partir da
partilha de responsabilidades entre professores, gestores, profissionais do
AEE e familias. Tais experiéncias revelam que a inclusdo ndo é uma tarefa
individual, mas um projeto institucional e coletivo.

Outro aspecto promissor refere-se a disseminacdo de préaticas
pedagdgicas inovadoras, como metodologias ativas, aprendizagem
cooperativa, projetos interdisciplinares e recursos multisensoriais, que
ampliam as possibilidades de acesso ao curriculo e promovem maior
participacdo. Essas abordagens dialogam com a BNCC (2017), que valoriza
praticas pedagdgicas diversificadas e orientadas ao desenvolvimento integral
dos estudantes. Quando associadas a formac¢do docente adequada, tais
metodologias tornam-se instrumentos potentes para o fortalecimento da
incluséo.

Portanto, conclui-se que a formagdo docente exerce papel
determinante na efetivagdo da educagdo inclusiva porque fornece
fundamentos tedricos, competéncias préaticas e atitudes éticas que orientam
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o trabalho pedagdgico. No entanto, evidenciou-se que essa formacéo precisa
estar articulada a um conjunto mais amplo de a¢des, que envolvem gestéao
democratica, suporte institucional, politicas publicas continuas, financiamento
adequado e cultura escolar comprometida com 0 reconhecimento da
diversidade. A inclusdo, portanto, ndo se realiza apenas por meio de
discursos, mas pela construcdo cotidiana de praticas colaborativas que
valorizem as singularidades e promovam o desenvolvimento humano em sua
integralidade.

Assim, reafirma-se que a educacao inclusiva constitui um processo
permanente e inacabado, que demanda aperfeigoamento continuo,
especialmente porque se insere em contexto social marcado por
desigualdades historicas. As consideracdes aqui apresentadas apontam para
a necessidade de que universidades, escolas e 6rgaos gestores consolidem
acOes integradas que fortalecam a formagé&o docente e promovam condicdes
efetivas para a construcdo de ambientes escolares inclusivos. Trata-se de
reconhecer que a diversidade ndo é obstaculo, mas poténcia para uma
educacdo democrdtica, justa e comprometida com os direitos de todos os
estudantes.
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RESUMO

O avanco das tecnologias digitais e a necessidade de préaticas pedagoégicas
mais dindmicas tém impulsionado discussfes sobre metodologias ativas na
Educacdo Basica. Observa-se que a expansdo do acesso a dispositivos
tecnologicos e ambientes digitais de aprendizagem exige que a escola
desenvolva propostas pedagoégicas capazes de engajar os estudantes e
promover aprendizagens significativas. Este artigo analisa como
metodologias ativas mediadas por tecnologias digitais podem fortalecer o
protagonismo estudantil, ampliar a interacdo e favorecer a construcdo de
conhecimentos em contextos diversos. A pesquisa, de natureza qualitativa e
bibliografica, apoia-se em autores brasileiros reconhecidos no campo da
tecnologia educacional, bem como nas diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular, que orienta a integracdo de tecnologias no processo de ensino. A
andlise evidencia que metodologias como sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em projetos e gamificacdo, quando apoiadas por
recursos digitais, permitem praticas mais participativas e contextualizadas.
Além disso, verifica-se que a mediacdo docente permanece imprescindivel
para garantir intencionalidade pedagdgica e evitar 0 uso tecnicista das
ferramentas digitais. Conclui-se que a articulagdo entre metodologias ativas
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e tecnologias digitais constitui estratégia promissora para a inovagao
educacional, desde que acompanhada de formacdo docente continua,
politicas de infraestrutura e projetos pedagogicos integrados.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Tecnologias Digitais. Aprendizagem
Significativa. Inovagdo Pedagogica. BNCC.

INTRODUCAO

As transformacdes tecnoldgicas das Ultimas décadas tém provocado
mudancas significativas nas formas de interagéo social, nos modos de acesso
a informagdo e nas praticas culturais contemporaneas. Essas transformacoes
repercutem de modo intenso sobre a escola, que se vé desafiada a
reorganizar seus processos de ensino para atender a estudantes inseridos
em uma cultura digital dindmica e multifacetada. Observa-se que as
metodologias tradicionais, centradas na transmissdo de conteldos e na
passividade discente, tornam-se cada vez menos compativeis com os modos
de aprender caracteristicos da sociedade conectada. Nesse cenario,
metodologias ativas e tecnologias digitais emergem como possibilidades
relevantes para o desenvolvimento de uma aprendizagem mais significativa,
participativa e centrada no estudante.

Autores brasileiros, como Moran (2015), Kenski (2012) e Valente
(2017), tém enfatizado que a integracdo das tecnologias ao curriculo deve
estar associada a praticas pedagogicas inovadoras, capazes de promover
autonomia, colaboracgédo e protagonismo. Moran (2015, p. 28) afirma que “as
metodologias ativas favorecem processos de aprendizagem mais profundos,
pois envolvem o estudante como participante ativo da construcdo do
conhecimento”. Essa perspectiva desloca o papel do professor de
transmissor de contelddos para mediador de experiéncias de aprendizagem,
0 gue exige formacao continua e reorganizagéo das préaticas pedagodgicas.

Nessa direcdo, as tecnologias digitais ampliam as possibilidades de
interacdo, linguagem e comunicacdo. Kenski (2012) destaca que 0s recursos
digitais podem potencializar a aprendizagem quando articulados a
intencionalidade pedagdgica, afirmando que “tecnologias ndo inovam por si
mesmas; é a pratica docente que define o sentido pedagdgico de seu uso” (p.
44). Assim, a incorporacao de dispositivos digitais, plataformas educacionais,
recursos multimidia e ambientes virtuais deve ser planejada com clareza de
objetivos, evitando praticas tecnicistas ou meramente instrumentais.

No contexto brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017) reconhece explicitamente a necessidade de integrar tecnologias
digitais ao curriculo, ressaltando a importancia de desenvolver competéncias
relacionadas a cultura digital, ao pensamento critico e a colaboragéo. A
BNCC orienta que a escola promova experiéncias que permitam ao estudante
compreender, utilizar e criar tecnologias de forma critica e ética. Tal diretriz
refor¢a que a inovacado néo se limita ao uso de ferramentas, mas envolve a
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construgdo de praticas pedagogicas coerentes com o0s desafios
contemporaneos.

Apesar do potencial das metodologias ativas e das tecnologias
digitais, observa-se que sua implementacao enfrenta desafios, especialmente
no que se refere a formacdo docente e as condicbes de infraestrutura.
Valente (2017) argumenta que a integracdo entre tecnologia e pedagogia
exige processos formativos que auxiliem o professor a repensar concepcoes
de ensino, explorar novas possibilidades metodolégicas e desenvolver
competéncias digitais. Sem essa formacéo, ha risco de uso superficial das
tecnologias, limitado a reproducdo de praticas tradicionais em novos
suportes.

Nesse cenario, metodologias como sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em projetos, gamificacdo e rotacdo por estacfes tém
se destacado na literatura nacional. A sala de aula invertida, por exemplo,
promove a autonomia por meio do estudo prévio, enquanto o tempo de aula
se destina a atividades colaborativas e resolugdo de problemas. A
aprendizagem baseada em projetos permite explorar temas contextualizados,
envolvendo investigacgao, interdisciplinaridade e uso critico de tecnologias. Ja
a gamificacdo utiliza elementos de jogos — desafios, metas, feedback
imediato — para promover engajamento e persisténcia.

A integracdo dessas metodologias com tecnologias digitais amplia as
possibilidades de criacdo, interacdo e circulacdo do conhecimento. No
entanto, exige da escola politicas de infraestrutura, disponibilidade de
recursos e cultura institucional aberta a inovagédo. Kenski (2012) e Moran
(2015) convergem ao afirmar que a inovacgao pedagogica € processo coletivo,
gue envolve a gestao, os professores e a comunidade escolar.

A pesquisa aqui apresentada adota abordagem qualitativa e natureza
bibliografica, com base em autores brasileiros reconhecidos na area de
tecnologia educacional e inovagdo pedagogica. Foram utilizados textos de
Moran (2015), Kenski (2012), Valente (2017), bem como documentos oficiais
como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017). A opg¢&o por
pesquisa bibliografica permite analisar criticamente como metodologias
ativas e tecnologias digitais tém sido discutidas na literatura nacional e quais
contribuicdes oferecem a pratica pedagdgica. A andlise interpretativa
orientou-se pela identificacdo de convergéncias teodricas, desafios
recorrentes e potencialidades formativas, considerando a centralidade da
mediacdo docente e a necessidade de praticas inovadoras articuladas ao
curriculo.

METODOLOGIAS ATIVAS: FUNDAMENTOS E ABORDAGENS NO
CONTEXTO EDUCACIONAL BRASILEIRO

O debate sobre metodologias ativas consolidou-se, no cenario
educacional brasileiro, como resposta as profundas transformacdes
socioculturais e tecnoldgicas que caracterizam o século XXI. A escola,
historicamente estruturada em praticas transmissivas, passa a enfrentar
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demandas relacionadas a formacdo integral, ao desenvolvimento de
competéncias e a necessidade de preparar o estudante para lidar com
problemas complexos. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem
como alternativa pedagogica capaz de articular autonomia, participacao,
colaboracéo e construgdo significativa do conhecimento, ao deslocarem o
foco do ensinar para o aprender.

Nesse sentido, observa-se que metodologias ativas ndo constituem
apenas um conjunto de técnicas ou instrumentos didaticos. Trata-se,
conforme argumenta Moran (2015, p. 29), de um “modo de compreender a
aprendizagem a partir do engajamento real dos estudantes em atividades que
exigem reflexdo, investigacdo, criagdo e agao”. Assim, o protagonismo
estudantil ndo é compreendido como mera liberdade de escolha, mas como
participagdo ativa em processos cognitivos orientados e mediados
intencionalmente pelo professor.

Kenski (2012) contribui para esse debate ao destacar que
metodologias ativas surgem como resposta as novas formas de interagir,
aprender e produzir informacfes que caracterizam a cultura digital
contemporanea. Segundo a autora, “o estudante deixa de ser recipiente de
informacgdes e passa a atuar como sujeito ativo de sua formacao” (p. 51). Tal
mudanga implica uma desestabilizacdo da légica tradicional, centrada na
transmissdo e na memorizacdo, permitindo que a sala de aula se torne
espaco de investigacao, didlogo e constru¢do compartilhada de sentido.

Nesse cenario, destacam-se diferentes abordagens metodolégicas,
cada uma fundamentada em principios especificos, mas todas orientadas a
participacdo ativa. Entre essas abordagens, a Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP) tem sido amplamente discutida por sua articulacdo entre
investigacdo, interdisciplinaridade e resolugdo de problemas concretos.
Valente (2017) ressalta que a ABP favorece o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais, pois envolve o estudante na
busca de respostas para questdes reais, exigindo tomada de decis@es,
pesquisa e elaboracdo de produtos significativos. Para o autor, essa
abordagem demanda planejamento cuidadoso, com objetivos pedagdgicos
claros, critérios de avaliacdo definidos e acompanhamento continuo das
etapas do projeto.

Outra metodologia amplamente difundida é a sala de aula invertida,
estruturada na premissa de que parte da exposicao de contetdos ocorre fora
do espago escolar, por meio de videos, textos e objetos digitais de
aprendizagem, enquanto o tempo presencial é dedicado a atividades
interativas e colaborativas. Bacich e Moran (2018) destacam que a sala de
aula invertida amplia o protagonismo e favorece processos de maior
complexidade cognitiva ao reorganizar o tempo pedagdgico. Segundo os
autores, essa abordagem possibilita que o estudante compreenda o contetido
em seu ritmo, enquanto o professor atua como orientador do processo de
construgdo do conhecimento.
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A rotacdo por estacdes configura outra metodologia relevante,
estruturada a partir da divisdo da turma em grupos que alternam atividades
distintas, envolvendo recursos variados, niveis de complexidade e
modalidades de interagdo. Essa organizacdo favorece a diversificacdo
pedagoégica, permitindo que o professor ofereca intervengcdes mais
personalizadas. Para Kenski (2012), modelos como esse respondem as
necessidades da cultura digital ao incorporar mdltiplas linguagens e
diferentes modos de aprender.

A aprendizagem cooperativa representa outro eixo importante nas
metodologias ativas. Fernandes (2019, p. 87) destaca que “o trabalho
cooperativo promove o respeito a diversidade, fortalece vinculos e amplia o
engajamento cognitivo”. Essa abordagem exige que os estudantes trabalhem
em interdependéncia positiva, reconhecam as contribuicbes dos colegas e
desenvolvam habilidades de comunicacdo, negociacdo e empatia. A
aprendizagem cooperativa aproxima-se da inclusdo escolar, por favorecer
modos diferenciados de participacdo e por reconhecer o coletivo como
espaco de aprendizagem.

Ja a resolucdo de problemas, inspirada em tradicdes pedagdgicas
investigativas, estimula o estudante a analisar, compreender, formular
hipoteses e buscar solucGes para situacfes desafiadoras. Zabala e Arnau
(2010) evidenciam que trabalhar por problemas ou projetos exige que o
professor organize situacdes didaticas contextualizadas, nas quais o0
conhecimento seja mobilizado para a compreenséo de fenbmenos ou para a
realizacdo de tarefas significativas. Essa abordagem rompe com a
apresentacao linear de contelidos e oferece oportunidades para desenvolver
pensamento critico e autonomia intelectual.

Apesar das inumeras potencialidades, a implementacdo de
metodologias ativas enfrenta desafios importantes. O primeiro refere-se a
formag&o docente, frequentemente insuficiente para preparar o professor a
atuar como mediador, organizador de ambientes interativos e curador de
informacdes. Bacich e Moran (2018) enfatizam que metodologias ativas
exigem professores reflexivos, capazes de planejar situacdes complexas,
acompanhar processos de aprendizagem e oferecer devolutivas
significativas. Assim, a formacdo ndo pode ser pontual ou
descontextualizada, mas deve ser continua, coletiva e orientada para a
pratica.

Outro desafio diz respeito as condi¢cdes institucionais, pois
metodologias ativas demandam ambientes flexiveis, tempo de planejamento,
recursos tecnolégicos e apoio da gestdo escolar. Kenski (2012) argumenta
gue inovagdo metodoldgica ndo ocorre apenas por iniciativa individual do
professor, mas depende de politicas institucionais que favoregcam cultura de
colaboragdo, democratizagdo do acesso a tecnologia e reorganizagdo dos
tempos e espacos escolares. Sem essas condi¢des, metodologias ativas
correm o risco de se tornarem praticas pontuais e pouco sustentaveis.
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Também é necessério destacar a dimensao avaliativa, uma vez que
metodologias ativas pressupdem avaliagdo continua, formativa e processual.
Avaliar aprendizagem ativa exige instrumentos diversificados, como
portfélios, rubricas, autoavaliacdo e andlise de produtos, ultrapassando
modelos centrados em provas tradicionais. Valente (2017) destaca que
avaliacdo coerente é condicdo indispensavel para que metodologias ativas
fortalecam aprendizagens significativas.

Por fim, ressalta-se que metodologias ativas ndo constituem fim em
si mesmas. Seu sentido pedagdgico deriva da intencionalidade docente, da
qualidade da mediacéo, da articulacdo com o curriculo e da integracdo com
tecnologias digitais. Como afirmam Bacich e Moran (2018, p. 42), “n&do ha
metodologias ativas sem professores ativos, reflexivos e corresponsaveis
pela construgdo de ambientes participativos”. Assim, compreende-se que
metodologias ativas representam caminho promissor para transformar a
escola, desde que acompanhadas de politicas institucionais consistentes,
formacéo continua e clareza pedagogica.

TECNOLOGIAS DIGITAIS E APRENDIZAGEM  SIGNIFICATIVA:
POTENCIALIDADES E DESAFIOS

A incorporacd@o das tecnologias digitais no ambiente escolar tem
ampliado profundamente as possibilidades de organizacdo do ensino,
propondo novas formas de interacdo, mediacdo e construgcdo do
conhecimento. O cenéario educacional brasileiro, especialmente apls a
intensificacdo do uso de tecnologias durante a pandemia de Covid-19,
reforcou a necessidade de refletir sobre como esses recursos podem
promover aprendizagens significativas, desde que mediados por préticas
pedagdgicas intencionais e adequadas as demandas contemporaneas.
Dessa forma, compreende-se que a tecnologia, quando articulada a um
projeto pedagégico consistente, favorece processos cognitivos complexos,
estimula o protagonismo e amplia o repertério cultural dos estudantes.

Kenski (2012) considera que a tecnologia ndo atua apenas como
ferramenta, mas como elemento estruturante das relagdes sociais. A autora
destaca que “as tecnologias moldam comportamentos, reorganizam tempos,
criam novas linguagens e transformam relagdes” (p. 34), o que evidencia que
sua integracdo ao curriculo exige postura critica e reflexiva por parte do
docente. Desse modo, a tecnologia precisa ser pensada como componente
cultural capaz de mediar o conhecimento, ndo como acessoério ou elemento
decorativo. Para Kenski (2012), a presenca das tecnologias digitais redefine
praticas pedagodgicas, sobretudo ao criar ambientes de aprendizagem
dindmicos, que ampliam as possibilidades de comunicacao e interagéo.

Nesse contexto, a teoria da aprendizagem significativa, difundida no
Brasil por Moreira (2011), oferece importante referencial para compreender o
papel das tecnologias digitais na constru¢do do conhecimento. Segundo o
autor, a aprendizagem s0 se torna significativa quando novos contelidos se
relacionam, de modo nao arbitrério, com conceitos ja existentes na estrutura
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cognitiva do estudante. A tecnologia, ao permitir multiplas formas de
representacdo grafica, sonora, audiovisual e interativa, favorece esse
processo ao ampliar modos de apresentagéo do conteldo e facilitar conexdes
conceituais. Moreira (2011) argumenta que “recursos digitais, quando
utilizados de forma planejada, potencializam a aprendizagem ao permitir que
o0 estudante explore, manipule e relacione conceitos por meio de experiéncias
ricas e contextualizadas” (p. 56).

A partir desse entendimento, Bacich e Moran (2018) demonstram que
ambientes digitais como plataformas de aprendizagem, simuladores,
laborat6rios virtuais, videos interativos e ferramentas colaborativas — podem
contribuir significativamente para praticas pedagoégicas inovadoras. Para os
autores, quando articuladas as metodologias ativas, as tecnologias digitais
permitem que o estudante assuma papel central em seu processo de
aprendizagem, exercitando autonomia, analise critica e resolucdo de
problemas. Eles afirmam que “as tecnologias, integradas a metodologias
ativas, estimulam a criatividade, o protagonismo e a autoria digital dos
estudantes” (BACICH; MORAN, 2018, p. 43).

Exemplos de praticas que articulam tecnologias digitais e
metodologias ativas incluem a sala de aula invertida, o uso de podcasts e
videos como instrumentos de estudo prévio, plataformas de producéo
colaborativa, simulagBes virtuais e aprendizagem baseada em projetos
apoiada por recursos digitais. Essas praticas, qguando planejadas, ampliam o
tempo e o espaco de aprendizagem, possibilitando continuidade do estudo
fora da sala de aula e fortalecendo a postura investigativa do estudante.

No entanto, o uso pedagdgico das tecnologias digitais também
enfrenta importantes desafios. A desigualdade de acesso ao ambiente digital
ainda é uma realidade expressiva no Brasil, 0 que evidencia a necessidade
de politicas publicas que ampliem infraestrutura, conectividade e recursos
digitais nas escolas. Valente (2017) destaca que o maior desafio ndo é utilizar
tecnologia, mas compreender “como organizar situacbes pedagdgicas que
deem sentido ao uso desses recursos no processo de aprendizagem” (p. 14).
Segundo o autor, quando ndo ha intencionalidade pedagbégica, o uso das
tecnologias se limita & reproducdo de préaticas tradicionais em novos
formatos, resultando em superficialidade.

Outro desafio relevante refere-se a formacgédo docente. Muitos
professores relatam inseguranga ao utilizar tecnologias digitais de forma
pedagdgica, especialmente quando néo tiveram oportunidade de desenvolver
competéncias digitais durante sua formacd&o inicial. Kenski (2012) destaca
gue a formacao docente para a cultura digital deve contemplar tanto aspectos
técnicos quanto conceituais, possibilitando ao professor compreender como
as tecnologias podem transformar processos de ensino e aprendizagem. A
auséncia dessa formacao contribui para praticas tecnicistas e restritas, que
limitam o potencial transformador das tecnologias.

Além disso, observa-se que o uso das tecnologias digitais exige
planejamento cuidadoso e alinhamento ao curriculo. A BNCC (Brasil, 2017)
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afirma que a cultura digital deve ser compreendida como competéncia geral,
destacando habilidades relacionadas a comunicagdo digital, producao de
conteudos, analise critica de informacdes e uso ético das tecnologias. Esses
elementos evidenciam que integrar tecnologia a escola nao significa apenas
incluir ferramentas digitais, mas repensar praticas pedagdgicas, introduzindo
novas formas de mediacéo, avaliacdo e acompanhamento da aprendizagem.

Ao mesmo tempo, a crescente presenca de informacgdes nas redes e
plataformas digitais reforga a necessidade de desenvolver pensamento
critico, letramento digital e capacidade de andlise. Santos (2011), ao discutir
a critica da razao indolente, argumenta que a sociedade contemporanea
enfrenta riscos de superficialidade informacional e consumo acelerado de
conteudos descontextualizados. Assim, inserir tecnologias na escola significa
também problematizar modos de producdo e circulacdo de saberes,
contribuindo para a formacao de sujeitos criticos e capazes de navegar de
forma ética pela cultura digital.

Nesse sentido, praticas pedagoégicas que integrem tecnologias
digitais precisam priorizar atividades que estimulem investigacéo, reflexdo e
autoria. Ambientes virtuais de aprendizagem, por exemplo, permitem
acompanhamento individualizado e feedback continuo, enquanto
ferramentas de colaboracdo online favorecem producédo coletiva e troca de
ideias. Recursos multimidia ampliam possibilidades expressivas e facilitam a
compreensdo de conceitos abstratos por meio de simulacdes e
representacdes interativas.

Outro aspecto fundamental refere-se a reconfiguracdo do papel
docente. As tecnologias digitais ndo diminuem a importancia do professor; ao
contrario, exigem atuacdo ainda mais especializada. O docente passa a
desempenhar funcdes de orientador, curador e mediador, selecionando
recursos, contextualizando informagBes e promovendo reflexes. Como
destaca Valente (2017), a “tarefa principal do professor na cultura digital é
articular sentidos, orientando o estudante no processo de interpretagcéo e
construgao do conhecimento” (p. 22).

Por fim, é importante reconhecer que o uso das tecnologias digitais
deve estar alinhado aos principios da aprendizagem significativa. Isso implica
praticas que conectem contetdos escolares a situagdes reais, promovam
sentido, didlogo e construcdo ativa de significados. Quando tecnologias
digitais sdo integradas a contextos auténticos de aprendizagem, elas
permitem que estudantes se percebam como protagonistas, capazes de criar,
produzir e exercer papel ativo na sociedade contemporénea.

Portanto, compreende-se que as tecnologias digitais possuem
grande potencial para transformar o ensino, desde que utilizadas com
intencionalidade pedagdgica, formagéo docente adequada e alinhamento as
necessidades socioculturais da atualidade. A aprendizagem significativa,
mediada por tecnologias, favorece processos cognitivos mais profundos,
amplia repertérios comunicacionais e contribui para uma escola mais
democratica, dindmica e conectada ao mundo em que os estudantes vivem.
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INOVAGAO PEDAGOGICA, MEDIAGAO DOCENTE E CULTURA DIGITAL
NA ESCOLA CONTEMPORANEA

A inovacgdo pedagdgica constitui hoje um dos eixos mais discutidos
no campo da educacéao, sobretudo diante das transformacdes sociotécnicas
que remodelam as formas de comunicacdo, interagcdo e producdo do
conhecimento. A escola contemporénea se vé diante de desafios complexos
gue exigem repensar praticas de ensino, reorganizar tempos e espagos e
promover experiéncias formativas alinhadas as necessidades de estudantes
imersos na cultura digital. Nesse sentido, compreende-se que inovar ndo
significa apenas inserir tecnologias ou adotar técnicas recentes, mas,
conforme afirma Moran (2015, p. 31), “reconfigurar processos pedagoégicos
para torna-los mais humanos, colaborativos e conectados a vida real”. A
inovacdo pedagdgica, portanto, demanda intencionalidade, coeréncia tedrica
e compromisso ético com o desenvolvimento integral dos estudantes.

A presenca das tecnologias digitais intensifica a necessidade de
reestruturacdo curricular e didatica. Kenski (2012) argumenta que as
tecnologias ndo sdo instrumentos neutros: elas reorganizam modos de
pensar, percepcdes de tempo, formas de linguagem e comportamentos.
Assim, o professor contemporaneo precisa compreender criticamente tais
transformacdes para atuar como mediador cultural. Esse papel torna-se ainda
mais relevante diante de fluxos informacionais acelerados, nos quais a
superficialidade e a circulacdo de conteddos fragmentados podem
comprometer a aprendizagem. Kenski (2012) destaca que o estudante néo é
apenas receptor de informacdes, mas agente produtor de conteudos,
participando de redes sociais, plataformas colaborativas e ambientes virtuais
de criacéo.

Nesse cenario, a mediacdo docente assume centralidade no
processo educativo. Almeida (2018, p. 59) define mediagdo como “a ponte
gue liga o estudante & construgéo de conhecimento significativo no ambiente
digital”. Isso implica orientar caminhos de pesquisa, selecionar fontes
confiaveis, incentivar a analise critica e promover dialogo constante. Assim,
o professor deixa de ocupar posicdo hierarquica tradicional para tornar-se
organizador de experiéncias, curador de informacdes e facilitador de
processos colaborativos. A mediacdo docente articula-se, portanto, a
construgcdo de sentidos e a consolidacdo da autonomia intelectual, sendo
imprescindivel para equilibrar a liberdade proporcionada pelos recursos
digitais com a intencionalidade pedagdgica que sustenta o percurso
formativo.

A inovagdo pedagdgica, entretanto, ndo se efetiva de maneira
isolada. Conforme enfatiza Valente (2017), os processos de inovacao
dependem da construgcdo de uma cultura escolar colaborativa, na qual
professores, gestores e demais profissionais compartiiham praticas,
desenvolvem projetos integrados e constroem estratégias comuns para
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enfrentar desafios que atravessam a sala de aula. Essa perspectiva rompe
com a ideia de que inovar € iniciativa individual do professor, ao demonstrar
gue a mudanca pedagdgica exige apoio institucional, formacdo continuada,
investimento em infraestrutura e valorizacdo da experimentagdo. Valente
(2017) ressalta que a inovacdo ndo ocorre de modo ocasional, mas a partir
de planejamento coletivo e abertura para o dialogo entre diferentes saberes.

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017)
reafirma o papel da inovacédo pedagdgica ao direcionar praticas de ensino
para o desenvolvimento de competéncias como pensamento critico, empatia,
criatividade, colaboracdo e uso ético das tecnologias. Essas competéncias
evidenciam que a inovagao esté diretamente relacionada a formacéo integral
e cidadd, reforgcando que praticas inovadoras devem promover autonomia,
participacdo e compreensdo critica da realidade. A BNCC orienta que a
escola desempenhe papel ativo na cultura digital, estimulando que
estudantes compreendam os impactos das tecnologias na vida social e
participem de forma consciente do ambiente digital.

Um dos maiores desafios da escola contemporanea é equilibrar
tradicdo e transformacdo. A inovacdo pedagdgica ndo demanda
necessariamente ruptura completa com praticas tradicionais, mas articulacéo
coerente entre fundamentos pedagégicos consolidados e novas
possibilidades proporcionadas pela cultura digital. Moran (2015) ressalta que
a inovacdo precisa respeitar contextos, ritmos e trajetérias institucionais,
evitando modismos pedagdgicos e adocbes acriticas de recursos
tecnoldgicos. Assim, a reflexdo sobre inovacdo deve ser continua, situada e
orientada por diagndsticos precisos das necessidades dos estudantes.

Nesse contexto, a cultura digital introduz mudltiplas linguagens —
visual, sonora, audiovisual, interativa — que influenciam diretamente os
modos de aprender. Kenski (2012) enfatiza que a escola, ao reconhecer
essas linguagens, pode potencializar a aprendizagem ao diversificar as
formas de expressdo e ampliar canais de comunicac@o. As tecnologias
digitais permitem, por exemplo, producdo multimidiatica, criacdo de videos,
podcasts, mapas conceituais interativos, ambientes virtuais gamificados,
simulacBes e experimentacfes digitais. Esses recursos, quando integrados
de forma intencional, favorecem aprendizagens mais profundas e
significativas.

Entretanto, a inovacdo pedagdgica incorpora também desafios
estruturais e culturais. A desigualdade no acesso as tecnologias e a internet,
a falta de infraestrutura nas escolas e a insuficiéncia de forma¢éo docente
sdo fatores que limitam a implementacdo de praticas inovadoras. Almeida
(2018) observa que a mediacdo docente so € efetiva quando acompanhada
de condi¢bes adequadas de trabalho, espacos colaborativos de formacéo e
apoio da gestao. Além disso, € preciso superar resisténcias internas, muitas
vezes baseadas em concepc¢fes tradicionais de ensino, que dificultam a
adocdo de metodologias e recursos alinhados a cultura digital.
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Outro desafio significativo refere-se a avaliagdo. Préaticas inovadoras
demandam avaliacBes formativas, processuais e diversificadas, que
considerem producéo, participacdo, colaboracéo e reflexdo. Valente (2017)
observa que a avaliacdo tradicional, centrada na prova, ndo dialoga com os
principios da inovacéo pedagdgica, pois reduz o processo de aprendizagem
a um momento pontual. Assim, a avaliacdo precisa ser coerente com 0s
objetivos da inovacgédo, valorizando trajetérias, processos e experiéncias
formativas.

Além disso, a curadoria digital emerge como competéncia crucial na
cultura digital. Com o acesso massivo a informag&o, torna-se papel essencial
do professor orientar os estudantes na selecado de fontes confiaveis e na
andlise critica de contetdos. Santos (2011), ao discutir a critica da razao
indolente, adverte para os riscos de superficialidade, repeticdo acritica e
consumo rapido de informacgBes. A escola, diante disso, precisa assumir
papel formativo no desenvolvimento do pensamento critico, da argumentacao
e da capacidade de interpretar diferentes discursos presentes no ambiente
digital.

Finalmente, compreende-se que a inovacdo pedagodgica integra
multiplas dimens@es: metodoldgica, tecnoldgica, curricular, cultural e ética.
Ela exige mediagdo docente qualificada, cultura colaborativa, politicas de
formacao continuada, apoio institucional e compromisso coletivo com préticas
educativas transformadoras. A cultura digital impde a escola o desafio de criar
ambientes que articulem tradicdo e contemporaneidade, garantindo praticas
coerentes, equitativas e alinhadas as necessidades dos estudantes do século
XXI.

Em sintese, inovar pedagogicamente significa transformar o modo
como a escola compreende aprendizagem, participacéo e mediag&o. Implica
reconhecer que o estudante é sujeito ativo, produtor de sentidos e
participante da cultura digital. Exige, ainda, professores preparados para
atuar como mediadores criticos e criativos, capazes de orientar praticas que
estimulem investigacdo, dialogo e construgdo coletiva. Assim, a escola
contemporanea é convocada a reinventar-se continuamente, equilibrando
fundamentos pedagdgicos sélidos e abertura para as possibilidades
emergentes, de modo a garantir uma educacdo gque seja, simultaneamente,
humana, inclusiva, critica e inovadora.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo deste artigo permitiu compreender que
a integracdo entre metodologias ativas e tecnologias digitais constitui uma
das mais relevantes possibilidades de inovacdo pedagdgica na escola
contemporanea. Verificou-se que tais abordagens ndo se configuram como
modismos  educacionais, mas como respostas consistentes as
transformacgdes socioculturais e tecnolégicas que marcam a sociedade do
século XXI. O movimento crescente de digitalizacdo da vida cotidiana, a
ampliagdo do acesso a informacédo e a multiplicidade de linguagens que

30 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025



Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

circulam no ambiente digital exigem que a escola reorganize suas praticas de
ensino para promover aprendizagens mais significativas, criticas e
contextualizadas.

Nesse sentido, observou-se que metodologias ativas, tais como
aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida, rotacdo por
estacfes e aprendizagem cooperativa, possuem potencial para fomentar
protagonismo, participagdo e autonomia intelectual. Tais metodologias
deslocam o foco da transmissdo de contetidos para a construgao ativa do
conhecimento, valorizando investigacdo, resolucdo de problemas e
colaboracdo entre pares. A partir das reflexdes de autores como Moran,
Kenski e Valente, percebe-se que a efetividade dessas metodologias
depende da clareza pedagogica com que sao planejadas, bem como da
mediacdo docente, que permanece central na organizacdo de experiéncias
formativas complexas.

Em articulac@o a essas metodologias, as tecnologias digitais ampliam
significativamente as possibilidades de aprendizagem ao permitir multiplas
formas de representacdo, simulagdo e expressdo. Ambientes virtuais,
plataformas digitais, recursos multimidia e ferramentas colaborativas
favorecem processos cognitivos mais profundos, desde que utilizados com
intencionalidade pedagogica. Compreende-se, portanto, que a tecnologia,
por si sO, ndo garante inovacdo; € o modo como € integrada ao curriculo que
determina seu impacto formativo. Autores como Moreira, Bacich e Moran
enfatizam que seu uso deve dialogar com a aprendizagem significativa,
articulando novos conteldos aos conhecimentos prévios dos estudantes e
valorizando contextos reais de investigacao.

No entanto, apesar das potencialidades evidenciadas, o estudo
também revelou desafios importantes que precisam ser considerados para
gue a integracdo entre metodologias ativas e tecnologias digitais se
concretize de forma efetiva. O primeiro e mais recorrente refere-se a
formagé&o docente. Observa-se que muitos professores ainda néo dispdem de
oportunidades formativas consistentes que |hes permitam desenvolver
competéncias digitais e compreender as transformacdes pedagodgicas
inerentes a cultura digital. A formac&o inicial hem sempre contempla
discussbes sobre tecnologias educacionais, metodologias inovadoras e
processos de mediagéo digital, o que refor¢a a necessidade de investimento
em formacao continuada e em politicas institucionais de apoio ao trabalho
docente.

Outro desafio significativo diz respeito as condi¢cdes materiais e
institucionais das escolas. A desigualdade de acesso ao ambiente digital no
Brasil, tanto entre regifes quanto entre redes publicas e privadas, revela que
a inovacdo pedagégica s6 pode ocorrer de maneira efetiva quando
acompanhada de politicas de infraestrutura, conectividade e aquisicdo de
equipamentos. Sem tais condic¢des, o uso das tecnologias tende a se limitar
a praticas pontuais, descontextualizadas ou restritas a um pequeno grupo de
estudantes, ampliando desigualdades educacionais. Dessa forma,
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compreende-se que a inovagdo pedagogica exige esforcos sistémicos que
envolvam gestdo escolar, 6rgdos governamentais e politicas educacionais
amplas.

Além disso, destaca-se a necessidade de superar concepcdes
tecnicistas que reduzem a tecnologia a mero recurso instrumental. Observou-
se que, sem intencionalidade pedagdgica, o uso das tecnologias pode
reforcar modelos tradicionais de ensino, apenas transferindo praticas
transmissivas para formatos digitais. Assim, torna-se essencial compreender
gue a tecnologia deve apoiar processos de investigacdo, criacao, reflexdo e
colaboracgdo, contribuindo para praticas mais humanizadas, dialogicas e
contextualizadas.

A cultura digital também trouxe a tona o debate sobre curadoria e
analise critica da informacdo, competéncias fundamentais na sociedade
contemporanea. Diante da quantidade massiva de dados e informacfes
disponiveis, estudantes precisam aprender a filtrar, selecionar, interpretar e
avaliar conteudos digitais, desenvolvendo pensamento critico e autonomia
intelectual. Isso reforca a importancia do papel docente como mediador, ndo
apenas para ensinar conteidos, mas para orientar modos de leitura, de busca
de informacfes e de construcdo de sentido na cultura digital. A mediacdo
docente, como destacou Almeida, constitui elemento central para garantir que
0s estudantes ndo se tornem consumidores passivos de conteddos, mas
produtores conscientes e criticos de conhecimento.

Outro aspecto relevante discutido refere-se a avaliacdo. A inovacao
pedagdgica requer formas avaliativas que acompanhem processos e nao
apenas resultados pontuais. Avaliac6es formativas, portfélios, autoavaliacéo,
rubricas e devolutivas constantes tornam-se fundamentais para compreender
trajetérias de aprendizagem, especialmente quando metodologias ativas e
tecnologias estdo presentes. A avaliacdo precisa dialogar com os objetivos
da inovacao e reconhecer o estudante como participante ativo do processo.

Em sintese, a analise permitiu constatar que a articulagdo entre
metodologias ativas e tecnologias digitais apresenta um caminho promissor
para tornar a escola contemporanea mais dindmica, democrética e alinhada
as exigéncias da sociedade atual. A inovacédo pedagdgica nédo se limita a
adocdo de ferramentas tecnoldgicas, mas envolve transformacéo cultural,
planejamento consciente, mediacdo qualificada e politicas institucionais
consistentes. Quando esses elementos convergem, potencializa-se a
aprendizagem significativa, amplia-se o engajamento estudantil e fortalecem-
se competéncias fundamentais para a vida em sociedade.

Assim, conclui-se que a escola contemporédnea € convocada a
repensar suas préticas, reconhecendo a necessidade de integrar tecnologias
digitais de forma ética, critica e criativa, sem abrir mdo de fundamentos
pedagdgicos sélidos. A inovagdo ndo deve ser compreendida como ruptura
total, mas como equilibrio entre elementos tradicionais e possibilidades
emergentes. E nesse equilibrio — sustentado por formag&o docente continua,
mediagdo critica e compromisso com uma educagdo humanizada — que se
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encontram caminhos possiveis para construir ambientes escolares mais
inclusivos, participativos e intelectualmente desafiadores.
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RESUMO

A formacéo cidadd tem sido reafirmada como uma das finalidades centrais
da educagcdo bésica brasileira, especialmente diante dos desafios
contemporéneos relacionados a convivéncia democratica, ao respeito as
diferencas e a construcéo de valores éticos. Este artigo analisa o papel da
escola como espago privilegiado para o desenvolvimento da cidadania,
compreendendo-a como pratica social construida coletivamente e vinculada
a participacdo, ao dialogo e ao engajamento critico dos estudantes.
Fundamentado em autores brasileiros que discutem democracia, cidadania e
formacgao ética — como Paulo Freire, Demo, Candau e Carvalho —, o estudo
examina como praticas pedagogicas contextualizadas, projetos coletivos e
processos participativos fortalecem competéncias socioemocionais e
promovem a cultura dos direitos humanos. A metodologia adotada é
qualitativa, de natureza bibliografica, com foco em referenciais tedricos que
abordam a relacdo entre educacdo e cidadania no contexto brasileiro.
Utilizam-se documentos normativos, como a Constituicdo Federal de 1988 e
a Base Nacional Comum Curricular, para analisar diretrizes que orientam a
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formacédo cidada na escola. Os resultados da analise indicam que praticas
formativas que priorizam participacdo, didlogo, resolucdo de conflitos e
valorizag8o da diversidade contribuem para consolidar ambientes escolares
mais democraticos e inclusivos. Conclui-se que a escola desempenha papel
estruturante na construcédo da cidadania, desde que suas praticas estejam
articuladas a um projeto pedago6gico comprometido com direitos humanos,
justica social e convivéncia democratica.

PALAVRAS-CHAVE: Cidadania. Democracia. Educacdo Basica. Valores.
Convivéncia Escolar.

INTRODUCAO

A formacgdo cidadd constitui uma das finalidades centrais da
educacéo brasileira e aparece reiteradamente nos principais marcos legais e
pedagoégicos que orientam a educacéo basica. Desde a Constituicdo Federal
de 1988, compreende-se que a educagdao deve visar ao “pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1988). A cidadania, portanto, ndo se
limita & participacdo politica formal, mas envolve o desenvolvimento de
competéncias éticas, sociais e democraticas que permitam ao individuo
participar de forma consciente e solidaria da vida em sociedade. Nesse
sentido, a escola torna-se espaco fundamental para fortalecer valores,
praticas e atitudes que sustentem relacdes democréticas.

No contexto contemporédneo, marcado por desigualdades sociais,
polarizagBes politicas e intensificacdo de discursos de intolerancia, a
discussédo sobre educacédo para a cidadania ganha nova relevancia. Candau
(2016) observa que a escola ndo pode restringir-se a transmisséo de
contelidos, devendo constituir-se como “um espaco publico de convivéncia,
reconhecimento das diferengas e promogao de direitos humanos”. Assim, a
formacdo cidadd implica aprender a conviver, dialogar, escutar, respeitar
diferencas e agir com responsabilidade coletiva. Esses aspectos demandam
praticas formativas que ultrapassem a dimensdo cognitiva e incorporem
perspectivas éticas, sociais e culturais.

Paulo Freire, em sua reflex@o sobre educa¢@o emancipadora, afirma
gue a formacgdo democrética exige participacdo ativa e critica dos sujeitos.
Para o autor, “ndo ha educagdo neutra” (Freire, 1996, p. 67), pois todo ato
educativo envolve escolhas politicas e éticas que revelam concepcdes de
sociedade e de ser humano. Dessa forma, pensar a escola como espaco de
construcdo da cidadania requer conceber o estudante como sujeito de direitos
e participante do processo educativo, 0 que implica praticas pedagogicas
dialdgicas, investigativas e colaborativas.

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reforca
a centralidade da formacéo cidadd ao estabelecer competéncias gerais que
incluem responsabilidade e cidadania, empatia, cooperacdo, respeito ao

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 35



Formacéo cidada na escola contemporéanea: direitos humanos, diversidade e praticas pedagégicas
democraticas

outro, argumentacdo e participagdo. Tais competéncias evidenciam que a
cidadania nado é conteddo isolado, mas dimensao transversal que perpassa
todas as areas do conhecimento e praticas escolares. Assim, discutir
cidadania significa pensar curriculo, gestdo democratica, cultura escolar,
resolucéo de conflitos e projetos pedagdgicos.

Outro ponto relevante refere-se aos processos de convivéncia
escolar. Carvalho (2012) observa que a convivéncia constitui base da vida
democratica, pois € por meio da interacéo cotidiana que se constroem valores
como solidariedade, respeito e justica. A escola, nesse sentido, deve
possibilitar vivéncias que favorecam a compreensao de regras coletivas, a
negociagdo de conflitos e a tomada de decisdes compartilhadas. Esses
processos contribuem para que o estudante desenvolva percepcao critica
sobre si mesmo e sobre o coletivo, fortalecendo sua capacidade de participar
da vida publica.

Além disso, Demo (2011) argumenta que a cidadania s6 se
desenvolve plenamente quando vinculada a participacdo ativa e a capacidade
de intervencéo social. Para o autor, o estudante precisa ser estimulado a
pensar criticamente, questionar evidéncias, argumentar com base em dados
e propor solugbes para problemas reais. Assim, projetos pedagdégicos que
envolvem participacdo comunitéria, investigacao social, protagonismo juvenil
e atividades cooperativas fortalecem aprendizagens democraticas.

Do ponto de vista metodoldgico, este estudo adota abordagem
gualitativa, de natureza bibliografica, fundamentada em referenciais
brasileiros que discutem cidadania, democracia e educagdo. A pesquisa
bibliografica permite compreender como a literatura nacional tem debatido o
papel da escola na formacdo cidada, identificando conceitos centrais,
abordagens tedricas e desafios emergentes. Foram analisadas obras de
autores como Paulo Freire, Demo, Candau e Carvalho, além de documentos
legais, como a Constituicdo Federal e a BNCC. A analise seguiu um percurso
interpretativo orientado pela compreensao critica das contribuicdes dos
autores, buscando identificar convergéncias conceituais e implicacdes para
as praticas pedagogicas.

A escolha dessa metodologia justifica-se pelo carater conceitual e
tedrico do tema, que exige reflexdo aprofundada sobre fundamentos e
praticas que sustentam a formacao cidada. A pesquisa bibliografica também
possibilita identificar o estado da arte da discusséo no Brasil e contribuir para
a sistematizacdo de perspectivas que orientem praticas educativas
comprometidas com valores democraticos.

A FORMACAO CIDADA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A formacéo cidadd ocupa lugar central nos principais documentos
normativos que orientam a educacéo basica brasileira, sendo definida como
uma das finalidades essenciais do processo educativo no pais. Tanto a
Constituicéo Federal de 1988 quanto a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
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Nacional (Lei n® 9.394/1996) reconhecem que a educac¢éo deve promover o
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificacdo para o trabalho. Nesse cenario, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), homologada em 2017, reafirma e detalha tal perspectiva
ao explicitar competéncias gerais que valorizam participagdo demaocratica,
ética, autonomia, respeito as diferencas e responsabilidade social. Assim,
compreende-se que o curriculo escolar deve articular contetidos académicos
e valores sociais, garantindo formacéo integral do estudante.

A BNCC estabelece dez competéncias gerais, entre as quais se
destaca aquela que orienta o0 comprometimento com o bem comum e com a
cidadania. Conforme o documento, compete a escola desenvolver a
capacidade de agir com autonomia, responsabilidade e empatia,
reconhecendo diferentes perspectivas e evitando preconceitos. Observa-se,
portanto, que a formacao cidada n&o é tratada como disciplina isolada, mas
como dimenséo transversal que perpassa todas as areas do conhecimento e
todas as etapas da educacdo bésica. Gatti (2018) ressalta que a
transversalidade das competéncias indica que o curriculo precisa ser
compreendido como pratica social, ndo como simples organizacdo de
conteudos. Para a autora, “a cidadania se constroi nas relacbes e nas
experiéncias proporcionadas pela escola”, exigindo intencionalidade
pedagdgica nas agdes cotidianas.

Outro aspecto relevante é que a BNCC concebe a cidadania sob
perspectiva ampla, que inclui o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, compreensdo da diversidade cultural e capacidade de
participagdo democréatica. Arantes (2015) destaca que a cidadania
contemporénea ndo pode ser reduzida ao cumprimento de deveres ou ao
dominio de contetidos formais; envolve também a formacéo moral e ética,
gue se constréi por meio da convivéncia, da tomada de deciséo responsavel
e da sensibilidade ao outro. Por isso, a BNCC enfatiza que a escola deve
promover préaticas que estimulem o didlogo, a resolugédo de conflitos e o
respeito as diferencas. Essa perspectiva amplia a nocao tradicional de
cidadania, incorporando elementos da educagédo em direitos humanos e da
cultura de paz.

Saviani (2013), ao tratar da funcdo social da escola, afirma que a
educacdo deve possibilitar que todos os estudantes tenham acesso aos
conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade, contribuindo
para a formacé@o critica e consciente. Para o autor, a transmisséo
sistematizada do conhecimento contempla dimensdo cidada, pois permite
gue os sujeitos compreendam a realidade social e intervenham nela de forma
transformadora. Assim, a formacg&o cidadd, embora ndo se restrinja aos
conteddos, exige sdlida formagdo tedrica que permita aos estudantes
interpretar fendmenos sociais, politicos e econdémicos de maneira
contextualizada.

A BNCC reforga essa compreenséo ao estabelecer que as diferentes
areas do conhecimento — Linguagens, Matematica, Ciéncias Humanas e

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 37



Formacéo cidada na escola contemporéanea: direitos humanos, diversidade e praticas pedagégicas
democraticas

Ciéncias da Natureza — devem contribuir, de modo articulado, para o
desenvolvimento da cidadania. Em Ciéncias Humanas, por exemplo,
destacam-se habilidades relacionadas a compreensdo de valores
democraticos, dos direitos humanos, da diversidade cultural e dos processos
historicos de construcéo da sociedade. Em Linguagens, a analise critica de
discursos, a argumentacdo e a leitura de diferentes géneros textuais sao
elementos essenciais para que o estudante desenvolva capacidade critica e
comunicativa. Em Matematica e Ciéncias da Natureza, espera-se que o0
estudante interprete dados, tome decisdes fundamentadas e compreenda
fendbmenos cientificos que permeiam o cotidiano. Assim, a cidadania é
construida como eixo transversal que articula saberes conceituais,
procedimentais e atitudinais.

Libdneo (2013) destaca que a escola possui responsabilidade
decisiva na formagdo para a cidadania, especialmente em sociedades
marcadas por desigualdades. Para o autor, a cidadania € construida no
interior das praticas escolares, por meio das relacbes de poder, da
organizacgao da sala de aula, do dialogo e da participacédo estudantil. Assim,
praticas autoritarias, fragmentadas ou descontextualizadas tendem a
fragilizar a formagédo cidada, enquanto praticas democréticas fortalecem a
construgdo de sujeitos criticos, solidarios e autbnomos.

Outro elemento importante presente na BNCC é o compromisso com
a diversidade e com a promog¢éo de praticas inclusivas. A formagéo cidada
exige que o estudante reconheca diferentes identidades, historias e modos
de vida. Candau (2016) enfatiza que a educacdo para a cidadania precisa
incorporar perspectiva intercultural, isto é, reconhecer e valorizar as
diferencas, promovendo dialogo entre culturas e evitando hierarquizacfes
discriminatérias. Tal perspectiva dialoga com os principios da BNCC, que
destacam o respeito as diferencas étnicas, raciais, religiosas, de género e de
orientacdo sexual como elementos constitutivos da formacéo integral.

Além disso, a BNCC reconhece que a formagdo cidada inclui
competéncias digitais, especialmente no contexto da cultura digital
contemporénea. De acordo com o documento, cabe a escola desenvolver
habilidades para que o estudante compreenda criticamente o uso das
tecnologias, produza contetddo de forma ética e participe ativamente de
ambientes digitais. Essa dimensdo € relevante para a cidadania, pois a
participacdo social contemporanea envolve também préticas digitais, como
interacdo em redes sociais, circulacao de informac@es e debates publicos no
ambiente virtual.

Saviani (2013) e Sacristan (2017) convergem ao afirmar que o
curriculo escolar deve ser instrumento para formar sujeitos capazes de
compreender sua realidade e atuar de forma responsavel no mundo. A BNCC
dialoga com essa perspectiva ao estabelecer que o processo educativo deve
articular saberes, competéncias e valores, buscando formar estudantes
capazes de participar criticamente da sociedade, defender direitos e
promover praticas democraticas. Assim, a formacao cidada néao é concebida
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apenas como aprendizado normativo, mas como construcdo reflexiva
vinculada as relacdes sociais.

No entanto, a implementacéo dessa perspectiva apresenta desafios
significativos. Em primeiro lugar, exige-se formacgéo docente consistente para
atuar com projetos, praticas participativas e processos dialdgicos, o que nem
sempre ocorre nas redes de ensino. Em segundo lugar, a cultura escolar
ainda carrega praticas autoritarias e conteudistas que dificultam o
desenvolvimento de competéncias cidadas. Em terceiro lugar, ha desafios
relacionados as desigualdades sociais, que afetam oportunidades de
participacdo, acesso a informacéo e representatividade dentro da escola.

Apesar desses desafios, observa-se que a BNCC oferece diretrizes
importantes para orientar a formacdo cidadd ao integrar conteddos
disciplinares, valores éticos, praticas democraticas e reconhecimento das
diferencas. A cidadania é construida no cotidiano escolar, por meio de
interacBes, atividades colaborativas, projetos interdisciplinares e praticas que
favoregam participacdo e didlogo. Assim, a formagdo cidadd deve ser
compreendida como processo continuo, coletivo e situado, que depende
tanto de acdes intencionais quanto de préticas cotidianas.

A BNCC compreende a formacdo cidadd como dimenséo
estruturante da educacdo basica, reforcando que o desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias e valores deve orientar-se pelo compromisso
com direitos humanos, democracia, diversidade e cultura de paz. Tal
perspectiva demanda praticas pedagoégicas criticas, colaborativas e
reflexivas, que possibilitem ao estudante compreender sua realidade e
participar de forma ativa na constru¢do de uma sociedade mais justa e
democrética.

DIREITOS HUMANOS, DIVERSIDADE E CONVIVENCIA DEMOCRATICA
NA ESCOLA

A escola contemporanea constitui um dos espacos privilegiados para
a promocdo dos direitos humanos, da valorizagdo da diversidade e do
fortalecimento da convivéncia democratica. Em sociedades marcadas pela
pluralidade cultural, religiosa, étnico-racial, social e de género, torna-se
essencial que o ambiente escolar assuma papel ativo na construgdo de
praticas que combatam desigualdades, resistam a formas de violéncia
simbdlica e criem condigbes favoraveis para que todos os estudantes
desenvolvam suas potencialidades. Nesse sentido, discutir direitos humanos
e diversidade implica defender uma concepc¢éo de educacdo comprometida
com a justica social, com o respeito as diferencas e com a construcdo de
relagBes pautadas no dialogo, na solidariedade e no reconhecimento mutuo.

A perspectiva dos direitos humanos no contexto escolar tem como
base o entendimento de que esses direitos constituem principios universais
gue orientam a convivéncia ética e democratica. Candau (2018), uma das
principais referéncias brasileiras nessa area, afirma que a educacdo em
direitos humanos deve ser entendida “ndo como conteldo adicional, mas
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como eixo estruturante da pratica educativa” (p. 42). Para a autora, os direitos
humanos néo se restringem ao ensino de legislacdes, mas envolvem atitudes
e formas de se relacionar com o outro. Assim, a escola tem a
responsabilidade de promover uma cultura institucional baseada no respeito,
na dignidade humana e no enfrentamento as desigualdades.

O reconhecimento da diversidade como valor pedagégico também é
fundamental. A escola, por ser espaco coletivo, reldine sujeitos com diferentes
histérias, identidades, culturas e expectativas. Arroyo (2013) destaca que
reconhecer a diversidade implica reconhecer a legitimidade dos sujeitos e
seus modos de ser, compreender sua insercdo social e valorizar suas
experiéncias. A negacdo dessas diferengas, por outro lado, gera praticas
excludentes e reforga preconceitos historicamente construidos. Desse modo,
trabalhar com diversidade significa construir uma pedagogia que questione
desigualdades, valorize identidades plurais e amplie o repertério cultural dos
estudantes.

No ambito da convivéncia escolar, Carvalho (2012) afirma que a
convivéncia é dimensao constitutiva da vida democratica. Segundo o autor, a
gualidade das relagbes vividas nas escolas influencia diretamente o
desenvolvimento das competéncias necessarias para a participagao social.
Isso significa que 0 ambiente escolar precisa oferecer oportunidades para que
0s estudantes aprendam a negociar conflitos, ouvir opinides divergentes,
expressar ideias e participar de decisdes coletivas. Tais experiéncias
contribuem para formagéo da autonomia moral e do pensamento critico.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reforca esse
entendimento ao afirmar que a escola deve promover competéncias
relacionadas a empatia, a responsabilidade e a participagdo. A convivéncia
democratica ndo se limita a evitar conflitos; ao contrario, inclui o
reconhecimento de que conflitos fazem parte da vida coletiva e podem
constituir oportunidade de aprendizagem quando mediados de forma
pedagégica. A BNCC destaca, ainda, a necessidade de praticas que
estimulem respeito as diferengas, didlogo intercultural e atitudes de
cooperacdo. Assim, os direitos humanos sédo concebidos como principios
articuladores do curriculo e da formacdao integral.

Além da dimensdo normativa, é preciso analisar a convivéncia
escolar também como préatica cotidiana permeada por desafios. Sposito
(2011), em suas pesquisas sobre juventudes e escola, identifica que a
convivéncia estd atravessada por tensdes relacionadas a violéncias
simbdlicas, discriminag@es, bullying e conflitos interpessoais. Para a autora,
essas tensdes ndo devem ser invisibilizadas, mas discutidas e enfrentadas
pedagogicamente. A escola precisa desenvolver estratégias que favoregcam
a construcao de relac6es de confianga, o reconhecimento das subjetividades
e a participacdo ativa dos estudantes nos processos de tomada de deciséo.

Outra questdo essencial refere-se a educacdo para o respeito e
valorizagdo das diferencas. Candau (2018) destaca que o reconhecimento
das diferencas deve estar associado a critica das desigualdades, para que a
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escola ndo apenas celebre a diversidade, mas problematize relagbes de
poder e praticas discriminatorias. Isso exige atuacdo pedagodgica que
promova a reflexdo sobre preconceitos raciais, de género, religiosos,
linguisticos e socioeconémicos, enfrentando esteredtipos e construindo
praticas inclusivas. Tal perspectiva dialoga com os principios da educacao
em direitos humanos, que orientam a escola a formar sujeitos capazes de agir
de forma ética e responsavel.

Arroyo (2013) reforca que a diversidade precisa ser incorporada ao
curriculo e as praticas pedagdgicas de maneira contextualizada. Para o autor,
nao basta inserir temas sobre diversidade de forma pontual; € necessario que
a escola reconheca as trajetérias dos estudantes, compreenda
desigualdades historicas e produza praticas educativas que deem visibilidade
a grupos frequentemente silenciados. Nesse sentido, projetos
interdisciplinares, rodas de conversa, estudos do meio e pesquisas
colaborativas constituem estratégias que ampliam a compreensdo dos
estudantes sobre o papel da diversidade na construcdo da sociedade
brasileira.

A convivéncia democratica exige, ainda, praticas de gestdo escolar
participativa. A construcdo de ambientes democraticos depende de
mecanismos que assegurem participacdo dos estudantes, familias,
professores e comunidade nas decisdes institucionais. Libaneo (2013)
argumenta que a gestdo democratica ndo se limita a processos formais, mas
envolve relacbes de poder, organizacdo da escola e compartilhamento de
responsabilidades. A gestdo escolar, nesse contexto, tem papel fundamental
na criacdo de espacos de escuta e participacdo, permitindo que os
estudantes desenvolvam competéncias democréticas de forma vivida e ndo
apenas declarada.

Do ponto de vista pedagdgico, a convivéncia democratica articula-se
a formacdao ética e moral. Arantes (2015) destaca que a formacéo ética esta
vinculada a construcao da autonomia e ao desenvolvimento de valores como
respeito, justica e responsabilidade. Esses valores ndo sdo ensinados apenas
pela transmissdo verbal, mas pela vivéncia cotidiana, pela observacdo de
praticas dos adultos e pela participacdo em experiéncias coletivas. Assim, a
escola precisa organizar ambientes que favorecam didlogo, responsabilidade
compartilhada e reflexo sobre dilemas éticos.

Entretanto, a implementacgéo de praticas de convivéncia democratica
enfrenta varios desafios. Um deles refere-se as tensfes sociais presentes no
ambiente escolar, como racismo, machismo, homofobia e desigualdades
socioeconOmicas. Essas questBes constituem dimensdes estruturais da
sociedade brasileira e se refletem nas relacdes escolares. Sposito (2011)
destaca que é papel da escola ndo apenas reconhecer tais tensfes, mas
desenvolver praticas que promovam enfrentamento critico e construcdo de
relagbes mais igualitarias. Isso exige formacdo docente, politicas
institucionais e projetos pedagoégicos que incorporem os direitos humanos
como eixo estruturante.
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O dialogo representa elemento central para construgdo da
convivéncia democratica. Freire (1996) afirma que o dialogo é pratica ética
fundada no respeito ao outro e na valorizacdo da palavra como expresséo da
humanidade. Para o autor, o didlogo ndo € técnica, mas postura politica que
reconhece 0s sujeitos como participantes do processo educativo. A
convivéncia democratica, portanto, precisa incorporar praticas dialégicas que
envolvam escuta ativa, argumentacdo, negociacao e construcao coletiva de
respostas para desafios comuns.

Considerando essas reflexdes, compreende-se que a escola tem
papel decisivo na formacédo cidada ao criar condicdes para que estudantes
vivenciem praticas democraticas, aprendam a lidar com conflitos,
reconhegam diferengas e participem de decisdes coletivas. Direitos humanos,
diversidade e convivéncia democratica ndo sdo temas periféricos, mas
dimensbes centrais que orientam a formacdo integral, fortalecem o
compromisso com justica social e consolidam préaticas pedagdgicas mais
humanizadas.

PRATICAS PEDAGOGICAS PARA A FORMACAO CIDADA:
PARTICIPACAO, DIALOGO E MEDIACAO DOCENTE

A formacgéo cidada na escola exige a construcdo de préticas
pedagodgicas que articulem participacdo, didlogo e mediacdo docente, de
modo a favorecer o desenvolvimento de competéncias criticas, éticas e
sociais essenciais ao convivio democrético. A cidadania, compreendida como
pratica cotidiana e ndo apenas no ambito formal dos direitos politicos,
demanda experiéncias formativas que possibilitem aos estudantes exercitar
tomada de deciséo, convivéncia com a diversidade, resolucdo de conflitos,
argumentacdo e atuacdo coletiva. Nesse sentido, praticas pedagogicas
comprometidas com valores democraticos constituem caminho fundamental
para que a escola se consolide como espaco de formacéao integral.

Paulo Freire (1996) destaca que a educacao cidada relaciona-se com
0 exercicio critico da liberdade, entendida como processo reflexivo e
dialégico. Para o autor, o didlogo constitui fundamento ético da pratica
pedagdgica, pois implica reconhecer o outro como sujeito de direitos, produtor
de conhecimentos e participante ativo da construgdo coletiva. Ele afirma que
“n&o ha didlogo se ndo ha uma intensa fé nos homens, fé no seu poder de
fazer e refazer, de criar e recriar” (Freire, 1996, p. 98). Assim, o didlogo é
compreendido ndo como técnica comunicativa, mas como postura politica
gue valoriza a palavra, a escuta e a negociacdo de significados. Nessa
perspectiva, praticas pedagdgicas que estimulam rodas de conversa, debates
estruturados, projetos colaborativos e andlise critica de situagfes reais
favorecem o desenvolvimento da consciéncia cidada.

A participacdo estudantil constitui outro elemento fundamental da
formacéo cidada. Libaneo (2013) ressalta que a participac@o ocorre quando
estudantes sdo envolvidos nas decisGes que dizem respeito a vida escolar,
contribuindo para processos que organizam normas, convivéncia e projetos
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pedagodgicos. Segundo o autor, a participacdo € pratica educativa que
estimula autonomia, responsabilidade compartilhada e consciéncia social.
Quando a escola possibilita ao estudante participar das decisdes do grupo,
torna-se mais provavel que ele reconheca-se como sujeito capaz de intervir
na realidade e de agir coletivamente.

A mediacdo docente é igualmente indispensavel nesse processo. A
atuacdo do professor como mediador implica organizar situacdes de
aprendizagem que despertem reflexdo, estimulem o didlogo e ampliem as
capacidades de participacéo critica. Libaneo (2013) explica que o professor-
mediador ndo ocupa posicao autoritdria, mas atua como orientador do
processo interpretativo, ajudando o estudante a compreender fendmenos
sociais, posicionar-se argumentativamente e relacionar experiéncias
pessoais a questdes coletivas. A mediacdo pedagdgica estd, portanto,
vinculada a um projeto de formacdo cidadd que exige escuta sensivel,
acompanhamento sistematico e construgdo conjunta de saberes.

As préticas pedagogicas voltadas a formacéo cidada também incluem
o trabalho com projetos interdisciplinares. Para Demo (2011), a pratica do
projeto favorece o0 desenvolvimento da cidadania porque articula
investigacdo, participagdo e acdo social. Segundo ele, projetar envolve
pensar alternativas, analisar problemas reais, buscar evidéncias e produzir
soluges coletivas. Esse movimento supera préticas fragmentadas e estimula
o0 protagonismo estudantil, pois coloca o estudante no centro da investigacao,
com papel ativo na analise e intervengdo sobre questdes relevantes de seu
contexto.

A interdisciplinaridade, nesse sentido, é elemento estruturante para a
formacao cidadd. Carvalho (2012) observa que problemas sociais e éticos
ndo pertencem a disciplinas isoladas, mas atravessam diferentes areas do
conhecimento. Projetos que articulam disciplinas, praticas comunitérias e
temas sociais ajudam os estudantes a compreender a complexidade do
mundo contemporéaneo, a interpretar informacdes de forma critica e a
desenvolver competéncias para acéo coletiva. Assim, a interdisciplinaridade
favorece visdo ampliada sobre cidadania, contextualizando-a em desafios
reais.

Outro aspecto central refere-se a resolucdo de conflitos. Arroyo
(2013) enfatiza que o ambiente escolar deve ser compreendido como espaco
de tensdes, contradi¢cdes e diferencas, e que o conflito € parte inerente da
vida coletiva. Em vez de tratar o conflito como problema a ser evitado, praticas
pedagégicas cidadas o reconhecem como oportunidade para a construgao
de habilidades de negociacdo, escuta, empatia e justica. Estratégias como
mediagdo escolar, praticas restaurativas e assembleias de classe permitem
gue estudantes aprendam a lidar com divergéncias e convivam de maneira
mais democratica. Essas praticas reforcam o papel da escola como espaco
de aprendizagem ética e de convivéncia pacifica.

A valorizacéo da diversidade também integra as praticas de formagéo
cidadd. Candau (2018), ao discutir educacéo em direitos humanos, destaca
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gue a escola precisa promover experiéncias que permitam reconhecer
diferentes identidades, culturas e modos de vida. Tal perspectiva ndo se limita
a inserir temas sobre diversidade no curriculo, mas envolve construir praticas
pedagodgicas que deem visibilidade a grupos socialmente historicamente
excluidos. Estratégias como estudo de casos, producdo de narrativas,
pesquisa sobre culturas locais e debates sobre direitos humanos contribuem
para que a diversidade seja tratada como valor positivo e ndo como
obstéculo.

Outro elemento relevante é o desenvolvimento da argumentacéo.
Para Freire (1996), a argumentacao é parte do exercicio critico da liberdade,
pois envolve a capacidade de analisar situacdes, justificar pontos de vista e
respeitar opinides divergentes. Em consonéncia com essa perspectiva,
Arantes (2015) aponta que a formacao ética exige que a escola desenvolva
praticas que estimulem a reflexao sobre dilemas morais, promovam a tomada
de deciséo fundamentada e incentivem o dialogo. Debates regrados, juris
simulados, seminarios e grupos de discusséo séo estratégias que fortalecem
competéncia argumentativa e promovem participacgao cidada.

Projetos de intervencd@o social constituem pratica potente para a
formacéo cidadd. Quando estudantes analisam problemas da comunidade e
propdem ac¢bes coletivas — como campanhas de solidariedade, projetos de
sustentabilidade, intervencdes urbanas, atividades culturais e debates
publicos — exercitam responsabilidade social, empatia e capacidade de
mobilizagdo. Demo (2011) afirma que a cidadania exige ag&o critica e ndo
apenas compreensdo conceitual; é preciso que o estudante participe de
praticas que o envolvam na realidade, possibilitando que se torne sujeito ativo
e consciente do contexto no qual vive.

Além disso, a escola precisa criar espacos institucionais que
favoregam participacdo e didlogo. Conselhos de classe participativos,
assembleias escolares, grémios estudantis e féruns comunitarios séo
mecanismos que fortalecem a gestdo democrética e estimulam a formacgéo
cidada. Libaneo (2013) defende que a gestdo democratica s6 se concretiza
guando estudantes tém voz ativa nos processos decisoérios, contribuindo para
construir uma cultura escolar mais democratica e colaborativa.

As tecnologias digitais também ampliam possibilidades para
formacado cidadd. Embora esse ndo seja o foco exclusivo desta secdo, é
importante destacar que ambientes digitais permitem interacdo, producgéo
colaborativa e participacdo social. Plataformas educativas, podcasts, blogs,
oficinas de midia e pesquisas em redes digitais estimulam autoria,
comunicacao e desenvolvimento de pensamento critico. Para Freire (1996),
a tecnologia precisa ser utilizada de forma ética e critica, respeitando a
autonomia dos sujeitos e fortalecendo sua capacidade de intervencéo.

A pratica avaliativa também deve ser coerente com a formacao
cidada. AvaliagBes formativas, autoavaliagBes, portfélios e rubricas
participativas permitem que estudantes compreendam seus percursos,
reflitam sobre suas acdes e participem ativamente da construgdo de critérios.
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Para Demo (2011), avaliar significa construir processos de reflexdo continua
gue ampliam a autonomia do estudante. Assim, a avaliagdo torna-se pratica
cidadd ao permitir que o estudante compreenda seu proprio papel no
processo de aprendizagem.

As praticas pedagogicas voltadas a formacdo cidada articulam
dialogo, participacdo, mediacdo docente, interdisciplinaridade, resolucao de
conflitos e valorizacdo da diversidade. Tais praticas transcendem contetidos
disciplinares e constituem processos formativos comprometidos com a
construcdo de sujeitos criticos, éticos e capazes de atuar na sociedade de
forma responsavel. A cidadania, portanto, ndo é ensinada apenas por meio
de conteddos; € vivida no cotidiano escolar, nas experiéncias partilhadas e
nas relagdes democraticas que a escola possibilita.

CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo cidadd, entendida como processo continuo de
desenvolvimento humano, constitui uma das finalidades centrais da
educacédo basica brasileira. As andlises desenvolvidas ao longo deste artigo
demonstram que a cidadania, na perspectiva da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ultrapassa a dimensao normativa dos direitos e deveres,
articulando-se a construcéo de competéncias sociais, éticas, emocionais e
cognitivas que orientam a participacdo democratica. Compreende-se que a
formacgdo cidada ndo se reduz ao ensino de contetdos prescritos, mas
envolve préticas pedagdgicas intencionais, interacfes cotidianas, mediacdo
docente qualificada e ambiente escolar comprometido com valores
democréticos, respeito as diferencas e promog¢éo da justica social.

A partir da discussdo apresentada na secdo 2.1, observa-se que a
BNCC propbe visdo integrada da formacdo cidadd ao incorporar
competéncias relacionadas a empatia, ao pensamento critico, a
responsabilidade social, ao didlogo, a participacdo e a convivéncia
democratica. Essas competéncias perpassam todas as areas do
conhecimento e demandam reorganizacao curricular que enfatize articulacéo
entre saberes conceituais, procedimentos e atitudes. Nesse sentido, a
formacgéo cidada é concebida como eixo estruturante do percurso formativo e
ndo como conteudo periférico ou disciplinar. A transversalidade proposta pela
BNCC reforca que a escola deve atuar como espaco privilegiado de
desenvolvimento humano, assegurando oportunidades para que todos os
estudantes se tornem sujeitos criticos e participativos.

Na sec¢édo 2.2, evidenciou-se que a promocédo dos direitos humanos e
da diversidade constitui dimensao central da convivéncia escolar. A literatura
analisada demonstra que a escola precisa assumir papel ativo no
enfrentamento das desigualdades, da discriminacao e da violéncia simbdlica,
criando condi¢Bes para que a pluralidade cultural, religiosa, étnico-racial, de
género e socioecondmica seja compreendida como riqueza para 0 processo
educativo. Autores como Candau (2018) e Arroyo (2013) destacam que o
reconhecimento da diversidade deve estar associado a critica das
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desigualdades, evitando que a escola caia em praticas superficiais que
celebram diferencas sem questionar estruturas que as hierarquizam. Assim,
a formacdo cidadd demanda abordagem intercultural, que considere a
historicidade dos sujeitos, suas identidades e experiéncias, valorizando
dialogo entre culturas e promovendo praticas pedagégicas que enfrentem
preconceitos.

A convivéncia democratica, conforme discutido, nao significa
auséncia de conflitos, mas capacidade de lidar com eles de forma ética,
dialégica e reflexiva. Sposito (2011) demonstra que o ambiente escolar é
atravessado por tensdes que expressam desigualdades sociais mais amplas.
Nesse contexto, o papel da escola ndo é simplesmente controlar esses
conflitos, mas educar para o manejo consciente das diferencas, fortalecendo
competéncias como escuta, negociacgao, argumentacéao e
corresponsabilidade. Diante disso, a promocdo da convivéncia democratica
articula-se ao desenvolvimento de comportamentos éticos e morais que
sustentam préticas de incluséo e respeito mutuo.

Por sua vez, a secdo 2.3 explicitou que praticas pedagodgicas
comprometidas com a formacgédo cidad& exigem reorganizacdo profunda da
acdo docente e da cultura escolar. A mediacio docente, conforme apontam
Freire (1996) e Libaneo (2013), constitui dimensao fundamental para que o
estudante possa compreender sua realidade, posicionar-se criticamente e
desenvolver capacidade argumentativa. A mediagdo nao se limita a
transmissao de contetdos, mas envolve orientagdo, escuta, problematizacao
e constru¢do conjunta de sentidos. Praticas como debates estruturados,
assembleias escolares, projetos interdisciplinares, estudos de caso e
intervencdes sociais reforcam a necessidade de pedagogia ativa e reflexiva,
gue valorize protagonismo estudantil e participacéo coletiva.

Observou-se, ainda, que a formacgéo cidadd demanda adocdo de
praticas avaliativas coerentes, baseadas na reflexdo, na autoavaliacdo e na
participagdo do estudante na definicdo de critérios. A avaliacdo formativa
contribui para que ele compreenda sua trajetdria, reconhega seus avangos e
participe ativamente da construcdo do processo educativo. Desse modo, a
avaliagdo deixa de ser instrumento meramente classificatorio e passa a
integrar a construcdo da autonomia, elemento constitutivo da cidadania.

Ao considerar as analises realizadas, verifica-se que a formacao
cidadd constitui tarefa complexa, que envolve dimensbes curriculares,
pedagogicas, éticas e politicas. A literatura examinada aponta que a escola
ocupa papel insubstituivel na construcao de praticas democraticas; contudo,
sua efetivagcdo depende de condi¢des institucionais, politicas publicas
consistentes, formacdo docente continuada e compromisso coletivo com uma
educacédo voltada ao bem comum. Embora os documentos normativos —
especialmente a BNCC — fornecam diretrizes importantes, sua concretizacéo
no cotidiano escolar enfrenta desafios relacionados as desigualdades
estruturais, a falta de recursos, a fragmentacgéo curricular e 2 manutencao de
praticas autoritarias.
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Apesar das dificuldades, as pesquisas analisadas indicam caminhos
possiveis e promissores. O fortalecimento da gestdo democratica, o trabalho
com projetos interdisciplinares, o uso de metodologias participativas, a
criacdo de espagos de didlogo, a valorizacdo da diversidade e o
enfrentamento das desigualdades constituem estratégias essenciais para
consolidar praticas escolares que favorecam o exercicio da cidadania. A
formacao cidada, assim, se constréi tanto nas praticas planejadas quanto nas
relacdes cotidianas, exigindo coeréncia entre o que se ensina, 0 que se
pratica e 0 que se vivencia ha escola.

Compreende-se que a formacado cidada deve ser assumida como
compromisso ético e politico da escola, orientando praticas pedagogicas
democraticas, inclusivas e participativas. Ao promover dialogo,
reconhecimento das diferencas, participacdo ativa e reflexdo critica sobre a
realidade social, a escola contribui para a formacao de sujeitos capazes de
atuar com responsabilidade, solidariedade e consciéncia histérica. Tal
perspectiva reafirma que a cidadania n&o é atributo isolado, mas processo
formativo continuo, construido no encontro entre sujeitos, saberes e
experiéncias. A formacgdo cidadd, portanto, revela-se ndo apenas como
objetivo educacional, mas como fundamento para construcdo de uma
sociedade mais justa, democratica e igualitaria.
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CAPITULO 4

DESAFIOS PARA A INCORPORAGCAO DOS PRODUTOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR NO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR (PNAE) NA REGIAO NORTE DO BRASIL:
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA (2019-2024)

Helenilson Pereira da Costa
Mark Clark Assen de Carvalho

RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) constitui-se em uma
das mais relevantes politicas publicas brasileiras voltadas a garantia do
direito humano a alimentagdo adequada e & seguranca alimentar e
nutricional, com especial aten¢éo aos estudantes da rede publica de ensino.
Instituido pela Lei n°® 11.947/2009, o PNAE determina que, no minimo, 30%
dos recursos destinados a alimentagéo escolar sejam aplicados na aquisicao
direta de géneros alimenticios oriundos da agricultura familiar. Nesta
perspectiva, 0 presente estudo desenvolveu uma revisdo sistematica da
literatura, orientada pelas diretrizes PRISMA 2020, com o objetivo de analisar
os desafios e as condi¢des que influenciam a incorporacdo dos produtos da
agricultura familiar ao PNAE na Regido Norte do Brasil, no periodo de 2019
a 2024. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD/IBICT), contemplando dissertacGes em lingua
portuguesa que abordassem de forma direta a relagdo entre o PNAE e a
agricultura familiar. Apos aplicagao dos critérios de incluséo e excluséo, sete
(07) dissertac6es atenderam integralmente aos parametros estabelecidos,
compondo a amostra final da revisdo. Os estudos analisados, oriundos dos
estados do Para, Amazonas, Amapa e Tocantins, apresentam abordagens
gualitativas e mistas, abrangendo temas como seguranca alimentar, gestao
publica, inclusdo produtiva, logistica de distribuicdo, adequacéo cultural dos
cardapios e desigualdades de género no meio rural. Os resultados revelam
que, embora o PNAE promova avancos significativos na intersetorialidade
entre educacgédo e agricultura, persistem desafios estruturais e institucionais
gue comprometem a execucao plena da politica. Os estudos revelam que o
PNAE enfrenta desafios significativos na Regido Norte, especialmente
relacionados as dificuldades logisticas de transporte e armazenamento, aos
entraves burocraticos e sanitérios e a falta de capacitacdo técnica dos
agricultores familiares. A pandemia de Covid-19 agravou essas fragilidades,
ao substituir a merenda por kits alimentares sem produtos locais, afetando
tanto a seguranca alimentar quanto a renda dos produtores. Apesar disso, 0
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programa demonstra grande potencial para impulsionar o desenvolvimento
local, desde que articulado a politicas complementares que promovam
suporte técnico, infraestrutura, gestdo eficiente e valorizacdo das praticas
regionais, considerando ainda as dimensdes culturais e de género para
garantir maior equidade e incluséo social.

PALAVRAS-CHAVE: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar;
Agricultura Familiar; Regido Norte; Politicas Publicas.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é reconhecido
como uma das politicas publicas mais importantes do Brasil voltadas a
garantia do direito humano a alimentagdo adequada e a promocao da
seguranca alimentar e nutricional (SAN), especialmente direcionado aos
estudantes da rede publica de ensino. Instituido pela Lei n°® 11.947/2009, o
programa consolidou-se como um marco nas politicas de alimentacéao escolar
ao estabelecer a obrigatoriedade de destinar, no minimo, 30% dos recursos
financeiros para a aquisi¢do direta de alimentos provenientes da agricultura
familiar, configurando um avanco significativo nas ac¢bes voltadas a
alimentacao escolar e ao desenvolvimento rural sustentavel.

Recentemente, o PNAE apresentou novos progressos com a
aprovacao das Emendas do Senado ao Projeto de Lei n® 2.205/2022, que
propds alteracdes na Lei n® 11.947/2009, elevando o percentual minimo de
aquisicao direta da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural de
30% para 45%, além de dispor sobre o prazo de validade dos géneros
alimenticios no ambito do programa (BRASIL, 2022). Dessa forma, observa-
se a continuidade e o fortalecimento do compromisso do PNAE com a
promocado da alimentagdo escolar saudavel, a valorizacdo da agricultura
familiar e o estimulo ao desenvolvimento local sustentavel.

Conforme destaca Aleixo (2016, p. 45), “essa medida € fundamental
para fortalecer a producéo local e promover o desenvolvimento sustentavel
no meio rural, além de garantir a inclusdo de povos tradicionais, como
indigenas e quilombolas”. Dessa forma, o PNAE assume papel estratégico
ndo apenas no ambito educacional, mas também na valorizacdo da
agricultura familiar e das identidades culturais e alimentares locais.

Além disso, Valadares et al. (2022, p. 32) enfatizam que “o PNAE
representa um mecanismo eficaz para garantir a renda aos agricultores, por
meio da compra direta assegurada, integrando politicas publicas de educacéo
e agricultura”. Nessa perspectiva, o programa articula diferentes setores,
educacao, agricultura, salide e desenvolvimento social, configurando-se
como uma politica intersetorial e descentralizada, que promove tanto a
inclusdo produtiva quanto o fortalecimento das economias locais.

Ademais, Fernandes e Kessler (2019, p. 57) observam que “a
possibilidade de participagcdo nas licitacdes e chamadas publicas amplia o
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acesso dos agricultores & comercializagdo de seus produtos, influenciando
positivamente a oferta e demanda dos alimentos oriundos da agricultura
familiar”. Assim, é possivel perceber que o PNAE contribui diretamente para
a integracdo dos agricultores familiares aos mercados institucionais,
ampliando sua capacidade produtiva e garantindo a sustentabilidade
econdmica e social das comunidades rurais.

Sendo assim, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo
(FNDE, 2017, p. 12) reforga que “a reformulagdo do programa busca a
conformidade com as culturas e tradicdes locais, fortalecendo o
desenvolvimento sustentavel por meio do apoio a producdo local via
agricultura familiar”. Tal reformulagdo evidencia uma mudanca de paradigma,
pois reconhece a importancia das praticas alimentares regionais e estimula o
consumo de alimentos in natura, frescos e culturalmente significativos.

Nessa mesma diregao, Elias et al. (2019, p. 19) acrescentam que “os
recursos do PNAE fomentam a economia local, impactando positivamente o
emprego, a renda e incentivando a formacdo de pequenas cooperativas
agroindustriais”. Com isso, o programa atua como um instrumento de
dinamizagdo econémica nos municipios, articulando educacéo, salde e
agricultura de maneira sistémica.

De acordo com Grisa e Schneider (2014, p. 78), “o PNAE pode ser
considerado um marco nas politicas publicas brasileiras dada sua
abrangéncia, evolugao e carater intersetorial”’. Todavia, embora os avangos
sejam notorios, ainda persistem desafios significativos, especialmente na
Regido Norte do Brasil, caracterizada por sua ampla diversidade
socioambiental, extens@o territorial e desigualdade de acesso a politicas
publicas. Entre esses desafios, destacam-se as dificuldades logisticas
decorrentes das distancias geograficas, a complexidade da prestagéo de
contas, as limitag6es na articulagcdo entre agricultores familiares e instituicdes
publicas, além dos impactos acentuados pela pandemia de Covid-19, que
interrompeu cadeias produtivas e redes de abastecimento locais (IPEA, 2025;
CONAFER, 2025).

Diante desse contexto, esta revisdo sistematica da literatura,
orientada pelas diretrizes do PRISMA 2020, tem como objetivo analisar os
desafios e as condi¢cdes que impactam a incorporacdo da agricultura familiar
ao PNAE na Regido Norte do Brasil, no periodo de 2019 a 2024, buscando
compreender os fatores institucionais, logisticos e sociais que influenciam a
efetivac@o da politica publica em nivel local e regional.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi conduzida em conformidade com as
recomendagfes da diretriz PRISMA 2020, assegurando a transparéncia no
processo de sele¢do dos estudos. Inicialmente foi realizada a busca na base
eletrbnica Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢des (BDTD/IBICT), a qual
oferece acesso a documentos produzidos em 164 instituicbes brasileiras,

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 51



Desafios para a incorporagdo dos produtos da agricultura familiar no programa nacional de
alimentacdo escolar (PNAE) na regido norte do brasil: revisdo sistematica da literatura (2019-2024)

totalizando aproximadamente 771 mil dissertacdes, 303 mil teses e mais de
1 milhdo de documentos. Optei por utilizar a op¢do de busca “todos os
campos” para aumentar a visao dos resultados.

Em seguida, foram definidos os descritores relacionados ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Agricultura Familiar e
Regido Norte do Brasil. Além disso, foram aplicados filtros para a selecéo das
publicagcbes disponiveis online e produzidas entre os anos de 2019 e 2024,
estabelecendo esse recorte como marco temporal da pesquisa, de modo a
contemplar os estudos mais recentes sobre o tema.

No que se refere aos critérios de incluséo, foi considerada apenas
dissertacdes de mestrado publicadas em lingua portuguesa, dentro do recorte
temporal mencionado acima, que abordassem de forma direta a relagéo entre
0 PNAE e a agricultura familiar na Regido Norte do Brasil.

O processo de selegdo ocorreu em trés etapas sequenciais:
primeiramente procedeu a triagem dos titulos e resumos, a fim de eliminar
trabalhos que ndo apresentavam relagéo com o tema; em seguida, realizou a
leitura dos textos selecionados para confirmar a adequagéo aos critérios de
inclusdo, e, por fim, efetuou uma categorizacdo temética dos estudos
selecionados de modo a identificar semelhangcas e diferencas entre os
estudos quanto aos objetivos, metodologias e principais resultados. Durante
a extracao dos dados, foram excluidos documentos duplicados, estudos fora
do recorte temporal e regional, obras que ndo apresentavam relacdo direta
com o PNAE ou agricultura familiar, bem como disserta¢cdes nédo disponiveis
integralmente para consulta.

Em relagédo a quantidade, a busca inicial com o descritor “Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar” foi encontrada 644 registros. Ja o termo
combinado “Programa Nacional de Alimentacdo Escolar AND Agricultura
Familiar” resultou em 54 estudos, no que se refere ao “Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar na Regido Norte” apresentou vinte (20) registros,
distribuidos entre os estados do Para, Amazonas, Amapa e Tocantins. Apds
a aplicacdo dos critérios de selecdo e da avaliacdo inicial, seis (06)
dissertacdes atenderam aos critérios estabelecidos e foram, selecionadas
para leitura e analise final, formando selec¢éo final desta reviséo.

RESULTADOS

Foram selecionadas dissertacdes que investigam diferentes
dimensdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e da
agricultura familiar nos estados do Par4a, Amazonas, Amapa e Tocantins. As
pesquisas apresentam abordagens predominantemente qualitativas,
utilizando entrevistas, andlises documentais, estudos de caso e histdria oral,
0 que permite uma compreensdo das realidades locais e dos desafios
enfrentados para a efetivagédo das politicas publicas. Além disso, os estudos
focam desde os impactos da pandemia de Covid-19 sobre a seguranca
alimentar e o funcionamento do PNAE, passando pela compreensdo das
dificuldades de acesso dos agricultores familiares as politicas publicas, até
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os fatores institucionais e a perspectiva de género na organizacdo
socioecond6mica das comunidades rurais. Essa diversidade metodoldgica e
tematica revela um panorama amplo sobre barreiras e vulnerabilidades que
afetam a regido Norte, enfatizando a complexidade dos contextos analisados.

No que se refere a Carla Mariely Negréo Farias (2024), destaca-se
gque, por meio de um estudo quantitativo aliado a pesquisa documental e
entrevistas semiestruturadas, foram investigados os impactos da pandemia
de Covid-19 no funcionamento do PNAE e na segurancga alimentar dos
estudantes da rede municipal de Belém-PA. Os resultados indicaram que,
durante a suspensao das aulas presenciais, a merenda escolar foi substituida
por kits alimentares. Contudo, esses kits ndo continham alimentos oriundos
da agricultura familiar, o que ocasionou um enfraquecimento da seguranca
alimentar e nutricional dos estudantes. Nesse sentido, produtores da regido
ndo receberam renda extra, porque seus alimentos ndo foram comprados
para compor os kits alimentares.

Ja no Estado do Amazonas, a pesquisa de Rebeca Sakamoto
Figueiredo (2023), utilizou uma abordagem mista transversal, qualitativa e
gquantitativa, avaliou a gestdo do PNAE indigena e o cumprimento da Nota
Técnica n° 01/2017. Os resultados evidenciaram a auséncia sistematica de
chamadas publicas especificas para a agricultura familiar indigena, bem
como a limitada diversidade dos cardapios escolares, que desrespeitam 0s
habitos culturais locais. Além disso, a logistica dificil, agravada pelo ciclo
hidrol6gico regional, foi apontada como fator limitante para a oferta adequada
e regular de alimentos.

De acordo, Mailon Maicon Silva e Silva (2022) realizou uma andlise
documental e por meio de entrevistas para compreender a logistica da
merenda escolar no municipio de Manaus-AM. Embora as condi¢des
precarias das estradas vicinais e rodoviarias, somadas a sazonalidade
desfavoravel, possam atrasar as entregas, o estudo evidenciou a resiliéncia
do sistema que manteve a distribuicdo da merenda, inclusive durante o
periodo da pandemia. Além disso, observou-se o cumprimento da legislacao
vinculada ao PNAE e ao Programa de Regionalizacdo da Merenda Escolar
(PREME), mesmo diante das adversidades estruturais.

Por sua vez, Edelvar Vicente Rippel (2021), por meio de pesquisa
aplicada que utilizou analise PDCA e SWOT, elaborou um guia simplificado
para capacitar agricultores familiares a comercializarem seus produtos no
PNAE, especialmente na regido norte do Tocantins. O estudo destacou a
caréncia significativa de capacitacdo para compreender os requisitos legais e
administrativos do PNAE, propondo, portanto, um manual pratico que facilita
0 acesso dos agricultores ao programa.

Nesse contexto, Manoel Ricardo Vilhena (2021) realizou uma
pesquisa qualitativa exploratério-descritiva sobre a implementacao do PNAE
no Amapa, envolvendo 44 participantes vinculados ao programa. Os
resultados mostraram que a produc¢ado da agricultura familiar local consegue
atender as demandas dos editais e compor cardapios regionalizados. Foram
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identificados cinco fatores condicionantes da implementacéo: descompasso
entre calendario agricola e escolar, problemas nos editais, dificuldades na
prestacao de contas, gestao descentralizada e fragilidades no controle social,
indicando a necessidade de maior articulagdo interinstitucional e
transparéncia para assegurar a efetividade do programa.

Além disso, Maria Aparecida Fernandes Viana Cunha (2020) partiu
de uma pesquisa qualitativa baseada em histéria oral com entrevistas
transcritas com agricultoras e demais atores do reassentamento para analisar
os efeitos dos programas institucionais PAA e PNAE na organizacao
socioecondmica e de género do reassentamento Sao Francisco de Assis,
localizada em Palmas-TO. Os resultados indicam que as mulheres
permanecem na “antessala” da divisdo sexual do trabalho, conciliando tarefas
domésticas, cuidados com criangcas e producdo agricola tanto para
autoconsumo quanto para fornecimento aos programas institucionais e feiras.
Apesar do reassentamento estar inscrito na DAP como unidade produtora e
fornecedora, permitindo acesso ao PAA e ao PNAE, as garantias legais de
participacdo feminina (Decreto n° 7.775/2012; Resolugdo n° 44/2011) ndo se
concretizam na pratica. Evidenciam que persistem limitagcBes estruturais e
desigualdades de género, comprometendo a efetividade dos programas e a
melhoria das condi¢Bes socioecondmicas das mulheres.

Dessa forma, esses estudos mostram que a implementagdo do PNAE
no Brasil, por meio de suas diversas estratégias e focos regionais, revela a
complexidade dos desafios enfrentados. Eles ressaltam, ainda, a importancia
da formulacao e aplicagédo de politicas publicas integradas, que considerem
aspectos logisticos, culturais, financeiros, institucionais e de género,
contribuindo para melhorar a efetividade e ampliar a abrangéncia do
programa, especialmente na Regido Norte do pais.

3.1 A tabela a seguir sintetiza as caracteristicas principais dos quatro estudos incluidos na
revisdo sistematica:

Titulo do Autor Ano Objetivo Metodologia Principais
Estudo Resultados
Programa Carla 2024 Avaliar o Quantitativo; Distribuicao
Nacional de | Mariely impacto da pesquisa de kits
Alimentacéo | Negréo pandemia no documental e alimentares
Escolar (PNAE) Farias funcionament entrevistas | substituindo a
e Seguranca o do PNAE e semiestrutura merenda sem
Alimentar e seguranca das alimentos da
Nutricional dos alimentar dos agricultura
Estudantes da estudantes familiar;
Rede Municipal fragilizac&o da
de Belém-PA no seguranca
Contexto da alimentar
Pandemia de
COVID-19
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Avaliacdo da Rebeca Avaliar gestédo Estudo Auséncia de
Gestdo do | Sakamo do PNAE transversal; chamadas
PNAE Indigena to 2023 indigena no qualitativo e publicas
Ofertada no | Figueire Amazonas e guantitativo indigenas;
Amazonas do cumprimento cardapios um
da Nota pouco
Técnica n° diversos;
01/2017 limitagbes
logisticas e
culturais
A Rede de Analisar Andlise Cumprimento
Distribuigdo da Mailon logistica da documental e das entregas;
Merenda Maicon 2022 merenda entrevistas fluxo mantido
Escolar no Silva e escolar e mesmo
Municipio de Silva aplicacdo da durante
Manaus legislacéo em pandemia;
Manaus vicinais em
mais
condicdes
Elaboracéo de Edelvar 2021 Elaborar Pesquisa Necessidade
um Guia Vicente manual para aplicada; de
Simplificado do Rippel capacitar | analise PDCA capacitacao;
PNAE: Um agricultores e SWOT proposta de
Estudo na familiares guia pratico
Regido Norte do para vender para adesao
Tocantins ao PNAE a0 programa
O Programa Manoel 2021 Compreender Estudo de Cinco fatores
Nacional de Ricardo implementaga caso; criticos
Alimentacéo Vilhena o do PNAE no qualitativo e ligados a
Escolar (PNAE) Amapé e descritivo gestédo e
no Amapa: identificar controle;
Fatores fatores necessidade
Condicionantes condicionante de ajustes
e Desafios para S institucionais
Implementacéo
Organizagao Maria 2020 Analisar Hist6ria oral; Melhoria
Socioecondmica Apareci efeitos do gualitativo; econbmica;
do da PAA e PNAE entrevistas persisténcia
Reassentament | Fernand na da
0 S&o Francisco | es Viana organizacao desigualdade
de Assis por Cunha socioecondmi de género na
Meio dos caede divisao social
Programas género em do trabalho
PAA/PNAE: reassentamen
Perspectiva de to rural
Género

DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados, conforme apresentada pelos autores e refletida
nos titulos das obras, evidencia aspectos importantes da implementagéo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e sua relagdo com a
agricultura familiar na Regiao Norte do Brasil.
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Em primeiro lugar, no estudo “Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE) e Segurancga Alimentar e Nutricional dos Estudantes da Rede
Municipal de Belém-PA no Contexto da Pandemia de COVID-19” (Farias,
2024), evidencia-se que a pandemia de Covid-19 exacerbou vulnerabilidades
preexistentes. A substituicAo da merenda por kits alimentares, que n&o
incluiam alimentos provenientes da agricultura familiar no tocante,
comprometeu tanto a seguranca alimentar dos estudantes quanto a
sustentabilidade econdmica dos agricultores locais.

De forma complementar, o estudo “Avaliagcdo da Gestdo do PNAE
Indigena Ofertada no Amazonas” (Figueiredo, 2023) demonstra que a
auséncia reiterada de chamadas publicas voltadas a agricultura familiar
indigena e a inadequacdo dos cardapios escolares as especificidades
culturais locais sdo barreiras estruturais e institucionais que limitam a
efetividade do programa. Nesse sentido, a situacdo € agravada pelas
condic¢bes logisticas da regido, marcadas pelo ciclo hidrolégico, que dificultam
a distribuicdo regular dos alimentos.

Ao mesmo tempo, “A Rede de Distribuicao da Merenda Escolar no
Municipio de Manaus” (Silva e Silva, 2022) aponta que, embora as condigbes
precarias das vias de acesso possam ocasionar atrasos na distribuicdo, o
sistema demonstrado resiliéncia, garantindo a continuidade do programa
mesmo durante o contexto pandémico. Além disso, houve cumprimento da
legislagdo do PNAE e do Programa de Regionaliza¢do da Merenda Escolar
(PREME), apesar dos entraves estruturais.

No que diz respeito ao estudo ‘Elaboragao de um Guia Simplificado
do PNAE: Um Estudo na Regido Norte do Tocantins’ (Rippel, 2021), observa-
se a falta de capacitacdo dos agricultores familiares para compreender as
exigéncias legais e administrativas do programa, motivo pelo qual o autor
recomenda a elaboracdo de materiais didaticos praticos que auxiliem na
adeséo e execucgao das agdes previstas pelo “PNAE. ”

Ja, no trabalho “O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar
(PNAE) no Amapa: Fatores Condicionantes e Desafios para Implementagédo”
(Vilhena, 2021), identificam-se fatores administrativos e institucionais que
dificultam a execuc¢do do programa, tais como a adequacao do calendario
agricola, a gestao eficiente e o controle social. Dessa forma, a administracao
descentralizada e a transparéncia institucional sdo apontadas como pilares
fundamentais para a sustentabilidade da politica publica.

Além disso, o0 estudo "Organizagdo Socioeconémica do
Reassentamento Sdo Francisco de Assis por Meio dos Programas
PAA/PNAE: Perspectiva de Género" (Cunha, 2020) amplia a discusséo, ao
enfatizar que, embora haja avancos econ6micos para as familias rurais,
persistem desigualdades de género que limitam o empoderamento integral
das mulheres agricultoras, principalmente diante da divisdo do trabalho entre
tarefas produtivas e reprodutivas.

Portanto, diante do exposto, € possivel verificar que, apesar da
relevancia social do PNAE na Regido Norte, o programa ainda enfrenta

56 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025



Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

desafios complexos que demandam intervenc¢des articuladas nas dimensdes
técnicas, administrativas, culturais e sociais. A superacdo desses entraves €
essencial para assegurar a efetividade da politica como instrumento de
promocdo da segurancga alimentar e do desenvolvimento sustentavel da
agricultura familiar. Nesse sentido, a andlise evidencia a necessidade de
aprimorar as politicas publicas voltadas ao PNAE, de modo que contemplem
as especificidades regionais e ampliem a inclusdo e a participagdo dos
diferentes atores locais envolvidos em sua implementacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica permitiu constatar que o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) constitui-se em uma das politicas
publicas mais relevantes do Estado brasileiro, ndo apenas para garantir o
direito humano a alimentacdo adequada, mas também por atuar como
instrumento de fortalecimento da agricultura familiar e de promogéo do
desenvolvimento local sustentavel. Na Regido Norte do Brasil, entretanto,
observa-se que a efetividade dessas diretrizes desafios estruturais e
conjunturais que comprometem a execuc¢do plena do percentual minimo de
30% de compras diretas de produtos da agricultura familiar, conforme
estabelece a Lei n® 11.947/2009.

Dessa forma, os dados analisados revelam que, apesar do impacto
positivo do PNAE na promog¢do da seguranca alimentar e no suporte a
agricultura familiar, existem barreiras significativas que limitam sua plena
efetividade na regido. Entre essas barreiras, destacam-se 0s entraves
logisticos, financeiros e burocraticos enfrentados pelos produtores familiares,
0s quais dificultam a participacdo ativa e regular no programa. Além disso,
aspectos culturais e institucionais também influenciam no sucesso do
programa, especialmente quando se trata da adequacdo das dietas as
particularidades indigenas e ribeirinhas e da eficiéncia na gestao
administrativa e na articulacao dos diversos atores envolvidos.

Por outro lado, a pandemia de Covid-19 evidenciou fragilidades no
sistema, quando a substituicdo da merenda escolar por kits alimentares sem
alimentos da agricultura familiar comprometeu a seguranca nutricional dos
alunos e o sustento dos agricultores locais, demonstrando a necessidade de
maior resiliéncia e capacidade de adaptagdo do programa a crises
conjunturais.

Nesse sentido, persiste a importdncia de se considerar as
desigualdades de género na organizacdo socioeconémica das comunidades
rurais para que a politica publica possa promover a equidade e a incluséo
social, ampliando seu impacto para além do ambito alimentar.

De modo geral, este estudo reforca a necessidade de politicas
publicas integradas que consideram as especificidades da Regido Norte,
promovendo suporte técnico, infraestrutura adequada, respeito cultural e
igualdade social para consolidar o PNAE como ferramenta eficaz e
sustentavel no fortalecimento da seguranca alimentar e da agricultura
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familiar. Somente por meio de tais acbes serd possivel garantir a plena
conquista dos objetivos do programa e contribuir para o desenvolvimento
regional sustentavel da Regido Norte do Brasil.

REFERENCIAS

ALEIXO, J. S. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e o fortalecimento
da agricultura familiar. Revista de Politicas Publicas, v. 1, p. 40-50, 2016.
CONAFER - Confederacdo Nacional dos Agricultores Familiares e
Empreendedores Familiares Rurais. Relatorio anual 2025: agricultura familiar
e inclusdo social no Brasil. Brasilia: CONAFER, 2025.

CUNHA, M. A. F. V. Organizacdo socioecondmica do reassentamento S&o
Francisco de Assis-TO: programas institucionais PAA/PNAE sob perspectiva
de género. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Regional) —
Universidade Federal do Tocantins, Palmas, 2020.

ELIAS, R. et al. Economia local e agricultura familiar: impactos do PNAE nas
comunidades rurais brasileiras. Revista Brasileira de Agricultura Sustentavel,
p. 15-25, 2019.

FARIAS, C. M. N. Programa Nacional de Alimentac@o Escolar (PNAE) e
seguranca alimentar e nutricional dos estudantes da rede municipal de
Belém-PA no contexto da pandemia de Covid-19. 2024. Dissertacédo
(Mestrado em Desenvolvimento Sustentavel do Tropico Umido) -
Universidade Federal do Para, Belém, 2024.

FERNANDES, C.; KESSLER, C. O Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar e sua interface com a agricultura familiar: desafios para o
desenvolvimento regional. Revista Brasileira de Desenvolvimento Regional,
p. 55-67, 2019.

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢éo. Reformulacdo do
PNAE e fortalecimento da agricultura familiar. Brasilia: FNDE, 2017.
GONGCALVES, P. A. Acesso e percepcdo das politicas publicas para
agricultores familiares em Maués-AM. 2023. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Ambientais) — Universidade Federal do Amazonas, Manaus, 2023.
GRISA, C.; SCHNEIDER, S. Politicas publicas e agricolas familiares no
Brasil: perspectivas e desafios. Estudos Sociais, v. 2, p. 70-85, 2014.

IPEA — Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada. Impactos da pandemia de
Covid-19 na alimentacdo escolar: relatério regional Norte. Brasilia: IPEA,
2025.

RIPPEL, E. V. Elaboracdo de um guia simplificado do PNAE: um estudo na
regido norte do estado do Tocantins. 2021. Dissertacdo (Mestrado em
Desenvolvimento Regional) — Universidade Federal do Tocantins, Palmas,
2021.

SILVA E SILVA, M. M. Uma rede de distribuicdo de merenda escolar no
municipio de Manaus. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Producéo) — Universidade Federal do Amazonas, Manaus, 2020.

58 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025



Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

VALADARES, M. et al. PNAE e agricultura familiar: desafios e avangos nas
politicas publicas brasileiras. Revista de Agronegdcios, p. 30—42, 2022.
VILHENA, M. R. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) no
Amapd: fatores condicionantes e desafios para a implementagcdo. 2021.
Dissertacdo (Mestrado em Administragdo Publica) — Universidade Federal de
Vigosa, Vigosa, MG, 2021.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 59



A propriedade intelectual da terra: como os NITS auxiliam na protegdo das indicagdes
geograficas

CAPITULO 5
A PROPRIEDADE INTELECTUAL DA TERRA: COMO OS NITS AUXILIAM

NA PROTECAO DAS INDICACOES GEOGRAFICAS

Flavio Ribeiro da Costa

INTRODUCAO

Este trabalho analisa a interface entre os Nucleos de Inovacéo
Tecnologica (NITs) e as IndicacBes Geograéficas (IGs), compreendendo estas
ultimas como formas de propriedade intelectual coletiva que vinculam
produtos, territérios e comunidades. A pesquisa parte da hipotese de que os
NITs podem ampliar sua fungédo tradicional de gestdo tecnolégica, atuando
como mediadores entre ciéncia, cultura e economia no fortalecimento das IGs
brasileiras. A abordagem é qualitativa e descritiva, fundamentada em revisao
bibliografica, documental e normativa, com o0 objetivo de identificar
estratégias de integracdo entre inovacdo, territério e desenvolvimento
sustentavel.

Assim, a andlise proposta neste estudo busca compreender como 0s
NITs podem contribuir para a protecdo, gestdo e valorizacdo das IGs no
Brasil, propondo diretrizes para a constru¢do de ecossistemas territoriais de
inovacdo capazes de integrar propriedade intelectual, identidade e
desenvolvimento sustentével.

PALAVRAS-CHAVE: Indicagbes Geograficas; Nucleos de Inovacéo
Tecnoldgica; Propriedade Intelectual; Desenvolvimento Territorial; Educacao
Regulatéria.

METODOLOGIA

A pesquisa adota abordagem qualitativa e exploratéria,
fundamentada em revisdo de literatura e analise documental. Foram
examinados o Acordo TRIPS/OMC, o Arreglo de Lisboa (OMPI, 2019), a Lei
de Inovacéo n° 10.973/2004, o Decreto n°® 9.283/2018 e o Manual de IGs do
INPI (2025), além de publicacbes de SEBRAE, MAPA e EMBRAPA sobre
gestdo e desenvolvimento territorial. O método de andlise interpretativa
permitiu articular conceitos de propriedade intelectual, governanca e
inovacado social, tomando como referéncias heuristicas os casos do Queijo
Canastra e do Café do Cerrado Mineiro, em Minas Gerais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As IGs expressam um modelo de propriedade intelectual coletiva, no
qual o territério é reconhecido como ativo intangivel que combina natureza,
cultura e reputacdo. No plano econdmico, geram valor agregado e
competitividade; no plano sociocultural, fortalecem identidades e praticas
tradicionais. No entanto, sua consolidacdo enfrenta desafios como baixa
cultura de PI, fragilidade de gestdo e auséncia de apoio técnico-juridico
especializado (MASCARENHAS; MELLO, 2023).

Os NITs apresentam potencial estratégico para superar essas
lacunas. Originalmente voltados a protecdo de patentes e marcas, ampliam
hoje seu escopo para incluir ativos coletivos e territoriais, atuando como
mediadores sociotécnicos. Experiéncias de NITs como os da UFV, IF Sudeste
MG e UEMG demonstram sua capacidade de apoiar consoércios, associacdes
e produtores em processos de certificacdo, rastreabilidade, educacéo
regulatéria e transferéncia de tecnologia social.

Essa atuacdo traduz o papel dos NITs como agentes de educacéo
regulatoria, capazes de difundir praticas de gestéo de Pl e fortalecer redes de
mentoria, observatérios e consorcios territoriais. Entretanto, persistem
entraves como a baixa institucionalizacdo do tema das IGs nos NITs,
limitacbes orcamentarias, assimetria cultural entre universidades e
produtores, e a auséncia de protocolos nacionais de integracdo NIT—IG. Tais
desafios indicam a necessidade de politicas publicas e diretrizes federativas
para consolidar essa interface.

CONSIDERACOES FINAIS
A integracdo entre NITs e IGs representa uma nova fronteira da
inovacao territorial no Brasil. Ao ampliar seu campo de atuacdo, os NITs
contribuem para transformar o conhecimento cientifico em desenvolvimento
local sustentavel, articulando saberes, tecnologias e identidades. Propde-se,
como perspectivas futuras:
e criacdo de protocolos nacionais NIT-IG;
o formacéo de redes interinstitucionais de mentoria e observatorios;
o fortalecimento da educacéo regulatdria territorial;
e estimulo a projetos extensionistas e consorcios de inovagao aberta.
A “propriedade intelectual da terra” revela, assim, a possibilidade de
traduzir o patrimdnio territorial em valor coletivo, promovendo a convergéncia
entre ciéncia, cultura e economia um caminho para o futuro das IGs e para o
papel transformador dos NITs no desenvolvimento regional.
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CAPITULO 6

EDUCAR NA ERA DA HIPERCONEXAO: UM _OLHAR DA
NEUROEDUCACAO SOB A APRENDIZAGEM DA GERACAO ALPHA

Selma Estevam da Silva

RESUMO

O artigo discute a relevancia da neuroeducacdo no contexto educacional da
Geragdo Alpha, estudantes nascidos a partir do ano de 2010, marcada pela
hiperconectividade e pelo acesso continuo as tecnologias digitais. Para
compreender essa nova realidade, torna-se essencial investigar os principios
da neuroeducacdo em articulacdo com metodologias ativas, que contribuem
para um processo de ensino-aprendizagem mais significativo, humanizado e
engajador. A pesquisa propde uma reflexao tedrico-critica, sustentada por
autores como Herculano-Houzel (2010), Cosenza e Guerra (2011), Murray
(1983), Bonin (2011), entre outros, integrando conceitos neuroeducacionais
a praticas pedagégicas inovadoras. Nesse contexto, evidencia-se que a
neuroeducacao, ao valorizar emocdes, curiosidade e estimular a plasticidade
cerebral, configura-se como uma abordagem ética e transformadora, capaz
de converter o tédio em aprendizagem ativa. Essa perspectiva promove o
protagonismo dos estudantes na construcdo do proprio conhecimento e
ressignifica o papel do professor, que deixa de ser mero transmissor de
conteudo para assumir a fungdo de mediador do saber. Assim, vislumbra-se
uma escola viva, dindmica e participativa, apta a enfrentar os desafios da
contemporaneidade e a formar sujeitos criticos, criativos e emocionalmente
equilibrados.

PALAVRAS-CHAVE: neuroeducacao; Geragéo Alpha; metodologias ativas;
aprendizagem.

INTRODUCAO

Vivemos em uma era marcada pela velocidade da informacéo, pela
presenca constante das tecnologias digitais e pela transformacao nas formas
de aprender e de se relacionar com o mundo.

E nesse contexto que emerge a Geracgdo Alpha, composta por
criancas e adolescentes nascidos a partir dos anos 2010, que atualmente
representam o publico infantojuvenil.

Essa geracdo estd imersa em um contexto profundamente digital,
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hiperconectado e multimodal, o que influencia diretamente suas formas de
aprender, interagir e perceber o mundo. Nessa perspectiva, as experiéncias
cognitivas, emocionais e sociais passam a ser mediadas por telas,
interatividade e conectividade global elementos que redefiniram os modos de
comunicacdo, percepcdo e construcdo do conhecimento. Logo, crescendo
em um ambiente digital dinAmico e de livre acesso, os individuos da Geragéo
Alpha apresentam um perfil que desafia escolas e educadores a
compreenderem esse novo contexto, moldado por transformacgfes nos
modos de atencdo, relagdo e aprendizagem. Isso configura um perfil
estudantii mais complexo e exigente, demandando novas abordagens
pedagdgicas.

Ao chegar as instituicdes de ensino, essa geracgao traz repertérios
construidos a partir das tecnologias digitais e das interac6es em redes
sociais, com modos de aprender e expectativas distintas das geracdes
anteriores. Essas mudancas decorrem das transformagdes na comunicacao
humana e nos contextos de interacdo social, que se alteraram
significativamente ao longo das Ultimas décadas.

E importante reconhecer que, a cada século ou década, o mundo
passa por profundas mudancas, tanto no cenario geopolitico quanto nos
avancos tecnologicos, e essas transformacdes repercutem diretamente no
ambiente escolar, influenciando a maneira como o conhecimento é
construido e compartilhado.

Diante desse cenario em constante evolucao, a escola € desafiada a
repensar suas préaticas pedagogicas, muitas vezes ainda centradas em
métodos tradicionais, como o uso do quadro e do giz, ou da lousa branca e
do pincel, que ja ndo produzem os efeitos desejados. Torna-se, portanto,
necessario adotar estratégias que atendam as necessidades dessa geracao,
promovendo uma aprendizagem significativa, inclusiva e conectada ao seu
tempo.

Compreender esse processo de mudanca tecnoldgica requer um
olhar mais atento e proativo por parte dos docentes contemporéaneos. Nesse
sentido, a neuroeducacado se apresenta como um campo fértil e essencial,
ao integrar saberes da neurociéncia, psicologia e pedagogia para
compreender como o cérebro aprende, sente e constréi conhecimento nessa
geragdo em curso.

Diante do exposto, este estudo objetiva refletir sobre as contribui¢cdes
da neuroeducacao no processo de ensino-aprendizagem da Geracao Alpha,
propondo caminhos éticos, humanizados eviaveis para transformar a escola
em um espacgo de educacdo integral. Tal abordagem busca estimular a
formagdo de sujeitos criticos, criativos e emocionalmente saudaveis,
capazes de lidar adequadamente com os conflitos existenciais trazidos por
uma realidade hiperconectada, ao mesmo tempo em que ampliam seus
conhecimentos escolares por meio das possibilidades oferecidas pela era
digital.
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NEUROEDUCACAO: FUNDAMENTOS E INTERFACES

A neuroeducacéo configura-se como uma abordagem interdisciplinar
gue busca compreender o funcionamento e o desenvolvimento do cérebro a
partir das conexdes responsaveis pela formacéo das memarias, motivacoes
e habilidades cognitivas, favorecendo, assim, as relacdes interpessoais e
intrapessoais. Como esclarece Herculano-Houzel (2010, p. 6), o cérebro é um
6rgdo que, embora componha o corpo humano como os demais, possui
papel central no processamento de informagbes e na construcdo do
conhecimento. A autora destaca sua relevancia para a aprendizagem,
atribuindo-lhe a capacidade de conferir significados a realidade e de animar o
corpo em suas multiplas articulagdes com o mundo.

Conforme Herculano-Houzel (2010), o cérebro humano pesa
aproximadamente 1.300 gramas e apresenta estrutura semelhante a de
outros animais. Porém, o cérebro humano, de maneira geral, pode ser dividido
em trés grandes partes: a sensorial, responsavel pela recepcdo dos
estimulos; a motora, encarregada da execucdo de movimentos; e a
associativa, que integra e interpreta as informagées, sendo fundamental para
0s processos de aprendizagem e construcao de sentido.

A parte sensorial representa todo um conjunto de
estruturas que se prestam a receber informagdes do
ambiente e processar essas informacdes de maneira
coordenada, digamos, permitem que cérebro crie uma
imagem, uma representacdo sensorial do ambiente
[...]. N6s ndo sabemos o que é real, mas o que
funciona para nds como uma hipétese de trabalho. E
a partir dessa hipotese de trabalho sobre onde estéo
as coisas, como localizamos no ambiente, sobre a
identidade das coisas, a distancia que elas estdo de
nds e também sobre uma representacdo de como nos
sentimos é que nds criamos N0SsSo comportamento e
organizamos 0 n0sso comportamento em relagéo aos
outros (Herculano-Houzel 2010, p. 6-7).

A reflexdo de Herculano-Houzel (2010) destaca a relevancia da
dimenséo sensorial no processo de construg¢do do conhecimento. Ao receber
informacdes do ambiente por meio dos sentidos, o0 cérebro cria
representacfes internas que orientam a percepcdo, as emocgles e o
comportamentos humano. Em outras palavras, aquilo que consideramos
‘realidade” é, na verdade, uma constru¢cdo cerebral baseada em
interpretagfes e hipoteses que nos permitem compreender e interagir com o
mundo ao nosso redor.

Essa perspectiva é profundamente significativa para a prética
pedagdgica, pois refor¢ca que o aprender é um ato essencialmente ativo,
corporal e emocional, e ndo apenas um exercicio intelectual. Nesse contexto,
as metodologias ativas assumem papel central ao promover ambientes de
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aprendizagem que estimulam os sentidos, a curiosidade e o protagonismo
dos estudantes. Ao propor experiéncias praticas, desafios, investigacoes,
projetos e situagOes-problema, o professor convida o estudante a agir, a
experimentar e a refletir favorecendo a formagé&o de conexdes neurais mais
s6lidas e duradouras.

Imersos em um fluxo continuo de informacgbes, os estudantes
contemporéneos recebem estimulos sensoriais de forma acelerada e
fragmentada, o que pode ampliar as possibilidades de aprendizagem, mas
também gerar conflitos existenciais. Cada movimento ou emocéao vivenciada
no ambiente escolar contribui para a consolidagdo da aprendizagem
significativa, mobilizando mdltiplas &reas cerebrais e atribuindo sentido ao
processo de aprender.

Compreender esse campo cerebral nos leva a reconhecer que as
metodologias ativas, podem ser fontes de aprendizagens significativas, por
integrarem corpo, emoc¢do e cognicdo dimensbes que, segundo a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), devem ser desenvolvidas como
habilidades no Ensino Fundamental (Brasil, 2018). Essas praticas
apresentam potencial para promover avangos nos conhecimentos
curriculares, nas atitudes e nas formas de agir dos estudantes.

Para além da representacdo sensorial, o cérebro integra diversas
regides que atuam de forma coordenada na geracdo de comportamentos,
pensamentos e movimentos. Isso evidencia que o ato de aprender envolve
uma complexa rede de interacbes entre percepcdo, cognhicdo, emocao e
acdo. Dentre essas regides, destaca-se o cortex associativo especialmente
0 cortex pré-frontal responsavel pelo chamado controle executivo, um
conjunto de funcBes mentais superiores que permitem ao ser humano
planejar, organizar, tomar decisdes, regular emog¢des e controlar impulsos
(Herculano-Houzel, 2010).

Essa area cerebral é fundamental para o desenvolvimento da
autonomia, da atencdo e da autorregulacdo habilidades indispensaveis ao
processo de aprendizagem. Quando o professor adota metodologias ativas,
estimula diretamente o funcionamento do cortex pré-frontal, desafiando o
estudante a refletir, argumentar, resolver problemas e tomar decisbes
conscientes durante as atividades. Assim, a aprendizagem deixa de ser um
ato passivo e transforma-se em um exercicio continuo de pensamento critico,
criatividade e autorregulacdo, competéncias que fortalecem ndo apenas o
desempenho escolar, mas também a formacéo integral do sujeito.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011, p. 25), “o cérebro ¢é a
porcdo mais importante do sistema nervoso do organismo com 0 meio
externo, além de coordenar suas fungdes internas”. Essa afirmagéo evidencia
a complexidade e centralidade dessa estrutura na vida humana, atuando
como mediador entre 0 corpo e 0 ambiente, interpretando estimulos,
processando informag¢Bes e organizando respostas que orientam o
comportamento, as emogdes e 0 pensamento.

Dessa maneira 0 cérebro ndo apenas regula as fungdes vitais do
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organismo, mas também permite ao ser humano perceber, aprender e
interagir com o mundo de maneira consciente e adaptativa. Sob esse prisma,
Palangana (2015), ao abordar a teoria de Jean Piaget, destaca que:

Conhecer é modificar, transformar o objeto,
compreender 0 que O mecanismo de sua
transformacao e, consequentemente, o caminho pelo
objeto é construido. O conhecimento & sempre
resultado da agéo do sujeito sobre o objeto. Nesse
sentido a acgéo interiorizada modifica o objeto do
conhecimento, impondo-lhe uma ordenagdo no
espaco e no tempo (Palangana, 2015, p. 76).

De acordo com Palangana (2015), o conhecimento ndo € uma mera
reproducéo da realidade, mas o resultado de uma acéo transformadora do
sujeito sobre o objeto. Essa acéo organiza as experiéncias no espaco e no
tempo por meio dos processos de assimilacdo e acomodacao, fundamentais
para a construcdo do saber.

Quando esse entendimento é articulado aos aportes neurocientificos
apresentados por Herculano-Houzel (2010), observa-se que a construgcédo
cognitiva depende, fundamentalmente, da integracdo entre os sistemas
sensoriais e o coértex pré-frontal. Os estimulos sensoriais constituem a
matéria-prima da experiéncia: sdo captados, discriminados e enviados as
areas corticais responsaveis pela interpretacdo da informacéo. O cértex pre-
frontal, por sua vez, atua no planejamento, na tomada de decisdo, na
regulacdo emocional e no controle executivo funcfes indispensaveis para
gue o sujeito organize, compare, regule e transforme suas ac¢des cognitivas.

Dessa forma, confirma-se a convergéncia entre Piaget (Palangana,
2015) e Herculano- Houzel (2010) ao reconhecerem que o conhecimento
emerge da interacao ativa entre o sujeito e o meio. Tal processo néo se limita
a recepcdo passiva de informag¢des, mas envolve sua reconstrucéo,
ressignificacdo e transformacéo em novas formas de compreender o mundo.

Sob a perspectiva da neuroeducagéo, compreender essa articulacéo
entre funcdes internas e interagdo com o ambiente, torna-se essencial para
0 educador. Uma vez que a aprendizagem emerge precisamente desse
didlogo entre o bhioldégico e o social. Assim, Piaget (Palangana, 2015),
Herculano-Houzel (2010) e os fundamentos da neuroeducagao convergem ao
afirmar que aprender é um processo ativo, no qual o sujeito interpreta,
transforma e ressignifica informagdes a partir da interacdo continua entre
estrutura neural, agdo e contexto.

Nesse cenério, as praticas pedagdgicas que mobilizam os sentidos,
despertam emogdes e estimulam a curiosidade se tornam fundamentais para
promover aprendizagens significativas e duradouras especialmente entre
estudantes da geracao atual, cuja experiéncia esté fortemente mediada pelo
ambiente digital. No universo virtual, os significados sdo frequentemente
moldados por imagens rapidas, fragmentadas e de constante mutacéo, o que
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pode dificultar a construcdo de conhecimentos mais profundos e estaveis.

Diante disso, cabe ao docente desenvolver estratégias que integrem,
de forma intencional, estimulos sensoriais, afetivos e cognitivos, promovendo
um engajamento capaz de contrapor a volatilidade da cultura imagética
dominante e, ao mesmo tempo, potencializar aprendizagens significativas,
dialogando criticamente com 0s recursos e as experiéncias provenientes do
mundo virtual.

A neuroeducacdo, nesse contexto, propde um olhar ampliado sobre
0 processo de ensino- aprendizagem, reconhecendo que estudante da
Geracdo Alpha como um ser integral, no qual razdo, emoc&o e corpo se
entrelagam na construgdo do conhecimento. Ao articular saberes da
neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, a neuroeducacgdo oferece
subsidios para que o professor compreenda como o cérebro aprende, sente
e reage aos estimulos do ambiente, possibilitando praticas pedagdgicas mais
sensiveis, éticas e eficazes.

Sob esse viés, cabe ao docente desenvolver estratégias que
integrem, de forma intencional, estimulos sensoriais, afetivos e cognitivos,
promovendo um engajamento capaz de contrapor a volatilidade da cultura
imagética dominante e, simultaneamente, potencializando aprendizagens
significativas que dialoguem criticamente com 0s recursos e experiéncias do
mundo virtual.

Essa integracdo conduz o professor a repensar suas metodologias,
compreendendo que ensinar ndo se limita a transmissao de conteddos, mas
envolve mobilizar emocbes, despertar a curiosidade e favorecer
experiéncias significativas que estimulem a atencdo, a meméria e a
motivacao. Assim, o ato de ensinar transforma-se em um processo de dialogo
entre o bioldgico e o social, profundamente conectado ao mundo
contemporaneo.

Nessa perspectiva, a educacdo assume uma dimensao
verdadeiramente humana, na qual o aprender e o0 ensinar se completam,
promovendo crescimento intelectual, emocional e ético dimensfGes que
também se entrelacam com o universo digital. O ato de aprender, portanto,
nao é meramente cognitivo, mas um fendmeno afetivo e social.

E nessa direcdo que Murray (1983, p. 9) explica que a ciéncia vai
além de meras comparacdes simplificadas; o estudo da motivacao e das
emocgOes exige reconhecer a complexidade integral do ser humano,
compreendido como um ente que integra dimensdes bioldgicas e sociais. Tal
observacéo convida a reflexdo sobre a profundidade da natureza humana e
o papel da ciéncia na compreensédo desse ser complexo que aprende, sente
e relaciona-se em multiplos contextos inclusive no digital.

Cada relacao, portanto, constitui um espaco de aprendizagem e de
transformagé@o mutua. Ao destacar a motivacdo e a emocao como elementos
centrais da experiéncia humana, Murray (1983) nos lembra que néo é
possivel compreender o processo educativo apenas sob uma 6tica racional
ou mecanicista. O ser humano é atravessado por dimensdes bioldgicas,
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emocionais, sociais e temporais que se entrelagam e moldam a forma como
percebe o mundo, reage aos estimulos e constr6i seu conhecimento ou
mesmo sua identidade.

Nesse sentido, educar no século XXI exige reconhecer essa
totalidade: compreender que o aprendizado emerge do corpo, das emocoes
e das interacdes. Ao considerar essas dimensbes, e que 0 professor
humaniza sua pratica e amplia as possibilidades de aprendizagem
significativa.

Essa compreenséo torna-se ainda mais urgente diante da Geracgéo
Alpha, marcada por uma imerséo intensa em ambientes digitais, por ritmos
acelerados de estimulos e por modos proprios de sociabilidade e
processamento cognitivo. Reconhecer a realidade desses estudantes seus
modos de aten¢do, suas formas de comunicacdo, suas experiéncias
imagéticas e suas expectativas ndo é um detalhe periférico, mas uma
condicdo essencial para que a escola dialogue com seu tempo e para que o
professor desenvolva intervencfes que realmente facam sentido em um
contexto profundamente conectado e em constante transformacéo.

Em complemento a esse pensamento, destaca-se a afirmacéo de
Bonin (2011, p. 59): “Cada individuo, ao nascer, encontra um sistema social
criado através de geracOes ja existente e que é assimilado por meio de inter-
relacbes sociais”. Nessa 6tica, ao compreender que as experiéncias
humanas se ampliam por meio da materialidade corporal e da ressignificacao
das emocdes, sempre ancoradas na cultura local e no tempo histérico em
gue o sujeito esté inserido.

Desse modo, a neuroeducacdo propbe uma pedagogia da
curiosidade, em oposicdo a pedagogia do tédio. Paulo Freire (1996) ja
afirmava que ensinar exige curiosidade, amorosidade e disponibilidade para
o didlogo. Sob a luz da neurociéncia, esses principios tornam-se ainda mais
evidentes, pois o cérebro aprende de forma mais eficaz quando motivado,
estimulado e emocionalmente envolvido com o processo.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), para compreender como
0 cérebro atua no processo de aprendizagem é fundamental reconhecer,
basicamente, o percurso da informacgao em seu interior. Para tanto, torna-se
essencial observar como os sentidos captam os estimulos do ambiente e os
conduzem até o cérebro.

Os nossos sentidos se desenvolveram para que
pudéssemos captar a energia presente no ambiente,
embora saibamos que, das muitas formas de energia
gue nos rodeiam, somos sensiveis a apenas
algumas, para as quais possuimos 0s receptores
especificos (Cosenza; Guerra, 2011, p. 17).

Os autores destacam que, para compreender o ser humano em sua

totalidade biolégica, emocional e social € fundamental também reconhecer
gue o processo de aprender estd intrinsecamente ligado a forma como o
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cérebro organiza, processa e armazena as informacdes recebidas do
ambiente. Cosenza e Guerra (2011) reforcam a relevancia de se
compreender 0s mecanismos neurobioldgicos que sustentam a
aprendizagem, umavez que é por meio dos sentidos que o individuo interage
com o mundo em que esté inserido, captando estimulos e convertendo-os em
experiéncias cognitivas e afetivas.

Essa abordagem amplia a compreensao da educacao para além da
transmissao de conteldos, ao integrar dimensdes biolégicas e pedagogicas,
sensoriais e emocionais. Nesse contexto, a neuroeducacdo se consolida
como um campo interdisciplinar que articula 0os avangos da neurociéncia, da
psicologia e da pedagogia, promovendo praticas educacionais mais
alinhadas ao funcionamento cerebral e, consequentemente, mais eficazes
na promog&o de aprendizagens significativas.

Para Antunes (2012, p. 70), “a aprendizagem €& um processo
autbnomo que se subordina as imagens, crencas e conhecimentos
registrados no cérebro de quem aprende e, dessa forma, reproduzir
literalmente o que o professor disse, de maneira alguma identifica a
aprendizagem significativa”. Com essa afirmacdo, o autor enfatiza que
aprender vai muito além da simples repeticdo de informac0es: trata-se de
um movimento interno de construcédo e ressignificacdo do conhecimento, no
qual o estudante atribui sentido pessoal as experiéncias vividas,
transformando o aprendido em saber vivo e auténtico.

Sob a dtica da neuroeducacdo, essa compreensdao dialoga
diretamente com o principio da neuroplasticidade a capacidade do cérebro
de se reorganizar continuamente a partir das experiéncias, emocfes e
estimulos recebidos. Nesse sentido, Cosenza e Guerra (2011, p. 36)
afirmam: “A grande plasticidade no fazer e no desfazer as associagdes
existentes entre as células nervosas € a base da aprendizagem e
permanece, felizmente, ao longo de toda a vida”. Declara¢ao que oferece um
fundamento essencial para compreender como a Geracao Alpha aprende.

Essa plasticidade neural, mais intensa na infancia e na adolescéncia,
favorece a formacéo rapida de novas conexdes e a reorganizacao constante
das redes cerebrais. Tal caracteristica esta em sintonia com o contexto em
gue essa geracao estd imersa: um ambiente digital dinAmico, veloz, repleto
de estimulos multimodais e em constante transformacéo.

Para esses estudantes, habituados a interagir com multiplas
linguagens videos, imagens em movimento, interfaces interativas, jogos,
redes sociais, 0 cérebro opera num ritmo acelerado de interpretacdo e
integracdo de informacdes. Isso fortalece circuitos neurais associados a
atencdo dividida, a resposta imediata e a busca continua por novidades.

Nesse cenario, a neuroplasticidade permite que a Geracdo Alpha
desenvolva com facilidade habilidades relacionadas & tecnologia e ao
pensamento visual. No entanto, também evidencia a necessidade de praticas
pedagdgicas que orientem essa plasticidade para aprendizagens mais
profundas, duradouras e autorreguladas.
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Compreender que a plasticidade cerebral tende a diminuir com o
passar dos anos, como destacam Cosenza e Guerra (2011), refor¢a a
responsabilidade da escola e dos educadores em aproveitar esse periodo de
maior maleabilidade neural. E nesse momento que se torna possivel
promover experiéncias ricas sensoriais, afetivas e cognitivas capazes de
estruturar conhecimentos significativos e formar bases solidas para o
desenvolvimento integral.

Educar a Geracéo Alpha, portanto, exige o reconhecimento de que
seu cérebro esta altamente adaptavel e responsivo, e que esse potencial
pode e deve ser mobilizado de forma intencional, ética e humanizadora.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso reflexivo desenvolvido ao longo deste artigo evidencia
que compreender os processos de aprendizagem da Geracdo Alpha
demanda um olhar sensivel, interdisciplinar e profundamente alinhado as
contribuicdes da neuroeducacado. A construcdo do conhecimento, conforme
demonstram as abordagens piagetianas e 0s estudos contemporaneos da
neurociéncia, resulta da interacdo dindmica entre sujeito, objeto e meio,
envolvendo dimensdes sensoriais, cognitivas, emocionais e sociais que se
entrelacam no cotidiano escolar.

Nesse contexto, o cérebro do estudante altamente pléstico,
sobretudo na infancia e na adolescéncia reorganiza-se continuamente a
partir dos estimulos recebidos, fortalecendo ou enfraquecendo conexdes
neurais e, consequentemente, modulando a qualidade e a profundidade das
aprendizagens. Considerando que essa geracdo cresce imersa em
ambientes digitais, marcados pela velocidade dos estimulos, pela volatilidade
das imagens e pela constante alterndncia de informacgdes, torna-se
imprescindivel que a escola desenvolva préaticas pedagdgicas intencionais,
capazes de integrar sensacdes, afetos e cogni¢cdo de maneira equilibrada e
significativa.

Reconhecer o0 mundo virtual ndo como um antagonista do processo
educativo, mas como um territério de possibilidades, € essencial. Quando
compreendido criticamente, esse espac¢o pode favorecer o desenvolvimento
de competéncias fundamentais, conforme orienta a BNCC, especialmente
aquelas relacionadas a cultura digital, ao pensamento critico e & resolugéo
criativa de problemas (Brasil, 2018).

Nesse cenario, o educador do século XXI assume um papel central:
o de mediador ético, sensivel e informado, que compreende o funcionamento
cerebral, reconhece as especificidades geracionais de seus estudantes e
planeja intervengbes que potencializem a curiosidade, a autonomia e o
protagonismo. A partir desse entendimento, praticas pedagdgicas alinhadas
a neuroeducacdo tornam-se ferramentas estratégicas para transformar a
sala de aula em um espaco vivo, integrador e estimulante capaz de dialogar
com a realidade da Geracdo Alpha sem perder de vista a humanizacéo, a
profundidade e o sentido das aprendizagens.
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Conclui-se, portanto, que educar essa geracdo nao representa
apenas um desafio, mas uma oportunidade histérica de ressignificar o fazer
pedagogico, reinventar estratégias e construir caminhos que respeitem a
biologia da aprendizagem, valorizem as experiéncias digitais
contemporaneas e promovam o desenvolvimento integral do estudante. O
compromisso da escola e do professor é assumir uma postura investigativa e
reflexiva, reconhecendo que, diante de um mundo em constante
transformacédo, somente uma educacéo igualmente dindmica, empatica e
fundamentada podera contribuir para a formacao de sujeitos criticos, éticos
e preparados para enfrentar as complexidades do século XXI.
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INTRODUCAO

As infeccOes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS), tradicionalmente
conhecidas como infeccBes hospitalares, representam um dos maiores
desafios para sistemas de salde em todo o mundo. Estima-se que entre 7%
e 10% dos pacientes internados desenvolvam algum tipo de infec¢&o durante
o periodo de hospitalizacdo, contribuindo significativamente para aumento da
morbidade, custos assistenciais, tempo de internacdo e mortalidade. Com o
surgimento de microrganismos multirresistentes — como Klebsiella
pneumoniae KPC, Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus
resistente a meticilina — o enfrentamento das IRAS tornou-se ainda mais
complexo, exigindo protocolos robustos, multissetoriais e continuamente
atualizados. Avancos importantes foram alcancados nas Ultimas décadas,
com énfase em praticas de higiene das maos, uso racional de
antimicrobianos, fortalecimento das Comissdes de Controle de Infeccdo
Hospitalar (CCIH), vigilancia ativa e implementa¢&o de bundles de prevencéo.
A pandemia de COVID-19 também impulsionou a revisdo de normas de
biosseguranc¢a, ampliando o uso de barreiras fisicas, isolamento de contato e
educacdo permanente. Entretanto, a adeséo as praticas recomendadas varia
entre instituicdes, e muitos hospitais enfrentam desafios relacionados a
infraestrutura, treinamento insuficiente e resisténcia ao uso adequado de
medidas preventivas. Nesse contexto, torna-se essencial revisar o0s
protocolos atualizados e as estratégias de controle de IRAS. Objetivo:
Sintetizar as evidéncias cientificas e diretrizes atualizadas sobre protocolos e
medidas de controle de infeccdes hospitalares, destacando préticas
preventivas, vigilancia, controle de antimicrobianos e estratégias para
reducdo de microrganismos multirresistentes. Metodologia: Foi conduzida
uma revisao narrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024, consultando
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as bases PubMed, SciELO, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Concluséo: O conjunto de evidéncias revisadas demonstra que a
prevencao e o controle das infeccbes hospitalares dependem de politicas
institucionais solidas, adesdo as praticas baseadas em evidéncias e
atualizagcdo continua dos protocolos. As medidas mais eficazes incluem
higiene adequada das maos, precaucfes padrao e especificas, esterilizagao
e desinfecgdo corretas, uso racional de antimicrobianos, vigilancia ativa e
implementacdo de bundles direcionados a sitios de maior risco, como
pneumonia associada a ventilagcdo mecanica (PAV), infeccGes do trato
urinario associadas a cateter (ITU-AC) e infeccdes de corrente sanguinea
associadas a cateter venoso central (ICS-AC).

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo hospitalar; Controle de infec¢des; Seguranga
do paciente; Prevencao; Vigilancia epidemiolégica.
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RESUMO

O uso racional de antibiéticos € uma das estratégias centrais para o
enfrentamento da resisténcia antimicrobiana, atualmente considerada uma
das maiores ameacas a saude publica global. No contexto da atencao basica,
onde ocorre grande parte das prescricdes, especialmente para condi¢cdes
prevalentes como infeccBes respiratorias, urinarias e doencas de pele, a
adocdo de praticas adequadas de prescricdo é essencial para evitar uso
excessivo, inadequado ou desnecessario desses medicamentos. A
disseminacdo de bactérias resistentes compromete a eficacia terapéutica,
aumenta taxas de hospitalizacdo, custos para o sistema de saude e
mortalidade. No Brasil, iniciativas como o Plano de Acdo Nacional para
Prevencdo e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-BR) e o
fortalecimento da Estratégia Saude da Familia buscam qualificar o cuidado,
mas desafios persistem, incluindo automedicacéo, baixa adeséo a protocolos
clinicos, presséo social para prescricdo e caréncia de capacitagdo continua
dos profissionais. A literatura aponta que intervengfes educativas, auditorias
clinicas, protocolos institucionais e monitoramento de indicadores podem
reduzir significativamente o uso inadequado de antibidticos. Nesse sentido,
compreender as evidéncias atuais sobre praticas de prescricdo racional na
atencdo primaria é fundamental para subsidiar politicas e aprimorar o cuidado
a populacéo.Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura entre 2013 e
2024 nas bases PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science. A literatura
reforca que o uso racional de antibiéticos na atencéo basica é fundamental
para o controle da resisténcia antimicrobiana e para a garantia de tratamentos
eficazes e seguros. Os estudos apontam que grande parte das prescri¢des
inadequadas ocorre em infeccdes virais, especialmente respiratérias, e em
quadros autolimitados. Estratégias como educacdo permanente,
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implementacéo de protocolos de manejo clinico, auditorias e feedback para
profissionais, além de campanhas de conscientizacdo para a populacéao,
mostram-se eficazes para reduzir prescricdes desnecessarias.

PALAVRAS-CHAVE: Antibiéticos;  Atencdo  basica; Resisténcia
antimicrobiana; Prescri¢do racional; Saude publica.
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INTRODUCAO

A acne vulgar é uma das dermatoses inflamatdrias mais comuns, afetando
predominantemente adolescentes e adultos jovens, mas podendo persistir
por toda a vida. Caracteriza-se pela presenca de comeddes, papulas,
pustulas e, em casos mais graves, ndédulos e cicatrizes. O impacto
psicossocial da doenca € significativo, influenciando autoestima, ansiedade e
gualidade de vida. Nos Udltimos anos, a niacinamida (vitamina B3) tem
ganhado destaque como um ativo dermatoldgico de perfil seguro, amplo
espectro de acdo e boa tolerabilidade. Diferentemente de outros tratamentos
classicos, como peréxido de benzoila, retinoides e antibibticos, a niacinamida
apresenta menor risco de irritagdo cutdnea e ndo induz resisténcia
bacteriana. Evidéncias recentes apontam beneficios relevantes para reducéo
da inflamacéo, controle da oleosidade, melhora da funcéo de barreira e
diminuicdo de lesdes acneicas, tornando-se uma opcdo terapéutica
promissora na abordagem da acne leve a moderada. Objetivo: Atualizar a
literatura cientifica sobre a eficacia da niacinamida tépica no manejo da acne
vulgar, destacando seus mecanismos de a¢éo, resultados clinicos e potencial
terapéutico comparado a outras opc¢des de tratamento. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura entre 2014 e 2024 nas bases
PubMed, SciELO e Scopus. Conclusdo: A evidéncia cientifica atual
demonstra que a niacinamida é um ativo eficaz e seguro no tratamento da
acne vulgar, especialmente nos casos leves a moderados. Seus mecanismos
multimodais — acdo anti-inflamatéria, seborreguladora, antioxidante e
restauradora da barreira cutdnea — contribuem para redugéo de eritema,
diminuicdo da producdo de sebo e melhora da aparéncia global da pele.
Ensaios clinicos comparativos indicam que formulagdes tdpicas contendo 4%
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de niacinamida apresentam eficicia semelhante ao peréxido de benzoila 5%
e a clindamicina 1%, com menor incidéncia de efeitos adversos, como
irritacdo e ressecamento. Além disso, a auséncia de indugdo de resisténcia
bacteriana posiciona a niacinamida como alternativa estratégica em tempos
de crescente preocupacdo com 0 uso prolongado de antibidticos topicos.
Diante disso, sua incorporacdo em protocolos clinicos de dermatologia e
estético-facial é altamente recomendada, seja de forma isolada ou em
associagdo com outros ativos. Contudo, estudos adicionais, com amostras
maiores e andlises de longo prazo, sdo necessarios para ampliar a
padronizacdo de concentracBes e esquemas terapéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Acne vulgar; Niacinamida; Dermatologia clinica;
Inflamagéo cutanea; Tratamentos tépicos.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) permanece como uma das doencgas infecciosas de maior
impacto global, apesar dos avancos na vigilancia epidemiolégica e no
desenvolvimento de terapias efetivas. Segundo a Organizagdo Mundial da
Salde (OMS), em 2023 foram estimados mais de 10 milhdes de novos casos
e 1,3 milh&o de mortes relacionadas a doenca, consolidando a TB como uma
das principais causas de 6bito por agente infeccioso no mundo. No Brasil, a
doenca representa um desafio significativo para o Sistema Unico de Salde
(SUS), especialmente em areas urbanas vulneraveis, populagdes privadas de
liberdade, pessoas vivendo com HIV e individuos em situacdo de rua.O
rastreio oportuno e o diagnéstico precoce sao ferramentas fundamentais para
interromper a cadeia de transmissao, reduzir o adoecimento, evitar formas
graves e diminuir a mortalidade. A deteccdo tardia contribui para a
disseminacdo comunitaria e para o agravamento de quadros pulmonares e
extrapulmonares, resultando em internacfes evitaveis e maior complexidade
terapéutica. Estratégias como busca ativa, triagem sistematica em
populacdes de risco, uso de tecnologias diagnosticas rapidas (como o teste
molecular rdpido — TRM) e fortalecimento da atencdo priméaria tém se
mostrado essenciais para melhorar os desfechos clinicos. Assim, torna-se
imprescindivel compreender o papel do rastreio e do tratamento precoce da
TB no enfrentamento da doenca em &ambito nacional e internacional.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a importancia do rastreio e
do tratamento precoce da tuberculose, destacando impactos clinicos,
epidemiolégicos e sociais, assim como estratégias recomendadas para
melhorar o diagnostico e o manejo da doenga. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura entre 2012 e 2024, buscando estudos nas
bases PubMed, SciELO, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Concluséo: A literatura atual confirma que o rastreio e o tratamento precoce
da tuberculose séo intervencdes essenciais para controle da doenca e
reducdo de sua transmissdo. Programas de deteccdo ativa, especialmente
em populagdes vulneraveis, associados a testes diagnoésticos rapidos,
contribuem significativamente para encurtar o intervalo entre inicio dos
sintomas e inicio do tratamento. Evidéncias mostram que o tratamento
precoce reduz complicagdes pulmonares, diminui a carga bacilar, reduz a
infectividade e melhora a taxa de cura, além de diminuir a ocorréncia de
abandono terapéutico.O fortalecimento da atencdo primaria a saude e a
integracdo com vigilancia epidemiolédgica séo estratégias fundamentais para
deteccédo oportuna. O uso ampliado de tecnologias como o TRM, radiografia
digital e algoritmos clinicos reduz falhas diagnosticas e melhora a
rastreabilidade. Programas comunitarios, equipes de salde da familia e
acOes educativas também desempenham papel importante na redugédo do
estigma e no aumento da busca espontanea por diagndstico. Conclui-se que
o rastreio e o tratamento precoce devem ser prioridades das politicas publicas
de salde, sendo indispenséveis para alcancar as metas globais de
eliminacdo da tuberculose estabelecidas pela OMS.
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A osteoartrite (OA) avancada do joelho é uma condicdo degenerativa
progressiva caracterizada por destruicdo da cartilagem, inflamacéo sinovial,
ostedfitos e deformidades articulares, resultando em dor intensa, limitacao
funcional e impacto significativo na qualidade de vida. E uma das principais
causas de incapacidade em adultos e idosos, especialmente acima dos 60
anos. Quando o tratamento conservador — como analgesia, anti-
inflamatérios, infiltracdes, fisioterapia e controle de peso — se mostra
insuficiente para controle dos sintomas, a artroplastia total do joelho (ATJ)
torna-se a intervencao cirdrgica de escolha. A ATJ evoluiu substancialmente
nas Ultimas décadas, com avangos em materiais protéticos, técnicas
minimamente invasivas, alinhamento mecénico e cinemético, analgesia
multimodal e protocolos de reabilitagdo acelerada. Tais aprimoramentos
resultaram em maior sobrevida dos implantes, recuperagéo funcional mais
rapida e reducdo das taxas de complicacdes. A literatura atual aponta que a
ATJ proporciona melhora significativa da dor, mobilidade e retorno as
atividades, sendo considerada um dos procedimentos cirargicos mais bem-
sucedidos na ortopedia moderna. No entanto, desafios persistem, como risco
de infeccdo periprotética, rigidez pos-operatéria, dor residual e necessidade
de revis@es cirargicas, especialmente em pacientes jovens e obesos. Assim,
torna-se fundamental revisar as evidéncias recentes sobre eficacia,
indicagdes, resultados clinicos e fatores progndésticos da ATJ em pacientes
com osteoartrite avancada. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura
entre 2013 e 2024 nas bases PubMed, Scopus, SciELO e Web of Science. A
artroplastia total do joelho permanece como o tratamento padrao-ouro para
pacientes com osteoartrite avancada refrataria as terapias conservadoras. A
literatura demonstra melhora expressiva na dor, fungéo e qualidade de vida,
com taxas de satisfacdo superiores a 85%. Os implantes modernos
apresentam sobrevida de 90% a 95% em 10 a 15 anos, dependendo do tipo

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 81



Artroplastia Total do Joelho em Pacientes com Osteoartrite Avancada: um resumo da literatura

de prétese, técnica cirargica e perfil do paciente. Fatores como obesidade,
doencas crdnicas, desalinhamentos severos e idade jovem estdo associados
a maior risco de complicacdes ou revisbes. A adogdo de protocolos de
recuperacdo acelerada, técnicas minimamente invasivas e analgesia
multimodal tem contribuido para reduzir o tempo de internacéo e acelerar a
reabilitacdo. Apesar dos avancgos, desafios persistem, incluindo risco de
infecc@o periprotética, rigidez, tromboembolismo e dor residual. Estudos
continuam investigando estratégias de otimizacdo pré-operatoria,
individualizacdo do alinhamento protético e uso de tecnologias como
navegacédo cirdrgica e robdtica. Conclui-se que a ATJ é uma intervencao
eficaz, segura e altamente benéfica para pacientes com osteoartrite
avancada, desde que criteriosamente indicada e acompanhada por
protocolos de cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Artroplastia total do joelho; Osteoartrite avancada;
Reabilitacdo; Ortopedia; Dor articular.
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REsSumoO

O bullying tem se configurado como uma das formas mais recorrentes de
violéncia entre pares no ambiente escolar, afetando de maneira significativa
o desenvolvimento emocional, social e pedagdgico de criancas e
adolescentes. Este artigo analisa o fenbmeno a partir de uma revisédo
gualitativa narrativa da literatura, buscando compreender suas manifestacdes
no contexto escolar brasileiro, seus impactos psicossociais e as estratégias
de prevencao reconhecidas pela produgéo cientifica. Os estudos revisados
evidenciam que o bullying se caracteriza por a¢des intencionais, repetitivas e
baseadas em assimetrias de poder, produzindo consequéncias como
ansiedade, retraimento social, dificuldades de aprendizagem e queda no
rendimento escolar. Também se observam efeitos negativos para os
agressores, que tendem a desenvolver padrées de comportamento
antissocial e dificuldades de autorregulacéo. A anélise aponta que estratégias
eficazes de prevencao devem incluir agdes integradas entre escola, familia e
comunidade, incorporando praticas restaurativas, mediacdo de conflitos,
formagéo continuada de docentes e fortalecimento do clima escolar. Politicas
institucionais, como as previstas na Lei n.° 13.185/2015, também se mostram
essenciais para estruturar intervengfes permanentes e articuladas. Conclui-
se que o enfrentamento do bullying exige abordagem multidimensional e
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continua, orientada para a construgcao de ambientes escolares mais seguros,
democraticos e inclusivos, nos quais a convivéncia ética seja promovida
como parte estruturante do processo educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying. Violéncia escolar. Convivéncia. Prevencéo.
Desenvolvimento infantil.

INTRODUCAO

A violéncia entre pares no ambiente escolar tem se consolidado como
um dos principais desafios enfrentados pelas instituicées de ensino no Brasil.
Entre as diversas formas de agresséo, o bullying destaca-se por constituir um
processo sistematico de intimidacdo que ultrapassa conflitos ocasionais,
assumindo carater repetitivo, intencional e sustentado por assimetrias de
poder. Embora o termo tenha ganhado maior visibilidade no pais a partir dos
anos 2000, pesquisas ja apontavam, desde a década de 1990, a presenca de
praticas de humilhacdo, exclusdo e agressfes verbais e fisicas que
marcavam negativamente a experiéncia escolar de criancas e adolescentes.
Esse cenario fez com que o bullying se tornasse objeto de crescente interesse
académico, pedagégico e politico, impulsionando investigacdes que buscam
compreender sua complexidade e formular estratégias de enfrentamento.

O fendmeno ganhou relevancia no debate educacional brasileiro a
medida que estudos demonstraram o0s impactos nocivos da violéncia
sistematica sobre o desenvolvimento emocional e cognitivo dos estudantes.
Evidéncias apontam que criancas e adolescentes expostos continuamente a
situacbes de intimidacdo apresentam maior propensdo a desenvolver
guadros de ansiedade, depressdo, retraimento social, dificuldades de
aprendizagem e queda no rendimento escolar. Essas consequéncias
reforcam que o bullying n&o é apenas um problema de ordem disciplinar, mas
uma questdo de salde publica e de convivéncia democratica, uma vez que
compromete o bem-estar, a seguranca e o direito a educagéo de qualidade.

A justificativa para o presente estudo fundamenta-se na necessidade
de aprofundar a compreensdo sobre a natureza do bullying e suas
repercussbes no cotidiano escolar brasileiro. Embora existam diversas
pesquisas sobre o tema, ainda se observa a demanda por andlises que
articulem seus impactos psicossociais e pedagogicos as praticas
institucionais de prevencdo. Assim, a investigacdo proposta busca integrar
perspectivas tedricas e empiricas, oferecendo subsidios para a formulacédo
de acdes educativas coerentes com a realidade das escolas brasileiras. A
pertinéncia académica do tema reside no fato de que a violéncia entre pares
se constitui como obstaculo significativo & inclusdo, & permanéncia e ao
desenvolvimento integral dos estudantes.

Com base nesse contexto, 0 objetivo geral deste artigo consiste em
analisar os impactos do bullying no desenvolvimento infantil e juvenil e discutir
estratégias de preven¢ao que possam ser adotadas no ambiente escolar. De
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modo especifico, pretende-se: compreender o conceito e as formas de
manifestag&o do bullying; examinar suas repercussfes emocionais, sociais e
pedagodgicas; e identificar praticas de intervencéo e prevencéo reconhecidas
na literatura especializada. Para atender a esses objetivos, o estudo adota
uma abordagem qualitativa, com base em reviséo narrativa da literatura, que
permite integrar diferentes referenciais tedricos e evidéncias empiricas ja
consolidadas em pesquisas nacionais e internacionais.

A organizacdo do artigo estrutura-se em trés secdes principais. A
primeira apresenta a discussédo conceitual sobre o fendmeno e suas
manifestacdes no contexto escolar brasileiro. A segunda discute os impactos
psicossociais e pedagdgicos do bullying, com base em evidéncias empiricas.
A terceira analisa estratégias de prevencdo e intervencao propostas pela
literatura, bem como diretrizes institucionais e politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da violéncia entre pares. Por fim, as consideragfes finais
sintetizam os principais achados e destacam a importéancia de politicas
permanentes de convivéncia escolar comprometidas com a promocao de
ambientes seguros, democraticos e acolhedores.

COMPREENSAO CONCEITUAL DO BULLYING E SUA MANIFESTACAO
NO CONTEXTO ESCOLAR

A compreensdo do bullying no ambiente escolar requer analise
conceitual rigorosa, reconhecendo-o como uma forma especifica de violéncia
entre pares que apresenta intencionalidade, repeticdo e desigualdade de
poder. No campo internacional, os estudos de Dan Olweus constituem
referéncia fundamental para delimitar o fenbmeno, influenciando de modo
decisivo as pesquisas posteriores desenvolvidas em diferentes paises. Em
perspectiva sistematizada, Olweus (1993) explica que o bullying se
caracteriza quando um estudante € exposto repetidamente a acdes
negativas, fisicas ou nao fisicas, perpetradas por um ou mais colegas em
condicdo de superioridade. O autor destaca que a assimetria de forcas e a
regularidade das agressbes sdo elementos indispensaveis para sua
identificag&o.

No Brasil, as investigacdes desenvolvidas por Cléo Fante
consolidaram uma abordagem que articula aspectos psicossociais,
pedagdgicos e culturais. Em sua obra, a autora enfatiza que o bullying nao
constitui simples conflito interpessoal, mas um processo de intimidac&o
sistematica que altera a dindmica relacional da escola e fragiliza o sentido de
pertencimento. Fante (2005) observa que tais praticas, muitas vezes
naturalizadas como brincadeiras, produzem sofrimento emocional
prolongado e comprometem a aprendizagem, o que exige a¢6es pedagdgicas
orientadas para a promocao da convivéncia ética. Em andlise detalhada, a
autora destaca:

O bullying configura-se como agressdes intencionais e
repetidas que colocam a vitima em situacdo permanente
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de vulnerabilidade diante de um agressor ou grupo.
Trata-se de uma violéncia silenciosa que se desenvolve
nos intersticios da convivéncia escolar, afetando a
autoestima, o desempenho e as relacdes interpessoais.
Quando ignorado ou minimizado, transforma-se em parte
da cultura institucional, legitimando comportamentos
hostis e reforcando desigualdades (FANTE, 2005, p. 72).

As tipologias do bullying abrangem agress@es fisicas, verbais,
psicologicas e formas indiretas de violéncia simbodlica. Silva (2010) destaca
gue tais praticas se estruturam em padrdes de repeticdo que diferenciam a
intimidacdo de conflitos ocasionais, sendo sustentadas por redes de
cumplicidade e silenciamento entre os pares. A autora afirma que o bullying
opera como mecanismo de controle social no ambiente escolar e impacta
diretamente o desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes. Ao
discutir as implicac@es psiquicas da continuidade das agressoes, Silva (2010,
p. 115) pontua:

As situagbes recorrentes de intimidagdo geram
sofrimento constante, interferem na capacidade de
aprendizagem e comprometem a socializagdo. A
repeticdo da agressao produz alteragdes significativas na
autoestima e no senso de pertencimento, elementos
essenciais ao desenvolvimento escolar saudavel.
Reconhecer esse processo como violéncia estrutural é
condigdo indispensavel para sua prevencéo eficaz.

As pesquisas nacionais também tém evidenciado que a manifestacao
do bullying esta diretamente associada ao clima institucional e as formas de
organizagdo da vida escolar. Fante e Pedra (2015) argumentam que
ambientes com baixa participacdo estudantil, pouco estimulo ao didlogo e
praticas de gestdo verticalizadas favorecem a naturalizacdo das agressoes.
Em tais contextos, episédios de violéncia tendem a ser interpretados como
“indisciplina”, o que dificulta sua identificacdo e tratamento adequado. Os
autores assinalam que a auséncia de acompanhamento sistematico das
interacbes entre estudantes amplia o0 espagco para a consolidacdo de
comportamentos intimidatorios.

Estudos recentes igualmente evidenciam a multiplicidade de fatores
envolvidos na ocorréncia do bullying. Silva e Pinheiro (2017), ao analisarem
escolas de diferentes regides do pais, identificam que a violéncia simbdlica é
predominante, expressando-se por meio de apelidos pejorativos, isolamento
social, difusdo de boatos e desqualificacédo da identidade do outro. Os autores
observam que tais manifestagfes variam conforme o grupo etario e as
dindmicas socioculturais locais, o que demanda estratégias pedagogicas
especificas para cada etapa da escolarizacao.

A literatura também tem ressaltado a relevancia dos espectadores na
manutencado do fendbmeno. Leme e Borsa (2014) explicam que o siléncio dos
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colegas funciona como mecanismo de legitimag&o da agresséo, reforcando a
posicdo de poder do agressor. Em muitos casos, estudantes se omitem por
medo de retaliacdo ou por auséncia de cultura institucional de protecéo,
contribuindo involuntariamente para a perpetuacdo da violéncia. Essa
perspectiva amplia a compreenséo do bullying para além da relagdo direta
agressor—vitima, apresentando-o como fenémeno grupal que envolve papéis
multiplos e interdependentes.

Outro aspecto relevante é o crescimento das praticas de
cyberbullying, impulsionado pela ampliacéo do acesso as tecnologias digitais.
Silva (2010) argumenta que esse tipo de agressao, por ultrapassar os limites
fisicos da escola, intensifica o sofrimento das vitimas, uma vez que se
prolonga para espacos privados e opera de modo continuo. Essa expanséo
evidencia que a prevencdo do bullying requer articulacdo entre acdes
educativas presenciais e orientacdes sobre cidadania digital.

A consolidagdo do bullying como problema educacional é reforcada
por pesquisas que exploram suas implicacoes pedagodgicas. Leme e Borsa
(2014) demonstram que estudantes expostos continuamente a essas
situacbes apresentam dificuldades de concentracéo, retraimento social e
baixa autoestima, fatores que repercutem negativamente no desempenho
escolar. Tais evidéncias indicam que o enfrentamento da violéncia exige
abordagem preventiva e institucionalizada, articulada ao projeto politico-
pedagdgico e a uma cultura escolar comprometida com o respeito e a
incluséo.

A andlise da literatura revela, portanto, que o bullying constitui
fenbmeno complexo, multidimensional e profundamente vinculado as
estruturas de convivéncia escolar. Sua compreensao envolve examinar tanto
as caracteristicas individuais dos envolvidos quanto os elementos grupais e
institucionais que dao sustentacdo as praticas agressivas. A recorréncia das
evidéncias presentes nos estudos nacionais e internacionais reforca a
necessidade de politicas educativas direcionadas a constru¢éo de ambientes
escolares mais seguros, participativos e humanizados, nos quais a prevencao
e o cuidado constituam praticas permanentes.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E PEDAGOGICOS DO BULLYING NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E JUVENIL

A literatura cientifica evidencia que o bullying produz impactos
expressivos no desenvolvimento infantil e juvenil, afetando dimensfes
emocionais, sociais e cognitivas. A recorréncia das agressfes, aliada a
assimetria de poder entre os envolvidos, cria condi¢bes propicias para
sofrimento psiquico prolongado, dificuldades de socializacdo e prejuizos no
processo educativo. Tais efeitos distinguem o bullying de conflitos episédicos,
pois resultam de préaticas sistematicas que reorganizam negativamente a
experiéncia escolar de criancas e adolescentes.

No cenério brasileiro, Bandeira e Hutz (2012) apresentam andlises
amplamente citadas, nas quais demonstram que o bullying esta associado a
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diferentes niveis de sofrimento emocional, incluindo ansiedade, sentimentos
de desvalia, retraimento e quadros depressivos. Os autores enfatizam que a
vitimizacdo continua fragiliza competéncias socioemocionais essenciais a
convivéncia escolar. Em suas conclusdes, indicam que estudantes expostos
repetidamente a intimidacdo apresentam maior probabilidade de desenvolver
dificuldades de relacionamento interpessoal e comportamentos de esquiva,
comprometendo a construgdo de vinculos positivos no ambiente educativo.

De modo convergente, Lisboa e Ferraz (2016) reforcam que os
impactos sobre a saude mental representam uma das dimensdes mais
criticas do fendbmeno. As autoras explicam que a violéncia entre pares,
guando persistente, interfere na identidade e no autoconceito dos estudantes,
gerando sentimentos de inferioridade que podem repercutir na vida adulta.
Em andlise fundamentada em dados empiricos, sustentam que o bullying
atua como forma de violéncia psicolégica capaz de produzir sequelas
duradouras. Em trecho significativo, afirmam:

A vitimizag8o sistematica leva ao desenvolvimento de
crengas negativas sobre si mesmo, intensificando
sentimentos de incapacidade e inseguranca. As
consequéncias emocionais ndo se restringem ao
momento imediato da agressdo, mas se prolongam para
outras esferas da vida, afetando o desempenho escolar,
os relacionamentos e a percepgdo de pertencimento.
Criancas e adolescentes submetidos a tais experiéncias
apresentam maior propensdo ao isolamento, a evitagao
social e a sintomas depressivos que, quando né&o
tratados, podem se consolidar como tragos de
personalidade (LISBOA; FERRAZ, 2016, p. 74).

Essa analise refor¢ca que o bullying opera como mecanismo de
ruptura na trajetéria de desenvolvimento dos estudantes. O sofrimento
emocional ndo se limita ao periodo de ocorréncia das agressées, mas tende
a prolongar-se, influenciando negativamente as experiéncias de
aprendizagem e a formacgdo de competéncias socioafetivas. A literatura
brasileira destaca, ainda, que os impactos psicossociais ndo abrangem
apenas as vitimas diretas. Malta et al. (2014), ao analisarem dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), identificam que a pratica
do bullying est4 correlacionada a comportamentos de risco, ideacao suicida
e pior percep¢cdo de saude, demonstrando que a violéncia entre pares
repercute nos padrdes de comportamento juvenil de modo mais amplo do que
se imaginava.

Os efeitos pedagodgicos constituem outra dimensdo amplamente
estudada. Segundo Reis e Pereira (2016), estudantes frequentemente
envolvidos em episédios de intimidacdo apresentam queda no rendimento
escolar, evasdo, dificuldades de concentracdo e desmotivacdo para as
atividades académicas. As autoras argumentam que o ambiente hostil
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bloqueia processos cognitivos fundamentais & aprendizagem, especialmente
em situacdes em que a vitima permanece hipervigilante e emocionalmente
fragilizada. Assim, o bullying compromete ndo apenas a estabilidade
emocional, mas também a capacidade de engajamento intelectual.

A producao cientifica brasileira tem destacado também o papel dos
agressores na dindmica do fenébmeno. Brito e Oliveira (2014) afirmam que
estudantes que assumem o papel de agressores ndo permanecem imunes
as consequéncias negativas. Segundo o0s autores, comportamentos
agressivos recorrentes estdo associados a dificuldades de autocontrole,
impulsividade, baixa empatia e maior probabilidade de envolvimento em
situacdes de violéncia futura. Em suas andlises, apontam:

A participagdo continua como agressor em situagdes de
bullying tende a consolidar padrées de comportamento
antissocial, reforcados pela sensacdo de dominio e
impunidade. Tais comportamentos, quando n&o
identificados e trabalhados no ambiente escolar,
avancam para outras esferas da vida, aumentando a
probabilidade de envolvimento em atos de violéncia,
dificuldades com regras sociais e problemas de
adaptacdo escolar. Ao mesmo tempo, revelam
fragilidades emocionais que, muitas vezes, permanecem
invisibilizadas pela aparente postura de poder do
agressor (BRITO; OLIVEIRA, 2014, p. 571).

A compreensdo dos impactos requer, portanto, ultrapassar a
dicotomia agressor—vitima e considerar o fenbmeno como uma construgéo
coletiva marcada por multiplos papéis: vitima, agressor e espectador. Em
muitos casos, 0 espectador ocupa lugar determinante na dindmica, pois sua
omissdo reforca a assimetria de poder. Essa perspectiva também é
observada nos estudos de Costa et al. (2016), que apontam que a presenca
de espectadores passivos facilita a perpetuacéo das agressdes e contribui
para naturalizar a violéncia entre pares. A omissdo, nesse caso, constitui
elemento que integra e fortalece o ciclo do bullying.

Outros estudos brasileiros indicam que o bullying interfere
diretamente no senso de pertencimento escolar, elemento essencial para o
desenvolvimento cognitivo e emocional. Malta et al. (2014) observam que
estudantes vitimizados relatam niveis reduzidos de satisfagdo com a vida
escolar, menor participacdo em atividades pedagdgicas e menor percepcao
de apoio dos professores. Esses dados mostram que a violéncia entre pares
nao é evento isolado, mas parte de uma dindmica institucional que influencia
a experiéncia educativa de forma ampla.

Os efeitos pedagdgicos também se relacionam com a construgdo da
identidade académica. Reis e Pereira (2016) explicam que o bullying contribui
para deteriorar 0 sentimento de competéncia, levando estudantes a evitar
situagbes de aprendizagem que demandem exposicdo publica, como
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apresentagdes orais ou participagdo em atividades coletivas. A internalizagéo
do medo reduz o desempenho académico e prejudica a autonomia intelectual.
Ao mesmo tempo, a hostilidade do ambiente escolar provoca distor¢cbes na
expectativa de futuro educacional, levando alguns estudantes a desvalorizar
0 espaco escolar ou buscar alternativas de evaséao.

Além dos prejuizos emocionais e académicos, a violéncia entre pares
repercute em dimens@es fisicas. Malta et al. (2014) identificaram maior
prevaléncia de dores de cabeca, distlrbios do sono e alteracdes fisiolégicas
em estudantes vitimizados, indicando que o bullying desencadeia respostas
corporais associadas ao estresse croénico. O organismo, submetido
continuamente a situacfes de ameaca, ativa mecanismos fisiolégicos que
comprometem a saude integral.

A presenca de impactos diversos demonstra que o bullying constitui
fenbmeno multidimensional, cuja compreensdo exige integrar perspectivas
psicolégicas, sociais e educacionais. Costa et al. (2016) reforcam que os
efeitos da intimidacdo ndo podem ser analisados apenas a partir das
consequéncias imediatas, mas devem ser compreendidos como parte de um
processo prolongado que repercute na trajetéria escolar e no
desenvolvimento social do sujeito.

A literatura evidencia que o enfrentamento do bullying demanda
politicas de prevencdo articuladas, praticas pedagdgicas inclusivas e
ambiente escolar comprometido com o acolhimento. A identificacdo precoce
€ fundamental para evitar que as consequéncias se agravem. Em todos os
estudos revisados, destaca-se que o bullying, ao comprometer o
desenvolvimento socioemocional, interfere diretamente na formacao integral
dos estudantes e na qualidade das relagdes que sustentam o0 processo
educativo.

Assim, compreender 0s impactos psicossociais e pedagogicos do
bullying significa reconhecer que o fendmeno ultrapassa o plano das rela¢des
interpessoais, alcancando dimensofes institucionais e estruturais. Os estudos
brasileiros analisados demonstram que a violéncia entre pares compromete
a saude mental, deteriora o engajamento escolar, fragiliza a construgéo de
vinculos e afeta negativamente o desempenho académico, exigindo que a
escola desenvolva estratégias preventivas continuas e uma cultura de
convivéncia democratica.

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO E INTERVENGAO NO AMBIENTE
ESCOLAR

A prevencao do bullying no ambiente escolar constitui um eixo central
nas discussbes contemporaneas sobre convivéncia, gestdo democrética e
promocdo de ambientes educativos saudaveis. A literatura especializada
enfatiza que estratégias eficazes requerem abordagens integradas, nas quais
escola, comunidade e familia compartilhem responsabilidades. No Brasil, 0
debate foi institucionalizado com a Lei n.° 13.185/2015, que institui o
Programa de Combate a Intimidacédo Sistematica. A legislagédo estabelece
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diretrizes para prevengdo e enfrentamento do bullying, reforgando a
necessidade de politicas pedagégicas que promovam a cultura de respeito,
dialogo e mediacao de conflitos. Segundo o texto legal, a intimidacéo
sistematica deve ser entendida como qualquer ato de violéncia fisica ou
psicolégica, intencional e repetitivo, praticado individual ou coletivamente, em
relacdes de poder assimétricas.

A implementacdo de estratégias preventivas demanda acdes que
ultrapassem a dimensdo normativa. No campo pedagdgico, a literatura
aponta a importancia da formacao continuada de docentes e gestores, uma
vez que a compreensdo do fendmeno e a identificagdo precoce de sinais sdo
fundamentais para minimizar danos. Avilés (2013), ao analisar praticas de
prevengdo em escolas da Espanha e de paises latino-americanos, ressalta
gue intervengBes estruturadas precisam ser planejadas, sistematizadas e
acompanhadas ao longo do ano letivo. Para o autor, programas de prevencgao
s6 se consolidam quando integrados ao projeto politico-pedagogico e
sustentados por acdes permanentes de acompanhamento das relacfes
sociais entre os estudantes.

No contexto brasileiro, Abramovay e Rua (2002) identificaram, em
estudos pioneiros financiados pela UNESCO, que a violéncia escolar tende a
se intensificar em instituicbes cujo clima organizacional € marcado por
autoritarismo, auséncia de espacos de escuta e fragilidade nos vinculos de
pertencimento. Para as autoras, politicas de convivéncia devem priorizar a
participacdo dos estudantes na construcdo de normas coletivas,
incorporando praticas democréticas que estimulem responsabilidade,
alteridade e corresponsabilidade. A pesquisa mostra que escolas que
desenvolvem espacos de didlogo e metodologias participativas apresentam
indices significativamente menores de violéncia entre pares.

A literatura também destaca a relevancia de préaticas restaurativas no
enfrentamento do bullying. Freire e Ferreira (2017), ao analisarem
experiéncias brasileiras de mediacdo escolar, demonstram que estratégias
restaurativas ampliam a possibilidade de reconstru¢éo do vinculo social e da
responsabilidade coletiva. Os autores observam que a mediagdo, quando
bem conduzida, favorece a resolucéo ndo punitiva dos conflitos e promove o
reconhecimento dos impactos emocionais e éticos das agressfes. Em trecho
elucidativo, afirmam:

Praticas restaurativas criam oportunidades para que os
envolvidos compreendam o0s danos emocionais e
simbdlicos causados pela violéncia, assumam
responsabilidades e reconstruam vinculos fragilizados. A
mediacdo escolar, articulada a acgbes formativas
continuas, contribui para a superacdo de relagBes
hierarquizadas e para a constru¢cdo de ambientes mais
cooperativos. Ao promover a escuta ativa, o0
reconhecimento mituo e a corresponsabilidade, tais
praticas mostram-se eficazes na prevencdo e no

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025 91



Bullying no ambiente escolar: impactos psicossociais e estratégias de prevengao

enfrentamento da intimidacdo sistemética (FREIRE;
FERREIRA, 2017, p. 279).

Essa perspectiva reforga a compreensao do bullying como fenébmeno
relacional, cuja prevencao exige intervencdes que valorizem a participacao
da comunidade escolar. A mediacdo ndo substitui as demais praticas
pedagdgicas, mas as integra, fortalecendo a cultura institucional de respeito
e didlogo. Nesse sentido, as contribuicbes de Avilés (2013) tornam-se
relevantes ao argumentar que escolas precisam desenvolver protocolos
claros para lidar com situacdes de violéncia, incluindo procedimentos de
identificac&o, escuta, notificacdo e acompanhamento dos casos.

A UNESCO (2014) produz diretrizes internacionais que tém orientado
diversos programas de prevencéo, enfatizando a educacado para a paz como
eixo estruturante. O documento recomenda praticas interdisciplinares que
fortalecam a resolugdo pacifica de conflitos, o protagonismo juvenil e a
valorizacdo da diversidade cultural. Segundo a instituicdo, politicas de
convivéncia escolar devem ir além de acdes isoladas, sendo incorporadas ao
cotidiano pedagogico por meio de atividades que estimulem empatia,
cooperagao e respeito matuo. Em suas orientacdes, destaca-se:

A promogdo da paz no ambiente escolar exige préticas
pedagdgicas que desenvolvam habilidades
socioemocionais, estimulem a resolucéo colaborativa de
conflitos e valorizem a diversidade. Tais praticas
precisam ser continuas, articuladas e integradas as
politicas institucionais, de modo a evitar que acdes
pontuais percam eficacia. A escola que educa para a paz
compromete-se com a formagao integral, com o didlogo
permanente e com a construgdo de ambientes
democréticos de convivéncia (UNESCO, 2014, p. 37).

A aplicacdo desses principios no contexto brasileiro encontra
ressonancia em modelos escolares que adotam abordagens socioemaocionais
e programas estruturados de convivéncia. Antunes (2015), ao discutir praticas
de disciplina consciente, destaca que a prevencdo do bullying requer
estratégias que valorizem o desenvolvimento da autonomia e a construcao
ética das relacdes. O autor argumenta que préaticas coercitivas tém eficacia
limitada e tendem a intensificar comportamentos agressivos, ao passo que
acOes baseadas no didlogo e na autorregulacdo promovem ambientes mais
acolhedores e colaborativos.

Outro elemento relevante identificado na literatura refere-se ao papel
dos docentes como mediadores das relagdes. Avilés (2013) destaca que
muitos professores reconhecem a existéncia do bullying, porém nédo se
sentem preparados para intervir. A formacao continuada é, portanto, condi¢cao
imprescindivel para que docentes compreendam o fendbmeno, identifiquem
seus sinais e desenvolvam estratégias pedagogicas para enfrentd-lo. A
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auséncia dessa preparacao favorece a banalizacao das agressoes e dificulta
a implementacéo de ac¢0es integradas de prevencao.

A articulagdo entre escola e familia constitui outro eixo central para a
efetividade das estratégias preventivas. Abramovay e Rua (2002)
argumentam que o fortalecimento dos lagos entre instituicdo escolar e
responsaveis é decisivo para identificar precocemente comportamentos de
risco e promover intervencbes adequadas. Essa articulacdo amplia a
capacidade da escola de compreender o contexto social e familiar dos
estudantes, além de favorecer praticas mais coerentes e consistentes de
acompanhamento emocional e pedagdgico.

Além das acdes pedagogicas e sociocomunitarias, a literatura aponta
a importancia de mecanismos institucionais formais. A Lei n.° 13.185/2015
recomenda que escolas implementem registros sistematicos de casos,
campanhas permanentes de conscientizacdo, capacitacdo de profissionais e
praticas de monitoramento do ambiente escolar. Essas orienta¢des reforcam
gue o enfrentamento do bullying ndo se limita a a¢cdes emergenciais, mas
envolve planejamento estratégico e politicas continuas.

A literatura especializada converge ao afirmar que estratégias
efetivas de prevencdo do bullying devem contemplar quatro dimensdes:
diagnostico, formacdo, intervencdo e acompanhamento. O diagndstico
implica identificar padrdes de convivéncia, mapear vulnerabilidades e
compreender dindmicas grupais. A formacdo envolve capacitacdo
sistematica de docentes, gestores e demais profissionais da escola. A
intervencdo abrange mediacdo, praticas restaurativas, orientacdes
individuais e coletivas. O acompanhamento envolve monitoramento continuo,
reconstrucdo de vinculos e avaliacdo sisteméatica dos resultados das acdes
implementadas.

De modo geral, autores como Avilés (2013), Freire e Ferreira (2017),
Abramovay e Rua (2002) e a UNESCO (2014) defendem que o
enfrentamento da intimidagc&o sistematica exige articulagcdo entre praticas
pedagdgicas, participacdo comunitéria e politicas institucionais permanentes.
Ambientes escolares que incorporam esses principios tendem a reduzir
significativamente episédios de violéncia e a promover relagbes mais
democraticas.

Dessa forma, a prevencdo do bullying demanda visdo abrangente
gue integre dimensdes legais, pedagdgicas e comunitarias. A literatura
evidencia que acbes pontuais, desarticuladas ou reativas ndo possuem
eficacia duradoura. Em contraste, politicas de convivéncia fundamentadas no
dialogo, na mediacéo, na inclusdo e na corresponsabilidade configuram os
caminhos mais promissores para a construcdo de ambientes escolares
seguros e humanizados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise apresentada nas se¢des anteriores evidencia que o bullying
constitui um fendmeno complexo, multidimensional e profundamente
enraizado nas relacbes sociais estabelecidas no ambiente escolar. A
literatura revisada demonstra que a intimidacao sistematica nao se restringe
a episodios isolados de agressdo, mas configura um padrdo continuo de
violéncia que compromete a formacéo integral dos estudantes, interferindo
em aspectos emocionais, sociais e pedagogicos. Ao compreender o bullying
COmMo um processo sustentado por assimetrias de poder, torna-se possivel
reconhecer que sua superacdo exige intervencbes que ultrapassem
abordagens meramente disciplinares e que envolvam a construcdo de uma
cultura escolar orientada para o dialogo, o respeito e a cooperacao.

Os estudos analisados indicam que a manifestacdo do bullying esta
intrinsecamente ligada ao clima institucional e as estruturas de convivéncia
gue organizam a vida escolar. Instituicbes que apresentam relacdes
hierarquicas rigidas, auséncia de espacos de escuta e fragil
acompanhamento das interacBes entre estudantes tendem a apresentar
indices mais elevados de violéncia entre pares. Assim, politicas de prevencao
devem considerar a necessidade de fortalecer vinculos, promover a
participacdo estudantil e consolidar praticas de gestdo democratica que
favorecam ambientes mais acolhedores.

Os impactos psicossociais e pedagogicos descritos na literatura
reforcam a urgéncia de estratégias preventivas permanentes. A vitimizacao
sistematica produz sofrimento emocional significativo, comprometendo a
autoestima, a motivacao e o engajamento escolar dos estudantes. A violéncia
entre pares interfere diretamente nos processos cognitivos necessarios a
aprendizagem, reduzindo a capacidade de concentracdo, aumentando a
evasao e prejudicando o desempenho académico. Além disso, tanto vitimas
guanto agressores apresentam riscos para 0 desenvolvimento de
comportamentos desadaptativos, evidenciando que o bullying repercute de
forma ampla na vida escolar e nas trajetérias pessoais dos envolvidos.

A literatura também aponta que estratégias efetivas de prevencgéo
exigem atuacéo integrada entre escola, familia e comunidade. Programas
estruturados, embasados na mediagdo escolar, em praticas restaurativas e
na formacdo continuada dos profissionais da educacéo, tém se mostrado
eficazes na redugcdo dos indices de violéncia. A adocdo de politicas
institucionais, como protocolos de identificacao, registro sisteméatico de casos
e desenvolvimento de ag¢®es interdisciplinares, complementa esse conjunto
de praticas e amplia a capacidade das instituices de responder de forma
consistente as situacdes de intimidagéo.

A Lei n.° 13.185/2015 reforca a importdncia da prevencdo ao
estabelecer diretrizes para combater a intimidacédo sistematica, destacando
gue ac¢Oes formativas e campanhas permanentes devem integrar o cotidiano
escolar. Entretanto, a efetividade dessas politicas depende de sua articulagao
com projetos pedagoégicos que considerem a formagdo integral dos
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estudantes, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a
promogao de uma cultura de paz. Nesse sentido, a literatura enfatiza que
intervengfes desarticuladas ou restritas ao ambito disciplinar ndo produzem
resultados duradouros.

Diante dessas andlises, constata-se que o enfrentamento do bullying
exige que a escola assuma papel ativo na construcdo de ambientes
democraticos de convivéncia. A instituicao escolar € chamada a atuar como
espaco de protecdo, didlogo e reconhecimento da diversidade,
desenvolvendo ac¢des que favorecam a corresponsabilidade e a participacéo
de todos os atores envolvidos no processo educativo. A prevencdo da
violéncia entre pares deve ser compreendida como parte integrante das
funcbes educativas da escola, ndo como tarefa secundaria ou eventual.

Em sintese, a literatura revisada demonstra que o bullying é
fendbmeno complexo que requer abordagens abrangentes, continuas e
baseadas em evidéncias. A constru¢cdo de uma cultura escolar comprometida
com o respeito e a inclusdo constitui caminho indispensavel para a reducao
da violéncia entre estudantes e para a promoc¢éo do desenvolvimento pleno
de criancas e adolescentes. O fortalecimento das politicas institucionais,
aliado a praticas pedagbgicas democraticas, representa estratégia
promissora para transformar a escola em espaco seguro, acolhedor e
orientado para a formacdo humana integral.
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CAPITULO 13

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)
PARA CRIANGCAS E ADOLESCENTES A LUZ PEDAGOGICA COM
CIENCIA E ARTE

Cristine Maria de Lima Andrade
Doutora em Ciéncias, Pesquisadora em Saude Publica, Laboratério de Inovagdes, Terapias,
Ensino e Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz / Fiocruz

O objetivo deste capitulo é levar o leitor, seja este do ambiente
escolar, pesquisa ou da sociedade, a considerar novas praticas educacionais,
visando aprimorar estratégias e aplicacdo de métodos de ensino, motivadas
pelo ensino ndo formal, dentre experiéncias e vivéncias que atuem no
despertar do individuo, que tocam a alma com delicadeza em aprendizados
gue fortalecam os conhecimentos sobre o autocuidado, a cultura de paz e o
bem-estar e de maneira sustentavel com a familia, no propdsito de cuidado e
promocdo da salde para orientacdo no desenvolvimento de criangas,
adolescentes e jovens em idade escolar do ensino fundamental ao ensino
médio ou em projetos sociais em suas comunidades, ao proporcionar o
ensino transversal das ‘PICS com CienciArte’, ‘CiénciArte com PICS’ ou
‘PICS Arte e Ciéncia’ para tornar o aprendizado mais dindmico e eficaz,
perante o desafio diario da educacdo de constituir parte de seu
desenvolvimento integral.

AS PICS NO CONTEXTO PEDAGOGICO

A tematica de ensino em Préticas Integrativas e Complementares em
Salde (PICS), contempla 29 préaticas descritas na Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares PNPIC (2018) no Sistema Unico de
Salde (SUS), e algumas destas podem facilmente serem desenvolvidas na
educacdo bésica, facilitadas no ensino ndo formal, em seus processos e
modelos pedagogicos de aprendizagem, tornando-os mais atrativos para
determinados aspectos definidos e consequentemente, aos resultados
almejados. Segundo Libaneo (2001) a diversidade da acéo pedagdgica na
sociedade é um fendmeno relacionado e ampliado do conceito de educacao
e significativo dos processos sociais. Deve-se levar em conta o0 contexto
social e cultural do aluno, conduzir o ensino pedagégico e o aprendizado
relacionado a realidade em que esté inserido, numa visdo ampla e reflexiva,
possibilitar a aplicacdo de préaticas que otimizem o processo de aprendizagem
para o desenvolvimento integral do aluno.

A Educacgédo no Brasil utiliza desde 2018 a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), esta fundamenta que a “educagao deve afirmar valores e
estimular acdes que contribuam para a transformacdo da sociedade,
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tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a
preservacdo da natureza” (BRASIL, 2018). Nesse documento,
compreendem-se as Competéncias Gerais da Educacgdo Bésica, em que a
construcdo do conhecimento se inter-relacionam, desdobram e articulam
através dos conceitos e procedimentos, as habilidades através das praticas
cognitivas e socioemocionais, e as atitudes e valores se aplicam na
capacidade de solucdes dos desafios da vida diaria, contribuindo ao pleno
exercicio da cidadania. Nessa direcdo, podemos considera-las serem
desenvolvidas nos seguintes pontos: 1) Conhecimento, 2) Pensamento
Cientifico critico e criativo, 3) Repertorio Cultural, 4) Comunicacao, 5) Cultura
digital, 6) Trabalho e Projeto de vida, 7) Argumentacdo, 8) Autoconhecimento
e Autocuidado, 9) Empatia e Cooperacdo em grupo e 10) Responsabilidade
e a Cidadania. Vale ressaltar que ndo sao focados em disciplinas especificas,
mas na transversalidade do conhecimento, essa construcdo pode facilitar
professores, alunos e familias, podem vir a corroborar em estratégias e
técnicas educacionais ampliadas e dinamicas que visam facilitar a
assimilacdo de conhecimentos e o desenvolvimento integral do aluno,
considerando suas caracteristicas individuais e contexto social. Para facilitar
estes propoésitos é possivel aliar praticas pedagoégicas reflexivas sobre a
pratica educativa, ofertar métodos adequados em um ambiente de
aprendizagem favoravel ao desenvolvimento integral que promova o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico do aluno, valorizar a
participacdo ativa do aluno no processo de aprendizagem, considerando seus
interesses e necessidades.

Andrade (2024) em um breve levantamento (survey) com
profissionais de PICS, confirmou a indicacdo das préaticas por etapa da
Educacdo basica aplicaveis para serem desenvolvidas com criangcas e
adolescentes, segundo 28 profissionais de PICS respondentes consideraram
algumas indicagfes a serem transversalmente utilizadas no curriculo, sendo
estas: a Arteterapia para o Ensino fundamental | e Il, a Medicina tradicional
Chinesa com Préticas Mente e Corpo (meditagdo, tai chi chuan, entre outros),
principalmente para o Ensino Médio, a Musicoterapia, o Reiki e 0 Yoga foram
indicadas de forma semelhante nas trés etapas da Educacédo Béasica. Na
etapa de qualificacdo da pesquisa, o levantamento avaliou a contribuicdo das
PICS para o fortalecimento das 10 Competéncias Gerais da BNCC e obteve
93% de confirmacao pelos profissionais das praticas e facilimente destacada
0 Autoconhecimento e Autocuidado.

Nesta abrangéncia é possivel perceber que um ensino que promova
novos conceitos para a saude, que permeiem o autocuidado, foco e
concentracdo (centramento), estado de paz e tranquilidade, acolhimento na
superacao de traumas, autoconhecimento, salde fisica, mental e emocional,
relacdo corpo e energia, e outros, devem ser desenvolvidos por meio de um
conjunto de estratégias, métodos e técnicas de ensino e se tornam relevantes
e significativos perante os processos socioeducacionais.
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AS PICS EM PESQUISA CIENTIFICA NA PEDAGOGIA E NA SAUDE

No que tange o uso de Préticas Integrativas e Complementares em
Saude no ensino de criangas e adolescentes, de mesma autoria deste
capitulo, em tese académica em seu doutoramento, Andrade (2024) realizou
por um levantamento bibliogréafico, e, a partir do olhar académico refinou suas
buscas nas bases da literatura cientifica PubMed, Lilacs, Scielo,
possibilitando conhecer pesquisas na tematica, com praticas pedagodgicas
inovadoras em ensino multidisciplinar e transversal, de fortalecimento e
desenvolvimento integral, na fase educativa para a formacao do individuo, e
a partir desta referéncia, citamos os estudos subsequentes. Promovendo o
desenvolvimento socioemocional e resiliéncia, Bazzano et al. (2023)
desenvolveu sua pesquisa com o ensino em Programas de yoga e
Mindfulness yoga e meditagéo, contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, num ambiente pré-escolar urbano
majoritariamente negro/afro-americano, no sudeste dos EUA, em familias que
enfrentam racismo estrutural e disparidades em salde, subsidiando a
destreza escolar e resiliéncia na vida adulta, e assim, uma educacgéo
libertadora em criancas entre 3 a 5 anos de idade. Contribuindo na
autoconfianga na infancia, Zamelyuk & Mahdysiuk (2021), analisaram o
beneficio da arteterapia com criancas da pré-escola, constataram o aumento
da criatividade e expressividade de pensamentos e sentimentos, associaram
aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais, funcionais e cognitivos (atencéo,
memoaria e orientacdo espacial, fala e comunicacéo, e autoconsciéncia) como
efeitos da prética, publicado na série Psicologia e Pedagogia, no boletim
cientifico da revista da Universidade Estadual da Ucrania. Case-Smith, Sines,
et al. (2010) publicaram no Journal of Occupational Therapy, Schools, and
Early Intervention a investigagdo com a pratica de yoga observando melhoras
na autoestima e efeitos benéficos de variaveis psicofisioldégicas, do
autocontrole e do comportamento vivenciado por criangas pré-adolescentes
sob estresse e condi¢6es de alta vulnerabilidade social em uma Escola Norte-
americana. No curriculo escolar francés, uma intervencédo de Aprendizagem
Socioemaocional utilizou a combinacao das praticas de Mindfulness e yoga
sendo avaliada em estudo clinico randomizado por Coubert et al. (2022)
encontrando valor na promocdo do bem-estar psicolégico em crian¢as na
idade pré-escolar. O estudo de Bhardwaj & Agrawal (2013) com indicadores
de autoestima infantil medidos por meio da adaptacgéo indiana do inventario
de autoestima de Battle para criangas, antes e apds um més de intervencao
da prética de yoga, mostrou os efeitos benéficos em diferentes variaveis
psicofisiolégicas, melhorou o nivel de autoestima em criangcas preé-
adolescentes em idade escolar com indicativo e orientacdo da ado¢&o da
yoga no curriculo escolar para estudantes pré-adolescentes. Uma analise de
discurso do sujeito coletivo sobre a percep¢do de criancas e seus
responsaveis quanto o ensino de yoga nas escolas foi avaliado por Corréa &
Costa (2021) observaram melhoras na calma, na concentra¢do e aumento na
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gualidade das interacdes sociais das criancas, na seguranca e autoconfianga,
e desejo de continuidade das praticas. Em sua dissertagdo de Mestrado,
Milton (2021) alcangou resultados surpreendentes contidos nas concepcgoes
enunciadas na comunicacgédo do sensivel, indicando que, para as criancgas, 0
Reiki representa espaco de protecdo que lhes da a garantia de seguranca e
de paz, descrevendo como relaxante, harmonia, paz, tranquilidade, conforto,
energia boa, felicidade, alegria, as palavras conectadas a forma como
reverberou nelas a pratica do Reiki.

No que tange a saude na infancia, Krisanaprakornkit et al. (2010) em
seu artigo de revisdo verificou que a meditacédo é cada vez mais usada para
condicBes psicoldgicas e pode ser usada como uma ferramenta para o
treinamento da atencdo em criancas ou adultos com TDAH; Chi. Bo et al.
(2018) concluiram que o Mindfulness se tornou uma abordagem de
intervencgédo positiva moderada na reducdo de depresséo na saude mental em
adolescentes e adultos jovens. A incidéncia de depressdo subclinica em
adolescentes esta crescendo rapidamente, o que por sua vez € conhecido
por prejudicar o funcionamento e aumentar o risco de depressao maior, um
estudo na China realizado por Zhang et al. (2018) forneceu evidéncias
preliminares de que a combinagdo de Mindfulness e Tai Chi Chuan é
adequado para adolescentes chineses na eficacia da reducdo do nivel de
depressdo, em outra analise com intervencBes com Tai Chi Chuan em
pacientes adolescentes e adultos com sintomas depressivos, Sani et al.
(2023) avaliou que a prética o apresentou melhorias no bem-estar mental e
fisico, evidenciadas pelas reducdes na depressao e ansiedade e melhora da
gualidade de vida (QV). Um estudo dirigido por Rodrigues, Carvalho et al.
(2014) no Hospital Universitario na cidade de S&o Paulo ensinando a pratica
da respiracéo Hatha Yoga para criangas com a Doenca genética de distrofia
muscular de Duchenne (DMD) conferiram que os exercicios respiratérios do
yoga podem melhorar a fungdo pulmonar nestes pacientes.

Na atencdo de oncologia pediatrica, Lopes-Junior et al. (2021)
verificaram que a massagem terapéutica e o Reiki podem ser eficazes para o
manejo dos grupos de sintomas, especialmente o grupo dor-ansiedade-
preocupagédo-dispneia em criancas e adolescentes com cancer em cuidados
paliativos e Wong et al. (2013) Uso do Toque de cicatrizagdo ou Toque
Terapéutico e atividade educativa de leitura e brincadeira na infancia, com
impacto positivo na reducéo da dor, estresse, fadiga e angustia para si e seus
cuidadores. Uma intervencdo avaliada por Lesser; Mcgowan et al. (2019)
verificou uma estratégia que permitiu reintegrar a rede de apoio emocional,
aprender as técnicas combinadas incluindo caminhadas guiadas, yoga, aulas
de nutricdo, Mindfulness para controle de estresse e técnicas de
gerenciamento do sono, em ambiente terapeuticamente natural, com foco nas
teorias baseadas em evidéncias de mudanga comportamental ofertadas em
retiros terapéuticos de fim de semana, proporcionando um recomeco na vida
de familias de criancas sobreviventes ao Cancer por meio da Educacdo em
salde.

100 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025



Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

AS PICS NA LITERATURA PARA INFANCIA E JUVENTUDE

O ensino de PICS para criangas e adolescentes esti sendo um
campo a ser explorado e podem facilitar projetos de Educacao em Salde e
na Educacdo basica as Competéncias Gerais da Educacdo Basica,
facilmente apresentadas desenvolvem o Conhecimento, o Autocuidado e
Autoconhecimento, a Empatia e Cooperagdo em grupo aproximando
professores e mediadores a facilitar o processo educacional e
desenvolvimento integral do aluno. Para o publico infantil, em particular,
Andrade (2024) destaca algumas indicacdes na literatura com este propasito.
O livro “Praticas Integrativas e Complementares no cuidado a criangas e
adolescentes” de Freitag; Bueno et al. (2019) apresenta dez experiéncias
exitosas de interface da salde e da educacao realizadas em clinicas, escolas
e em atividade de extensdo, com modelos que contribuem para o bem-estar
e qualidade de vida, ansiedade e depressédo de criancas e adolescentes;
outras literaturas na tematica oportunizam reflexdes e o ensino das praticas
de reiki e yoga e tai chi chuan, com arte e histérias, podendo de forma ladica
e envolvente utilizar os livros de De”Carli (2010) na comunicacéo do sensivel,
a energia primordial cosmica universal com o “Reiki para Criangas”
(DE"CARLI, 2010) e de Chanchani & Chanchani (2006) o encantador “loga
para criancas - um guia completo e ilustrado de loga incluindo manual para
pais e professores” com fabulas dos mistérios milenares indianos e posi¢cbes
dos animais nos asanas e pratica de respiracdo com Pranayama;. Figueroa
& Berwick (2005) ainda ndo traduzido, mas com a versdo em inglés do livro
“Tai Chi for Kids” desvenda os primeiros movimentos e principios da arte
marcial para aptidao fisica e mental dos alunos.

Com uma obra de minha prépria autoria, contribuo com uma
apaixonante experiéncia narrada em meu livro “Aprendendo com a sabedoria
dos passaros: uma reikivivéncia de cuidado, educacéo e liberdade”, Andrade
(2022) apresenta os conceitos do reiki de forma Iudica, transmitindo toda a
emocao e descoberta do amor aos mestres e a vida representada com a
teoria da aprendizagem e o canto dos passaros e espécies como 0 suiriri
(Tyrannus melancholicus) e o Bem-Te-Vi (Pitangus sulphurathus). A obra
finaliza em capitulo que sugere seu uso para atividade facilmente aplicavel
em escolas, projetos socioeducacionais e familiares.

Em consonéncia ao conhecimento das PICS, o capitulo 5 de Andrade
(2004) apresenta o “Guia com as praticas adotadas - tradicdo, principio e
técnicas PICS), com: Meditacdo; Meditacdo Transcendental - a tradicdo
védica; Yoga; Pranayama; Reiki; Praticas Corporais da Medicina Tradicional
Chinesa e Arteterapia. Estes amplos caminhos e usos podem subsidiar aulas
extraclasses / atividades de extenséo, feiras literarias, oficinas de educacao
em salde, possibilitam contemplar a diversidade de conhecimentos nos
curriculos escolares e fortalecimento da Aprendizagem Socioemocional,
indicador de desempenho educacional ja utilizado em escolas francesas,
segundo Coubert et al. (2022), e que em sua pesquisa avaliou a combinagéo
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das préticas de Mindfulness e yoga, e outros desdobramentos na orientacao
em saude de criancas e adolescentes pela familia e por professores ou
mediadores nestas escolas.

ORIENTACOES DE PRATICAS E EXPERIENCIAS EXITOSAS DE PICS
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Oportunamente nesse segundo volume de ‘Tecendo as linhas do
saber do século XXI', a trama deste capitulo apresenta modelagens de
experiéncias educacionais e corrobora em contribuicdes positivas de
autocuidado, bem-estar, cultura de paz e promocéo da salde, tangiveis a luz
pedagogica, considerando o ensino transversal das PICS com Ciéncia e Arte.
As experiéncias de PICS desenvolvidas sustentam a aprendizagem
socioemocional, sdo passiveis de replicacdo intra ou extramuros da escola e
diversos ambientes de ensino ndo formal. Aradjo-Jorge e colaboradores
referem-se ao processo de constru¢cdo da ciéncia-arte, que se origina da troca
de experiéncias para um aprendizado colaborativo de conhecimentos. uma
integracdo e uma relagdo de continuidade perene entre cientistas, artistas,
alunos, promove o compartilhamento de ideias, a identficacdo de
interlocutores e movimenta a possibilidade da criacdo e desenvolvimento de
ferramentas pedagogicas que facilitam o trabalho no ensino (ARAUJO-
JORGE, SAWADA, et al.,, 2018). Assim, para dar a luz da CienciArte ao
ensino das PICS apresentamos as experiéncias orientativas. Estas vivéncias
serdao apresentadas nos devidos acrénimos ‘PICS com CienciArte’,
‘CienciArte com PICS’, ‘PICS com Arte e Ciéncia’ para tornar o aprendizado
mais dindmico e eficaz, perante o desafio diario da educacdo de constituir
parte do desenvolvimento integral para criancas e adolescentes.

Experiéncia orientativa de ensino de ‘PICS com CienciArte’

O premiado relato de pesquisa submetido no 3° Congresso Mundial
de Medicina Tradicional, Integrativa e Complementar ocorrida de 15 a 18 de
outubro de 2025 no Rio de Janeiro, intitulado “Integrative and Complementary
Practices in Health With ArtScience for Children and Adolescents in Social
Vulnerability” (Praticas Integrativas e Complementares em Saude com
CienciArte para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social) < https://wctcim.cabsin.org.br/new/wctcim-2025-award-winners/>,
desenvolvido pela tese de Andrade (2024) aprofunda a teméatica com rigor,
apresenta o estudo de caso para orientar praticas educacionais, formata um
guia de PICS e apresenta resultados qualitativos de significativa relevancia.
Diversos conteudos corroboram no ensino de PICS com CienciArte. O
diferencial da proposta aborda de modo cientifico e inovador o ensino das
PICS, com mediadores e com os territérios vulneraveis e sua maioria
populagdo negra, que em suas questBes de salde séo tdo distanciadas e
enfraguecidas, desde a infancia, o que requer uma revisdo de diretrizes de
protecdo da infancia até o envelhecimento saudavel, e ndo é tangivel na
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Politica Nacional da Populacdo Negra (2017), pois pouco aprofunda. Em
destaque, o estudo de caso apresenta que:

O diferencial desta proposta de pesquisa foi 0 envolvimento de
criangas e adolescentes de territérios em vulnerabilidade social
participantes de projetos sociais, que se esforcam para ofertar
salde e educagdo além dos muros das escolas. Assim, o
trabalho trouxe um pouco mais de protegdo, cuidados e
conhecimentos para lidar com os diversos riscos e medos
sociais sofridos principalmente pela maior parte da populagéo
negra (ANDRADE, 2024, p.25).

Para Arauljo-Jorge e colaboradores (2018) a producdo de
conhecimentos do campo de CienciArte possibilitam o exercicio das
habilidades das ciéncias e das artes, observando-se a liberacdo de ideias
criativas. A CienciArte foi a abordagem metodolégica para que
posteriormente os dados fossem analisados, permeando as PICS no
complemento que se da desde a atividade em si com os familiares, quanto
em entrevistas de alinhamento com mediadores e profissionais em PICS,
considerando as definicbes no campo transversal da ArtScience, as
referéncias que nortearam o0 desenvolvimento ferramental da
pesquisas utilizaram a Metaformacdo ArtScience (SILER, 1999) ou
Modelagem 5D com metaformac&o para solucdo de problemas (ANDRADE
2024; ARAUJO-JORGE et al., 2018) e as treze Categorias Cognitivas de
Promocéo da Criatividade (ROOT-BERNSTEIN, ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Na ArtScience temos a possibilidade do uso de uma estratégia ativa, critica
e inovadora para resolucdo de problemas, conhecida por metaformacé&o
como propde (SILER, 1999), e conforme (ARAUJO-JORGE et al., 2018).
Esta metodologia utiliza as cinco dimensfes (5D): altura, largura,
profundidade, tempo e movimento e simbolismo (linguagens simbdlicas,
Palavras, Imagens, Objetos, NuUmeros, Sinais, Histérias, Alegorias,
Trocadilhos, metaforas visuais, analogias fisicas, similes e outros
dispositivos que empregamos para hos expressar e nos comunicar.
(ANDRADE, 2024, p.20)

Na ArtScience Root-Bernstein & Root-Bernstein (2001) estudaram e
definiram treze categorias cognitivas promotoras da criatividade (13 CCPC),
gue temos usado como modelo de avaliagdo de processos de criatividade e
aplicavel para CienciArte. Sdo elas: 1) observar e registrar, 2) evocar
imagens, 3) abstrair, 4) reconhecer padrbes, 5) formar padrdes, 6)
estabelecer analogias, 7) pensar com o corpo, 8) ter empatia, 9) pensar de
modo dimensional, 10) modelar, 11) brincar, 12) transformar e 13) sintetizar.
(ANDRADE, 2024, p.17)

Na atividade pratica do Circuito PICS com CienciArte o desenho
experimental contou com mediadores de PICS, Educacéo
Ambiental, CienciArte e articulacdo complementar desde 0
transporte, alimentacéo até a seguranca com equipe de bombeiro e primeiros
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socorros, possibilitando a tranquilidade da participagdo de criancas e
adolescentes de 4 projetos sociais convidados e 3 bairros contemplando a
Zona Norte e Sudoeste do Rio de Janeiro. A atividade foi
realizada parcialmente em contato com a natureza ao ar livre, em local de
sombra, pela manh@ para o ensino das PICS no Horto da Fiocruz, e a
atividade complementar a tarde em auditorio da Escola Politécnica em Saude
Joaquim Venancio / Fiocruz para sessdo de cinema com o filme “A menina
indigo” (2016) de Wagner de Assis. O Circuito ‘PICS com CienciArte’,
possibilitou o desenho em Estacbes, considerando atividades especificas de
coleta de palavras com os registros em papéis adesivos para as respostas
as perguntas norteadoras das criangas, tanto na Dindmicas do Prato _ “Que
palavra vocé traz do seu territério para sujar o prato? ” (Antes do inicio do
circuito), colando o papel no souplait, quanto na Dindmica do Pote 1- “Que
palavra representa o que vocé esta sentindo com a oficina oferecida hoje? ”,
depositando o papel no pote (ao término das atividades do dia). As atividades
ao ar livre, pela manh4, iniciaram-se concomitantemente nas Estacdes, com
0S monitores, as criancas e os adolescentes, respeitando o lugar de
pertencimento de grupo, um por estacdo e trocando as atividades, apds 40
minutos, sincronizado com o toque de um sino tibetano. Os movimentos das
praticas foram observados pelas familias e pelos coordenadores dos projetos

sociais. Na Estacéo Alegria — com 0 reiki foi fortalecido
o acolhimento, iniciou-se com o abraco dos mestres e de modo sutil entre as
criancas, foi promovida a comunicacao nao violenta,

solicitando que imaginassem belas imagens da naturezae palavras
positivas, que conectam a felicidade, amor e alegria. As cores dos chacras
relacionadas as sete cores do arco-iris, e o verde da natureza, relacionada ao
chacra cardiaco, transmitindo a linguagem do corac¢éo, do amor e da energia
de cura. Foi realizado o exercicio de passagem de energia pelas maos
mentalizando as cores verde e rosa do chacra cardiaco, de forma amorosa,
entre as criancas. Ao final foi feita a pergunta: “O que vocés entenderam
do Reiki? ”. Na Estacdo Paz com iniciada com diferentes posturas (asanas),
gue remetem a natureza: montanha (Tadasana), I6tus (Padmasana), arvore
(Vrikshasana), os animais e borboleta (Badhakonasana), cachorro olhando
para baixo (Adho Mukha Svanasana), cachorro olhando para cima (Urdhva
Mukha Svanasana), vaca (Bitilasana) e gato (Matjaryasana), ser humano :
crianca (Balasana), guerreiro 1 (Virabhadrasana 1) e guerreiro 2
(Virabhadrasana Il), relaxamento (shavassana) e Deus Hindu: shiva
(Shivasana), incluindo as atividades de respiracdo com Pranayama e de
Meditagdo com Atencdo plena (mindfulness). Na Estacao Equilibrio com a
pratica de Tai Chi Chuan sédo realizados exercicios de respiracdo na
condugéo da energia “chi” do chacra umbilical, na condugéo dos movimentos
especificos do Tai chi utilizando um verbo e um movimento com animal por
exemplo “Alisar a crina do cavalo”, ‘Acariciando as nuvens”, “Grande urso vira
para o lado”, Galo Dourado, com atividades de Qi gong do exercicio dos oito
brocados - Ba duan jin — que introduz elementos da natureza e objetos
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“Suportando o céu”, “Separando céu e terra’ e “Desenhando a flecha”,
possibilitando uma aluséo a diversos personagens que utilizam Kung Fu em
lutas e defesa pessoal, promoveram a imaginacéo e criatividade. A Estacéo
de Educacdo Ambiental promoveu caminhadas em contato com a natureza,
e aulas expositivas de plantas medicinais e carnivoras, a saude das plantas
€ a compostagem com os materiais e plantas disponiveis no Horto Fiocruz. A
Estacdo CienciArte realizada ap0s a observacédo do ensino das PICS para
criangas e adolescentes nas atividades das Estacdes Paz, Alegria, Equilibrio
e Natureza, foi aplicada a ferramenta de Modelagem em 5 dimensdes com
metaformacdo CienciArte com o0s demais participantes: familiares e
coordenadores dos projetos sociais participantes, dessa forma, realizada a
esculturas de ideias de construcéo coletiva, potencializando a comunicagéo,
0 pensamento critico dos representantes do territorio, para a solugdo do
problema a pergunta norteadora: “De que forma as PICS vivenciadas aqui
podem contribuir para a saude da sua familia?”. A idealizagdo permitiu a
participacéo de familias dos territorios em situacéo de violéncia, a vivéncia do
autocuidado, o bem-estar, a promocdo da saude e a cultura de paz. A
atividade realizada em contato e integracdo com a natureza se diferencia do
ambiente intramuros escolar, foi realizada no Horto da Fiocruz, possibilitou a
contribuicdo da educacdo ambiental na Estacdo Natureza em conjunto com
as atividades de PICS nas Estacdes Alegria, Paz e Equilibrio respectivamente
com praticas de Reiki; Meditacdo e Yoga Respiracdo; Tai Chi Chuan) e a
Estacdo CienciArte e Cinema. Participaram concomitantemente 4 grupos de
projetos sociais com criancas e adolescentes de trés territdrios, Manguinhos,
Cidade de Deus e Complexo do Alemao. Foi necessaria uma integracdo em
rede com mediadores multidisciplinares de PICS e CienciArte, além dos
cuidados da alimentacdo, de seguranca e de primeiros socorros bem
definidos. Como vantagens do Ensino ndo-formal, segundo Quadra & D’Avila
(2016) sao facilmente associados aos conceitos: i) ‘conecgéo do cotidiano ao
aprendizado’ — elenca-se a cooperacéo e participagdo popular, as trocas de
experiéncias e vivéncias; ii) ‘sentir primeiro, aprender depois’ - as memoérias
afetivas, a preservacdo da infancia, as brincadeiras saudaveis; iii) ‘interesse
pelas questdes ambientais’- o fortalecimento do conceito ‘ser integral, saude,
bem-estar e natureza, dessa maneira compreender a vida integrada do ser
humano no planeta, meio-ambiente, e os cinco elementos primordiais da
natureza agua, terra, fogo, éter e ar, a fauna e a flora; iv) a ‘Construgcéo de
valores’- a saude publica e a saude da familia, o acesso a cuidados e
medicamentos, as politicas publicas para o respeito a natureza do individuo
e a justica social e v) ‘tolerancia e valorizagdo da diversidade’- no que tange
ao preconceito, as relacbes de poder e perseguicdo sobre escolhas foram
registros encontrados nas andlises de contetdo por Bardin (2011).

Experiéncia orientativa de ensino de ‘CienciArte com PICS’
Apresentacdo do fasciculo CienciArte no ensino — Praticas
Integrativas e Complementares em Saude — PICS, volume 1 Paz interior com
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Pranayama, numa ac¢do multidisciplinar educacional na tematica
Antitabagismo em Promocao da Saude SVS Nova Friburgo.

A Colecao CienciArte no ensino apresenta a Colecdo #6 Praticas
Integrativas e Complementares em Saldde que se desenvolvem na
perspectiva da ArtScience combinando o ensino das PICS com as Categorias
Cognitivas de Promocéo da Criatividade de Root-Bernstein & Root-Bernstein
(2001). O fasciculo contribui com a inovacéo e criatividade como produto
pedagogico construido com a finalidade de auxiliar o desenvolvimento de
atividades educativas, preventivas e de promocao da salde, por meio de
dindmicas da Oficina voltadas para a pratica do Pranayama, contribuem para
a melhoria de aspectos de educacdo e salde, com o beneficio da
compreensdo fisiologica, autoconhecimento, autocuidado e bem-estar,
considerando culturas ocidental e oriental em analogias da pratica de
respiracao.

Em destaque, o produto entrega quatro atividades que tangenciam e
associam as treze categorias de promocdo da criatividade e apresenta as
seguintes Oficinas Dialdgicas:

> Atividade 1: Abstrair, sentar e relaxar.

> Atividade 2: Observe sua respiracao?

> Atividade 3: A antropologia dos saberes: estabelecer
analogias na arte da ciéncia védica e da ciéncia ocidental e
contemporanea.

> Atividade 4: Sinta o bem-estar.

Esse produto, é facilmente acessado na plataforma Arca Fiocruz
https://arca.fiocruz.br/. A experiéncia participou de um importante acéo
interssetorial com o objetivo de desenvolver atividades multidisciplinares
educativas, preventivas e de promocao da saude a partir de em alusdo ao Dia
Mundial Sem Tabaco, contemplando a oficina de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), utilizando como base o fasciculo
educativo "Paz Interior com Pranayama: Controle da Respiracdo" (Andrade,
Cristine et al., 2024), uma dentre diversas experiéncias e participagdo de
setores como Salde Bucal e instituicdes de ensino publicas e privadas com
oficinas, dindmicas educativas e atividades interativas na abordagem dos
impactos a saude e demais maleficios do tabagismo, organizado pela
Coordenacéo do Programa Municipal de Controle do Tabagismo (PMCT) da
Secretaria de Vigilancia Sanitaria e Promocao da Salde do municipio de
Nova Friburgo — RJ (SMS_NF) ,realizado em 13 de junho de 2025, na Praca
Demerval Barbosa, nas proximidades do Centro de Turismo. A atividade
contribuiu com o objetivo central de sensibilizar a populacado, voltadas tanto
ao publico em geral, e principalmente estudantes do ensino fundamental e
médio de escolas publicas e privadas da regido, com quatro escolas
participantes, os quais foram especialmente convidados e envolvidos a
participarem d esta pratica educacional. A experiéncia foi considerada uma
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contribuicdo de relevancia para o fortalecimento das acdes de controle do
tabagismo no municipio de Nova Friburgo.

Experiéncia orientativa de ensino de ‘PICS com Arte e Ciéncia’

As etapas da infancia e da adolescéncia tém se mostrado cada vez
mais desafiadoras para as familias e para a educagdo, mesmo em escolas
bem estruturadas. Em poucos contextos, essas dificuldades sdo mediadas
por profissionais como arteterapeutas, terapeutas ocupacionais, professores
de yoga e de meditacdo, que contribuem com praticas de cuidado e saude
integral, o que ndo é uma realidade em territorios em vulnerabilidade social
gue passam por desigualdade social e 0 estado pouco investe em uma
educacédo transformadora, freiriana de uma educacdo para liberdade e da
esperanca (FREIRE, 1987, 1996). Ademais, observa-se que o avango
acelerado do uso abusivo das redes sociais intensifica os obstaculos
educativos, tornando ainda mais essencial o incentivo a leitura como
estratégia de fortalecimento cognitivo, emocional e social.

Nessa vertente, a indicagao literaria apresentada na sesséo ‘As PICS
na literatura para infancia e juventude’ do livro ‘Aprendendo com a sabedoria
dos passaros: uma reikivivéncia de cuidado, educagdo e liberdade’
(ANDRADE, 2022) contribui ao ensino do reiki e, de forma ludica, com uma
teoria de aprendizagem por meio do canto do Bem-Te-Vi para o Suiriri. A
imersiva experiéncia verifica o resultado de bem-estar e salde do passaro
em cuidado integral até seu retorno em liberdade na natureza. Paralelamente
esse produto paradidatico possibilita diversos usos multidisciplinares no
ensino as criancas e adolescentes, tornando-se uma boa literatura para
trabalhar o autocuidado e o cuidado integrativo pelo exemplo do filhote Suiriri,
importante na compreensao de cuidados a salde, do respeito aos elementos
da natureza, animais e plantas dos habitats e biomas do planeta, acreditar
em si e equilibrar sua energia vital, desenvolver-se individual e coletivamente,
para entender escolhas e respeito a praticas e expressdes da sociedade.

A Arte manifesta-se na prépria narrativa, no cantarolar dos passaros
e nas ilustracBes de fauna e flora que estimulam a assimilagdo intuitiva e
criativa do conhecimento, incluindo a representacdo dos chakras no ensino
do reiki. Ja a Ciéncia aparece nas orientacdes de higiene, nos cuidados de
vacinacao e nas referéncias a artigos e teses que abordam evidéncias sobre
o reiki. A partir da experiéncia vivenciada pela autora com o passaro suiriri e
seu Mestre Bem-te-vi, a reikivivencia é proposta como uma pratica
complementar e integrativa a salde, voltada ao equilibrio energético e
articulada a outros cuidados de salde integral — um ponto em que arte e
ciéncia se entrelacam. Os capitulos abordam temas como acolhimento e
cuidados iniciais; fortalecimento energético, espiritual, fisico, mental e
socioemocional; escuta ativa e aprendizagem pelo préprio canto; ensino
transmidiatico mediado por videos; vivéncias supervisionadas voltadas ao
desenvolvimento de autonomia e seguranca da criangca. A obra reune
capitulos que exploram, de forma integrada e IUdica, praticas pedagodgicas
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aplicaveis em escolas, projetos sociais e no ambiente familiar. Os materiais
apresentados sao Uteis para pais, educadores, professores, pesquisadores e
coordenadores pedagodgicos, oferecendo subsidios para o trabalho com
salide integral, destacando etapas de atencdo, dominio de ferramentas
remotas, escuta passiva e ativa, esclarecimento de duvidas e fortalecimento
da confianca e processos de aprendizagem significativa, além de capitulos
dedicados a praticas supervisionadas e vivéncias guiadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo foi pensado para criar um movimento transformador
onde muitos cientistas, artistas, terapeutas, educadores e sociedade possam
vislumbrar um novo saber, que promova cultura de paz, autocuidado, bem-
estar, criatividade e educacdo e promocgdo da saude, desenvolvido com a
familia e iniciado desde a infancia. Baseia-se em anos de aprofundamento da
literatura cientifica, experiéncias e firma relevante pesquisa cientifica de tese
de Doutorado, de reconhecimento em Congresso Mundial na tematica de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude em outubro de 2025.
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CAPITULO 14

GASLIGHTING NO CONTEXTO DA PSICOLOGIA JURIDICA: ANALISES
E IMPLICACOES

Jodo Luis dos Santos Heric
Académico do Curso de Pés-Graduagao em Psicologia Juridica e
Avaliagcdo na Faculdade Ipemig — MG.

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o fendmeno do gaslighting no
contexto da Psicologia Juridica, discutindo suas implicacGes psicolégicas e
legais, bem como a importancia de estratégias de intervencéo e avaliacdo
para lidar com esse tipo de manipulagdo emocional. Através de uma revisao
bibliografica, foram identificados os principais aspectos psicoldgicos
associados ao gaslighting, como a desestabilizacdo emocional da vitima,
levando-a a questionar suas memarias e percepcdes. Esse fendmeno pode
comprometer a capacidade das vitimas de relatar suas experiéncias de forma
clara e coerente em processos judiciais, dificultando a busca por justica. Os
resultados da pesquisa destacam que o gaslighting ainda € subestimado no
sistema juridico, resultando em decis6es que, muitas vezes, nao refletem
adequadamente a gravidade do abuso psicologico sofrido. A falta de
capacitacdo dos operadores do direito para reconhecer os sinais desse tipo
de manipulacdo pode revitimizar a pessoa afetada. Além disso, foi
evidenciada a necessidade de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
psicélogos e profissionais do direito, para avaliar e intervir nesses casos de
forma mais eficaz. Conclui-se que o enfrentamento do gaslighting no contexto
juridico requer tanto uma maior sensibiliza¢éo e capacitagéo dos profissionais
de justica quanto a implementacédo de protocolos especificos de avaliagdo
psicolégica, a fim de garantir a protecao das vitimas e um julgamento justo.

PALAVRAS-CHAVE: gaslighting, psicologia juridica, manipulacé@o
emocional.

INTRODUCAO

O termo gaslighting se refere a uma forma sutil e persistente de
manipulacéo psicoldgica, em que a vitima € levada a questionar sua prépria
sanidade, percepcdo e memdrias. No ambito da Psicologia Juridica, o
gaslighting tem se tornado um tema de crescente relevancia, especialmente
em casos de abuso emocional, violéncia doméstica e disputas familiares. A
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complexidade desse fendmeno, que muitas vezes passa despercebido por
ser dificil de comprovar, demanda uma andlise aprofundada para
compreender seus impactos na vitima e suas implicagdes no contexto
juridico.

O presente tema de pesquisa se justifica pois reside na necessidade
de ampliar a compreensdo sobre o gaslighting como um fenémeno
psicolégico relevante para a pratica juridica. Esse fenébmeno, ao envolver a
manipulagéo intencional para distorcer a realidade da vitima, tem implicacbes
diretas em situacdes legais que exigem o estabelecimento da verdade e da
credibilidade dos depoimentos. Com isso, 0 gaslighting pode influenciar
negativamente a percepcéo de juizes, promotores e advogados em relacédo a
vitima, comprometendo o desfecho de processos legais.

Outra questdo relevante é que o reconhecimento do gaslighting no
contexto juridico é essencial para a protecdo e a defesa das vitimas, pois
esse tipo de abuso psicolégico pode ser extremamente prejudicial e, em
muitos casos, mascarado por comportamentos aparentemente inofensivos.
Entender os mecanismos por tras dessa manipulacao psicoldgica permite aos
profissionais de salde mental e do direito intervir de forma mais eficaz e
assertiva, garantindo uma abordagem mais justa e adequada para as vitimas
€ Sseus casos.

Nesse contexto, 0 objetivo geral deste artigo é analisar o fendbmeno
gaslighting no ambito da Psicologia Juridica, destacando suas caracteristicas,
implicac@es legais e o impacto na avaliacao psicoldgica de vitimas envolvidas
em processos judiciais. Os objetivos especificos séo: (1) identificar os
principais aspectos psicoldgicos associados ao gaslighting; (2) discutir como
esse fendbmeno pode influenciar decisGes judiciais em casos de violéncia
psicolégica e emocional; e (3) propor estratégias de avaliacdo psicologica
para o reconhecimento e a validag&o de relatos de vitimas de gaslighting no
contexto juridico.

Este trabalho estd estruturado em cinco sec¢des. A primeira secédo
apresenta a fundamentacéo tedrica sobre o conceito de gaslighting e sua
relevancia na Psicologia Juridica. Em seguida, séo discutidos os principais
aspectos legais e as implicacdes desse fenbmeno no contexto judicial. Na
terceira secdo, sdo abordados estudos de caso que ilustram a ocorréncia de
gaslighting em processos legais. A quarta secdo propfe estratégias de
intervencdo e avaliagdo psicoldgica para profissionais da &rea. Por fim, a
quinta secdo apresenta as consideracdes finais e sugestdes para futuras
pesquisas ha area.

REFERENCIAL TEORICO
O conceito de Gaslighting e suas implica¢8es psicologicas

De acordo com Araujo (2019) o gaslighting € uma forma sofisticada e
destrutiva de manipulacao psicolégica, em que o agressor gradualmente
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distorce a percep¢éo da realidade da vitima, levando-a a duvidar de suas
proprias memorias e julgamento. Esse processo pode ocorrer de forma téo
sutil que a vitima frequentemente ndo se di conta de que estad sendo
manipulada. Na Psicologia Juridica, o fendmeno do gaslighting tem
implicagbes profundas, especialmente em casos de abuso emocional,
violéncia doméstica e outras situacdes em que o controle coercitivo é utilizado
como estratégia de dominagao e subjugacao.
Araujo (2019), define o gaslighting como:

Uma “forma velada de abuso emocional, que tem o objetivo de
controlar e desestabilizar a vitima, criando um ambiente de
inseguranca e davidas sobre a propria percepgédo. (ARAUJO,
2019, p. 47).

Segundo Moudon (2020), o gaslighting € uma forma de violéncia
emocional que tem como objetivo "levar a vitima a questionar sua propria
percepcdo da realidade, criando um ambiente de constante incerteza e
dependéncia emocional do agressor" (MOUDON, 2020, p. 52). Esse
processo é gradual e, por vezes, imperceptivel para a vitima, o que torna o
fenbmeno ainda mais perigoso. A autora destaca que, em muitos casos, a
vitima de gaslighting sente-se isolada, o que dificulta sua capacidade de
buscar ajuda ou reconhecer que estd sendo manipulada. Esse
aspecto é particularmente relevante no contexto juridico, uma vez que as
vitimas tendem a apresentar narrativas fragmentadas e inconsistentes devido
a manipulacéo prolongada. Moudon (2020) complementa que a manipulagéo
emocional é “uma forma de controle coercitivo que enfraquece
progressivamente a autonomia da vitima, levando-a a duvidar de si mesma e
a confiar mais no agressor” (MOUDON, 2020, p. 65). Esse comportamento
resulta em um ciclo de abuso emocional, que pode prejudicar a capacidade
da vitima de se defender em processos legais.

Esse abuso psicologico frequentemente resulta em sintomas de
ansiedade, depressao e até mesmo sintomas semelhantes ao transtorno de
estresse pés-traumatico. Em contextos juridicos, como o de processos de
violéncia doméstica, o gaslighting pode interferir na capacidade da vitima de
relatar com precisdo 0s eventos abusivos, uma vez que a manipulacdo
distorce sua percepc¢éo da realidade. Essa dindmica desafia os profissionais
do direito a discernirem a verdade em meio a relatos fragmentados e
confusos.

Complementando essa perspectiva, Stern (2020), argumenta que o
gaslighting € uma das formas mais prejudiciais de violéncia emocional devido
ao seu cardter sistematico e prolongado. Segundo o autor:

A manipulagdo continua pode desorientar a vitima a tal ponto
gue ela se torna dependente emocionalmente de seu agressor,
incapaz de confiar em suas préprias percepgdes, o que agrava
ainda mais o ciclo de abuso [...] em muitos casos, as vitimas
de gaslighting se isolam socialmente, o que dificulta a
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identificacdo do abuso por parte de amigos, familiares e até
mesmo profissionais de satde mental.(STERN, 2020, p. 89).

Para Abramson (2018), uma das razdes pelas quais o gaslighting é
tdo devastador no contexto juridico € que, muitas vezes, ele se desenvolve
ao longo de anos, minando lentamente a capacidade da vitima de distinguir
entre o real e o fabricado. Isso pode levar a perda de credibilidade em
depoimentos ou a confuséo durante processos legais. Abramson observa que
a manipulacdo emocional pode afetar significativamente a forma como as
vitimas narram suas experiéncias em tribunais, tornando suas versdes dos
fatos vulneraveis a questionamentos, especialmente em casos de violéncia

emocional e doméstica.

O Gaslighting no contexto da Psicologia Juridica

No ambito da Psicologia Juridica, o gaslighting apresenta desafios
complexos tanto para psicologos forenses quanto para os profissionais de
direito, dado que a manipulacdo emocional é mais dificil de detectar e
comprovar do que o abuso fisico. Souto (2017), discute como essa forma de
abuso psicolégico muitas vezes ndo deixa evidéncias fisicas visiveis, mas sim
um padrdo continuo de desorientacdo e desgaste emocional na vitima.
Conforme a autora:

Ao contrario do abuso fisico, o gaslighting se manifesta através
de pequenas manipulagdes que, quando somadas, criam uma
realidade alternativa para a vitima, comprometendo sua saude
mental e a credibilidade de seus relatos” (SOUTO, 2017, p. 28).

No contexto juridico, a falta de uma compreensao adequada desse fenbmeno
pode resultar em injusticas, uma vez que a palavra da vitima pode ser
desacreditada ou confundida. De acordo com Souto (2017), a falha em
reconhecer o gaslighting em processos judiciais pode permitir que o abusador
continue exercendo controle sobre a vitima, mesmo dentro do sistema legal,
gue deveria atuar em sua protecdo. A autora sugere que, para evitar esse
tipo de revitimizagéo, os profissionais do direito e da psicologia precisam estar
aptos a identificar sinais sutis de manipulacdo emocional, o que demanda
uma abordagem multidisciplinar.

Por outro lado, Stern (2020) destaca que o reconhecimento do
gaslighting como uma forma de abuso psicolégico no campo da Psicologia
Juridica tem evoluido. No entanto, o autor aponta que ainda ha um longo
caminho a percorrer até que o fenbmeno seja plenamente compreendido
pelos tribunais. O sistema juridico tradicional tende a privilegiar evidéncias
fisicas e testemunhos racionais e consistentes, o que pode ser problematico
em casos onde a manipulagdo emocional compromete a coeréncia das
narrativas das vitimas. Para Stern, uma avaliacéo psicoldgica criteriosa pode
ser crucial para identificar padrdes de manipulagédo que podem ser utilizados
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como parte de uma defesa ou acusacdo em processos de violéncia
emocional.

Essa visao é corroborada por Abramson (2018), que enfatiza que o
gaslighting pode ser utilizado como uma estratégia deliberada para minar o
testemunho da vitima em tribunais. O autor sugere que, em muitos casos, 0
abusador utiliza o sistema judicial para prolongar o abuso, manipulando o
processo legal para desacreditar a vitima. O reconhecimento do gaslighting
como uma tatica de controle emocional € essencial para garantir que as
vitimas ndo sejam novamente abusadas dentro do proprio sistema juridico,
gue deve protegé-las.

Estratégias de Intervencao e Avaliacdo Psicologica

Para Costa (2021), dada a complexidade e a sutileza do gaslighting,
os psicologos juridicos desempenham um papel central na identificacdo e
avaliacdo desse tipo de abuso, uma vez que a criagdo de protocolos de
avaliacdo especificos pode auxiliar na identificacdo de padrdes de
manipulacdo psicoldgica, que frequentemente passam despercebidos em
entrevistas tradicionais. Segundo o autor, “as técnicas de entrevista devem
ser adaptadas para explorar as inconsisténcias na narrativa da vitima, nao
como sinais de mentiras, mas como potenciais indicadores de manipulacdo
emocional. Tais inconsisténcias sdo frequentemente resultados do abuso
prolongado, que leva a vitima a duvidar de sua prépria memaria.

Além disso, a intervencao eficaz também passa pela capacitacdo dos
profissionais de direito. Silva e Souza (2022), defendem que advogados,
promotores e juizes devem ser treinados para reconhecer os sinais de abuso
psicoldgico como o gaslighting. Os autores afirmam que:

A capacitacdo dos profissionais do direito em relacdo aos aspectos
psicolégicos do abuso emocional é fundamental para garantir uma
abordagem mais sensivel e eficaz em casos que envolvem violéncia
emocional” (SILVA; SOUZA, 2022, p. 52).

Dessa forma, é possivel evitar que a vitima seja revitimizada no
processo judicial e que o abusador utilize o sistema para prolongar seu
controle emocional. Estratégias de intervencdo também incluem a aplicacdo
de escalas e questionarios psicoldgicos que avaliem o impacto emocional da
manipulacdo na vitima. Costa (2021) prop8e a utilizacdo de ferramentas
como o Inventario de Depressao de Beck (BDI) e o Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI) para avaliar o nivel de desgaste psicologico da vitima de
gaslighting, além de questionérios especificos para detec¢do de violéncia
emocional. Esses instrumentos podem fornecer uma base mais objetiva para
avaliar o impacto do abuso emocional e auxiliar no desenvolvimento de
laudos psicoldgicos que possam ser utilizados no processo judicial. (COSTA,
2021).

Neste caminho, a avaliacdo psicolégica em casos de gaslighting
exige uma abordagem multidimensional, que leve em consideragdo o0s
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aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais da vitima. A articulagcao
entre Psicologia Juridica e o sistema judicial € fundamental para assegurar
gue as vitimas de manipulagdo emocional tenham sua voz ouvida e que a
justica seja alcan¢ada de forma plena.

Por fim, Costa (2021) propbe que, além da intervencgéo juridica e
psicolégica, as vitimas de gaslighting recebam apoio terapéutico continuo
para superar os danos causados pela manipulagdo emocional. “O processo
de recuperacdo de uma vitima de gaslighting é longo e complexo, e requer
um acompanhamento psicoldgico que va além da resolugéo do caso judicial,
pois o impacto emocional pode persistir por anos” (COSTA, 2021, p. 86).
Deste modo, esse suporte terapéutico seja integrado ao sistema de justica,
garantindo que as vitimas tenham acesso a um tratamento completo e
adequado.

Silva e Souza (2022) apontam que, além de uma abordagem
psicologica adequada, é essencial que os profissionais do direito recebam
capacitacdo sobre as implicac6es do gaslighting para que possam avaliar
adequadamente os casos que envolvem abuso emocional. Os autores
afirmam que “a formagdo dos operadores do direito precisa incluir uma
compreensao mais profunda dos aspectos emocionais da violéncia, uma vez
gue o reconhecimento do gaslighting pode alterar o curso de um processo
judicial, garantindo que a vitima tenha um julgamento justo” (SILVA; SOUZA,
2022, p. 54). Para isso, é necessario que o0 sistema juridico desenvolva
diretrizes claras sobre como lidar com esse tipo de abuso e como avaliar o
impacto emocional no contexto dos tribunais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta pesquisa, adotou-se o procedimento de revisdo bibliogréfica,
com o objetivo de investigar o fendbmeno do gaslighting no contexto da
Psicologia Juridica, analisando as implicagbes dessa forma de manipulacéo
emocional em processos judiciais. A revisdo bibliografica € uma metodologia
amplamente utilizada para a coleta e analise de dados secundarios,
permitindo uma compreenséo aprofundada do estado atual do conhecimento
sobre um determinado tema. Esse procedimento se caracteriza pela busca,
selecdo, andlise critica e sintese das contribuicdes existentes na literatura
cientifica, oferecendo uma visao abrangente e sistematizada das discussfes
e dos avancos na area.

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas a bases de
dados académicas amplamente reconhecidas, como o Google Académico,
Periddicos Capes e Scielo, além de bibliotecas digitais de universidades.
Esses repositorios foram escolhidos devido & sua relevancia e a vasta
guantidade de materiais académicos que disponibilizam sobre o tema,
facilitando o acesso a artigos cientificos, dissertacdes e teses. A busca incluiu
palavras-chave como "gaslighting”", "manipulacdo emocional”, "Psicologia
Juridica", "violéncia emocional”, e "abuso psicoldgico", visando identificar
publicagBes que tratassem da temética de maneira critica e fundamentada.
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O critério de selecao dos estudos incluidos na revisao baseou-se na
relevancia dos autores para o tema, bem como na atualidade e no acesso
aberto dos materiais. Foram priorizados artigos publicados nos dltimos dez
anos, para garantir que o debate sobre gaslighting fosse atualizado e
contemplasse as mais recentes discussGes no campo da Psicologia Juridica.
A inclusdo de fontes internacionais e brasileiras também foi considerada
fundamental, de modo a fornecer uma perspectiva global e local sobre o
fenébmeno.

Ap6s a coleta, foi realizada uma andlise critica dos textos
selecionados, visando identificar pontos de convergéncia e divergéncia entre
os autores, bem como as principais lacunas e contribuicdes tedricas sobre o
tema. A partir dessa analise, foi possivel elaborar uma sintese que articula o
entendimento sobre o gaslighting e suas implicagées no contexto juridico,
oferecendo uma visao integrada das discussdes existentes na literatura. Além
disso, buscou-se destacar estratégias metodologicas e praticas sugeridas
pelos autores para a identificacdo e manejo desse fenbmeno em casos
judiciais.

Em termos de abordagem metodolégica, a revisdo bibliografica
permitiu o levantamento de dados tedricos e a construgédo de um arcabouco
conceitual robusto, que embasa as discussfes realizadas ao longo do
trabalho. A analise comparativa entre os diferentes autores contribuiu para a
identificacdo de abordagens comuns e diferenciadas sobre o gaslighting,
ampliando a compreensdo das suas caracteristicas e do impacto na
Psicologia Juridica.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A revisédo bibliogréfica realizada sobre o fenbmeno do gaslighting no
contexto da Psicologia Juridica revelou achados importantes que permitem
responder aos objetivos propostos para esta pesquisa. Os resultados
apontam para uma compreenséo aprofundada dos aspectos psicolégicos e
juridicos do gaslighting, destacando suas implica¢cdes para o sistema de
justica e as praticas dos profissionais envolvidos.

A andlise dos estudos revisados confirmou que o gaslighting é uma
forma de manipulagdo emocional sutil, mas extremamente prejudicial, com
efeitos devastadores para as vitimas. Aradjo (2019) e Stern (2020),
descrevem como essa manipulagéo resulta em sentimentos de confuséo,
inseguranca e perda da confianca na propria capacidade de percepcdo da
vitima. A literatura destaca que esse fendmeno afeta profundamente a salde
mental das vitimas, frequentemente levando a distirbios como ansiedade,
depressao e, em alguns casos, transtorno de estresse pds-traumético. Esses
achados corroboram o entendimento de que o gaslighting € uma forma de
violéncia emocional que ndo deixa marcas fisicas, mas produz cicatrizes
psicolégicas profundas, conforme discutido por Souto (2017).

Esses efeitos sdo especialmente preocupantes no contexto juridico,
onde as vitimas de gaslighting podem enfrentar desafios ao tentar relatar

118 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-017-0 | 2025



Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

suas experiéncias de forma clara e coerente. A manipulacdo continua
distorce suas memdrias e percepgfes, criando uma narrativa fragmentada
que, muitas vezes, é vista com desconfianga por operadores do direito,
conforme discutido por Abramson (2018). Esse achado reforca a importancia
de uma intervencdo psicolégica especializada, que possa auxiliar na
recuperacdo da vitima e na sua capacidade de fornecer um depoimento
consistente.

Os resultados também indicam que o gaslighting tem um impacto
significativo sobre o curso dos processos judiciais, especialmente em casos
de violéncia doméstica e abuso emocional. A literatura revisada, conforme
destacado por Souto (2017) e Abramson (2018), mostra que a manipulacéo
emocional pode prejudicar a credibilidade das vitimas, que muitas vezes séo
vistas como incoerentes ou confusas devido a distor¢ao psicoldgica causada
pelo abuso. Isso pode levar a revitimizacédo durante o processo judicial, com
decisdes que favorecem o agressor ao invés de proteger a vitima.

Ja a literatura de Stern (2020), ensina que o sistema de justica, ao
valorizar evidéncias tangiveis e consistentes, frequentemente negligencia o
impacto emocional da manipulacdo psicoldgica. A pesquisa aponta para a
necessidade urgente de uma compreensdo mais profunda sobre o gaslighting
por parte dos operadores do direito. A formacédo e o treinamento desses
profissionais, incluindo juizes, promotores e advogados, sdo essenciais para
gue possam reconhecer 0s sinais desse tipo de abuso e agir de maneira
adequada. Esses achados ressaltam a importancia de protocolos mais
sensiveis e adaptados ao reconhecimento de manipulagdes emocionais nos
tribunais.

Por fim, os resultados indicam que a literatura ja sugere diversas
estratégias para a avaliagéo psicoldgica de vitimas de gaslighting no contexto
juridico. Costa (2021), destaca a importancia de protocolos de avaliacdo
psicolégica que levem em consideracao as inconsisténcias e fragmentacdes
nas narrativas das vitimas, reconhecendo-as como potenciais sinais de
manipulacdo emocional, e ndo como sinais de falsidade ou fraqueza. A
utilizacdo de instrumentos como o Inventario de Depresséo de Beck (BDI) e
o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) foi proposta como uma forma de
avaliar o impacto emocional da manipulacdo, ajudando a fornecer uma base
mais sélida para a elaboracdo de laudos psicolégicos que possam ser
utilizados no processo judicial.

Por fim, os resultados indicam que o gaslighting € um fenébmeno de
grande relevancia para a Psicologia Juridica, com impactos profundos sobre
a salude mental das vitimas e sobre o andamento de processos judiciais. A
literatura revisada destaca a necessidade de maior sensibilizacdo e
treinamento dos profissionais do direito para o reconhecimento desse tipo de
abuso, além da implementacgdo de estratégias de avaliagao psicolégica que
permitam identificar sinais de manipulagédo emocional de forma eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo artigo buscou explorar o fenémeno do gaslighting
no contexto da Psicologia Juridica, destacando suas implicagbes emocionais
e legais, bem como a importancia de uma abordagem multidisciplinar para
enfrentar esse tipo de abuso. Ao longo da revisao bibliogréafica, verificou-se
gue o gaslighting € uma forma insidiosa de manipulagcdo emocional, cujos
efeitos psicoldgicos sao profundos e duradouros, comprometendo a
capacidade da vitima de confiar em suas percep¢cdes e memarias. No ambito
juridico, essa manipulacédo pode prejudicar a narrativa da vitima, dificultando
o reconhecimento de sua experiéncia de abuso nos tribunais.

A andlise realizada ao longo deste trabalho demonstrou que o
gaslighting ainda é subestimado no sistema de justica, o que resulta em
decisfes judiciais que, muitas vezes, ndo refletem a gravidade do abuso
psicologico sofrido pela vitima. Isso ocorre principalmente devido a falta de
treinamento adequado dos profissionais de direito para lidar com as sutilezas
da manipulagdo emocional. A literatura revisada destacou a necessidade
urgente de capacitar advogados, juizes e promotores para reconhecer 0s
sinais desse tipo de abuso, a fim de evitar a revitimizacdo das pessoas
afetadas.

Os resultados apontam para a importancia de intervencfes
psicoldgicas especializadas, com protocolos de avaliacdo que considerem as
nuances do gaslighting, garantindo que a vitima seja ouvida de forma justa e
gue suas experiéncias de abuso sejam devidamente reconhecidas. Além
disso, 0 acompanhamento psicolégico continuo apds o processo judicial se
mostrou fundamental para a recuperacdo emocional da vitima, uma vez que
0s impactos do gaslighting podem persistir por anos.

Assim, conclui-se que o reconhecimento e o enfrentamento do
gaslighting no contexto juridico demandam um esforco conjunto de
psicélogos e operadores do direito. A abordagem multidisciplinar proposta ao
longo deste trabalho pode contribuir significativamente para a protecdo das
vitimas e para a justica plena em casos de abuso emocional, garantindo que
a manipulagéo psicolégica ndo seja perpetuada nos tribunais.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um conjunto de condi¢des
do neurodesenvolvimento caracterizadas por dificuldades persistentes na
comunicacdo social, padrdes restritos de comportamento e sensibilidade
sensorial. Nas Ultimas décadas, observa-se um aumento significativo no
ndamero de diagnésticos, refletindo tanto maior conscientizacdo quanto
aprimoramento das ferramentas de rastreio. Nesse contexto, a Atencao
Béasica desponta como a porta de entrada essencial para a deteccdo precoce
e o acompanhamento longitudinal das criangcas com sinais sugestivos de
TEA. Entre os profissionais envolvidos nesse processo, 0 pediatra
desempenha papel central na observacao clinica, orientacdo as familias e
coordenacdo do cuidado multiprofissional. A atuacdo qualificada desse
profissional é determinante para reduzir o tempo entre 0 aparecimento dos
primeiros sinais e o encaminhamento para avaliacdo especializada,
contribuindo para melhor prognéstico e desenvolvimento infantil. Diante
disso, compreender como o pediatra pode identificar precocemente sinais de
alerta e atuar de forma integrada é fundamental para qualificar a assisténcia
prestada as criancas na atencdo primaria.Analisar o papel do pediatra na
abordagem do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na atencdo bésica,
destacando suas responsabilidades no rastreio precoce, na orientacdo
familiar, no encaminhamento adequado e no acompanhamento longitudinal
da crianca.Trata-se de um resumo técnico elaborado a partir de revisdo
narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos, diretrizes nacionais e
internacionais e documentos do Ministério da Salde publicados entre 2016 e
2024. Foram consultadas bases como SciELO, PubMed e Google Scholar,
priorizando estudos que abordassem a atuagdo do pediatra na atencao
primaria e estratégias de diagndstico precoce do TEA. Termos utilizados
incluiram “autismo”, “atengdo basica”, “rastreamento”, “pediatrician role” e
“‘primary health care”. A selecdo do conteudo considerou relevancia,
atualidade e aplicabilidade préatica ao contexto brasileiro. A producgéo final
organiza os achados em eixo descritivo, destacando as atribui¢cbes clinicas
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do pediatra e sua contribuicao no cuidado integral.A Atencédo Bésica exerce
protagonismo na identificagéo precoce e no acompanhamento de criangas
com suspeita de Transtorno do Espectro Autista, e o pediatra é figura-chave
nesse processo. Sua atuacdo inicia-se nas consultas de puericultura,
momento ideal para observar marcos do desenvolvimento, aplicar
instrumentos de rastreio como o M-CHAT-R/F e acolher dividas familiares.
O pediatra deve reconhecer sinais iniciais de alerta, tais como auséncia de
balbucio, falha na resposta ao nome, dificuldades de contato visual e
comportamentos estereotipados. A partir dessa identificacdo, cabe-lhe
orientar adequadamente a familia, reduzir estigmas, explicar o fluxo de
investigacdo e realizar encaminhamento oportuno para neuropediatria,
psiquiatria infantil ou servigos especializados. Além disso, o pediatra &
responsavel por acompanhar a crianca ao longo do tempo, monitorar
evolucao, apoiar ainsercdo em terapias baseadas em evidéncias (como ABA
e intervencao precoce), e articular a rede intersetorial, incluindo servigos de
reabilitacdo, educacdo e assisténcia social.O fortalecimento da pratica
pediatrica na Atencdo Basica implica capacitacdo continua, disponibilidade
de protocolos e integracdo com equipes multiprofissionais. Quando o pediatra
reconhece seu papel como coordenador do cuidado, contribui diretamente
para diagndésticos mais precoces, intervencdes efetivas e melhor qualidade
de vida para a crianca e sua familia. Dessa forma, sua atuacdo sensivel,
técnica e humanizada constitui pilar fundamental para o cuidado integral ao
autismo no &mbito do SUS.
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