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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um conjunto de condi¢des
do neurodesenvolvimento caracterizadas por dificuldades persistentes na
comunicacdo social, padrdes restritos de comportamento e sensibilidade
sensorial. Nas Ultimas décadas, observa-se um aumento significativo no
ndamero de diagnésticos, refletindo tanto maior conscientizacdo quanto
aprimoramento das ferramentas de rastreio. Nesse contexto, a Atencao
Béasica desponta como a porta de entrada essencial para a deteccdo precoce
e o acompanhamento longitudinal das criangcas com sinais sugestivos de
TEA. Entre os profissionais envolvidos nesse processo, 0 pediatra
desempenha papel central na observacao clinica, orientacdo as familias e
coordenacdo do cuidado multiprofissional. A atuacdo qualificada desse
profissional é determinante para reduzir o tempo entre 0 aparecimento dos
primeiros sinais e o encaminhamento para avaliacdo especializada,
contribuindo para melhor prognéstico e desenvolvimento infantil. Diante
disso, compreender como o pediatra pode identificar precocemente sinais de
alerta e atuar de forma integrada é fundamental para qualificar a assisténcia
prestada as criancas na atencdo primaria.Analisar o papel do pediatra na
abordagem do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na atencdo bésica,
destacando suas responsabilidades no rastreio precoce, na orientacdo
familiar, no encaminhamento adequado e no acompanhamento longitudinal
da crianca.Trata-se de um resumo técnico elaborado a partir de revisdo
narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos, diretrizes nacionais e
internacionais e documentos do Ministério da Salde publicados entre 2016 e
2024. Foram consultadas bases como SciELO, PubMed e Google Scholar,
priorizando estudos que abordassem a atuagdo do pediatra na atencao
primaria e estratégias de diagndstico precoce do TEA. Termos utilizados
incluiram “autismo”, “atengdo basica”, “rastreamento”, “pediatrician role” e
“‘primary health care”. A selecdo do conteudo considerou relevancia,
atualidade e aplicabilidade préatica ao contexto brasileiro. A producgéo final
organiza os achados em eixo descritivo, destacando as atribui¢cbes clinicas
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Tecendo as linhas do saber no século XXI vol2

do pediatra e sua contribuicao no cuidado integral.A Atencédo Bésica exerce
protagonismo na identificagéo precoce e no acompanhamento de criangas
com suspeita de Transtorno do Espectro Autista, e o pediatra é figura-chave
nesse processo. Sua atuacdo inicia-se nas consultas de puericultura,
momento ideal para observar marcos do desenvolvimento, aplicar
instrumentos de rastreio como o M-CHAT-R/F e acolher dividas familiares.
O pediatra deve reconhecer sinais iniciais de alerta, tais como auséncia de
balbucio, falha na resposta ao nome, dificuldades de contato visual e
comportamentos estereotipados. A partir dessa identificacdo, cabe-lhe
orientar adequadamente a familia, reduzir estigmas, explicar o fluxo de
investigacdo e realizar encaminhamento oportuno para neuropediatria,
psiquiatria infantil ou servigos especializados. Além disso, o pediatra &
responsavel por acompanhar a crianca ao longo do tempo, monitorar
evolucao, apoiar ainsercdo em terapias baseadas em evidéncias (como ABA
e intervencao precoce), e articular a rede intersetorial, incluindo servigos de
reabilitacdo, educacdo e assisténcia social.O fortalecimento da pratica
pediatrica na Atencdo Basica implica capacitacdo continua, disponibilidade
de protocolos e integracdo com equipes multiprofissionais. Quando o pediatra
reconhece seu papel como coordenador do cuidado, contribui diretamente
para diagndésticos mais precoces, intervencdes efetivas e melhor qualidade
de vida para a crianca e sua familia. Dessa forma, sua atuacdo sensivel,
técnica e humanizada constitui pilar fundamental para o cuidado integral ao
autismo no &mbito do SUS.
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