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A hipertenséao arterial sistémica (HAS) é uma das doencgas crbnicas
mais prevalentes no mundo e um importante fator de risco para doengas
cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Embora fatores como
predisposicdo genética, dieta inadequada e sedentarismo sejam amplamente
reconhecidos, o papel do estresse e dos fatores psicossociais tem recebido
crescente atencdo na literatura cientifica.

Condi¢Bes como sobrecarga laboral, conflitos familiares, dificuldades
socioecond6micas e baixa rede de apoio social contribuem para a ativacao
cronica do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e do sistema nervoso simpatico,
elevando os niveis pressoéricos. Esse conjunto de condices favorece nao
apenas o surgimento, mas também a manutencdo e agravamento da
hipertensdo. Assim, compreender a relacdo entre aspectos emocionais,
sociais e o controle pressorico € fundamental para uma abordagem integral e
multidimensional da doenca.

O objetivo deste resumo é analisar a influéncia do estresse e dos
fatores psicossociais no desenvolvimento e na progressao da hipertensdo
arterial, destacando mecanismos fisioldgicos envolvidos, impactos clinicos e
a relevancia de estratégias de manejo psicossocial no cuidado integral ao
paciente hipertenso. Este trabalho foi realizado por meio de uma reviséo
narrativa da literatura, com busca nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google
Scholar entre 2015 e 2024.

O estresse e os fatores psicossociais exercem influéncia significativa
no desenvolvimento e na evolugdo da hipertensdo arterial. Situacdes de
estresse cronico desencadeiam respostas neuroenddcrinas que elevam a
pressdo arterial, enquanto condi¢cbes como ansiedade, depressao,
isolamento social e baixa condicdo socioeconémica aumentam o risco de
descontrole pressorico. Evidéncias apontam que intervencgfes psicossociais,
como técnicas de relaxamento, mindfulness, pratica regular de atividade
fisica, apoio social e acompanhamento psicoldgico, contribuem para a
reducdo dos niveis pressoricos e melhoram a qualidade de vida. Assim, a
abordagem integral da hipertensdo deve considerar ndo apenas fatores
biol6gicos, mas também aspectos emocionais e sociais, reforcando a
importancia de estratégias multidisciplinares e de cuidados centrados na
pessoa.

28 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-022-4 | 2025



Pluralidades: Uma Coletanea Multidisciplinar

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial.
Brasilia: MS, 2020.

CHOBANIAN, A. V. et al. Stress and hypertension: mechanisms and
management. Hypertension, v. 78, n. 2, p. 159-167, 2021.

LIMA, M. T.; NASCIMENTO, A. O.; SOUZA, R. B. Estresse psicossocial e
hipertensdo arterial: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de
Hipertenséo, v. 27, n. 3, p. 245-253, 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Hypertension: Technical Report
and Recommendations. Geneva: WHO, 2023.

XU, X.; CHEN, S.; ZHANG, Y. Psychosocial stress and risk of hypertension:

systematic review and meta-analysis. Journal of the American Heart
Association, v. 9, e014619, 2020.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-022-4 | 2025 29



