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A avaliacdo do desenvolvimento infantil € um componente essencial
da atenc¢do a saude da crianca, permitindo a identificagédo precoce de atrasos
ou desvios que possam comprometer o crescimento, a aprendizagem e a
funcionalidade ao longo da vida. Os marcos do desenvolvimento infantil
correspondem a habilidades adquiridas progressivamente nas areas motora
grossa, motora fina, linguagem, cognitiva e socioemocional, servindo como
parametros para monitoramento clinico em diferentes faixas etarias. A
observacdo sistemética desses marcos durante as consultas de rotina
possibilita intervengcbes oportunas, reduzindo impactos negativos no
desenvolvimento global da crianca.

Na préatica assistencial, especialmente em servicos de atengéo
priméria e em consultas de curta duracdo, a avaliagdo do desenvolvimento
ainda enfrenta desafios, como limitagdo de tempo, falta de instrumentos
padronizados e inseguranca dos profissionais quanto a interpretacdo dos
achados. Diante disso, torna-se fundamental a utilizacdo de estratégias
praticas, objetivas e baseadas em evidéncias que facilitem a avaliagcéo rapida
e eficaz dos marcos do desenvolvimento infantil, sem comprometer a
qualidade do cuidado prestado.

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, realizada por meio da
consulta a artigos cientificos, manuais técnicos e diretrizes nacionais e
internacionais sobre desenvolvimento infantil e avaliacéo clinica.

A avaliagdo préatica dos marcos do desenvolvimento infantil durante
consultas rapidas € uma estratégia viavel e essencial para a promocao da
saude integral da crianca. O uso de parametros claros e organizados por faixa
etaria permite ao profissional identificar sinais de alerta de forma precoce,
favorecendo o encaminhamento oportuno para avaliacdo especializada e
intervencao interdisciplinar quando necessario.

A incorporacao dessa avaliagdo & rotina clinica fortalece a vigilancia
do desenvolvimento e contribui para melhores desfechos ao longo da
infancia. Além disso, a utilizacdo de instrumentos simplificados, como
cadernetas de saude da crianca e checklists de marcos do desenvolvimento,
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otimiza o tempo de consulta e amplia a participacdo da familia no
acompanhamento do desenvolvimento infantil.

Destaca-se, ainda, a importancia da capacitagdo continua dos
profissionais de salde e da integragdo entre os niveis de atencao,
assegurando uma abordagem longitudinal, humanizada e centrada na
crianca. Assim, a avaliacdo pratica dos marcos do desenvolvimento
configura-se como uma ferramenta indispensavel na assisténcia pediatrica,
especialmente em contextos de alta demanda e tempo limitado.
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