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RESUMO

A integracdo da salde mental na Atencdo Primaria a Saude (APS)
constitui uma das principais estratégias para ampliar o acesso, reduzir o
estigma e qualificar o cuidado em salde no Sistema Unico de Salde (SUS).
A APS, por sua capilaridade territorial, vinculo e longitudinalidade, é o espaco
privilegiado para a identificacdo precoce de transtornos mentais,
acompanhamento de casos crdnicos, prevencdo de agravos e promocao de
bem-estar psicossocial.

Nesse contexto, usuarios com sofrimento mental leve e moderado,
bem como pessoas com transtornos mentais graves em acompanhamento
compartilhado com servicos especializados, podem se beneficiar de uma
abordagem integral, centrada na pessoa, na familia e na comunidade.
Historicamente, o cuidado em saude mental foi ofertado de forma
fragmentada, centrado no modelo hospitalocéntrico e afastado do territério de
vida dos usuérios.

A Reforma Psiquiatrica brasileira e a consolidagdo da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) redirecionaram o cuidado para servigos
comunitarios, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Todavia, persiste o desafio de articular de forma efetiva a RAPS com
a APS, garantindo que as equipes de Salde da Familia e demais
profissionais da atencdo basica incorporem, em sua préatica cotidiana, o
cuidado as demandas de salde mental.

A integracdo da saude mental na APS envolve miltiplas dimensdes:
formacgéo e educacdo permanente das equipes, ampliacdo de ofertas de
cuidado psicossocial (escuta qualificada, grupos terapéuticos, visitas
domiciliares, intervencdes breves, manejo de psicofarmacos), articulagao
intersetorial com assisténcia social, educacao e justica, além de estratégias
de matriciamento e apoio institucional.

Além disso, requer o fortalecimento de politicas publicas
consistentes, financiamento adequado e participacdo social para a
construgdo de respostas alinhadas as necessidades locais.
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Este trabalho consiste em uma reviséo narrativa da literatura e de
documentos de politicas publicas, com foco na integracéo da satde mental
na Atencdo Priméria. A revisdo narrativa foi escolhida por permitir uma
sintese critica e abrangente de evidéncias tedricas, normativas e de
experiéncias praticas, integrando diferentes tipos de fontes e enfoques.

Conclui-se que integrar de forma consistente a sadde mental na
Atencédo Primaria ndo é apenas uma opgao organizacional, mas um requisito
ético e politico para a efetivacdo da integralidade do cuidado no SUS. Investir
nessa integragdo significa aproximar o cuidado das pessoas, respeitar
direitos, fortalecer a cidadania e construir respostas mais humanas e
resolutivas aos sofrimentos psiquicos em seus contextos de vida.
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