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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia da construcdo compartilhada de atividades da
monitoria académica na disciplina de Semiologia e Semiotécnica na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Ill, em uma instituicdo de
ensino superior privada no Rio de Janeiro. O objetivo foi descrever aspectos
vivenciados pelos autores nesse processo. A disciplina, com carga horaria de
55 horas, utiliza metodologias ativas, como problematizacédo, estudos de
caso, discussdo de casos clinicos e atividades praticas para estimular o
raciocinio clinico e a autonomia dos discentes. A monitoria, amparada pela
Lei n® 5.540/1968, é apresentada como um instrumento de apoio pedagogico
gue integra teoria e pratica. A sele¢c@o dos monitores ocorre por meio de edital
e provas praticas, além de oferecer bolsas como fomento e incentivo. Os
discentes aprovados participam ativamente da elaboracdo e aplicacdo de
avaliacdes e auxiliam os colegas, fortalecendo seu préprio aprendizado. A
experiéncia demonstra que a monitoria constitui um espaco privilegiado para
o desenvolvimento académico e profissional. Ao planejar e orientar
atividades, os monitores desenvolvem habilidades como apropriacéo tedrico-
pratica, habilidades técnicas, iniciativa e interesse, amadurecimento na
expressdo do raciocinio clinico e maior assiduidade e compromisso com as
atividades e com o cronograma proposto.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Este artigo constituiu-se em um relato de experiéncia para descrever
aspectos vivenciados pelos autores na construcdo compartiihada de
atividades da monitoria académica da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Ill do curso
de graduacdo em enfermagem de uma instituicdo de ensino superior (IES)
privada do municipio do Rio de Janeiro (RJ), Brasil.

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica na SAE Ill compde o
curriculo obrigatério do Curso de Graduacdo em Enfermagem, ofertada no
quinto periodo, com carga horaria total de 55 (cinquenta e cinco) horas. As
aulas sdo ministradas com auxilio de diferentes metodologias, tais como:
problematizacdo, mapas mentais, estudo de casos clinicos, debates e
discussbes com apoio de artigos cientificos. Além das tradicionais aulas
expositivas dialogadas, aulas praticas e as monitorias.

Conforme Palheta et al. (2020), o uso de metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem em enfermagem estimula o raciocinio
clinico e fortalece a autonomia profissional, aspectos essenciais para a
pratica humanizada e ética.

Cabe ressaltar que a referida instituicdo organiza o curriculo do Curso
de Graduacdo em Enfermagem em consonancia com a Resolucdo do
Conselho Nacional de Educacdo-CNE/CES n.° 3, publicada em 07 de
novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais, as quais
norteiam os Cursos de Graduac¢do em Enfermagem no Brasil (Brasil, 2001b).

O ensino da enfermagem vem sendo caracterizado pela constante
implementacdo de mudancas curriculares nos cursos de graduacdo e
discussbes de propostas pedagdgicas. De acordo com Ferreira e Rocha
(2020), a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) em 1996 proporcionou flexibilizacdo dos curriculos de Graduacéo, para
a expansao de cursos e vagas ha Educacdo Superior, além de direcionar a
construcéo de Diretrizes Curriculares para cada curso de Graduacéo.

Articulando com a citacdo acima, os autores complementam que a
LDB abriu espaco para a materializacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF), que trouxe para
a formac&o do enfermeiro os preceitos do Sistema Unico de Satde (SUS)
integralidade, qualidade e humanizacdo. Essa aproximacdo objetivou o
conhecimento, as habilidades e as competéncias pertinentes ao enfermeiro e
gue caminham junto com as necessidades sociais de salde amplamente
discutidas e sustentadas pelo SUS (Ferreira; Rocha, 2020).

O estudante de enfermagem € o receptor ativo e transformador do
conhecimento tedrico-pratico vivenciado, produzindo saberes e alterando a
realidade na qual estd inserido. A monitoria académica ganha relevancia
nesse contexto, pois é entendida como ferramenta de apoio pedagdgico por
meio da qual o discente-monitor e o assistido tém oportunidade de aprofundar
conhecimentos, fortalecer habilidades teérico-praticas e esclarecer duvidas,
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sanando fragilidades inerentes a uma area de conhecimento (Andrade et. al.,
2018).

Portanto, a monitoria académica estd assegurada na Lei n°
5.540/1968 artigo n.°41, onde define que "as universidades deverao criar as
funcdes de monitor para alunos do curso de graduacdo que se submeterem
a provas especificas, nas quais demonstram capacidade de desempenho em
atividades técnicos-didaticas de determinada disciplina" (Brasil, 1968).

Favorecendo a conexdo da integracdo entre teoria e pratica, a
monitoria cria um espaco fértil para os questionamentos e para a revisao de
conteudo, técnicas e procedimentos promovendo o0 processo de ensino-
aprendizagem desenvolvendo habilidades e a responsabilizacdo mutua para
uma construcdo compartilhada de saberes e experiéncias (Andrade et. al.,
2018).

Na referida IES, ha processos seletivos que avaliam as competéncias
técnico-didaticas antes do ingresso na monitoria. Essa exigéncia é cumprida
por meio de edital, publicado e divulgado pelo Programa de Integracdo ao
Trabalho (PIT) trazendo informag8es essenciais para que o aluno participe
do processo seletivo como: disposi¢cdes gerais, requisitos para inscricdo,
ndmero de vagas e outras orientac6es sobre a selecgéo.

Ap6s ainscrigdo o aluno é submetido a uma analise curricular através
do Lattes e duas avaliacdes, uma tedrica e uma simulagdo pratica em
laboratério sobre contelddos previamente informado no edital que sao
articulados na disciplina. Apds a aprovacéo, os discentes passam a vivenciar
experiéncias que integram teoria e pratica, sendo inseridos em atividades
diversas, como o refor¢co dos conteddos ministrados pelo professor, o auxilio
a colegas com duvidas relacionadas a disciplina, e a participacdo na
elaboracéo e aplicacéo de avalia¢des tedricas e préaticas, sempre em parceria
com o docente responsavel.

Cabe ressaltar, que o aluno monitor se beneficia de uma bolsa de
estudos durante o periodo da monitoria que corresponde a um semestre, bem
como da oportunidade de participagdo em semanas académicas e em
pesquisas. Essas vivéncias permitem ao monitor ndo apenas consolidar seu
proprio aprendizado, mas também desenvolver habilidades de comunicacéo,
lideranca e responsabilidade, além de estreitar seu vinculo com o corpo
docente e com o processo de ensino-aprendizagem de forma mais ampla e
significativa. Ao final do semestre, 0 monitor deve elaborar um relatério sobre
suas vivéncias e atividades durante a monitoria, o qual sera analisado pelo
setor do PIT. A partir dessa analise, 0 aluno podera receber as horas de
atividades complementares e o certificado de participagdo no programa de
monitoria. Pode-se dizer que os fomentos que a referida universidade
proporciona aos discentes, no &ambito da monitoria, contribuem
significativamente para a promocéo da exceléncia na formacéo dos futuros
profissionais.

Entendemos entdo que a monitoria constitui um espaco privilegiado
para o desenvolvimento académico e profissional, proporcionando vivéncias
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gue transcendem o contelddo técnico. O monitor, ao desempenhar suas
atividades, é inserido em um ambiente de aprendizagem ativa, onde planeja,
orienta, colabora em grupo e participa da resolucéo de problemas.

Segundo Santos et al. (2015), esse contexto de troca de saberes
favorece aprendizagens significativas e contribui para a formacdo de
profissionais mais sensiveis as demandas de salde da populagdo. Assim, a
monitoria se revela possibilidades para a consolidagdo da identidade
profissional do estudante de Enfermagem, sobretudo ao possibilitar vivéncias
educativas e de lideranca que preparam para 0 exercicio ético e
comprometido da profisséo.

Como destacam Silva et al. (2021), a formagéo critica e sensivel do
profissional de saude exige espacos que favorecam a construcao coletiva do
conhecimento e a reflexdo ética sobre a pratica. Investir nesse tipo de
vivéncia €, portanto, apostar em uma formacdo mais integrada,
transformadora e conectada as reais demandas do cuidado em saude.

Frente a tematica exposta, foi elaborada o seguinte objetivo: relatar a
experiéncia na construcdo compartilhada de um instrumento pedagogico para
acompanhamento discente durante a monitoria académica de enfermagem.

Diante do exposto, este estudo justifica-se pela relevancia de se
compartilhar a experiéncia da constru¢do colaborativa de um instrumento
pedagdgico para a monitoria académica. Em consonéncia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para a Enfermagem, que incentivam o uso de
metodologias ativas, a monitoria é apresentada como uma ferramenta valiosa
de aprendizagem ativa. Ao descrever a relevancia desse programa, este
relato reforca seu potencial em ir além da capacitacdo em conhecimento
pratico e tedrico. A experiéncia vivenciada na monitoria contribui diretamente
para a formacdo de futuros enfermeiros competentes, auxiliando-os a
desenvolver competéncias essenciais como 0 pensamento critico, a
autonomia profissional e o raciocinio clinico. Tais habilidades sdo cruciais
para a pratica humanizada e ética, preparando-os para atuar de forma
comprometida com a qualidade da assisténcia e as demandas de saude da
populagdo. Portanto, este estudo contribui para a reflexdo sobre o papel da
monitoria na formacdo de profissionais mais sensiveis, competentes e
preparados para os desafios do cuidado em saude.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, com um olhar
gualitativo e descritivo da construcdo compartiihada de uma estratégia
pedagdgica durante a monitoria académica do curso de graduacdo em
enfermagem.

Segundo Mussi et. al. (2021), relato de experiéncia € uma ferramenta
da pesquisa descritiva que registra experiéncias vivenciadas oriundas de
pesquisas, ensino, projetos de extensao universitaria, dentre outras.

Segundo Polit; Beck; Hungler, 2011 o estudo qualitativo favorece o
conhecimento do contexto no qual os individuos desenvolvem seus modos
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de vida e realizam suas a¢bes. Ja a caracteristica descritiva aborda um retrato
fiel da realidade que pode identificar critérios, relacionamentos e aspectos
relacionados que podem ajudar a entender melhor o contexto e propor um
comportamento mais eficaz (Gil, 2008).

Vale ressaltar, que a construgdo compartilhada do conhecimento
consiste em processos comunicacionais e pedagdgicos entre pessoas e
grupos de saberes, culturas e insercfes sociais diferentes, na perspectiva de
compreender e transformar de modo coletivo as a¢des de saude desde suas
dimensoes tedricas, politicas e praticas (Brasil, Ministério da Saude, 2013).

RESULTADOS

A monitoria foi conduzida por uma estudante de enfermagem no
periodo de marco de 2024 a junho de 2025. Nas atividades préticas, 0s
académicos sdo expostos a execucdo de procedimentos privativos do
enfermeiro. Durante a monitoria, a monitora cumpriu uma carga horaria
semanal de dez horas, atuando em atividades relacionadas aos temas da
disciplina, acompanhamento dos académicos nas praticas e orientagdo no
planejamento das a¢des a serem implementadas.

A partir das experiéncias vivenciadas durante o transcurso da
disciplina em semestres consecutivos, surgiram algumas inquietacdes
vinculadas a possibilidade de planejamento e desenvolvimento, ha monitoria,
de estratégias pedagdgicas capazes de contribuir para a formacdo dos
estudantes de enfermagem, no sentido de instrumentaliza-los para a
implementacdo de conhecimento teérico associado a pratica, bem como
competéncias e habilidades necessérias a assisténcia de enfermagem.

A atividade de monitoria desenvolvida teve como foco a orientacdo
dos académicos quanto a execucdo de procedimentos privativos do
enfermeiro, integrando os cuidados as etapas do processo de enfermagem
(PE). Cabe ressaltar, que o PE é estruturado em cinco etapas inter-
relacionadas, sendo elas: avaliagdo, diagnéstico, planejamento,
implementacéo e evolugdo. Focando estabelecer o aprendizado das praticas
assistenciais individualizadas, sistematizadas, integralizadas e embasada em
evidéncias. Os possiveis problemas que emergiram durante as simulacdes
das praticas foram associados com base nas linguagens padronizadas de
classificacdes de Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I. Bem como 0s
planejamentos e implementacbes foram baseadas nas linguagens
padronizadas de classificacdes das Intervengfes de Enfermagem NIC e dos
Resultados de Enfermagem NOC.

Essa atuacd@o esteve diretamente vinculada ao processo avaliativo
dos discentes, elaborado pela docente responsavel pela disciplina,
possibilitando ao monitor acompanhar, de forma sistematizada, o
desempenho dos alunos nos diversos aspectos propostos. A partir dessa
experiéncia, foram definidos critérios avaliativos que nortearam a andlise das
competéncias desenvolvidas pelos estudantes, os quais serdo apresentados
a seguir: apropriagdo tedrico-prética, habilidade técnica, iniciativa e interesse
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pela atividade desenvolvida, e registro das acdes de enfermagem com base
na metodologia da assisténcia.

ANALISE DOS RESULTADOS

Entendemos que a apropriacdo da integracéo entre teoria e pratica
constitui um dos pilares fundamentais da formagéo do enfermeiro, pois
permite o desenvolvimento de competéncias clinicas criticas e reflexivas. A
capacidade de aplicar o conhecimento tedrico em situacdes praticas
favorecendo a tomada de decises seguras e eficazes, com base em
evidéncias cientificas contribuindo para a qualificacao do cuidado prestado.

A partir dessa compreenséo, o critério foi elaborado com a finalidade
de observar e avaliar a habilidade dos estudantes em articular conhecimentos
tedricos com situacBes praticas da assisténcia de enfermagem,
especialmente em contextos clinicos simulados ou supervisionados. Esse
aspecto avaliativo buscou identificar ndo apenas a absor¢cédo de conteldo,
mas sobretudo, a capacidade de julgamento clinico, analise critica e
fundamentacéo técnica das condutas adotadas. Para isso, foram utilizados
estudos de caso, dramatizacGes, simulacdes realisticas e discussdes em
grupo como estratégias avaliativas que permitissem uma apreciacao mais fiel
do desempenho dos discentes frente aos desafios propostos.

No contexto da pratica de monitoria, esse ponto do instrumento
revelou que, a maioria dos alunos, no inicio da disciplina, apresentava
dificuldade em relacionar os conteldos tedricos aprendidos ao longo da
graduacdo com a aplicacéo pratica exigida nos cenarios simulados. A partir
desse diagnéstico, buscamos atuar de forma propositiva, elaborando
ambientes problematizadores que estimulassem o0s estudantes a mobilizar
saberes prévios e raciocinio clinico. Dentre os exemplos, foram feitas
perguntas que retomavam conceitos de anatomia e fisiologia, com o intuito
de verificar se 0 aluno conseguia relembrar e aplicar conhecimentos basicos
da estrutura e funcionamento corporal no momento da préatica. Além disso,
foram realizados questionamentos sobre sintomas clinicos especificos,
instigando os discentes a refletirem sobre as raz6es pelas quais determinado
procedimento era indicado, bem como sobre o papel do enfermeiro na
tomada de decisdo e na construcdo de um plano de cuidados individualizado.

Diante dessas estratégias, o principal objetivo foi, ndo apenas aferir
conhecimento, mas incentivar o0 pensamento critico e a autonomia
profissional dos estudantes, aspectos fundamentais para a formac¢éo de um
enfermeiro com competéncia técnica e discernimento ético. Como resultado
desse processo formativo, foi possivel observar uma evolucdo significativa
dos alunos no que se refere a apropriagdo tedérico-pratica.

Progressivamente, os discentes passaram a demonstrar maior
seguranca na escolha de condutas, embasando suas decisbes em
referenciais cientificos e demonstrando compreensdo ampliada da
assisténcia de enfermagem. Essa evolucdo foi evidenciada tanto pela
gualidade das respostas aos questionamentos quanto pela autonomia e
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coeréncia nas simulag@es praticas. Esse resultado reafirma a importancia da
integracdo entre teoria e pratica como elemento formador do pensamento
clinico e da competéncia técnica do futuro enfermeiro.

Ja o processo avaliativo de Habilidade Técnica justificou- se por ser
um dos pilares da pratica profissional em enfermagem e dizer a respeito a
execucao precisa, segura e fundamentada na metodologia do cuidado dos
procedimentos clinicos. Nesse contexto, foi trabalho as etapas do processo
de enfermagem e exame fisico assumindo um papel essencial que possa
subsidiar a tomada de decisdo e a justificativa das intervencdes
implementadas.

Conforme enfatizam Silva e Teixeira (2011), o exame fisico, quando
bem realizado, integra o raciocinio clinico ao processo de cuidar, permitindo
a identificacéo de alteracdes e subsidiando a escolha de condutas coerentes
com a situacdo do paciente.

Nesse sentido, o desenvolvimento da habilidade técnica inclui ndo
apenas a destreza na realizacdo do exame fisico, mas também a capacidade
de avaliar e registrar, com precisdo e criticidade, as situacdes clinicas
pertinentes ao procedimento estabelecido. Por exemplo, no caso da
sondagem, é fundamental que o estudante compreenda que o exame fisico
prévio é indispensavel para justificar a indicacdo da técnica e que os achados
devem ser descritos de maneira clara, objetiva e padronizada, compondo o
raciocinio clinico que sustenta a conduta adotada. Além disso, a elaboracao
deste critério teve como finalidade avaliar o desempenho dos discentes na
realizacdo técnica dos procedimentos propostos em aula, especialmente os
de cateterismo vesical de demora e de alivio, e de cateter nasogastrico e
nasoentérico.

A andlise incluiu a execucdo adequada das etapas do exame fisico
relacionadas aos sistemas urinario e gastrintestinal, bem como a capacidade
dos estudantes de identificar parametros clinicos relevantes que embasem a
escolha e a necessidade do procedimento. Também foram considerados
como elementos avaliativos a forma como os alunos registraram os achados
clinicos e os cuidados realizados, garantindo respaldo ético, legal e técnico a
pratica profissional.

Durante nossa atuacdo na monitora, identificamos que os alunos
apresentavam duvidas quanto & aplicacdo do exame fisico no contexto dos
procedimentos praticos, pois muitas vezes dissociavam sua realizacdo da
conducdo clinica. Por isso, foi hecessario revisar com frequéncia as etapas
do exame fisico pertinentes aos procedimentos de sondagem, reforcando que
ele ndo se trata de uma etapa isolada, mas sim de uma parte integrante da
assisténcia de enfermagem.

Estimulamos os estudantes a refletirem sobre quais etapas do exame
fisico seriam essenciais de serem realizadas antes de indicar a sondagem e
por qué, além de discutir quais achados poderiam surgir e como esses dados
justificariam ou contraindicariam os procedimentos. Esse exercicio favoreceu
o desenvolvimento do pensamento clinico e aproximou os alunos de uma
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pratica mais consciente e critica, na qual a técnica é sustentada por uma
avaliacdo acurada e por registros clinicos adequados.

Ao longo do semestre, foi possivel observar avancos significativos na
conducdo técnica dos procedimentos propostos. Inicialmente, muitos alunos
demonstravam dificuldade tanto na execucao das etapas do exame fisico
guanto na compreensdo da sua relevancia para os procedimentos de
sondagem. Contudo, com a repeticdo das praticas e a mediacdo das
discussoes clinicas durante as aulas, os discentes passaram a reconhecer a
importancia de integrar a avaliago fisica a escolha da conduta.

Progressivamente, os estudantes passaram a demonstrar maior
atencdo a observacdo e descricdo de achados clinicos relevantes, como
distensdo abdominal, residuo gastrico, padréo urinario, presenca de dor ou
desconforto e alteracdo nos padrdes dos achados. Também se aprimoraram
na identificacdo de critérios que justificam a escolha entre o cateterismo
vesical de demora ou de alivio, assim como na indicacdo e manejo dos
cateteres nasogastricos e nasoentéricos.

Além disso, os registros evoluiram no sentido da precisdao e da
clareza, permitindo identificar a construgdo de um raciocinio clinico mais
robusto, voltado para a seguranca do paciente. Essa maturacdo técnica e
reflexiva revela o quanto o exercicio da pratica supervisionada, articulado ao
pensamento critico, contribui para a formacdo de enfermeiros mais
autdbnomos, responsaveis e capacitados a fundamentar suas decisées.

A avaliacdo da Iniciativa e Interesse pela Atividade Desenvolvida teve
como motivacéo a observacao da iniciativa e o interesse demonstrados pelos
estudantes durante o desenvolvimento das atividades préticas, 0s quais sao
indicadores importantes do engajamento e da responsabilidade na formacao
profissional. Esses aspectos refletem ndo apenas a motivagéo intrinseca para
a aprendizagem, mas também a capacidade de assumir um papel ativo no
processo educacional, essencial para o exercicio autbnomo da enfermagem.

De acordo com Pinto e Marin (2021), a utilizacdo de métodos ativos
de aprendizagem no ensino de enfermagem estimula a proatividade e a
iniciativa dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a prética clinica e & adaptacdo a situacbes
imprevistas no ambiente de cuidado. Avaliar a participacdo efetiva e o
interesse dos alunos permite identificar seu comprometimento com a
construgdo do conhecimento e o0 desenvolvimento da competéncia
profissional.

Este critério foi elaborado com o intuito de avaliar o grau de
participacdo, iniciativa e criatividade dos estudantes durante as atividades
propostas na disciplina. Nesse sentido, valorizou-se o interesse demonstrado
em participar ativamente das aulas, a disposi¢&o para trazer questionamentos
pertinentes, a atencao dedicada as explicagbes e demonstra¢cdes, bem como
a colaboragéo efetiva com o grupo. Além disso, considerou-se a criatividade
na elaboracdo e planejamento das estratégias que visam aprimorar a
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gualidade da assisténcia prestada, evidenciando o comprometimento dos
discentes com a prética profissional e o desenvolvimento técnico-reflexivo.

Durante o acompanhamento das atividades, percebeu-se que a
iniciativa dos estudantes variava conforme o estagio do semestre e a
complexidade das tarefas. Em minha atuagdo como monitora, incentivei os
alunos a participarem de forma mais ativa, promovendo momentos de dialogo
para que expressassem suas duvidas, sugestfes e reflexdes acerca dos
procedimentos. Estimulamos questionamentos que desafiassem o
pensamento critico, assim como incentivamos a refletir sobre a importancia
de cultivarem esse interesse e participacdo desde ja, pensando no impacto
positivo que terdo para os futuros pacientes e para a equipe de sallde com a
qual irdo atuar, reforcando assim a importdncia do protagonismo na
construcdo do saber e na pratica profissional. Dessa forma, essa abordagem
buscou despertar nos estudantes o interesse genuino pela disciplina e o
comprometimento com seu desenvolvimento técnico e ético.

Ao longo do periodo letivo, observou-se uma evolugéo significativa
na postura dos discentes, com aumento da participacdo espontanea e maior
envolvimento nas discussGes e atividades praticas. Muitos passaram a
assumir a iniciativa por conta propria, realizando os procedimentos sem a
necessidade de uma demonstragédo prévia por minha parte, j4 que haviam
praticado exaustivamente e adquirido confianga suficiente para executar as
técnicas de forma autdnoma. Nesse contexto, nosso papel passou a ser o de
orientar, corrigir erros e indicar ajustes necessérios, favorecendo a
consolidacéo da aprendizagem. Essa postura evidenciou a capacidade dos
estudantes de adaptacdo e reflexdo critica diante das situacdes
apresentadas, bem como o desenvolvimento da autonomia profissional,
essencial para a pratica de enfermagem.

Também foi avaliado registro das acdes de enfermagem a partir da
utilizacdo da metodologia da assisténcia de enfermagem. Nesse contexto,
como justificativa desse critério, o registro das a¢fes de enfermagem é um
elemento essencial para garantir a continuidade, a seguranca e a qualidade
do cuidado. Proporcionando ao enfermeiro organizar sua préatica de forma
l6égica, fundamentada, direcionada as necessidades reais do paciente e
planeja a assisténcia com base em evidéncias cientificas.

A elaboracéo deste critério teve como objetivo avaliar a capacidade
dos estudantes de compreender e aplicar as etapas do Processo de
Enfermagem. Cabe ressaltar, que o processo de enfermagem é amparado
pela Resolugdo COFEN n° 736/2024 que “dispde sobre a implementacao do
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de enfermagem”. Foram considerados, para isso, aspectos como
clareza, coeréncia, fundamentacdo técnica das agbBes propostas e uso
adequado das classificacbes padronizadas (NANDA-I, NIC e NOC). Assim, o
registro qualificado deve refletir um cuidado planejado e ndo apenas uma
descricdo mecénica de procedimentos.
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Conforme apontam Herdman et al. (2021), a correta articulagéo entre
diagnosticos de enfermagem e intervengbes evidencia uma prética
profissional critica, reflexiva e cientificamente embasada, além de atender as
exigéncias ético-legais do exercicio profissional.

Durante o acompanhamento da monitoria, identificamos que muitos
alunos apresentavam dificuldade inicial para articular os dados obtidos
durante a simulacdo com diagndsticos e intervencfes adequadas. Além
disso, alguns se apoiavam excessivamente em ferramentas automatizadas,
como inteligéncia artificial, para elaborar os registros. Diante disso, optamos
por atuar de maneira pratica e educativa, demonstrando passo a passo como
utilizar as classificagdes NANDA-I, NOC e NIC a partir do raciocinio clinico
proprio e da leitura criteriosa dos dados disponiveis. Assim, reforcamos a
importancia da autonomia intelectual e da capacidade de andlise critica na
construgdo do pensamento diagndstico, evitando dependéncia de recursos
externos. Ao vivenciarem o processo desde a avaliacdo até a evolucdo os
alunos puderam compreender o registro como uma ferramenta essencial para
uma assisténcia segura, individualizada e fundamentada.

Ao longo dos encontros praticos, foi perceptivel a evolucdo dos
estudantes em relacéo a elaboracdo dos registros. Dessa forma, passaram a
identificar com mais precisdo os problemas de enfermagem, propor
intervencBes compativeis e utilizar corretamente a linguagem padronizada.
Além disso, houve também um amadurecimento no entendimento da
importancia do registro ndo apenas como exigéncia documental, mas como
expressdo do raciocinio clinico, da responsabilidade profissional e da
gualidade da assisténcia prestada.

O critério de Atitudes comportamentais e éticas, teve como
justificativa que atitudes comportamentais e éticas sdo componentes
essenciais da formac@o do profissional de enfermagem, uma vez que
traduzem o compromisso com a humanizacdo do cuidado, o respeito as
normas institucionais e a valorizacao do trabalho em equipe. Esses aspectos,
por sua vez, sdo percebidos por meio da apresentacdo pessoal, da postura
em ambiente de pratica, da qualidade da interacdo com colegas e docentes
e da disposicdo para aceitar orientacdes e refletir sobre elas. Além disso,
segundo Cavalcante et al. (2024), a conduta ética e 0 comportamento
profissional devem ser desenvolvidos desde a graduacéo, pois séo
fundamentais para a construcdo de relacdes de confianga com pacientes e
equipes multiprofissionais, além de promoverem ambientes de trabalho mais
colaborativos e seguros.

A formulacéo deste critério teve como objetivo avaliar a postura dos
estudantes em relagdo ao compromisso ético, a responsabilidade individual
e coletiva e ao respeito no ambiente académico-pratico. Para isso, foram
observados elementos como: cuidado com a apresentacéo pessoal conforme
as normas da instituicdo, uso adequado da linguagem verbal e nédo verbal,
escuta ativa, empatia, acolhimento, e a forma como o aluno lida com criticas,
sugestdes e instrugdes. Além disso, foi considerado o nivel de colaboragéo
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com os demais integrantes do grupo, incluindo a disposig&o para contribuir
com o aprendizado coletivo e manter uma convivéncia harmoniosa, baseada
na ética e no respeito mutuo.

Durante a atuag&o da monitora, percebemos que o desenvolvimento
das atitudes éticas e comportamentais foi acontecendo de forma gradual, a
medida que os estudantes se envolviam mais com as atividades préticas e
compreendiam o impacto da postura profissional no cuidado. Inicialmente,
houve necessidade de reforcar orientagbes basicas sobre apresentagéo
pessoal e conduta durante as simulag6es, como o uso correto de vestimentas
e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), a manutencdo de uma postura
respeitosa com a professora e as monitoras, além da concentracao durante
0s procedimentos, evitando o uso de celulares e conversas paralelas fora do
contexto da aula.

Em diversos momentos, atuamos como mediadora em situacdes em
gue foi necessario promover a compreensdo de que essas atitudes nédo séo
apenas exigéncias académicas, mas quem também refletem diretamente na
construcdo da postura ética e profissional que se espera de um enfermeiro.
Por isso, em vez de adotar uma abordagem meramente corretiva, optamos
por orientagcdes empdticas e reflexivas, buscando conscientizar os alunos
sobre como a postura adotada em sala influencia ndo apenas a dindmica da
aula, mas também o respeito que receberdo futuramente de suas equipes e
a qualidade da assisténcia prestada ao paciente.

Além disso, a aceitacdo de feedbacks foi outro “ponto” que
trabalhamos de maneira cuidadosa, sempre buscando criar um ambiente de
confianca onde os estudantes se sentissem seguros para errar, aprender e
crescer. Com isso, percebemos que, aos poucos, passaram a demonstrar
maior abertura para ouvir sugestdes e criticas, além de se empenharem mais
em seguir as instrugfes propostas pela docente e pela monitoria.

Ao longo do semestre, observamos uma evolugéo nitida nas atitudes
comportamentais e éticas dos discentes. A apresentacdo pessoal se tornou
mais alinhada com os padrbes esperados, houve um aumento da
pontualidade e da responsabilidade com as atividades, e as relagcbes
interpessoais se fortaleceram, evidenciando mais empatia, respeito e
colaboragéo.

Os alunos também passaram a demonstrar maior maturidade ao
receber orientacdes e criticas construtivas, incorporando-as em suas praticas
com mais serenidade e disposicao para melhorar. Esse progresso, portanto,
reflete um amadurecimento importante que transcende o dominio técnico,
revelando o desenvolvimento de competéncias relacionais e éticas que sao
fundamentais para o exercicio profissional responsavel, humano e
comprometido com a qualidade do cuidado.

Por dltimo, a Assiduidade foi avaliada por ser um dos pilares do
comprometimento académico e da formacéo profissional em enfermagem. De
fato, a presenca constante nas atividades tedricas e préaticas reflete
responsabilidade, interesse e respeito pelo processo de aprendizagem, além
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de favorecer o desenvolvimento de habilidades técnicas, criticas e relacionais
essenciais ao exercicio da profissdo. Assim, estar presente, cumprir 0s
horarios e participar ativamente das propostas educativas permite ao
estudante acompanhar a evolugéo dos conteldos, integrar-se aos grupos de
trabalho e consolidar sua formagéo de forma mais completa e eficaz.

Nesse sentido, conforme destacam Farias, Gouveia e Almeida
(2022), a frequéncia as atividades educacionais € um indicador importante de
maturidade académica e esta diretamente relacionada a qualidade do
desempenho dos alunos no ensino superior. A construgdo deste critério
buscou valorizar a presenca efetiva dos estudantes nas aulas, sua
pontualidade e o cumprimento das atividades praticas e teoricas previstas no
cronograma da disciplina. Para tanto, foram observados aspectos como:
regularidade na participacdo, chegada nos horérios estabelecidos,
permanéncia até o fim das atividades, envolvimento nas tarefas propostas e
respeito as normas organizacionais do espago académico.

Durante o periodo da monitoria, percebemos que a assiduidade
influenciava diretamente o desempenho e a evolugdo dos alunos nas
atividades praticas. Os estudantes que estavam presentes de forma
constante mostravam-se mais seguros na execucdo das técnicas, mais
engajados nas discussfes, com maior capacidade de articulagéo tedrico-
pratica e também passaram a demonstrar habilidade em ensinar e corrigir a
pratica dos colegas.

Nesse momento de correcdo entre eles, ainda que estivéssemos
presente, nos colocamos como parte passiva do processo de aprendizagem,
observando atentamente como interagiam, corrigiam-se mutuamente e
aprendiam com a troca coletiva. Em contrapartida, aqueles que
apresentavam auséncias frequentes ou atrasos significativos, muitas vezes,
demonstravam dificuldades de acompanhamento, inseguranca na realizagao
dos procedimentos e pouca integragdo com o grupo. Diante disso,
incentivamos a responsabilidade com a formacdo desde os primeiros
encontros, reforcando com delicadeza aimportancia da presenca como parte
fundamental da construcéo do saber.

Ademais, em situacbes especificas, oferecemos apoio para que 0s
estudantes pudessem recuperar atividades, promovendo momentos de
pratica supervisionada adicional para os que demonstravam interesse e
disposi¢cdo em se atualizar.

Ao longo do semestre, foi perceptivel a mudanca de postura de parte
dos discentes, que passaram a comparecer com mais frequéncia e
pontualidade as aulas. Alguns alunos, inicialmente desatentos aos horérios e
faltosos, demonstraram progressiva conscientizagdo quanto & importancia da
assiduidade para o desenvolvimento técnico e para a convivéncia em equipe.
Essa mudanca, por suavez, foi especialmente evidente nas ultimas semanas,
guando os estudantes se mostraram mais comprometidos com o cronograma
e com a qualidade da sua participacdo. Portanto, a melhora na assiduidade
contribuiu para a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais
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colaborativo, produtivo e respeitoso, no qual o crescimento individual e
coletivo pode ser efetivamente alcancado.

CONCLUSAO

A monitoria, enquanto estratégia pedagogica no ensino superior em
Enfermagem, revela-se uma pratica potente de formacdo que extrapola os
limites do ensino tradicional e promove a imerséo do discente em processos
ativos de aprendizagem, ensino e cuidado. Ao assumir esse papel, o
estudante vivencia a complexidade da pratica profissional de forma orientada
e critica, o que favorece a internalizacdo de competéncias fundamentais a
atuacdo enfermeira.

A experiéncia relatada evidenciou que a monitoria, especialmente
guando sustentada por uma mediacdo docente comprometida e por
interagcBes significativas com os discentes, pode se configurar como um
verdadeiro campo de experimentacdo didatico-pedagégica e de
fortalecimento da identidade profissional. Mais do que apoiar 0 ensino, 0
monitor se posiciona como sujeito em formacdo, engajado em praticas
colaborativas que desenvolvem autonomia, pensamento clinico e
compromisso ético.

Nesse sentido, a monitoria ndo deve ser compreendida como
atividade acess6ria, mas como dispositivo formativo estruturante, capaz de
ampliar o protagonismo estudantil e de qualificar o processo de ensino-
aprendizagem em Enfermagem. A monitoria da disciplina de Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem Il representou um marco fundamental em
nossa trajetéria formativa, promovendo uma vivéncia intensamente
transformadora. Ao assumirmos essa funcéo, fomos instigadas a expandir
uma viséo critica sobre o Processo de Enfermagem, a exercitar a escuta
ativa, a fortalecer o raciocinio clinico. Essa experiéncia proporcionou nao
apenas o aprofundamento tedrico-pratico, mas também o desenvolvimento
de habilidade e competéncias que consideramos essenciais para uma pratica
de Enfermagem pautada na qualidade e no compromisso ético.

Além disso, a colaboracdo dos alunos ao longo da monitoria foi
fundamental para a construcdo desse percurso formativo. A troca constante
com os discentes ndo apenas favoreceu o aprofundamento dos conteudos,
como também proporcionou um ambiente de aprendizado mutuo, onde
davidas, experiéncias e percep¢fes foram compartilhadas de maneira
respeitosa e construtiva. Ao assumir um papel de referéncia para os colegas,
percebemos o quanto a escuta ativa, a empatia e a abertura ao didlogo sao
essenciais na mediacdo do conhecimento. Essa intera¢@o nos ensinou que o
ensino também ¢é feito de acolhimento e de reconhecimento das
individualidades, o que ampliou nossa sensibilidade para o cuidado e para a
pratica docente.
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