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APRESENTACAO

A obra Préaticas e inovacdo na abordagem multidisciplinar —
Volume 2 nasce do compromisso com a producdo e a difusdo do
conhecimento cientifico de qualidade, reunindo reflexdes, experiéncias e
pesquisas desenvolvidas por autores de diversas areas do saber, oriundos
de diferentes regides do Brasil e do exterior.

Em um cenéario marcado por transformacfes sociais, tecnolégicas,
educacionais e cientificas cada vez mais aceleradas, a interdisciplinaridade
deixa de ser apenas uma escolha metodolégica para se tornar uma
necessidade. Este livro se propde a dialogar com essa complexidade,
apresentando estudos que ultrapassam fronteiras disciplinares, promovendo
conexdes entre teoria e pratica, ciéncia e sociedade, inovagdo e
responsabilidade social.

Os capitulos que compdem esta coleténea refletem a pluralidade de
olhares, saberes e metodologias, contemplando &areas como educacéo,
saulde, ciéncias sociais aplicadas, humanidades, tecnologia, gestao, entre
outras. Essa diversidade confere a obra um carater abrangente e
contemporéneo, capaz de contribuir tanto para o avan¢o académico quanto
para a qualificacdo das préticas profissionais.

Mais do que reunir pesquisas, este volume busca fomentar o
pensamento critico, estimular o dialogo entre diferentes campos do
conhecimento e incentivar a construcdo de solugdes inovadoras para 0s
desafios atuais. Ao valorizar a producao cientifica colaborativa e multicultural,
a obra fortalece o intercambio académico nacional e internacional, ampliando
horizontes e promovendo novas possibilidades de investigacéo.

Destina-se, assim, a pesquisadores, docentes, estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo, profissionais e demais interessados em
compreender e intervir, de forma ética, criativa e fundamentada, nas mdltiplas
realidades que compdem o mundo contemporaneo.

Que esta leitura inspire reflexdes, gere novos debates e contribua para
a consolidagdo de praticas cientificas cada vez mais integradas, inovadoras
e socialmente comprometidas.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedoral

Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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CAPITULO 1

BIOIMPRESSAO 3D NA SAUDE: DA ENGENHARIA DE TECIDOS AS
APLICACOES CLINICAS

Jennifer Jullie Pichinelli Noronha

Enfa.MSc.Ciéncias e pesquisadora na area de bioimpressao 3D
Lauriene Luiza de Souza Munhoz

Biomed. MSc. Ciéncias e pesquisadora na area de engenharia de tecidos
Giovanna Dumere Esteves dos Santos

MV. pesquisadora na area de biociéncia animal

Carolina Ribeiro Rossan

MV. pesquisadora na area de biociéncia animal

RESUMO

A bioimpressao tridimensional (3D) tem se consolidado como uma das
tecnologias mais promissoras no campo da salude, especialmente no
contexto da engenharia de tecidos e da medicina regenerativa. Essa
abordagem permite a deposicéo controlada de células, biomateriais e fatores
bioativos, possibilitando a criacdo de estruturas tridimensionais que
mimetizam, de forma mais fiel, a arquitetura e a funcionalidade dos tecidos
biolégicos. Ao integrar conhecimentos das areas de biologia celular, ciéncia
dos materiais e engenharia, a bioimpressdo 3D amplia as possibilidades de
desenvolvimento de modelos experimentais avancados, substitutos teciduais
e plataformas para estudos pré-clinicos. No ambito da salde, essa tecnhologia
tem sido aplicada no desenvolvimento de modelos in vitro mais
representativos, na producdo de tecidos biofabricados para testes
farmacoldgicos e toxicoldgicos, e no avango de estratégias terapéuticas
voltadas a regeneracdo de tecidos e 6rgados. Além disso, a bioimpresséo 3D
tem contribuido significativamente para a redug¢do do uso de modelos
animais, alinhando-se aos principios éticos contemporaneos e as diretrizes
regulatérias internacionais. Este capitulo tem como objetivo apresentar os
fundamentos da bioimpressdo 3D aplicada a salde, abordando seus
principais métodos, biomateriais utilizados, tipos celulares empregados e
aplicacdes atuais. Também séo discutidos os desafios técnicos, éticos e
regulatorios, bem como as perspectivas futuras dessa tecnologia no contexto
da prética clinica e da pesquisa translacional.

PALAVRAS-CHAVES: bioimpresséo 3D, saude, medicina regenerativa.
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Bioimpressdo 3D na salde: da engenharia de tecidos as aplicagdes clinicas

Introducéo

A crescente demanda por solugdes inovadoras na area da salde tem
impulsionado o desenvolvimento de tecnologias capazes de superar as
limitacdes dos métodos tradicionais de estudo, diagndstico e tratamento de
doencas. Nesse cendrio, a bioimpressédo tridimensional (3D) emerge como
uma ferramenta disruptiva, ao permitir a fabricagcao de estruturas biologicas
complexas por meio da deposicdo controlada de células e biomateriais.
Diferentemente das abordagens convencionais, essa tecnologia possibilita a
construcdo de tecidos com organizacdo espacial definida, aproximando-se
das caracteristicas estruturais e funcionais dos tecidos nativos (Murphy;
Atala, 2014)

Historicamente, os modelos bidimensionais (2D) de cultivo celular
dominaram a pesquisa biomédica, sendo amplamente utilizados para estudos
de biologia celular, triagem de farmacos e avaliacdo de toxicidade. No
entanto, tais modelos apresentam limitacdes significativas, uma vez que néo
reproduzem adequadamente o microambiente tridimensional encontrado in
vivo. A auséncia de interacBes célula—célula e célula—matriz em trés
dimensGes compromete a representatividade bioldégica desses sistemas,
resultando, muitas vezes, em respostas celulares que nédo refletem fielmente
0 comportamento observado em tecidos vivos (Gungor-Ozkerim et al., 2018;
Hospodiuk et al., 2017)

A bioimpressédo 3D surge como uma alternativa capaz de superar
essas limitacdes, ao permitir a criacdo de modelos tridimensionais altamente
organizados e biologicamente ativos. Por meio da combinacdo de células
vivas, biotintas e sistemas de impressédo de alta precisdo, essa tecnologia
possibilita a construcdo de tecidos biofabricados que apresentam maior
complexidade estrutural, favorecendo interacdes celulares mais realistas,
gradientes de nutrientes e oxigénio, além de respostas funcionais mais
préximas da fisiologia humana (Mandrycky et al., 2016)

No contexto da saude, a bioimpresséo 3D tem encontrado aplicacdes
relevantes em diversas areas, incluindo a medicina regenerativa, a
engenharia de tecidos, a farmacologia e a toxicologia. Modelos bioimpressos
tém sido utilizados para estudar processos fisioldgicos e patoldgicos, avaliar
a efichdcia e a seguranca de novos farmacos, e desenvolver estratégias
terapéuticas voltadas a regeneracdo de tecidos danificados, como pele,
cartilagem, osso e tecido cardiovascular (Lu, et al., 2024).

Outro aspecto de grande relevancia diz respeito as implicacdes éticas
associadas ao uso da bioimpressdo 3D. A possibilidade de desenvolver
modelos in vitro mais representativos contribui para a reducéo do uso de
animais em pesquisa, alinhando-se aos principios dos 3Rs (reducdo,
refinamento e substituicdo) (Figura 1) (Kojima, 2015). Além disso, a criacéo
de tecidos personalizados abre novas perspectivas para a medicina
personalizada, permitindo abordagens terapéuticas mais especificas e
eficazes (Derby, 2012)
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A bioimpressdo 3D baseia-se na utilizacdo de biotintas, que
consistem em formulacdes compostas por células vivas combinadas a
biomateriais de suporte, capazes de fornecer um microambiente adequado
para adesdo, proliferacdo e diferenciacdo celular (Figura 1). Esses
biomateriais podem ser naturais, sintéticos ou hibridos, sendo selecionados
de acordo com propriedades como biocompatibilidade, biodegradabilidade,
viscosidade e capacidade de gelificacdo (Von der Mark et al.,, 2010)
Polimeros naturais, como colageno, alginato, gelatina, fibrina e acido
hialurdnico, tém sido amplamente utilizados devido a sua similaridade com a
matriz extracelular nativa, favorecendo respostas celulares fisiologicamente
relevantes (Skardal; Atala, 2015).

Figura 1 - Representacédo esquematica da bioimpresséo 3D aplicada a salde

Legenda: O circulo de menor ampliacéo ilustra a composi¢ao da biotinta, formada pela
combinacdo de células vivas e biomateriais, incorporados em seringa. O circulo de
maior ampliacdo destaca as principais aplicagbes dessa tecnologia, incluindo a
biofabricag&o de tecidos e 6rgéos, o desenvolvimento de modelos in vitro para testes
farmacoldgicos e toxicoldgicos e a redugdo do uso de animais em pesquisa,
contribuindo para avangos na medicina regenerativa e para a melhoria da qualidade
de vida humana e animal. Autoria prépria elaborado com Biorender.

Diversas técnicas de bioimpressdo 3D tém sido desenvolvidas,
destacando-se principalmente os métodos baseados em extrusao, jato de
tinta (inkjet) e laser. A bioimpresséo por extrusdo é a mais empregada na area
da saulde, pois permite a deposi¢cdo continua de biotintas com elevada
densidade celular, sendo adequada para a construcao de tecidos volumosos.
Jé as técnicas de jato de tinta possibilitam maior resolugdo espacial, enquanto
0s sistemas baseados em laser oferecem elevada precisdo na deposi¢éo
celular, embora apresentem maior complexidade e custo operacional. A
escolha do método de impressao influencia diretamente a viabilidade celular,
a resolucgédo do construto e sua aplicabilidade clinica (Guillotin et al., 2013)
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Outro fator critico na bioimpressdo 3D é a escolha do tipo celular a
ser utilizado. Células-tronco mesenquimais, células-tronco pluripotentes
induzidas (iPSCs) e células primérias especificas de tecidos tém sido
amplamente exploradas devido a sua capacidade de diferenciacdo e
potencial regenerativo. No contexto da salde, a utilizacdo de células
autélogas ou alogénicas representa uma estratégia promissora para reduzir
respostas imunoldgicas adversas e aumentar a taxa de integracdo dos
tecidos bioimpressos apds implantacdo, sendo amplamente discutida na
literatura translacional (Ferris et al., 2013)

A organizacdo espacial das células dentro dos construtos
bioimpressos constitui um dos principais diferenciais desta tecnologia em
relacdo as abordagens convencionais. A possibilidade de posicionar
diferentes tipos celulares em regides especificas permite a criacdo de tecidos
heterogéneos e multicamadas, reproduzindo caracteristicas estruturais e
funcionais dos tecidos nativos. Essa abordagem tem sido amplamente
explorada na biofabricacdo de pele, cartilagem, osso e tecidos vasculares,
nos quais a arquitetura tridimensional desempenha papel fundamental na
funcionalidade do tecido (Huh; Hamilton; Ingber, 2011)

No campo da farmacologia e da toxicologia, a bioimpressédo 3D tem
contribuido para o desenvolvimento de modelos in vitro mais preditivos,
capazes de reduzir falhas observadas em etapas clinicas. Tecidos
bioimpressos permitem a avaliacdo mais realista da resposta a farmacos,
considerando gradientes de difusdo, metabolismo celular e interacdes
complexas entre diferentes tipos celulares. Esses modelos tém sido
propostos como alternativas viaveis para testes de seguranca, eficacia e
toxicidade, alinhando-se a diretrizes regulatérias internacionais e a crescente
demanda por métodos alternativos ao uso de animais (Kang et al., 2016)

A aplicacdo da bioimpressdo 3D na medicina regenerativa tem
avancado de forma significativa, com estudos experimentais demonstrando
seu potencial na reparacao e regeneracao de tecidos lesionados. Construtos
bioimpressos tém sido investigados como enxertos temporarios ou
permanentes, capazes de promover regeneracdo tecidual por meio da
liberacdo controlada de fatores bioativos e da integracdo com o tecido
hospedeiro. Embora a aplicacéo clinica ainda enfrente desafios, os resultados
pré-clinicos tém reforcado o potencial terapéutico dessa tecnologia
(Berthiaume; Maguire; Yarmush, 2011)

Apesar dos avancos, a bioimpressdo 3D ainda enfrenta limitacdes
técnicas importantes, como a manutencdo da viabilidade celular em
construtos espessos, a vascularizagcao adequada dos tecidos biofabricados e
a padronizagdo dos processos de fabricacdo. A auséncia de sistemas
vasculares funcionais pode resultar em hipdxia e necrose central,
comprometendo a maturacdo dos tecidos. Dessa forma, estratégias
envolvendo co-cultivos celulares, incorporacdo de fatores angiogénicos e
bioimpressao de canais vasculares tém sido amplamente investigadas para
superar essas barreiras (Yi, et al., 2021).

10 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-031-6 | 2026



Praticas e inovacdo na abordagem multidisciplinar - vol.2

Além dos desafios técnicos, aspectos éticos, regulatorios e
econbmicos também devem ser considerados na consolidacdo da
bioimpressao 3D na area da saulde. A transicdo do ambiente experimental
para a aplicacdo clinica exige validacdo rigorosa, reprodutibilidade e
conformidade com normas regulatorias. Nesse contexto, a padronizacdo de
protocolos e a definicdo de critérios de qualidade sédo fundamentais para
garantir a seguranca e a eficacia dos produtos bioimpressos, bem como para
viabilizar sua adocdo em larga escala (Noroozi et al., 2023)

Diante desse panorama, torna-se fundamental compreender os
principios, métodos e aplicacdes da bioimpresséo 3D no contexto da saude.
Assim, este capitulo propde-se a discutir os fundamentos dessa tecnologia,
Sseus avangos recentes, 0s principais desafios enfrentados e as perspectivas
futuras, destacando seu papel estratégico na transformacédo da pesquisa
biomédica e da pratica clinica.

METODOLOGIA

Este capitulo foi elaborado com base em uma revisdo narrativa
estruturada da literatura cientifica, com o objetivo de reunir, organizar e
discutir os principais avancos, aplicacbes e desafios da bioimpressao
tridimensional (3D) na &rea da saude. A estratégia metodoldgica foi delineada
de modo a garantir a abrangéncia teméatica, a relevancia cientifica e a
atualidade das informacfes apresentadas, respeitando o0 escopo de um
capitulo de livro voltado a area biomédica e a salde.

A busca bibliogréfica foi realizada nas principais bases de dados
cientificas internacionais, reconhecidas pela ampla cobertura de periddicos
revisados por pares nas areas de engenharia de tecidos, biotecnologia e
ciéncias da saude. As bases consultadas incluiram, PubMed/MEDLINE,
Scopus (Elsevier), Web of Science (Clarivate Analytics), ScienceDirect
(Elsevier) e Google Scholar, utilizado como fonte complementar para
identificacdo de artigos classicos, revisdes de alto impacto e literatura
relevante.

A estratégia de busca foi definida a partir da combinag&o de descritores
controlados (MeSH terms) e palavras-chave livres, empregando operadores
booleanos (“AND”, “OR”) para maximizar a sensibilidade e a especificidade
da recuperacdo dos estudos. Os principais termos utilizados incluiram, 3D
bioprinting, bioprinting AND health, tissue engineering AND bioprinting,
regenerative medicine AND bioprinting, bioinks AND cell viability, in vitro
models AND 3D bioprinting e skin bioprinting.

Discussao

A bioimpressdo tridimensional tem se consolidado como uma
tecnologia estratégica na area da salde, sobretudo por sua capacidade de
integrar principios da engenharia de tecidos, biologia celular e ciéncia dos
materiais em uma Unica plataforma tecnoldgica. Conforme destacado por
Murphy e Atala (2014), a principal inovacado dessa abordagem reside na
possibilidade de fabricar construtos biolégicos com organizacdo espacial
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controlada, capazes de mimetizar aspectos estruturais e funcionais dos
tecidos nativos. Essa caracteristica diferencia a bioimpresséo 3D de métodos
tradicionais de cultura celular e justifica seu crescente interesse em
aplicacdes biomédicas e translacionais.

A literatura tem demonstrado de forma consistente que os modelos
bidimensionais (2D), embora amplamente utilizados, apresentam limitagdes
importantes relacionadas a auséncia de um microambiente tridimensional
fisiologicamente relevante. Estudos apontam que a falta de interacdes célula—
célula e célula—matriz em trés dimens6es compromete a expressao génica, o
metabolismo e a resposta funcional das células (Gungor-Ozkerim et al., 2018;
Hospodiuk et al., 2017) Nesse contexto, a bioimpressdo 3D surge como uma
alternativa capaz de reproduzir gradientes fisicos e bioquimicos mais
proximos das condi¢gbes in vivo, favorecendo respostas celulares mais
representativas.

Um dos pilares da bioimpresséo 3D € o desenvolvimento de biotintas
adequadas, capazes de sustentar a viabilidade celular durante e apds o
processo de impressdo. Biomateriais naturais, como colageno, alginato,
gelatina e acido hialurénico, tém sido amplamente explorados devido a sua
semelhanca com a matriz extracelular nativa (Skardal; Atala, 2015; Von der
Mark et al., 2010) Esses materiais fornecem sinais bioquimicos e mecanicos
essenciais para adesdo, proliferacdo e diferenciacdo celular, reforcando o
carater biomimético dos construtos bioimpressos. Entretanto, a escolha da
biotinta envolve um equilibrio delicado entre propriedades reoldgicas,
estabilidade estrutural e compatibilidade bioldgica, o que ainda representa um
desafio técnico relevante.

As diferentes técnicas de bioimpressdo descritas na literatura,
extrusao, jato de tinta e métodos baseados em laser, apresentam vantagens
e limitacdes especificas que impactam diretamente a aplicabilidade clinica
dos construtos. A bioimpresséo por extrusao, amplamente utilizada na area
da saude, destaca-se por permitir a deposicdo de biotintas com elevada
densidade celular e a constru¢do de tecidos volumosos (Mandrycky et al.,
2016). Por outro lado, técnicas baseadas em laser oferecem maior precisao
espacial, embora com maior custo e complexidade operacional (Guillotin et
al., 2013) Assim, a selecdo do método de impresséo deve ser orientada pelo
tipo de tecido alvo, pela complexidade estrutural desejada e pelos requisitos
de viabilidade celular.

No que se refere aos tipos celulares empregados, a literatura aponta
amplo uso de células-tronco mesenquimais, células-tronco pluripotentes
induzidas e células primérias especificas de tecidos, em razdo de seu
potencial regenerativo e plasticidade fenotipica (Ferris et al., 2013) A
possibilidade de utilizar células autélogas ou alogénicas amplia o potencial
translacional da bioimpressdo 3D, reduzindo riscos imunolégicos e
favorecendo a integragdo dos construtos biofabricados apés implantacéo.
Além disso, a organizagcédo espacial controlada dessas células dentro dos
construtos permite a criacdo de tecidos multicelulares e multicamadas,
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caracteristica essencial para tecidos complexos como pele, cartilagem e 0sso
(Huh; Hamilton; Ingber, 2011)

No campo da farmacologia e da toxicologia, a bioimpressdo 3D tem
sido amplamente discutida como uma ferramenta promissora para o
desenvolvimento de modelos in vitro mais preditivos. Modelos bioimpressos
permitem avaliar a resposta a farmacos em um contexto tridimensional,
considerando interagfes celulares complexas, metabolismo e gradientes de
difuséo, fatores frequentemente ausentes em culturas 2D (Kang et al., 2016;
Murphy; Atala, 2014) Além disso, esses sistemas estdo alinhados as
diretrizes internacionais voltadas a reducéo do uso de animais em pesquisa,
conforme destacado por Kojima (2015), reforcando sua relevancia ética e
regulatoria.

Na medicina regenerativa, estudos experimentais tém demonstrado
0 potencial da bioimpressdo 3D na reparacdo e regeneracdo de tecidos
lesionados. Construtos bioimpressos tém sido investigados como enxertos
temporarios ou permanentes, capazes de atuar como suporte estrutural e
funcional durante o processo regenerativo (Berthiaume; Maguire; Yarmush,
2011). No entanto, apesar dos avancos significativos, a transposicdo dessa
tecnologia para a pratica clinica ainda enfrenta desafios importantes,
especialmente relacionados a vascularizagcdo adequada dos tecidos
biofabricados e a manutencédo da viabilidade celular em construtos espessos.

A auséncia de sistemas vasculares funcionais continua sendo uma
das principais limitacGes da bioimpresséo 3D, podendo resultar em hipéxia e
necrose central nos construtos (Yi et al., 2021). Estratégias envolvendo co-
cultivos celulares, incorporacéo de fatores angiogénicos e bioimpressao de
canais vasculares tém sido amplamente exploradas para superar essas
barreiras, embora ainda demandem padronizac&o e valida¢do mais robusta.
Paralelamente, aspectos regulatérios e econémicos, como a reprodutibilidade
dos processos e a conformidade com normas de qualidade, também
precisam ser considerados para viabilizar a adog&o clinica em larga escala
(Noroozi et al., 2023).

Dessa forma, a discussao apresentada neste capitulo evidencia que
a bioimpressédo 3D representa uma tecnologia em franca evolucdo, com
impacto significativo na pesquisa biomédica e na saude. Embora desafios
técnicos, éticos e regulatérios persistam, os avancos descritos na literatura
reforcam o papel da bioimpress@o 3D como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento de modelos experimentais mais representativos, estratégias
terapéuticas inovadoras e abordagens translacionais que aproximam a
pesquisa basica da pratica clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

A bioimpresséo tridimensional representa um avanco significativo no
campo da salde, ao possibilitar a fabricacdo de tecidos biofuncionais com
organizagdo espacial controlada e maior fidelidade as caracteristicas dos
tecidos nativos. Ao longo deste capitulo, evidenciou-se que essa tecnologia
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supera limitagbes dos modelos tradicionais de cultivo celular, oferecendo
sistemas tridimensionais mais representativos do microambiente fisiolégico.

Os avangos no desenvolvimento de biotintas, técnicas de
bioimpressdo e organizacdo celular tém ampliado as aplicacbes da
bioimpressdo 3D na engenharia de tecidos, medicina regenerativa,
farmacologia e toxicologia. Além disso, 0 uso de modelos bioimpressos
contribui para a reducdo do uso de animais em pesquisa, alinhando-se a
principios éticos e regulatorios contemporaneos.

Apesar do progresso observado, desafios técnicos e regulatorios
ainda precisam ser superados, especialmente no que se refere a
vascularizacdo dos construtos, a padronizacdo dos processos e a validagéo
clinica. Ainda assim, a bioimpressdo 3D consolida-se como uma ferramenta
estratégica e promissora, com grande potencial para impactar positivamente
a pesquisa biomédica e o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas na area da saude.
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CAPITULO 2

A EUDAIMONIA ARISTOTELICA E SEUS FUNDAMENTOS
PEDAGOGICOS

Rizia Ferrelli Loures Loyola Franco
Eduardo Augusto Tomanik

RESUMO

O presente estudo trata sobre o conceito de eudaimonia proposto por
Aristoteles na obra Etica a Nicomaco. O objetivo € investigar a eudaimonia e
suas possibilidades de interpretacdo nos fundamentos da Educacéo, a partir
da revisdo bibliografica na Educacdo e na Psicologia Social dos Afetos.
Identificou-se que o conceito de eudaimonia esta relacionado as virtudes
intelectuais e morais, no termo mediania, NOS processos psicossociais
afetivos, na medida a adequada a situacdo e aos envolvidos e a intensidade
de objetivacdes. As contribuicées das Educacao aristotélica contribuem para
aformacé&o de professores em praticas de artisticas, de cidadania e calcadas
nos Direitos Humanos contemporaneos.

PALAVRAS-CHAVE: Arte; felicidade; pedagogias cidadas; virtudes.

INTRODUCAO

Entre os pensadores classicos, Aristoteles (384-322 a. C), nasceu em
Estagira, no antigo reino da Macedo6nia, que hoje pertence a Grécia. O filésofo
estudou na Academia de Platdo e, dedicou-se, a seu modo, a carreira de
professor nessa instituicdo (Cambi, 1999). Por seu nascimento fora de
Atenas, Aristoteles ndo era considerado um cidaddo, mas um metoke
(agregado), sem direitos politicos, mas que teve instrucdo por ser filho do
médico legista da Macedénia (Hoffe, 2008).

O pensador assumiu a grande responsabilidade de educar Alexandre
Il (356-323 a. C.), conhecido como Alexandre Magno, filho do imperador
Felipe Il da Maceddnia. Em 334, fundou o Liceu, escola para formacgéo
cientifica e filoséfica e passou a escrever suas obras mais complexas até a
Etica & Nicomaco (Cambi, 1999). Tanto seu pai quanto seu filho se chamavam
Nicdmaco, nome que leva a sua obra Etica a Nicomaco (Aranha; Martins,
1999). As préticas pedagogicas de Aristételes, ao seguir propostas de Platéo,
almejavam formar a alma e a praticas civis dos individuos na cidade (Cambi,
1999). Contudo, com a morte de Alexandre Ill em 232 a. C., o fildsofo deixa
Atenas e morre em 322 a. C. aos 62 anos de alguma doenca ainda
desconhecida (Hoffe, 2008).
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A partir dessa obra, Etica a Nicomaco, o objetivo do artigo é investigar
a eudaimonia e suas possibilidades de interpretacdo nos fundamentos da
Educacgédo, a partir da revisdo bibliografica na Educacdo e na Psicologia
Social dos Afetos. Portanto, a partir desses apontamentos, procuramos
qguestionar as interpretacdes do termo eudaimonia, as contribuicbes das
virtudes intelectuais, morais e afetos para os fundamentos da Educacéo
aristotélica e possiveis contribuicfes para a formacao de professores em
préticas de cidadania e calcadas nos Direitos Humanos contemporaneos.

Dito isso, o fildsofo ndo acredita em caracteristicas nascidas com o0s
individuos. Pelo contrario, ao analisar as virtudes humanas, ele enfatiza a
pratica e a educacdo como basilares para o desenvolvimento, conforme o
treino individual e ndo como algo natural do individuo. Em pesquisas
anteriores (Eduardo, 2017; Siquuieroli, 2019; Funari, 2006), os autores
direcionam a moral como orientada pela Educacéo para a felicidade. Nessa
perspectiva, a fungédo pedagogica das virtudes sédo mediadas pela Educacéo
na formacdo do individuo e a escola grega como espalho de reflexdo e
desenvolvimento da coeréncia entre as praticas e pensamentos (Funari,
2006).

Nesse artigo, ao seguir as propostas de Heller (2004) e Tomanik
(2023), consideramos as paixdes como afetos bons ou maus. Para facilitar a
nossa compreensdo, Aristdteles (1991) utiliza como exemplo a célera: a
posicao do individuo seria m& se sentir a célera de modo intenso e boa se a
sentir moderadamente. Isso traz a tona que o individuo ndo € condenado
pelas suas paixfes, mas por seus vicios ou virtudes que requerem escolhas.

Etimologicamente, eudaimon é alguém que teve um bom daimom, um
bom destino, com sucesso, inseparavel da vida material. Nessa direcéo,
eudaimonia significa “[...] o sucesso daquele que vive e agem bem”
(Castanheira, 2005, p. 100). A teoria de Aristételes também conhecida como
eudemonismo, possui esse termo originario do grego eudaimonéo que
significa ter éxito ou ser feliz (Aranha; Martins, 2000). Além de uma atividade
humana, principalmente ligada a razdo, a eudaimonia € um viver “...] de
determinada maneira” (Lawrence, 2009, p. 56). Ou seja, um modo amplo de
se viver e (com)viver socialmente.

Os estudos na contemporaneidade sobre a felicidade ou o bem-estar
subjetivo sdo objetos de estudo da Psicologia Social (Vianna, 2005). As
pesquisas que abordam esse tema elaboram uma construcéo psicossocial e
histérica desse afeto ao retomar as discussdes desde os classicos gregos.
Nesse sentido, a Psicologia Social dos Afetos, debruca-se, como o nome
sugere, pelos afetos. A Psicologia Socias dos Afetos (Tomanik, 2023)
considera os individuos em um processo continuo de (auto)construcédo
seguindo os pressupostos tedricos de Agnes Heller (2004): sentir significa
gue acarreta algo, produzindo efeitos nas experiéncias psicossociais.

Para Aristoteles, a prética social recorrente da virtude conduziria os
individuos ao bem. A palavra virtude oriunda do latim vir que nomeia o homem
ou o vardo. Virtus significa poder, poténcia ou ainda a “possibilidade de
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passar ao ato”. Desse modo, a virilidade esta ligada ao poder ou forga
(Aranha; Martins, 1999, p. 278). Cabe destacar que, em seu contexto
pedagdgico, as mulheres e os escravizados ndo eram cidadaos e nao tinham
direito a Educacédo, ou seja, essa educacdo aristotélica era privilegiada a
alguns homens que desenvolveriam virtudes.

Estas virtudes fazem parte da totalidade e potencialidade do
individuo, mas didaticamente, sdo categorizadas em virtude intelectual e
virtude moral para possibilitar uma possivel compreensao e identificacdo na
ampliagédo do repertério de suas objetivacdes. Nas palavras de Aristoteles
(1991), seguidas por Siquieroli (2019) essas virtudes intelectuais levam
tempo seguindo competéncias racionais e a disposicdo para acbes e
sentimentos contextualizados.

Dentro da Psicologia Social, as virtudes intelectuais necessitam de
ampliacdo do repertério de representacbes sociais nas relacdes
intersubjetivas. Nesse viés, a virtude moral esta relacionada a formacao de
habitos do individuo em suas praticas cotidianas, ou seja, da composicado das
representacdes sociais mais arraigadas do individuo (Franco, 2022).

Uma abordagem aristotélica (1991) para a compreensdo da

eudaimonia, dessas virtudes e o bem viver, na tentativa de desentrelacar
essa complexidade humana, distingue a alma em trés elementos, a saber: as
paixdes, as faculdades e as disposicdes de carater. As “paixdes” categorizam
os afetos que acompanham prazer ou dor, como célera, medo, inveja, 4dio,
desejo, apetites, mas também alegria, amizade, compaixdo. Por sua vez, as
“faculdades” seriam o que sentimos e o0 nosso refletir sobre esse afeto. Por
outro lado, as “disposi¢cbes de carater” delimitariam a posi¢cdo do individuo
conforme os afetos e deliberar sobre o que é bom e agir com respeito aos
bens humanos.
Reunir essas faculdades, a vida contemplativa (intelectual) e, a0 mesmo
tempo, desenvolvendo as virtudes dianoéticas (pela via da razdo) eram suas
propostas para uma Educacdo (Cambi, 1999). Sobre as disposi¢cbes de
carater, seguimos Bortolato e Tomanik (2023), descrevendo a moral como
envolvendo nosso posicionamento individual dentre as possibilidades de
existéncia, como mandamentos psicossociais que procuramos obedecer.

Essa pedagogia aristotélica era voltada para homens livres (nobres),
0s quais necessitam da vida em 6cio para o desenvolver das virtudes e da
sabedoria no controle das atividades corporais e dos apetites.
Posteriormente, esses individuos instrugdo por 7 anos nas escolas do Estado
com as disciplinas de gramatica, ginastica, muasica, desenho e, para depois,
filosofar e se tornarem sébios (Cambi, 1999). Funari (2006), acrescenta a
essa perspectiva que o Ocio fazia com que os homens deixavam a familia
para as mulheres e que tinham liberdade para refletir.

Ainda sobre a busca da felicidade, o fildsofo nos questiona que para
muitos pode se desenvolver no prazer dos gozos, mas de modo fugaz. Outra
possibilidade seria procura-la na materialidade, como no acumulo de
riquezas, talvez na fartura da mesa. Além disso, uma alternativa apresentada
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seria no prestigio ao estabelecer distingbes sociais pelas honras concebidas,
como titulos politicos ou académicos. Uns acreditam que a felicidade seria a
salide na doencga (Aristételes, 1991).

Para o estagira (1991), esses elementos ainda ndo séo a finalidade
da vida plena. O autor nos oferece algumas pistas de individuos que seriam
privilegiados de felicidade. Existem algumas facilidades para se encontrar a
felicidade como pelas possibilidades favoraveis de nascimento e valores
estéticos dentro do que é considerado belo na sociedade (Ferraz; Tavares;
Zilberman, 2007).

As artes envolvem regras que orientam realizacdes puramente
humanas. Diante disso, fala-se em arte politica e arte poética. Aristoteles, na
obra Poética (1991), a primeira teoria da arte que temos noticia com
posicionamentos sobre a origem da poesia, do teatro e do mito. Para o autor,
a ideia concebida pelo artista, orientada por seu conhecimento, da forma a
matéria. Essa matéria transformada gera um novo objeto, denominado de
obra. Portanto, politica também pode ser denominada de arte politica, como
uma realizacdo humana (Chaui, 2002).

Foram os gregos 0s primeiros a se preocuparem com o principio da
representacdo, trazido pelo naturalismo, em que a obra era fruto da
habilidade do artista e caracterizado pela busca da perfeicdo. A arte era a
mimese que significa na origem da palavra imitacdo (Guerra; Martins;
Picosque, 1998). Essas producdes artisticas levavam em conta a pureza, o
equilibrio nas formas a fim de representar a mansiddo dos deuses.

Para Aristételes, a mimese estava relacionava a reproducéo seletiva
(Bosi, 1995). Ao investigar sobre a mimese, destacamos que, por mais que a
humanidade quisesse o sublime, o papel da arte era de assemelhar-se ao
objeto, coisa ou ideia a ser exaltado. Veremos que para 0s gregos, 0 conceito
de Belo, além da aparéncia, estava atrelado a moral, a intelectualidade e a
espiritualidade. A forma estética, o Belo € um atributo a algumas coisas em
estado de pureza “[...] como sons e cores agradaveis, das figuras geométricas
regulares, das formas abstratas, como a simetria e as propor¢des definidas,
a qualidade, enfim de toda espécie de relagdo harmoniosa” (Nunes, 2003, p.
18).

A estética moral e intelectual ou espiritual “[...] € a exceléncia e o grau
de perfeicao” desejado na conduta, almejado tanto nas coisas como nos
individuos. “Por isso é que a Beleza, exteriorizando essa perfeicdo que o
homem tende a alcancar, como ser racional que é, constitui fonte de prazer
para os sentidos e para a inteligéncia, indice da vida feliz e alvo de louvores
“(Nunes, 2003, p.19).

Ao longo da cultura grega, a beleza moral era digna de imitacdo na
arte. O feio, desagradavel aos sentidos e a vida, ocupacédo da comédia para
Aristoteles, era ocupado pelo que era moralmente repudiado, “é que o Belo,
na arte, ndo coincide com a beleza exterior dos objetos representados, mas
sim com a maneira de apresentar as coisas ou agdes, natureza ou o homem”
(Nunes, 2003, p. 29).
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Ainda, para a cultura grega, o Belo se manifestava na estética, na
moral com o exercicio do bem, das potencialidades humanas e na
espiritualidade ao ser racional e manifestar a inteligéncia tanto no préprio
homem quanto em suas realizacées. O homem Belo age, pensa, sente de
modo a buscar a perfeicao, por isso suas realizacdes também agrada o olhar,
0 ouvir, o sentir, o viver. Os feitos dos individuos e suas relacdes
intersubjetivas, também demonstram a grandiosidade do ser humano.

Desse modo, a beleza ou o sentido de belo estd também na
admiracdo de bons atos. Todavia, nem todos podem encontra-la. Em outras
palavras, o reconhecimento publico da pratica do individuo pode ser
considerado como uma boa obra (Aristoteles, 1991). Inferimos que essas
praticas virtuosas na mediania possuem ainda uma beleza especial:

[...] as pessoas que tém um carater excelente sentem
prazer na realizagdo publica de belos feitos porque tais
atos exibem certo tipo de proporcionalidade, assim como
as belas obras de certos artesdos séo tdo harmoniosas
gque nada mais pode ser acrescentado ou retirado. Assim,
a beleza da atividade virtuosa esta ligada a mediania da
virtude (Kraut, 2009, p. 15).

Ao estudar a mediania, Hursthouse (2008, p. 95), esclarece que esse
termo foi utilizado antes de Aristételes. Em Politica de Platéo, o excesso e a
deficiéncia se relacionam com “a arte da medida”, da “justa medida” ou a
“atitudes moderadas”. “[...] embora alguns tradutores interpretem como
‘avaliar’- em vez de ‘medir’ e ‘justa medida’ de varias maneiras, possuem a
mesma raiz”. Como afirma Gonzalez Rey “[...] Nao ha sentido universal, pois
todo sentido subjetivo tem a marca da histéria de seu protagonista” (2004, p.
138). Portanto, a partir dessas definicdes, a mediania parece ndo ser algo
estatico ou simples de ser traduzido e interpretado. Corriqueiramente, a
traducdo ndo direciona para uma compreensdo fidedigna pela falta de
expressdes ou de um termo diretamente correspondente.

[...] em muitas a¢des utilizamos como instrumentos os
amigos, a riqueza e o poder politico; e h& coisas cuja
auséncia empana a felicidade, como a nobreza de
nascimento, uma boa descendéncia, a beleza. Com
efeito, o homem de muito feia aparéncia, ou mal -
nascido, ou solitario e sem filhos, ndo tem muitas
probabilidades de ser feliz, e talvez tivesse menos ainda
se seus filhos ou amigos fossem visceralmente maus e
se a morte Ihe houve roubado bons filhos ou bons amigos
(Aristoteles, 1991, p. 18).

Como citado acima, a felicidade seria ampliada, ou ao menos

favorecida, de geracao para geragdo com herangas, beleza, filhos e amizade.
Para a teoria aristotélica (1991), A amizade, pode estar associada aos afetos
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entre os individuos com caracteristicas semelhantes e seus vinculos e as
reacdes que produzem, refere-se aos individuos com ideias e interesses em
comum, envolve praticas e treino, 0 que proporciona a confianga,
reciprocidade e amor.

Para o estudo da amizade, outra proposta para a interpretacdo de
eudaimonia foi dividi-la em duas categorias. Uma agdo em um “nivel basico
ou cotidiano”, composta pelas a¢des individuais dos individuos. Referente a
ordem individual afetiva, a felicidade pode ter relacdo com o bem e bem-estar.
Quanto as relagbes interpessoais também com a amizade, por exemplo
(Vianna, 2005, p. 131). Nesse aspecto, a amizade proposta por Aristoteles
refere-se aos individuos com ideias e interesses em comum, O que
proporciona a camaradagem (Aranha; Martins, 1999, p. 194-195).

Em um segundo nivel, chamado de “arquiteténico”, remetem as
acOes com um objetivo no pensamento politico. Esse dltimo nivel, valoriza a
articulacdo das “[...] melhores combinagbes para a vida na sociedade
humana” (Broadie, 2008, p. 322). Para Aristoteles, a virtude moral conduz
tanto o homem a felicidade quanto a politica ao oferecer uma organizacao da
cidade. O individuo € um ser politico, que alcanca a felicidade na polis ao
compartilhar com os cidaddos suas melhores virtudes (Malinoski; Silva,
2006).

Nesse mesmo sentido das pesquisas anteriores, eudaimonia
expressa uma “vida boa” ou “bem agir’. Entretanto, a mesma palavra possui
outras traducdes como bem-estar, prazer, sucesso, prosperidade, florescer,
crescer vigorosamente no que se refere ao enriquecimento material e na
salude (Castanheira, 2005, p. 100). Em sentido semelhante, remete a
pergunta “qual a melhor forma de existir” (Sewaybricker, 2012). Diante dessas
pesquisas, eudaimonia expressa um “bem agir’, um modo de viver e se
relacionar consigo e com 0s outros.

Desse modo, se a felicidade € o bem que mais procuramos, o “mais
desejavel”’, também absoluto, autossuficiente e a finalidade de toda a acéo
humana (Aristételes, p. 8, 1991). Isso nos faz pensar que esse afeto, mesmo
gue pouco conhecido ou definido, seria o que os individuos buscam em suas
familias e nas geracdes precedentes, mesmo ao querer, a principio, outros
afetos ou bens na vida social (Aristoteles, 1991; Vianna, 2005; Hoffe, 2008,
p. 192). Cabe lembrar que a melhor forma de existir depende de quais
individuos apresentamos, sSeus grupos sociais, as suas relacbes
intersubjetivas, os valores em determinado contexto socio histérico cultura e
pode se associar ao uso da racionalidade:
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[...] todas as atividades humanas aspiram a algum bem,
dentre os quais o maior € a felicidade. Para Aristételes, a
felicidade ndo se encontra nos prazeres nem na riqueza,
mas na atividade racional. Admitindo que o pensar é a
principal caracteristica humana, conclui que a felicidade
consiste na atividade da alma segundo a razdo (Aranha;
Martins, 2000, p. 124).

A ideia de felicidade pode ser interpretada como uma boa vida com
boas acbes para nossos estudos sobre fundamentos da Educacédo e
Psicologia Social dos Afetos com as virtudes intelectuais (uso da
racionalidade) e as virtudes morais (ligadas a conduta individual). A felicidade
estaria vinculada a toda uma vida que propicie o bem aos outros
contemporaneos, sobretudo por reflexdes, praticas, conduta nas relacdes
subjetivas e nas objetivacdes respectivas. Entretanto, pelo proposto do
estudo a medida moderada também pode ser guiada pelos afetos, ou pelos
afetos que influenciam as virtudes.

Concordamos com Heller (2004) ao abordar que os pensamentos,
praticas e sentimentos sdo indissociaveis. Ao refletir sobre um determinado
assunto, o individuo também estd implicado nele quanto ao processo
cognitivo e, ao mesmo tempo, envolvido afetivo. Nessa perspectiva de afetos,
vicios e virtudes morais, observe o Quadro 1 das virtudes aristotélicas
contemporaneas. Do lado esquerdo da tabela de quem |€, consta a descri¢do
do afeto-prética-faculdades mentais; depois, apresentamos o vicio pela
escassez de afeto; posteriormente, a virtude, a mediania entre os afetos, e
do lado direito de quem I&, o vicio por excesso:

Quadro 1: Virtudes aristotélicas contemporaneas

DESCRICAO VICIO POR VIRTUDE VICIO POR
FALTA EXCESSO
Afetos ao prazer e Insensivel Temperanca Intemperanca
dor corporal
Reacéo ariqueza Avareza Liberalidade Prodigalidade
(repartir em demasia)
Afeto quanto & honra Humildade Orgulho Vaidade
Afeto quanto a Grosseiro Amizade Obsequioso
agradar os outros (agrada em demasia)
Afeto quanto a Acanhado Modesto Despudorado
vergonha
Afeto quanto a boa Inveja Justa Despeito
ou néo fortuna do indignacao
préoximo
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Prontidéo a acéo e Covarde Coragem Temério
aos afetos dos outros

Fonte: a autora com base em Avristételes (1991)

Ap6s a realizacdo do Quadro 1, além das capacidades cognitivas
racionais, concordamos com Heller (2004) e Tomanik (2023) ao afirmarem
gue os afetos sdo passiveis de modificacdes na conduta, nas intencdes das
praticas, ainda, podem incluir elaboracdes individuais, significacbes sociais,
saberes e experiéncias, 0 repertorio de processos afetivos anteriores e o
contexto sOcio-histdrico-cultural. A felicidade, como um afeto, ndo se
expressa corporalmente ou por praticas e objetivacdes de facil compreensao
(Heller, 2004; Tomanik, 2023).

Na interpretacdo do quadro acima, essas virtudes, sendo uma
“espécie de mediania”, propdem um “meio termo entre dois vicios”: o vicio do
excesso, de ser ardente no agir, e o vicio da caréncia ou falta do afeto.
Entretanto, alguns afetos e acbes ndo consente um meio termo como o
despeito, a inveja, 0 assassinato, ja que sdo males em si Tanto o medo como
a confianca, o prazer e a dor, podem ser sentidos em excesso ou em grau
insuficiente; e, num caso como no outro, isso € um mal para o individuo e
para a sociedade. Mas, senti-los na ocasido apropriada, com referéncia aos
objetos apropriados, para com os individuos apropriados, pelo motivo e da
maneira conveniente, nisso consistem 0 meio termo e a exceléncia
caracteristicos da virtude (Aristoteles, 1991, p. 38).

Algumas virtudes humanas sdo essenciais para o exercicio da arte
da politica e ndo somente o direito a cidadania (Aranha; Martins, 1999).
Aristételes evidencia que, ao retomamos 0s estudos sobre a Grécia Antiga, a
falta da honra pela “nédo cidadania” parece encaixar com essa proposta de
sentir a falta de algo que ndo se possui. Esse afeto, quando se esta privado
de algo ou procurado na falta do que ainda néo se tenha, parece mais proximo
da cultura ocidental.

Isso faz com que a virtude da prudéncia ou a sabedoria préatica
merecam destaque. O prudente € o individuo capaz de julgar e avaliar qual
entre as diversas atitudes a se tomar, seja a mais adequada e boa para si e
para os demais (Chaui, 2012, p. 166). Em vista disso, segundo Aristételes
(1991, p.30) “...] pelos atos que praticamos em nossas relagfes com 0s
homens nos tornamos justos ou injustos; pelo que fazemos em presenca do
perigo e pelo habito do medo ou da ousadia, nos tornamos valentes ou
covardes”. Cabe em nossas relagbes considerar o que € mais apropriado em
cada situacao (Aristételes, 1991).

Essas virtudes compreendem hébitos louvéveis e com exceléncia nas
relacbes que propiciariam o alicerce para uma vida plena individual e
intersubjetiva. Desejar uma existéncia mais digna incentiva a humanidade a
se (re)inventar e procurar novas e/ou adaptadas formas de (con)viver consigo
e em comunidade. Nesse aspecto contrario ao inatismo, Aristételes para
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Graziano (2005), reconhecia a busca por uma vida melhor como o objetivo
méximo da humanidade por meio das virtudes em sintonia com a sociedade.

As virtudes ligam-se as aptiddes que o individuo tem com a
capacidade e ao exercer o maximo dessas qualidades e potencialidades, ou
seja, 0 autodominio de objetivar o seu melhor, sem ser escravo de seus
desejos e paixfes, promover beneficios para si e nas relacfes intersubjetivas
na medida moderada de afetos, praticas e que, ao longo da formacéo humana
de modo que que o individuo ndo possa perdé-los.

Outros ainda mencionam a felicidade ligada a um bem maior que
propicie a bondade na sociedade (Aristoteles, 1991) e acrescentamos, beleza
de boas praticas. Nesse sentido, parece que o individuo que desenvolve ao
longo de sua formacé&o a temperanca, liberalidade (facilmente oferece a sua
rigueza do que recebe), orgulho, amizade (relagbes reciprocas sem callnia),
modesto (equilibrado quanto a vergonha), com justa indignacao (aflicdo
guanto a fortuna do outro moderadamente) e coragem (desfruta do que é
bom). Essas virtudes morais sdo as mais propensas a disposicdes de carater
com escolhas medianias, alcangar boas relagBes intersubjetivas pelo
equilibrio entre afetos, racionalidade e objetivacdes para o0 bem comum e
justica.

Diante desses aspectos, a felicidade reside no buscar o “que existe
de melhor em nés” (Aristoteles, 1991, p. 233). Sendo que ndo temos padroes
ou regras a seguir, deixadas por Aristételes (Sewaybricker, 2012). De modo
individual, cada sujeito possui ou tem a possibilidade de buscar um meio
termo de como é afetado pelo seu afeto. Ainda, como esse afeto modificara
0 seu convivio social, quando escolhe o que é para quem demonstra-lo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desses apontamentos, procuramos questionar as
interpretagcbes do termo eudaimonia, as contribuicbes das virtudes
intelectuais, morais e afetos para os fundamentos da Educacéo aristotélica e
possiveis contribuicdes para a formacdo de professores em préaticas de
cidadania e calcadas nos Direitos Humanos contemporéaneos.

Um dos problemas de traducéo envolve a falta de correspondéncia
de termos de uma civiliza¢do para outra acarretada da diferencia e distancia
desse determinado contexto sdcio-histéricas e cultural. Compreendemos que
a eudaimonia, a felicidade ou bem viver, a partir da obra Etica a Nicdmaco de
Aristételes, estaria vinculada a toda uma vida que propicie o bem aos outros
contemporaneos, sobretudo pela agéo, atitudes ou conduta entre os pares.
Relacionada a escolha de um estilo de vida que propicie harmonia ndo
somente para si, mas em sintonia com a sociedade e da boa convivéncia.
Entretanto, o pensar, o agir e 0 sentir possibilitam que esse afeto, afelicidade,
emergindo em escolhas constantes e equilibradas ao longo de toda a vida.

No sentido das virtudes para o desenvolvimento biopsicossocial
histérico de toda a humanidade, buscou-se estudar o que seria ou
poderiamos encontrar como as interpretacfes do termo eudaimonia. A
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felicidade e suas virtudes para Aristoteles e como poderiamos, a partir dos
ideais desenvolvidos pelo filésofo, contribuir para a formacgéo dos professores
e das criangas em um desenvolvimento biopsicossocial histérico para uma
vida digna na contemporaneidade em pratica artisticas e cidadas e alicercado
nos Direitos Humanos para o pleno desenvolvimento da humanidade.

O termo mediania compreende um equilibrio entre os pensamentos,
préticas sociais e afetos no relacionamento em sociedade, ou seja, um meio
termo entre vicios e virtudes. As virtudes no quesito intelectual, pode
corresponder a uma sabedoria pratica e filosofica por meio da aprendizagem
ao suportar com dignidade as contingéncias da vida. Para a formacao politica
interpretamos como a formacédo de cidadao bons com boas praticas. Cabe
aos professores(as) e pesquisadores(as), em uma tarefa complexa,
descobrirem e tentarem oferecer ao proximo, na escola e na comunidade,
todas as nossas potencialidades e afetos na medida certa, para a situagéo
correta e para o individuo adequado.

Essa busca pela felicidade pode ser a mola propulsora para a espécie
humana pelo desejo de uma vida melhor desde a Antiguidade Classica.
Aristételes sustenta as virtudes como uma das tarefas mais importantes e
complexas para o homem que busca a harmonia na sociedade ao ser um
bom cidadao e oferecer o que ele tem de melhor ao préximo e a sociedade a
gual pertence. Atualizamos suas praticas para toda humanidade. O termo
mediania compreende um equilibrio entre os pensamentos, praticas e afetos
no relacionamento em sociedade para uma conduta moral virtuosa. Cabe aos
professores(as) e pesquisadores(as), em uma tarefa complexa, descobrirem
e tentarem oferecer ao préximo, na escola e na comunidade, todas as nossas
potencialidades e afetos na medida certa, para a situacao correta e para o
individuo adequado.

O individuo com temperanca, liberalidade, orgulho, amizade,
modesto, com justa indignacdo e coragem S80 0S Mais propensos a
conseguirem alcancar uma vida cidada. Diante disso, a partir da valorizagao
das virtudes intelectuais e morais e a exceléncia nas préticas verifica-se a
valorizag&o dos afetos na obra Etica a Nicomaco. Portanto, pelos escritos
aristotélicos, muito do que somos e porgue somos, além da razao, esta
relacionado aos nossos afetos, o que fazemos com eles e como o0s
manifestamos.

Por mais que seja enfatizado a razéo, observa-se que o sucesso para
uma boa vida depende dos afetos que permeiam as experiéncias
psicossociais. Nesse aspecto, Aristételes comeca a discorrer sobre a
possibilidade de que a felicidade poderia se relacionar a algo superior do que
0s bens que conhecemos ou procuramos, ou seja, a um bem supremo. Os
extremos, tanto nos afetos quanto nas relagBes intersubjetivas, néo
constroem o caminho para a felicidade. A construcao de uma vida feliz requer
esfor¢co, a prética laboriosa em ser moderado, bom senso. objetivar
equilibradamente os afetos apresentados nas relac¢des intersubjetivas, com o
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intuito da bondade. Em fungéo disso, pode-se inferir que a vida feliz requer
atos deliberativos por meio de nossas virtudes.

Portanto, pelos escritos aristotélicos, muito do que somos e porque
somos, além da razado, esta relacionado as nossas paixdes, ou como
preferimos chamar, aos nossos afetos e como lidamos, expressamos por eles
na formacao de professores e com as criancas em desenvolvimento. Por mais
gue o contexto oferece énfase a razéo, observa-se que 0 sucesso depende
dos afetos que permeiam as relacdes sociais.
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RESUMO

Este artigo analisa a representacédo dos corpos negros na producao artistica
de Pyetro Henrique Gazola Cassemiro, estudante da EE Jodo Rodrigues
Fernandes, em Auriflama (SP), problematizando a cor da pele como
marcador social historicamente associado a marginalizagdo e
ressignificando-a como territério simbdlico de memdéria, histéria e
pertencimento. A partir de abordagem qualitativa, de carater bibliogréfico e
analitico-interpretativo, o estudo examina trés obras produzidas em grafite
sobre papel, investigando elementos formais como composicéo,
enquadramento, textura, gradacao tonal e centralidade do olhar articulados
as dimensdes simbdlicas da identidade negra. Fundamentado nas reflexdes
de Fanon (2008), Hall (2006), hooks (2019), Mbembe (2018) e Almeida
(2019), o trabalho sustenta que a obra analisada constitui uma pratica estética
de resisténcia, deslocando o corpo negro da condicdo de invisibilidade
histérica para a afirmacdo como sujeito narrativo e agente de enunciacéo.
Conclui-se que a producdo amplia o debate contemporaneo sobre arte e
identidade, reafirmando a cor da pele ndo como rétulo classificatério, mas
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como expressdo de memdria coletiva, ancestralidade e construgdo histérica
de pertencimento.

PALAVRAS-CHAVE: identidade negra; representacdo artistica; memoria
cultural; pertencimento; arte contemporanea.

INTRODUCAO

A representacdo do corpo negro na histéria da arte ocidental e
brasileira constitui um campo marcado por disputas politicas, epistemoldgicas
e estéticas profundamente atravessadas pela colonialidade. A tradicao
iconografica moderna europeia e seus desdobramentos no contexto brasileiro
contribuiram para consolidar um regime visual que frequentemente
posicionou sujeitos negros em condicdo periférica, exotizada ou
subalternizada, reiterando hierarquias raciais historicamente estruturadas. A
arte, nesse processo, Ndo Operou cOMO espaco neutro de expressao, mas
como instancia de produgédo simbdlica dessas hierarquizagdes.

Fanon (2008) demonstra que, na modernidade colonial, o corpo
negro foi capturado por um processo de racializagdo que o transformou em
“‘epiderme racializada”, isto €, superficie visivel sobre a qual se projetam
estereodtipos e estigmas. A pele converte-se, assim, em marcador social que
antecede e condiciona a subjetividade, fazendo com que o sujeito negro seja
percebido prioritariamente como corpo racializado antes de ser reconhecido
como suijeito histérico.

No contexto brasileiro, essa dindmica articula-se ao que Almeida
(2019) denomina racismo estrutural, sistema histérico que organiza
desigualdades sociais, econémicas e politicas a partir da hierarquizacéo
racial. Tal estrutura manifesta-se ndo apenas por préaticas explicitas de
discriminacdo, mas também pela naturalizacdo de auséncias e
silenciamentos nos campos cultural e artistico.

Contudo, produgdes artisticas contemporaneas tém tensionado esse
legado. Conforme Hall (2006), identidades ndo constituem esséncias fixas,
mas construgcfes histéricas em permanente negociacdo. A arte torna-se,
nesse cenario, campo de disputa simbdlica no qual representa¢des podem
tanto reproduzir quanto desestabilizar regimes de poder.

E nesse horizonte que se insere a producdo de Pyetro Henrique,
estudante da EE Jodo Rodrigues Fernandes, em Auriflama (SP), cujos
retratos em grafite sobre papel, produzidos no contexto escolar, colocam o
rosto negro no centro da narrativa visual, enfatizando a textura da pele e a
intensidade do olhar. O problema que orienta esta pesquisa consiste em
compreender de que modo essa producéo reconfigura dispositivos histéricos
de racializagdo no campo da representacgao artistica.

Parte-se da hipotese de que sua obra opera como prética estética de
resisténcia, reinscrevendo a pele negra ndo como marca de subalternizacéo,
mas como territorio simbdlico de memoria, ancestralidade e pertencimento.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater bibliografico e
analitico-interpretativo. Foram selecionadas trés obras produzidas em grafite
sobre papel no contexto escolar, escolhidas a partir da recorréncia tematica
na centralidade do rosto negro e da exploracéo tonal da pele como elemento
compositivo estruturante.

A analise desenvolveu-se em dois niveis complementares:

1. Analise formal, considerando composi¢do, enguadramento,
construgdo tonal, textura, incidéncia de luz e insercdo de elementos
geométricos;

2. Interpretacdo simbdlica, articulando os aspectos formais ao
referencial tedrico sobre identidade, representacédo, racializagcéo e
colonialidade do olhar.

O referencial teérico fundamenta-se principalmente em Fanon (2008),
hooks (2019), Mbembe (2018), Hall (2006) e Almeida (2019), permitindo
estabelecer interlocucdo entre estética, politica e memaria histérica.

A constituicdo do corpo negro como objeto de visualidade na tradi¢éo
ocidental esta intrinsecamente vinculada a consolidagédo do projeto colonial
moderno e a construgdo de hierarquias raciais que se inscreveram nao
apenas nas estruturas politicas e econdmicas, mas também nos regimes de
representacdo. A producdo imagética europeia, especialmente a partir da
expanséo colonial, participou da elaboracdo de um imaginério racializado no
gual o sujeito negro era frequentemente situado na periferia da composicao,
associado a alteridade, a serviddo ou a exotizacdo. Nesse contexto, a
visualidade ndo operava como mera descricdo do mundo, mas como
dispositivo de producéo de diferenca.

Fanon (2008) analisa esse processo ao afirmar que o corpo negro,
na modernidade colonial, torna-se “epiderme racializada”, isto é, superficie
visivel sobre a qual se projetam medos, fantasias e estereétipos construidos
pelo olhar branco. A experiéncia da racializacdo antecede a subjetividade,
pois o individuo negro é interpelado primeiramente como corpo marcado pela
cor da pele, antes de ser reconhecido como sujeito histérico. O olhar colonial
fixa, reduz e transforma a multiplicidade da experiéncia humana em categoria
pré-determinada.

Tal regime escépico organiza relacdes de poder. A centralidade do
olhar como mecanismo de controle visual estabelece assimetria entre quem
observa e quem é observado. O corpo negro foi historicamente posicionado
como objeto de contemplagéo, classificacdo e administracdo simbdlica. Essa
I6gica visual participa do que Mbembe (2018) descreve como gestéo colonial
dos corpos, na qual a racializagédo opera como tecnologia de dominacéo.

Entretanto, o olhar pode também converter-se em instrumento de
subversdo. Hooks (2019), ao desenvolver o conceito de “olhar opositor”,
argumenta que o ato de olhar de volta constitui gesto politico de resisténcia.
Em contextos nos quais sujeitos negros foram historicamente interditados de
encarar literal e simbolicamente a hegemonia branca, devolver o olhar implica
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recusar a passividade imposta. O olhar opositor tensiona a assimetria visual
e transforma o campo da representacdo em espaco de disputa simbdlica.

Nas obras analisadas de Pyetro Henrique, observa-se
enquadramento fechado e frontalidade acentuada, com supressédo de
elementos narrativos secundarios. O rosto ocupa posicao central no plano
pictérico, eliminando hierarquias compositivas que releguem o sujeito a
margem. Essa escolha formal produz efeito politico: ao concentrar a imagem
no rosto, o artista enfatiza a singularidade da expressdo e a poténcia
comunicativa do olhar.

Do ponto de vista técnico, as areas de maior contraste tonal
concentram-se na regido dos olhos. A incidéncia luminosa direcionada, aliada
ao aprofundamento das sombras nas cavidades orbitais, cria foco de tensédo
visual que conduz o espectador ao encontro ocular com o retratado. A
densidade do grafite intensifica a pupila como ponto de ancoragem da
composi¢cdo. Tal estratégia formal gera efeito de interpelacdo direta,
deslocando o observador da posicéo de contemplacéo passiva.

Interpretativamente, essa centralidade do olhar pode ser
compreendida como gesto de reciprocidade ética. O sujeito representado nao
se apresenta como objeto silencioso; ele observa, questiona e confronta. Ha,
nesse encontro visual, uma inversdo simbdlica da I6gica descrita por Fanon
(2008): se, na experiéncia colonial, o negro é aprisionado pelo olhar do outro,
aqui o olhar é devolvido, instaurando relacdo menos hierarquica.

O desenho, portanto, deixa de reiterar a l6gica da objetificacdo e
passa a operar como dispositivo de afirmacdo subjetiva. A frontalidade e a
fixidez do olhar ndo produzem rigidez identitaria, mas presenca. O retratado
ndo solicita reconhecimento; afirma existéncia.

Desse modo, o gesto estético de Pyetro Henrique ndo apenas
representa o corpo negro, ele o reposiciona no campo da visibilidade. Ao
transformar o olhar em eixo estruturante da composicéo, o artista tensiona
tradi¢cdes visuais que historicamente relegaram sujeitos negros a condi¢ao de
figura secundéria. A imagem passa a funcionar como espaco de afirmacéo
ontolégica, no qual existir visualmente converte-se também em existir
politicamente.

A PELE COMO MEMORIA, ARQUIVO E INSCRIGAO HISTORICA

Mbembe (2018) argumenta que a modernidade colonial instituiu uma
politica de classificacdo dos corpos na qual a raga se tornou principio
organizador da vida social. Nesse processo, o corpo negro foi convertido em
territério de inscricdo do poder, submetido a dispositivos que regulavam
mobilidade, trabalho e existéncia. A pele, elemento imediatamente visivel,
passou a operar como marcador biopolitico, campo no qual se projetaram
hierarquizacdes e mecanismos de controle.

A racializacdo ndo se limitou & categorizagdo; ela produziu
subjetividades. Fanon (2008) demonstra que o sujeito negro é confrontado
com a experiéncia de ser reduzido a epiderme, capturado por um olhar que
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antecede sua prépria consciéncia. A pele transforma-se em signo que
precede o sujeito, comprimindo sua humanidade a condi¢do de diferenca
visivel.

A contribuicdo de Grada Kilomba (2019) aprofunda essa discusséo
ao compreender o0 corpo negro como arquivo vivo do trauma colonial. Para a
autora, o colonialismo néo pertence apenas ao passado historico; ele persiste
como estrutura psiquica e discursiva que se reinscreve noOS COrpos
racializados. O trauma € reiterado na linguagem, nas representacdes e nos
mecanismos de silenciamento. O corpo negro carrega, assim, marcas néo
apenas fisicas, mas simbdlicas e narrativas, constituindo espaco de memaria
coletiva.

Nesse sentido, a pele pode ser entendida como dimensdo material
na qual se condensam historicidades. A repeticdo de discursos coloniais,
conforme aponta Kilomba (2019), transforma sujeitos negros em “Outros”
permanentes, aprisionados em narrativas que os antecedem. A visualidade
participa desse processo ao reiterar imagens que reduzem a negritude a
tipificag&o.

Na tradicdo visual ocidental, essa logica frequentemente resultou na
homogeneizacdo cromatica da pele negra, representada como massa
uniforme e indistinta. Tal simplificagdo formal ndo é neutra; ela ecoa o
apagamento das singularidades e a negacdo da complexidade subjetiva. Ao
reduzir nuances, a imagem reforca processos de generalizacdo racial.

Em contraste com esse historico de reducdo, a obra de Pyetro
Henrigue realiza movimento de reinscri¢cdo simbdlica. Ao trabalhar em grafite,
meio monocromatico que exige elaborac¢ao tonal minuciosa, o artista desloca
a discussdo da cor para o campo da luminosidade, da textura e da
profundidade. A escala de cinzas, longe de neutralizar a diferenca, evidencia
sua complexidade.

Observa-se dominio técnico na constru¢éo de camadas sobrepostas
de grafite, variagBes sutis de pressdo e uso estratégico do esfumado. A
preservacdo do branco do papel nas zonas de maior incidéncia luminosa
produz pontos de brilho que sugerem vitalidade epidérmica, enquanto as
sombras modelam volumes e criam densidade. A pele emerge como campo
visual marcado por transi¢cdes graduais entre luz e sombra.

No plano interpretativo, essa complexidade formal pode ser
compreendida como gesto de reapropriagao do “arquivo corporal” descrito por
Kilomba (2019). Se o corpo negro foi historicamente transformado em suporte
de narrativas coloniais impostas externamente, o desenho reinscreve essa
materialidade como espaco de producao simbdlica. A pele deixa de funcionar
como signo fixado pelo olhar colonial e passa a constituir campo de
elaboracao estética.

A noc¢éo de corpo como arquivo implica reconhecer que a epiderme
concentra camadas de historicidade, traumas, resisténcias e continuidades
ancestrais. A exploracdo minuciosa das gradacgdes tonais pode ser lida, no
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ambito desta analise, como metéafora visual dessa estratificagdo historica,
tensionando apagamento e afirmagéao.

Além disso, ao produzir luminosidade na pele negra, o desenho
tensiona simbolicamente associacfes histéricas entre negritude e
obscuridade. A superficie ndo absorve passivamente a luz; ela a reflete. Tal
operacao formal desestabiliza metaforas coloniais que vincularam o negro a
negatividade ou a auséncia.

Sob essa perspectiva, a técnica ndao se dissocia da politica. O
detalhamento da epiderme e a insisténcia na singularidade tonal configuram
gesto ético de restituicdo da complexidade humana. A pele converte-se,
assim, em territério de memdria ativa, espaco em que o trauma colonial é
reconhecido, mas também resignificado.

Articulando Mbembe (2018) e Kilomba (2019), pode-se afirmar que a
obra analisada opera movimento duplo: reconhece que o corpo negro foi
historicamente inscrito por dispositivos de poder, mas reinscreve essa mesma
materialidade como espaco de autoria, presenca e pertencimento. A pele
deixa de funcionar como rétulo classificatorio e passa a constituir arquivo
ativo de histdria e resisténcia.

FRAGMENTACAO E ESTRUTURAS DE PODER

Nas obras analisadas, a presenca de intervencdes geomeétricas,
linhas verticais e horizontais, grades ou formas retangulares que se interpdem
diante da figura representada, constitui recurso compositivo que tensiona a
organicidade do retrato. Essas estruturas atravessam ou se sobrepdem ao
rosto, criando divisées no plano pictérico e instaurando fraturas visuais que
interrompem a fluidez tonal previamente construida. A imagem deixa de
operar apenas como unidade continua e passa a evidenciar camadas de
contencdo.

No plano interpretativo, tais elementos podem ser compreendidos
como metéforas visuais das formas contemporéneas de regulacéo e controle
associadas ao racismo estrutural, entendido como sistema historico de
producdo e reproducdo de desigualdades inscritas nas instituicdes e nas
praticas sociais (ALMEIDA, 2019). As linhas geométricas, ao fragmentarem a
superficie da imagem, materializam simbolicamente fronteiras externas que
procuram ordenar, vigiar e limitar a circulacéo dos corpos racializados.

A geometriarigida contrasta com a modelagem orgéanica da pele e do
olhar. Enquanto o grafite constréi volumes por meio de gradagdes suaves, as
linhas introduzem cortes abruptos, produzindo tensdo entre continuidade e
interrup¢do. Essa oposicao formal pode ser lida como dramatizacéo visual do
embate entre identidade e dispositivo de poder. A fragmentacado néo € apenas
estética; ela remete a experiéncia histdrica de contencéo social, vigilancia e
enquadramento simbdlico.

Entretanto, a presenc¢a dessas estruturas nao resulta em apagamento
do sujeito representado. Mesmo quando o rosto € atravessado por linhas que
sugerem grades ou compartimentacdes, o olhar permanece integro e
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direcionado ao espectador. H4, portanto, coexisténcia entre contencdo e
afirmagéo. A geometria atua como tentativa de enquadramento, mas néo
dissolve a densidade expressiva da figura.

Essa persisténcia produz deslocamento significativo: o sujeito ndo
aparece passivamente submetido as estruturas que o atravessam, mas
coexistindo com elas de modo tensionado. A fragmentacéo evidencia o peso
das estruturas de poder, mas também torna visivel a impossibilidade de
reducdo total da subjetividade a I6gica do controle.

Sob essa perspectiva, a justaposicdo entre organicidade e rigidez
transforma-se em critica visual as formas historicas de classificacdo e
administracdo dos corpos negros. A arte explicita que, embora a experiéncia
racializada seja atravessada por dispositivos que fragmentam, categorizam e
delimitam, ha uma dimenséo irredutivel de presenca que resiste a total
captura.

Assim, a intervencao geométrica ndo representa derrota, mas campo
de disputa. A imagem torna visivel o embate entre contencéo e autonomia. A
identidade ndo se apresenta como esséncia isolada das estruturas sociais,
mas como construcdo que emerge mesmo sob pressdo. A resisténcia
manifesta-se na permanéncia do olhar, na continuidade da expresséo e na
recusa da dissolucdo simboalica.

Desse modo, ao introduzir fragmentacdes formais no retrato, Pyetro
Henrique transforma o desenho em espaco de problematizacdo das
estruturas de poder que atravessam a experiéncia negra. A fragmentacéo
exple a violéncia da classificacdo, mas também revela a persisténcia da
subjetividade. A imagem afirma que, mesmo quando o mundo insiste em
enquadrar, limitar ou dividir, h4 uma presenca que permanece inteira.

ANCESTRALIDADE E PERTENCIMENTO

A ancestralidade, quando mobilizada em produgdes visuais
contemporaneas, ndo se restringe a evocagdo de um passado distante nem
a um resgate nostalgico. Ela opera como dimensdo constitutiva da
subjetividade, articulando meméria, continuidade histérica e resisténcia
cultural. Nas obras analisadas, essa dimensdo manifesta-se por meio de
elementos formais que remetem a matrizes afro-diaspéricas, especialmente
na representacao dos cabelos, nas texturas e na constru¢ado da corporeidade.

A representacdo dos cabelos adquire centralidade compositiva.
Longe de constituir mero detalhe estético, o cabelo é elaborado com mindcia
técnica, evidenciando volume, densidade e movimento por meio de tracos
curvos e gradacdes tonais. A valorizacdo de sua textura natural sem
alisamentos ou apagamentos formais, inscreve no desenho um marcador
identitdrio historicamente atravessado por disputas simbdlicas. Como
discutem autores que refletem sobre estética negra e subjetividade (hooks,
1992; Kilomba, 2019), o corpo constitui espaco de inscricao e atualizagcdo da
ancestralidade. Nesse sentido, o tratamento dado ao cabelo pode ser lido
como gesto de afirmacéo cultural.
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Além disso, a relagao entre figura e espaco sugere vinculo ampliado
com pertencimento coletivo. Ainda que intervencdes geométricas ou limites
visuais atravessem a composicdo, a figura ndo se apresenta isolada; sua
construgdo expressiva remete a uma linhagem histérica mais ampla. A
ancestralidade funciona como eixo de sustentacédo simbdlica que atravessa a
experiéncia individual, articulando-a a memoérias compartilhadas e a praticas
culturais transmitidas ao longo do tempo.

O pertencimento, portanto, ndo é apresentado como estado passivo,
mas como movimento ativo de reivindicacdo identitaria. Ancorado na
ancestralidade, ele permite reconfigurar o lugar do sujeito no campo da
visibilidade, rompendo com discursos que historicamente produziram
distanciamentos e inferiorizacdes. A arte, nesse contexto, atua como meio de
reinscricdo simbalica: ao enfatizar tragos culturalmente marcados e ao afirmar
sua presenca estética, o desenho contribui para deslocar narrativas que
associaram a negritude a auséncia ou a marginalidade.

Sob essa perspectiva, ancestralidade e pertencimento operam de
modo articulado, constituindo campo de afirmacédo que tensiona estruturas de
apagamento histérico. A visualidade construida nas obras aponta para
processo de reconhecimento no qual o sujeito se compreende como parte de
continuidade historica e cultural que nao se reduz a experiéncia da opressao.
A ancestralidade ndo € apenas evocada; ela estrutura a imagem, conferindo
densidade simbdlica a representacéo e reafirmando a agéncia do sujeito no
presente.

DIALOGO COM CAROLINA MARIA DE JESUS

A obra de Carolina Maria de Jesus constitui um marco incontornavel
na histéria da literatura brasileira, sobretudo por inaugurar um gesto radical
de autorrepresentacdo proveniente das margens sociais. Em Quarto de
despejo (1960), a autora emprega a escrita como instrumento de
desestabilizacéo das estruturas hegemaonicas de producdo de conhecimento.
Ao registrar seu cotidiano na favela, rompe com o silenciamento
historicamente imposto as populacdes negras e empobrecidas, produzindo
uma narrativa que nao fala sobre a favela, mas a partir dela. Sua escrita
tensiona o olhar externo e legitima uma perspectiva enraizada na experiéncia
vivida, na materialidade da sobrevivéncia e na meméria incorporada.

Nesse sentido, o dialogo entre a producéo literaria de Carolina e a
producédo visual contemporanea, como a desenvolvida por Pyetro Henrique,
estabelece-se no campo politico da representagdo. Assim como Carolina
transforma a palavra em forma de existéncia e inscri¢cdo historica, o artista
transforma o grafite em territério discursivo. Ambos recusam a posicao
historicamente atribuida ao sujeito negro como objeto de andlise ou
exotizacdo. Ao assumirem a condicdo de narradores de si, instauram um
deslocamento epistemoldgico que reivindica a centralidade do préprio olhar,
do proprio corpo e da prépria memoaria.
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Essa interlocucédo evidencia também o enfrentamento as estruturas
gue procuram restringir a poténcia da subjetividade negra. Carolina escrevia
em meio a precariedade material, convertendo escassez em forga narrativa,
gesto simultaneamente estético e politico. De modo analogo, as narrativas
visuais contemporaneas resistem a logica que tenta domesticar ou limitar a
presenca negra no campo artistico. A visualidade converte-se, assim, em
instrumento de emancipacdo simbdlica, tal como a palavra o foi para a
escritora.

H4 ainda a partilha de uma ética do testemunho. Carolina ndo apenas
registra o cotidiano; ela explicita contradicbes sociais, denuncia
desigualdades e convoca o0 leitor a confrontacdo de realidades
frequentemente invisibilizadas. Os trabalhos visuais analisados operam de
maneira semelhante ao evidenciar marcas do racismo estrutural e ao expor
mecanismos de opressao inscritos nos corpos e nos territorios. Ambos os
gestos literario e visual ampliam o debate sobre pertencimento, dignidade e
humanidade.

Dessa forma, o dialogo estabelecido entre Carolina Maria de Jesus e
as producdes visuais contemporaneas ultrapassa a aproximacgdo tematica:
configura-se como convergéncia de praticas de resisténcia. Em linguagens
distintas, ambas producdes tensionam narrativas dominantes e afirmam a
legitimidade da autorrepresentacdo negra como campo de construcdo de
memoaria, identidade e futuro.

RESULTADOS

A partir do procedimento de analise imagética e interpretativa
adotado neste estudo, foi possivel identificar trés dimens@es que operam de
maneira interdependente, evidenciando a complexidade estética, simbdlica e
politica da producéo visual analisada.

1. Dimenséao estético-formal — Observa-se rigor técnico marcado
pela precisdo do traco, pelo uso calculado de luz e sombra e pela constru¢éo
meticulosa das superficies. A centralidade compositiva atribuida ao rosto,
especialmente ao olhar, evidencia ndo apenas dominio técnico, mas também
uma estratégia deliberada de convocagéo do espectador. A formalidade ndo
se reduz a virtuosismo pléstico; ela sustenta a construcdo de sentido ao
conferir monumentalidade e dignidade ao sujeito representado, deslocando-
o de posi¢Bes historicamente marginalizadas no campo da representacao.

2. Dimensao simbdélico-identitaria — A pele, frequentemente tratada
como marcador racial na tradicdo ocidental, € resignificada como superficie
de memoria e inscrigcdo historica. Tal abordagem nao estetiza o corpo negro
sob a légica do exotismo, mas o reinscreve como territério de poténcia,
ancestralidade e continuidade. A materialidade visual, textura, brilho,
densidade tonal, atua como indice de experiéncia vivida e pertencimento
coletivo. Essa leitura dialoga com as reflexfes de Stuart Hall (2006), ao
compreender identidade como processo histérico e discursivo, e com
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Kabengele Munanga (1999), que enfatiza o carater socialmente construido
das categorias raciais.

3. Dimensao politico-estrutural — Elementos compositivos que
tensionam o corpo, linhas, grades e enquadramentos rigidos, tornam visiveis
estruturas de contencao simbdlica. Ainda que a violéncia ndo seja tematizada
de forma explicita, ela se manifesta na organizacdo visual da cena. Essa
leitura aproxima-se da analise de Silvio Almeida (2019) acerca do racismo
estrutural como sistema que organiza praticas, instituicbes e imaginarios
sociais. Ao recentralizar o corpo negro no espaco compositivo, a obra atua
sobre os regimes de visibilidade, deslocando-o da posicdo de auséncia ou
subalternizacdo para a de sujeito de enunciacao.

Em sintese, a producdo analisada ultrapassa a representacdo
figurativa e assume carater performativo ao intervir nos modos de ver e
reconhecer corpos negros na contemporaneidade. Tal operacdo estética
contribui para tensionar narrativas visuais historicamente consolidadas e
ampliar possibilidades de leitura sobre identidade, memaria e pertencimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida neste estudo permite afirmar que a producao
artistica de Pyetro Henrigue insere-se no campo das disputas simbdlicas
contemporaneas, nas quais arte, politica e identidade operam de forma
interdependente. Ao representar a pele negra como superficie luminosa,
complexa e singular, a obra realiza um gesto critico que tensiona processos
histéricos de homogeneizacéo, apagamento e estigmatizacdo. O corpo deixa
de ocupar o lugar de objeto representado para afirmar-se como espaco de
memoaria, inscricdo histérica e presenca ativa.

A centralidade do olhar nas composi¢cbes analisadas revela-se
elemento estruturante dessa operacéo estética. Tal recurso dialoga com a
critica de Frantz Fanon (2008) ao regime visual colonial que objetifica o corpo
negro sob o olhar do outro. Em deslocamento desse paradigma, o olhar
representado nas obras ndo se apresenta como passivo, mas como instancia
de interpelacdo e afirmacéo. Essa leitura aproxima-se do conceito de “olhar
opositor” formulado por bell hooks (2019), que compreende o ato de olhar
como prética politica de resisténcia.

A produgéo visual analisada também opera no plano epistemoldgico
ao recusar enquadramentos interpretativos hegemobnicos e reinscrever
experiéncias negras em um campo de significacdo autbnomo. Nesse aspecto,
dialoga com as reflexdes de Achille Mbembe (2018) sobre a constituicdo da
razdo negra e com Stuart Hall (2006), ao compreender identidade como
construgédo historica e cultural.

Conclui-se que a obra ndo trata a cor da pele como marcador
classificatério, mas como signo de continuidade ancestral, pertencimento e
afirmacéo politica. Ao recentralizar o corpo negro na cena visual, a producao
artistica contribui para reconfigurar regimes de visibilidade e ampliar os
modos de reconhecimento social. Dessa forma, Pietro Henrique integra um
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conjunto mais amplo de artistas contemporaneos que reposicionam 0 corpo
negro como poténcia estética e politica no campo das artes visuais.
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CAPITULO 4

A MELHORIA CONTiNUNA NA GESTAO EDUCACIONAL: REFLEXOES
TEORICAS E IMPLICACOES PRATICAS
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RESUMO

A busca pela qualidade, aliada ao aprimoramento permanente dos processos
internos, exige de gestores e profissionais uma postura ativa diante das
demandas que envolvem ensino, gestdo e desenvolvimento institucional. A
literatura sobre gestdo da qualidade destaca que o desenvolvimento
institucional ndo deve ocorrer de forma esporadica, mas ser incorporado a
cultura da organizacdo. A escola, enquanto espaco plural e dinamico,
demanda processos de gestdo capazes de acompanhar as transformacdes
sociais e promover préticas educativas de exceléncia. Nesse sentido, a
problemética que norteou a construcéo deste artigo foi: Como a melhoria
continua, por meio da aplicacdo do ciclo PDCA, pode contribuir para o
fortalecimento da gestdo escolar e para a qualificacdo dos processos
pedagoégicos e administrativos nas instituicdes de ensino?” Para desenvolver
essa reflexao, foi utilizado como metodologia a pesquisa bibliogréfica, com
base em autores da area da qualidade e da gestao educacional. O ciclo PDCA
€ uma dessas ferramentas, se destacando pela clareza de suas etapas:
planejar, executar, verificar e agir. Essa l6gica favorece uma postura reflexiva
e investigativa, possibilitando que decisdes sejam tomadas com base em
dados e evidéncias. Estudos apontam que a participacéo dos profissionais é
essencial para que a melhoria continua se efetive, reforcando a importancia
de uma cultura organizacional participativa. No contexto escolar, essa
dindmica pode fortalecer a adaptabilidade da instituicdo as demandas do
cotidiano. O PDCA se apresenta como metodologia eficaz para atender a
essas demandas, contribuindo para uma gestdo mais responsiva,
colaborativa e alinhada as necessidades da comunidade escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade. Processos. Gestdo. Melhoria continua.
Adaptabilidade.
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INTRODUCAO

A melhoria continua constitui um dos principios fundamentais para o
fortalecimento das organizacbes modernas, incluindo as instituicbes
educacionais. Na escola, espaco em que o aprendizado € o eixo central, essa
perspectiva se torna ainda mais relevante. A busca pela qualidade, aliada ao
aprimoramento permanente dos processos internos, exige de gestores e
profissionais uma postura ativa diante das demandas que envolvem ensino,
gestdo e desenvolvimento institucional.

A aprendizagem organizacional desponta como instrumento
essencial para sustentar mudancas que favorecam o aperfeicoamento
continuo. A literatura sobre gestdo da qualidade destaca que o
desenvolvimento institucional ndo deve ocorrer de forma esporadica, mas ser
incorporado a cultura da organizacdo. Isso implica compreender que os
processos de melhoria demandam tanto o uso de ferramentas adequadas
guanto o fortalecimento de valores que promovam engajamento coletivo.

Como aborda Toledo (2013), para apoiar essa dindmica, se destacam
metodologias que orientam acdes sistematicas de melhoria. Entre elas, o
ciclo PDCA representa uma das estratégias mais amplamente utilizadas. Por
sua natureza ciclica, o PDCA possibilita que organizacdes revisem
continuamente suas praticas, criando oportunidades para intervencoes
planejadas, ajustes e monitoramento dos resultados alcancados.

De acordo com Deming (1990), a histéria do ciclo revela sua
importancia. Inicialmente desenvolvido por Walter Andrew Shewhart na
década de 1920, o método recebeu grande contribuicdo posterior de Willian
Edwards Deming, que auxiliou na difusdo e consolidacdo do modelo. Como
resultado, o PDCA se transformou em uma ferramenta de grande impacto na
cultura da qualidade, influenciando profundamente a gestdo organizacional
em diversos setores.

Nesse sentido, a problemética que norteou a construgéo deste artigo
foi: Como a melhoria continua, por meio da aplicagdo do ciclo PDCA, pode
contribuir para o fortalecimento da gestdo escolar e para a qualificacdo dos
processos pedagdgicos e administrativos nas instituicées de ensino?”

A escola, enquanto espaco plural e dindmico, demanda processos de
gestdo capazes de acompanhar as transformacgfes sociais e promover
praticas educativas de exceléncia. Assim, a melhoria continua se apresenta
como estratégia essencial para consolidar uma cultura de inovacédo e
gualidade.

Para desenvolver essa reflexdo, foi utilizado como metodologia a
pesquisa bibliografica, com base em autores classicos e contemporaneos da
area da qualidade e da gestao educacional. A andlise tedrica buscou integrar
conceitos de melhoria continua, cultura organizacional e ciclo PDCA,
oferecendo subsidios para compreender como tais elementos podem
fortalecer a gestao escolar.
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A MELHORIA CONTINUA E O CICLO PDCA: INTERFACES COM A
GESTAO EDUCACIONAL

A melhoria continua é compreendida na literatura como um processo
orientado a revisdo permanente das atividades organizacionais. Toledo
(2013), afirma que esse movimento envolve a articulacdo de métodos e
procedimentos que favorecem a integragdo entre praticas de qualidade e
gestdo institucional. Essa dindmica se mostra essencial no contexto
educacional, onde o0s processos demandam constante observacdo e
reformulagéo.

Para Paro (2010), as instituicBes de ensino, por sua complexidade,
exigem metodologias que auxiliem na organizagdo das praticas pedagogicas
e administrativas. Nesse cenario, a melhoria continua se torna fundamental
para alinhar a gestdo aos objetivos educacionais, permitindo que fragilidades
sejam identificadas e solucionadas de forma sistemética. Assim, gestores
ganham maior clareza sobre praticas que necessitam de intervencao.

Deming (1990) destaca que, o ciclo PDCA é uma dessas
ferramentas, destacando-se pela clareza de suas etapas: planejar, executar,
verificar e agir. Essa logica favorece uma postura reflexiva e investigativa,
possibilitando que decisdes sejam tomadas com base em dados e evidéncias
e, esse carater ciclico promove avancos progressivos e sustentaveis.

Toledo (2013) pontua que, a partir de sua expansdo para novos
setores, o0 ciclo passou a ser aplicado também na educacdo. Por sua
flexibilidade, pode ser implementado em diferentes niveis da gestao escolar,
desde o planejamento pedagdgico até a administracdo de recursos. Sua
I6gica progressiva permite acompanhar resultados e promover ajustes em
tempo oportuno.

Lick (2009) salienta que, a etapa de planejamento aproxima a escola
de praticas mais eficazes ao exigir um diagnéstico preciso das demandas
institucionais. Isso envolve conhecer o perfil dos estudantes, compreender
dificuldades frequentes e estabelecer prioridades coerentes com a realidade
escolar. Dessa forma, decisfes tornam-se mais assertivas.

A segunda etapa do ciclo, demanda colaboracdo da equipe escolar.
Estudos apontam que a participagdo dos profissionais € essencial para que a
melhoria continua se efetive, reforcando a importancia de uma cultura
organizacional participativa. Na educacdo, isso significa reconhecer que
professores, gestores e equipe de apoio tém papéis complementares.

Segundo Paro (2010), a verificacdo é o momento em que resultados
sdo analisados, comparando-se o planejado e o realizado. Para a escola,
esse processo é fundamental para compreender se as estratégias adotadas
geraram o0s efeitos esperados. Assim, abre-se espago para avaliagcdo
reflexiva e tomada de decisdes fundamentadas.

Deming (1990) salienta que, a etapa de agdo, por sua vez, permite
corrigir erros, ajustar procedimentos ou consolidar praticas bem-sucedidas.
Esse momento reforca o carater ciclico do modelo, demonstrando que a
melhoria continua € um movimento permanente. No contexto escolar, essa
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dinamica pode fortalecer a adaptabilidade da instituicdo as demandas do
cotidiano.

No entanto, apesar de sua eficacia, o ciclo enfrenta barreiras na
préatica. Estudos apontam que a resisténcia as mudancgas € um dos principais
entraves, especialmente em instituicbes com rotinas muito consolidadas. No
ambiente escolar, isso pode se manifestar pela dificuldade de incorporar
novas ferramentas ou alterar praticas tradicionais.

Para Fullan (2007), essa resisténcia pode estar associada ao medo
do novo ou a inseguranca gerada pelas mudancas. Entretanto, defende que
pequenas transformacdes cotidianas podem minimizar esse impacto,
permitindo que a equipe se familiarize gradualmente com novas
metodologias. Assim, a inovacao se torna parte do processo de trabalho.

Lick (2009) ressalta que, a cultura organizacional exerce papel
decisivo nesse processo. Instituicdes que valorizam o didlogo, a participacao
e o aprendizado colaborativo tendem a alcancar resultados mais satisfatorios
na implementagcdo do PDCA. Na escola, isso pode ser fortalecido por meio
de formacéo continuada e reunides pedagdgicas dialégicas.

Diante dessas reflexdes, percebe-se que a melhoria continua
potencializa o desenvolvimento institucional, tornando a escola mais
adaptavel e coerente com seu papel social. O PDCA, enquanto método
sistematico, favorece a organizacdo das acbBes e contribui para maior
transparéncia e eficiéncia na gestédo escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida permitiu compreender que a melhoria
continua é essencial para fortalecer os processos de gestdo e as praticas
pedagdgicas no contexto escolar. Verificou-se que o ciclo PDCA possibilita
intervencbes planejadas, avaliacdo continua e ajustes sistematicos,
consolidando uma cultura institucional voltada a qualidade.

Concluiu-se que as instituicbes educacionais, diante dos desafios
contemporaneos, necessitam de ferramentas que orientem a reorganizagao
das praticas e promovam o aprimoramento continuo. O PDCA se apresenta
como metodologia eficaz para atender a essas demandas, contribuindo para
uma gestdo mais responsiva, colaborativa e alinhada as necessidades da
comunidade escolar.
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RESUMO

Este artigo analisa os beneficios percebidos por professores e alunos no uso
das midias digitais no processo de aprendizagem escolar. Parte-se do
reconhecimento de que a tecnologia transformou profundamente a educacéo,
exigindo da escola uma reinven¢do de suas praticas e da forma como se
compreende o ensino e a aprendizagem. As midias digitais ndo sdo apenas
ferramentas técnicas, mas elementos culturais que influenciam as relacdes
pedagdgicas, exigindo um novo olhar para o papel do professor, agora como
mediador, curador e facilitador da aprendizagem. A metodologia utilizada foi
a pesquisa bibliografica e, se apoia em autores como Silva e Corréa (2014),
Valente (2015), Moran (2015), Prensky (2001), Buzzo (2019), Buckingham
(2007) e Fragoso (2020) para evidenciar como as tecnologias digitais
ampliam as possibilidades de engajamento, personalizagédo e inclusdo no
ambiente escolar. Destacam-se recursos como plataformas interativas, jogos,
podcasts e redes sociais, que, quando utilizados com intencionalidade
pedagdgica, tornam a aprendizagem mais significativa, atraente e acessivel.
A autonomia, o pensamento critico e o protagonismo estudantil sdo
fortalecidos nesse contexto. Além dos ganhos cognitivos, ha impactos
emocionais positivos, como o aumento da motivacéo, da expressao criativa e
do sentimento de pertencimento. A pandemia da Covid-19 demonstrou o
potencial das midias digitais como ferramentas de conexao e continuidade da
aprendizagem. Por fim, o texto defende a necessidade de politicas publicas
gue promovam a formacao docente e o uso consciente das tecnologias, para
gue a escola contemporanea possa equilibrar tradi¢cao e inovacéo, garantindo
uma educacéo critica, inclusiva e transformadora.

PALAVRAS-CHAVE: Midias Digitais. Inovacao Pedagdgica. Engajamento
Estudantil.
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INTRODUCAO

O avanco tecnolégico das ultimas décadas transformou intensamente
diversos aspectos da sociedade e a educacdo é um dos campos mais
impactados. Nesse cenario, as midias digitais emergem como ferramentas
potentes capazes de redefinir praticas pedagogicas, ampliar as formas de
ensinar e aprender, aproximar professores e alunos de novas possibilidades
cognitivas e interativas. Nesse cendrio, compreendé-las ndo apenas como
instrumentos técnicos, mas como elementos culturais que influenciam as
relages de ensino-aprendizagem é essencial para se refletir sobre o papel
da escola contemporanea.

A presenca das tecnologias digitais no cotidiano escolar ja ndo é
novidade, mas o debate sobre seus reais impactos na aprendizagem continua
sendo atual e necessario. Enquanto para alguns especialistas elas
representam uma revolugdo positiva na educagdo, promovendo o
engajamento dos estudantes, a personalizacdo do ensino e a autonomia
discente, para outros ainda existe a preocupagdo com 0 uso excessivo das
telas, a superficialidade das informacdes e a distracdo que certos recursos
podem gerar. Essas controvérsias tornam ainda mais relevante analisar como
professores e alunos percebem, na pratica, os beneficios advindos do uso
das midias digitais em ambientes educacionais.

A partir dessa problematica, o presente artigo tem como objetivo
analisar os beneficios percebidos por educadores e estudantes no uso das
midias digitais na aprendizagem escolar. O foco esta na escuta sensivel
dessas vozes que vivem o cotidiano escolar e interagem com as tecnologias
de modo concreto. O trabalho também propde refletir sobre como o uso
dessas ferramentas tem influenciado positivamente a motivacdo, o
desempenho académico e o desenvolvimento de competéncias nos diversos
niveis da educac¢do basica e superior.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréafica, construida com
base na leitura, andlise e interpretacdo de producdes académicas, que
abordam a relacdo entre midias digitais e educacdo. As fontes utilizadas
compreendem livros, artigos cientificos e relatérios institucionais que versam
sobre inovacdo pedagodgica, tecnologias na sala de aula e percepgbes de
docentes e discentes sobre o processo de ensino-aprendizagem mediado por
recursos digitais. As referéncias foram selecionadas com base em sua
relevancia para o tema e atualidade dos dados.

A estrutura do artigo esté organizada da seguinte maneira: ap0ds esta
introducdo, o desenvolvimento apresenta uma andlise dos principais
beneficios identificados a partir da literatura, considerando aspectos
pedagoégicos, emocionais e relacionais. Em seguida, sdo discutidos os
desafios ainda enfrentados nesse processo e possiveis caminhos para o uso
mais eficaz das midias no ambiente escolar. Por fim, a concluséo retoma os
pontos centrais do trabalho, reforcando a importancia do olhar critico e
sensivel sobre 0 uso das tecnologias na formagéo humana e académica.
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CONECTANDO SABERES: OS BENEFICIOS DO USO DAS MIDIAS
DIGITAIS NA APRENDIZAGEM ESCOLAR

Vivemos em um mundo em que a tecnologia esta presente em quase
todas as atividades humanas. A educacédo, naturalmente, também tem sido
atravessada por esse fendmeno. A insercdo das midias digitais no ambiente
escolar nédo representa apenas a adocdo de novas ferramentas, mas uma
reconfiguracdo profunda do modo como se ensina e se aprende. Alunos e
professores passaram a habitar um espaco distinto daquele que existia até
poucas décadas atras, no qual o giz e a lousa eram os protagonistas.

Mais do que um conjunto de recursos, as tecnologias digitais
representam uma linguagem, uma cultura e uma forma de interagdo com o
mundo. Segundo Silva e Corréa (2014, p.3), “a educacdo precisa se
reconstruir a partir dessa nova perspectiva, compreendendo que 0s sujeitos
da contemporaneidade tém modos distintos de pensar, aprender e se
comunicar’. Nesse sentido, a escola deixa de ser o0 Unico espago de acesso
ao conhecimento e passa a se configurar como um ambiente de mediacao,
de curadoria e de producéo colaborativa de saberes.

Com tantas transformacdes, o papel do professor também precisou
se reinventar. Antes considerado a principal fonte de informacéo, o educador
passou a atuar como facilitador e orientador do processo de aprendizagem.
E ele quem organiza o percurso, propde desafios, provoca reflexdes e
estimula a construgdo ativa do conhecimento. Para Valente (2015, p.42),” a
funcdo do professor é guiar o aluno na interpretacdo do mundo digital,
desenvolvendo sua autonomia e pensamento critico”.

Essa mudanca exige formacgdo continuada, abertura para novas
metodologias e um olhar sensivel para as potencialidades dos recursos
digitais. Aplicativos, plataformas educacionais, jogos e redes sociais podem
se tornar aliados poderosos quando utilizados com intencionalidade
pedagodgica. Como destaca Moran (2015, p.58), “as tecnologias digitais ndo
substituem a relagdo humana, mas ampliam as possibilidades de interacdo e
de aprendizado”.

Se o papel do professor mudou, o dos estudantes também.
Acostumados a interagir com conteudos digitais desde a infancia, muitos
jovens demonstram maior envolvimento quando as aulas incorporam
elementos de sua realidade cotidiana, como videos, memes, podcasts e
jogos. Essas ferramentas tornam o processo de aprendizagem mais préximo,
significativo e atraente.

Prensky (2001a, p.2) “observa que os jovens da geracdo digital
aprendem de forma n&o linear, valorizando a interatividade, a imagem e a
velocidade”. As midias digitais respondem bem a esse perfil, permitindo que
os estudantes explorem diferentes caminhos, revisem contetidos conforme
suas necessidades e participem ativamente do processo.

Além disso, as tecnologias favorecem a autonomia e a autoavaliagao.
Plataformas online oferecem feedbacks imediatos, o que permite que o0s
alunos acompanhem sua propria evolugdo e busquem novas estratégias
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qguando necessario. Essa dinamica fortalece o protagonismo estudantil e
estimula a responsabilidade pelo proprio aprendizado.

Outro aspecto fundamental é a possibilidade de tornar a educagédo
mais acessivel e inclusiva. Com recursos como legendas automaticas,
leitores de tela e tradutores, alunos com necessidades especificas
conseguem acompanhar os contelidos com maior autonomia. Buzzo (2019,
p.77) enfatiza que, “as midias digitais permitem respeitar diferentes estilos de
aprendizagem, adaptando os recursos as caracteristicas individuais de cada
estudante”.

As trilhas de aprendizagem personalizadas, por exemplo, sdo uma
forma de atender as especificidades dos alunos. Enquanto uns preferem
aprender com videos explicativos, outros se envolvem mais com desafios e
jogos. Essa flexibilidade contribui para um ambiente mais justo e estimulante,
onde cada um pode desenvolver suas habilidades no seu ritmo.

N&o sdo apenas 0s aspectos técnicos que se transformam com o uso
das midias digitais. H4 um impacto profundo também nas dimensdes afetiva
e cognitiva da aprendizagem. Alunos que se sentem ouvidos, que tém
liberdade para criar e expressar suas ideias com diferentes linguagens,
tendem a se envolver mais nas atividades escolares.

Buckingham (2007, p.20) destaca que, “a educacao para as midias
ndo se resume ao uso instrumental das tecnologias, mas envolve a
capacidade de ler criticamente os conteldos, compreender seus contextos e
produzir mensagens de forma consciente e ética”. Essa formagéo integral
prepara os estudantes para atuarem com responsabilidade em um mundo
cada vez mais conectado.

Com tantas possibilidades ao alcance dos alunos, o papel do
professor se fortalece como mediador. Ele é quem orienta, provoca, seleciona
0s materiais mais adequados, ajuda a organizar 0 conhecimento e estimula a
reflexdo. Essa curadoria se torna essencial para evitar a superficialidade e
garantir que os contetdos sejam tratados com profundidade. Além disso, ela
contribui para que os alunos desenvolvam habilidades criticas, éticas e
colaborativas, indispensaveis na sociedade digital.

Para Fragoso (2020, p.60), “o desenvolvimento de competéncias
digitais pelo professor € fundamental para que a tecnologia seja integrada de
forma criativa e significativa ao processo educativo”. Isso exige tempo,
formacdo e condicbes de trabalho que favoregcam a inovacdo e o
compartilhamento de boas préticas.

Durante a pandemia da Covid-19, muitos professores precisaram
reinventar suas praticas para manter o vinculo com os alunos. Foram
momentos de desafios, mas também de grandes descobertas. Historias como
a de uma professora que usou videos curtos gravados no celular para explicar
matematica de forma divertida ou de um grupo de estudantes que criou um
podcast para debater temas da atualidade, mostram como as midias digitais
podem ser ferramentas de expresséo, aprendizagem e conexao emocional.
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Essas vivéncias evidenciam que o uso das tecnologias ndo se limita
a transmissao de contetdos, mas amplia horizontes, desperta curiosidades e
fortalece o sentido da escola como espaco de acolhimento e de formagéo
integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada evidencia que o uso das midias digitais no
contexto educacional traz inmeros beneficios tanto para educadores quanto
para alunos. Assim, as midias digitais, quando integradas de forma planejada,
tornam-se aliadas no fortalecimento da aprendizagem ativa e significativa,
promovendo a equidade e a inovacdo na escola contemporanea. Embora
desafios como a necessidade de formacdo continuada e a infraestrutura
adequada persistam, os resultados indicam que a integragdo consciente e
planejada das midias digitais contribui para préaticas pedagdgicas mais
dindmicas, inclusivas e significativas.

Por isso, é fundamental investir em politicas educacionais que
favoregam o desenvolvimento de competéncias digitais e a reflexdo critica
sobre o uso das tecnologias na educacdo, consolidando seu potencial
transformador no processo de ensino-aprendizagem. Cabe, portanto, a
escola contemporanea, o desafio de equilibrar tradicdo e inovacéo,
assegurando que as midias digitais atuem como instrumentos de ampliagédo
da aprendizagem e ndo como substitutas da acéo pedagdgica consciente.
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CAPITULO 6

CURRICULOS, METODOLOGIAS E TECNOLOGIA: UMA RELAGCAO
NECESSARIA PARA A INOVAGCAO EDUCACIONAL

Leonir Gongalves de Oliveira Pereira
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Mestrando em Tecnologias Emergentes em Educag&o pela Must University.

RESUMO

O presente artigo analisa a relacdo entre curriculos, metodologias e
tecnologia no contexto educacional contemporaneo, destacando a
necessidade de integracdo entre esses elementos para uma aprendizagem
compreensiva. As rapidas transformacdes tecnoldgicas tém exigido das
instituicbes de ensino uma reconfiguracdo das acdes educativas, com
curriculos mais flexiveis e metodologias que valorizem a autonomia do aluno.
As abordagens inovadoras de ensino, mediadas pelas tecnologias digitais,
contribuem para promover o aprimoramento de habilidades essenciais, como
pensamento critico, autonomia e colaboracdo. O curriculo, enguanto
componente formativo, deve acompanhar as mudancas sociais e incorporar
praticas inovadoras que atendam as demandas da sociedade moderna. A
tecnologia, quando utilizada de forma intencional e critica, torna-se aliada na
aquisicdo de saberes e na customizacdo do processo educativo. Conclui-se
gue a correlacdo entre curriculo, metodologia e tecnologia é indispensavel
para impulsionar uma educacédo dindmica, humanizadora e interligada com
as transformag6es do mundo atual.

PALAVRAS-CHAVE: Curriculo. Metodologias ativas.  Tecnologia
educacional. Inovagéo pedagdgica.

INTRODUCAO

A educacdo contemporanea vive um periodo de intensas
transformacg@es impulsionadas pelo avanco tecnoldgico e pelas abordagens
de aprendizagem. Nesse cenario, repaginar praticas de ensino tornou-se uma
demanda premente e inadiavel. O curriculo, entendido como o conjunto de
experiéncias formativas, deve dialogar com as mudancas sociais e culturais,
incorporando abordagens educativas, mediadas pelas tecnologias digitais.

A articulagdo no ambiente educacional ndo se limita ao uso de
ferramentas, mas envolve uma mudanga de paradigma, na qual o aluno
assume papel ativo no processo de aprendizagem. Integrar as tecnologias a
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educacdo ndo é apenas usar instrumentos digitais, mas mudar o paradigma
do ensino, colocando o aluno como protagonista de sua aprendizagem.
(Moran, 2018, p. 23). Assim, a articulacdo entre curriculo, metodologias e
tecnologia se apresenta como uma relagcao necessaria para integrar saberes
significativos e contextualizada. Nesse sentido, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) orienta que o processo educativo deve favorecer o
desenvolvimento integral do estudante, estimulando competéncias gerais
como o pensamento critico, a autonomia, a criatividade e o uso responsavel
das tecnologias digitais. A BNCC reforca a importancia de curriculos flexiveis
e metodologias inovadoras que integrem diferentes areas do conhecimento,
aproximando o ensino da realidade social e cultural dos alunos, de modo a
garantir uma aprendizagem relevante e transformadora. A BNCC esta
embasada pelos principios éticos, politicos e estéticos definidos pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCN), e visa
direcionar a educacao brasileira para uma formacéo integral que favoreca a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva, e por esses
motivos é essencial conhecé-la. (Ministério da Educacéo)

DESENVOLVIMENTO

O curriculo como eixo estruturante da estratégia ensino

O curriculo é o documento orientador que define as aprendizagens
essenciais e as competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes. As
intencBes da sociedade sobre o tipo de cidaddo que se pretende formar.
Assim, ndo se trata apenas de uma selecdo de conteldos, mas de uma
construcdo social e politica que deve acompanhar as transformacdes do
mundo contemporaneo (Sacristan, 2000, p.16).

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca
a importancia de desenvolver competéncias gerais que envolvem o
pensamento critico, a criatividade, a colaboracéo e a utilizacdo responsavel
do emprego ético das tecnologias (Brasil, 2018). Portanto, o curriculo deve
ser dindmico, flexivel e aberto a inovagéo.

A adocdo de metodologias ativas e o engajamento do aluno

As metodologias ativas surgem como resposta a necessidade de
envolver o estudante de forma participativa no processo de ensino-
aprendizagem. De acordo com Berbel (2011, p.34), “essas metodologias
colocam o aluno como protagonista no desenvolvimento da sua
autonomia, a resolucao dos desafios e concepgdes reflexivo”.

Abordagens pedagodgicas baseada em projetos, a sala de aula
invertida e outras metodologias ativas promovem estratégias que aproximam
0 ensino da realidade do estudante e favorecem a construcdo do
conhecimento de forma colaborativa.
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A tecnologia como natrajetéria formativa

Em uma sociedade repleta de informacfes que vém de todos os meios, é
fundamental refletir sobre como as novas tecnologias de informacéo e
comunicacdo (NTICs) estdo impactando nessas necessidades e gerando
outras, novas. O uso da incorporagdo de ferramentas digitais na educacéo,
vai além da digitalizacao de contelido. Ela possibilita novas configuracdes de
ensinar, aprender e se comunicar. Segundo Kenski (2012, p.46), “as
tecnologias ampliam o espago-tempo do ambiente formativo e permitem
praticas pedagdgicas mais interativas e personalizadas”.

Sistemas virtuais educativos, plataformas gamificadas e recursos de
inteligéncia artificial podem favorecer a diferenciagdo pedagogica e o
acompanhamento individual do progresso dos alunos. Contudo, a tecnologia
precisa ser incorporada de forma critica e intencional, evitando o risco de
restringir-se a recurso superficial.

A tecnologia, quando utilizada de forma pedagdgica e intencional,
atua como mediadora essencial no contexto educacional, conectando o aluno
ao conhecimento de maneira dindmica e interativa. Por exemplo, o uso de
meios digitais interconectados de aprendizagem, jogos educativos e recursos
multimidia que viabilizam os estudantes a explorem saberes com autonomia,
colaborativa e significativa. O professor, hesse contexto, assume o papel de
mediador, orientando o uso critico dos dispositivos digitais e estimulando a
construcdo do conhecimento. Assim, a tecnologia transcende o papel de
instrumento de apoio e torna-se a integrar a pratica pedagdgica, tornando-o
mais envolvente, acessivel e alinhado as demandas da era da informacéo.
Essa mediacéo tecnoldgica possibilita a personalizacéo do ensino e
estimula a capacidade de andlise critica, viabilizando que o aluno atue como
sujeito ativo no processo de aquisi¢cao do saber, enquanto o professor orienta
e contextualiza as experiéncias digitais de forma pedagdgica.

A necesséria integracao entre curriculo, metodologias e tecnologia.

A relagdo entre curriculo, metodologias e tecnologia deve ser
compreendida como um sistema interdependente. Um curriculo inovador
exige metodologias que favoregcam o papel ativo do estudante e tecnologias
gue potencializem essas préticas. Essa integracdo, segundo Valente (2019,
p.147), “é fundamental para desenvolver competéncias do século XXI e
preparar o aluno para uma sociedade em constante transformacgao”.

A necessidade de integracdo entre curriculo, metodologias e
tecnologia torna-se evidente quando se busca uma aprendizagem que
realmente faca sentido para o aluno. Por exemplo, ao desenvolver um projeto
interdisciplinar sobre sustentabilidade, o curriculo orienta os objetivos e
competéncias a serem trabalhadas; as abordagens ativas, incluindo a
aprendizagem baseada em projetos, promovem a lideranca do estudante na
investigacdo, analise e habilidades para resolver problemas reais; e as
ferramentas interativas, como plataformas colaborativas, videos educativos e
recursos interativos, ampliam o acesso a informagcdo e estimulam a
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criatividade. Essa articulagdo possibilita uma experiéncia de aquisicdo de
saberes intensificada, contextualizada e coerente com as demandas do
mundo contemporaneo, potencializando o progresso das competéncias
gerais previstas na BNCC.

O desafio das instituicbes educacionais € promover formagéo
docente continua, revisar praticas curriculares e criar uma cultura escolar que
valorize a inovagdo e o emprego ético das tecnologias. O curriculo atua como
eixo estruturante na intervencédo pedagogica, orientando as a¢des educativas
e garantindo a coeréncia entre objetivos, contelidos e competéncias a serem
desenvolvidas. As metodologias ativas colocam o aluno no centro do caminho
de aquisicdo de conhecimento, estimulando o protagonismo, a autonomia e
a construcdo do conhecimento por meio da pratica e da reflexdo. A
tecnologia, consequentemente, assume papel mediador, ampliando
possibilidades de acesso a informacao, interacdo e inovacdo nas dindmicas
de ensino e aprendizagem. A integracdo entre curriculo, metodologias e
tecnologia é, portanto, essencial a fim de uma educacdo contemporanea,
significativa e articulada as competéncias da BNCC, que valoriza a formagéo
integral e o aprendizado contextualizado.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica,
de modo a assegurar seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento
(Brasil, 2017, p. 7).

CONSIDERACOES FINAIS

A articulacéo entre curriculo, metodologias e tecnologia é uma exigéncia
da educacd@o contemporanea. Nao se trata apenas de inserir recursos
tecnoldgicos nas aulas, mas de repensar o proprio sentido do ensino e da
aprendizagem. O curriculo precisa ser vivo, flexivel e conectado as demandas
do presente; as metodologias, dindmicas e centradas no aluno; e a
tecnologia, mediadora e potencializadora da trajetéria formativa. Dessa
forma, o sucesso da integracdo entre esses elementos depende do
compromisso coletivo de gestores, professores e estudantes em construir
uma educacéo inovadora, inclusiva e humanizadora, capaz de responder aos
desafios da era digital sem perder o foco na formacéao integral do ser humano.

Conclui-se que a consolidacdo de uma educacgédo significativa requer a
integracdo entre curriculo, metodologias ativas e tecnologias digitais, de
forma coerente e intencional. O curriculo deve servir como eixo norteador das
estratégias de ensino, orientando a apropriacdo de competéncias e
habilidades previstas na BNCC. As metodologias ativas fortalecem o
protagonismo do aluno, estimulando sua autonomia, criatividade e
capacidade critica. A tecnologia, quando utilizada como mediadora do
percurso educativo, amplia as perspectivas de aprendizagem e aproxima o
ensino da realidade dos estudantes. Por conseguinte, o encadeamento
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desses elementos promove uma formagéao integral, enquadrada no contexto
e em consonancia as demandas da sociedade contemporéanea.

REFERENCIAS

Berbel, N. A. N. (2011). As metodologias ativas e a promoc¢ao da autonomia
de estudantes. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, 32(1), 25-40.

Brasil. (2018). Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ministério da
Educacéo.

Kenski, V. M. (2012). Educacéo e tecnologias: O novo ritmo da informag&o.
Campinas SP. Papirus.

Moran, J. (2018). Metodologias ativas para uma aprendizagem mais
profunda. In J. Moran, M. S&o Paulo SP. Papirus.

Masetto, & M. Behrens, (2018). Novas metodologias e praticas educativas
(pp. 17-35). S&o Paulo SP. Papirus.

Sacristan, J. G. (2000). O curriculo: Uma reflexdo sobre a pratica. Porto
Alegre RS. Artmed.

Valente, J. A. (2019). Tecnologias e educacao: O potencial inovador da
integracao curricular. S&o Paulo SP. Cortez.

Brasil. (2017). Base Nacional Comum Curricular: Educacao Infantil e Ensino
Fundamental. Ministério da Educacéo.
http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acessado em 13 de outubro de 2025.

Santos, L. A., Lopes, S. M. R,, Santos, S. M. A. V., Veras, S. M., & Pinheiro,
V. R. B. (2024). Curriculo, metodologias ativas e tecnologias na prética
docente: A importancia do curriculo para alinhar o uso das tecnologias por
meio das metodologias ativas & pratica docente. Revista8 llustragcdo, 5(1),
129-137. https://doi.org/10.46550/ilustracao.v5il1.256. Acessado em 12 de
outubro de 2025.

54 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-031-6 | 2026



Praticas e inovacdo na abordagem multidisciplinar - vol.2

CAPITULO 7
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IMPACTO DA TECNOLOGIA NA EDUCACAO E NA JUVENTUDE
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica sobre os “Impactos da
Tecnologia na Educacgao e na Juventude” investiga como a onipresenga das
tecnologias digitais molda as experiéncias educativas e sociais dos jovens
contemporaneos. Otermo "Screenager" refere-se a geracdo de
adolescentes que cresceram imersos em telas, influenciando suas
interacdes, comportamentos e métodos de aprendizagem. A pesquisa
examina como 0 uso excessivo de dispositivos moveis e redes sociais
podem impactar a concentracdo, a capacidade critica e a salde mental dos
estudantes. Além disso, sdo discutidas as oportunidades que a tecnologia
oferece como 0 acesso a recursos educacionais diversificados e a
possibilidade de colaboracdo online. A anélise se baseia em uma pesquisa
bibliografica abrangente, incluindo estudos sobre pedagogia digital,
neurociéncia e sociologia da juventude. Ao final, a pesquisa propde
reflexdes sobre como educadores e instituicbes podem adaptar suas
abordagens para integrar a tecnologia de maneira saudavel e produtiva no
ambiente escolar, preparando os jovens para um futuro cada vez mais
digitalizado.

PALAVRAS-CHAVE: Geracdo Screenager. Nativos digitais. Tecnologia.
Redes sociais. Educacdo. Salude mental.

INTRODUCAO

Quando paramos para pensar em como a tecnologia mudou a vida
dos jovens de hoje, percebemos que estamos falando da Geragéo
Screenager, adolescentes que praticamente nasceram com um smartphone
nas maos, conectados as telas. Para eles, o0 mundo digital ndo € uma
novidade, é parte intrinseca de quem s&o e como interagem. Esses jovens,
geralmente definidos como nativos digitais, experimentam a vida através de
telas, o que molda suas intera¢gdes sociais, aprendizado e identidade.
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Este panorama, construido a partir de diversas pesquisas em
pedagogia, neurociéncia e sociologia da juventude, mergulha nos altos e
baixos dessa imerséo digital. De um lado, a tecnologia abre portas para um
universo de conhecimento e colaboracdo. De outro, levanta preocupacdes
sobre a concentracdo, 0 pensamento critico e a saide mental dos nossos
jovens.

Autores como Marc Prensky discutem a necessidade de adaptar
métodos educacionais para atender as exigéncias dessa geracao,
enfatizando que os jovens de hoje aprendem e se comunicam de maneiras
diferentes das gerac8es anteriores. A dualidade da conexao digital — onde
estdo mais conectados do que nunca, mas ao mesmo tempo mais isolados
— é uma caracteristica central da experiéncia dos Nativos digitais.

Pesquisas indicam que essa geracao apresenta caracteristicas
Unicas, como uma habilidade inata para multitarefas e uma dependéncia
crescente de redes sociais para comunicacdo e validacdo. Contudo,
também enfrentam desafios significativos, incluindo aumento da solidao,
ansiedade e problemas de saude mental, como apontado pela psicologa
Jean Twenge em seu livro "iGen".

O presente trabalho teve como metodologia a pesquisa bibliografica,
com uma abordagem qualitativa que procurou responder questionamentos
sobre essa geracdo e as dificuldades diante da necessidade de aprender,
socializar e ingressar no mercado de trabalho.

GERACAO SCREENAGER: TRANSFORMACOES NA EDUCACAO E NA
VIDA DOS JOVENS

A chegada da geracéo digital ao ambiente escolar representa uma
mudanca paradigmética na educacao. Esses jovens, que cresceram em um
mundo saturado de informacgBes e tecnologias, possuem habilidades e
expectativas que diferem significativamente das geragbes anteriores.
Segundo Prensky (2001), os alunos dessa geracdo sdo "nativos digitais”,
familiarizados desde cedo com a tecnologia, o que altera ndo apenas suas
formas de aprender, mas também como interagem com o conhecimento.
Essa realidade impde aos educadores a necessidade de repensar suas
abordagens pedagdgicas.

Uma das principais possibilidades trazidas pela geracéo digital € a
utilizacado de ferramentas tecnoldgicas para diversificar as metodologias de
ensino. A tecnologia pode servir como um meio para criar ambientes de
aprendizado mais interativos e colaborativos. De acordo com Redecker
(2017), "as tecnologias digitais podem transformar o ensino, permitindo uma
personalizacdo da aprendizagem que se adapta ao ritmo e estilo de cada
aluno”. Isso significa que os professores tém a oportunidade de utilizar
recursos como videos, jogos educativos e plataformas online para engajar
os alunos de forma mais eficaz.

Entretanto,essa transi¢cdo ndo ocorre sem desafios. Os educadores
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enfrentam a pressdo de se atualizar constantemente em relacdo as novas
tecnologias e metodologias disponiveis. Segundo Lima (2020), "a formacéo
continuada dos professores é essencial para que eles possam integrar
efetivamente as tecnologias digitais em suas praticas". Sem esse suporte,
muitos educadores podem sentir-se inseguros ou desmotivados para
explorar NOvos recursos.

Além disso, 0 uso excessivo de dispositivos moéveis pode levar a
distragBes significativas duranteo processo deaprendizado. Apesquisa
realizada por Rosenet al. (2013) aponta que "a presenca constante da
tecnologia pode interferir nacapacidade de concentracdo dos alunos,
resultando em dificuldades no aprendizado”. Portanto, é fundamental que
os professores desenvolvam estratégias para gerenciar essas distracdes e
promover um uso responsavel e produtivo da tecnologia.

Por fim, é crucial que os educadores ndo apenas integrem as
tecnologias no ensino, mas também abordem questfes éticas e criticas
relacionadas ao uso da informacdo digital. Como enfatiza Buckingham
(2008), "a educacdo deve preparar os alunos ndo apenas para serem
consumidores de tecnologia, mas também criticos em relacdo ao contetdo
digital que consomem". Isso implica uma responsabilidade adicional para os
professores: formar cidadéos digitais conscientes e capacitados.

Em suma, a geracdao digital traz tanto oportunidades como desafios
para o ambiente escolar. Para maximizar as possibilidades oferecidas pela
tecnologia, os educadores devemse adaptar continuamente, garantindo
uma pratica pedagdgica que ndo sO utilize as ferramentas digitais, mas
também promova o desenvolvimento integral dos alunos.

A onipresenca das telas transformou a maneira como essa geracao
se conecta, aprende e se desenvolve. Enquanto alguns estudiosos, como
Marc Prensky, veem esses jovens como "nativos digitais" com uma
habilidade inata para lidar com multiplas tarefas, outros, como a psicéloga
Jean Twenge, alertam para o aumento da soliddo, ansiedade e outros
problemas de saide mental. E uma dualidade: mais conectados do que
nunca, mas, paradoxalmente, por vezes mais isolados.

Essa realidade desafia educadores e pais a repensar suas
abordagens. A tecnologia,que antes era uma ferramenta auxiliar, tornou-se
hoje, um elemento central na educacéo. Isso nos For¢ca a questionar: como
podemos usar essa for¢a a nosso favor, sem perder de vista os riscos?

A chegada da geragdo digital & escola exige uma verdadeira
revolucdo pedagdgica. Ndo dé para ensinar da mesma forma para quem
cresceu com acesso instantaneo a um mundo de informag6es. A boa noticia
€ que a tecnologia oferece ferramentas incriveis para tornar o aprendizado
mais interativo e personalizado. Plataformas online, jogos educativos e
videos podem engajar os alunos de maneira que métodos tradicionais ndo
conseguem. Segundo Moran (2013), "a educacdo deve se reinventar em
um contexto digital, onde o aluno é protagonista e as tecnologias sédo
aliadas no processo de ensino-aprendizagem." Nesse sentido, a pedagogia
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digital ndo apenas integra ferramentas tecnoldgicas, mas também promove
uma nova forma de interagdo entre professores e alunos, estimulando a
colaboracéo e a aprendizagem ativa.

No entanto, essa transi¢cdo ndo é simples. Educadores precisam se
adaptar constantemente, o que exige formagéo e suporte. Além disso, o uso
excessivo de dispositivos pode ser uma distracdo enorme em sala de aula,
impactando a capacidade de concentragdo. O desafio é ndo apenas integrar
a tecnologia, mas também ensinar os alunos a usa-la de forma responsavel
e critica, transformando-os em cidadédos digitais conscientes.

A neurociéncia nos ajuda a entender como a exposi¢ao constante
as telas afeta o cérebro dos jovens. Estudos mostram que a interagéo
frequente com eletrdnicos pode realmente mudar a estrutura cerebral,
impactando a atencdo, a memoéria e o aprendizado. Embora jogos e
aplicativos possam estimular certas habilidades, o uso desequilibrado pode
comprometer fungBes cognitivas essenciais. Segundo Green e Bavelier
(2012), "os video games podem promover mudancas heurais que
influenciam as habilidades cognitivas, mas também podem levar a um déficit
de atencdo se ndo forem utilizados com moderacdo." Essa dualidade
destaca a importancia de um uso equilibrado das tecnologias, enfatizando
gue, enquanto os jogos e aplicativos podem estimular certas habilidades, o
uso excessivo pode comprometer funcdes cognitivas essenciais.

Compreender como o cérebro "digital" funciona é crucial para criar
ambientes de aprendizado que maximizem o potencial dos jovens, ao
mesmo tempo em que promovem um desenvolvimento saudavel e
equilibrado. De acordo com Sousa (2016), "a educacdo deve se adaptar as
novas realidades do cérebro digital, integrando métodos que respeitem o
modo como o0s jovens processam informagBes." Isso significa que
educadores precisam criar ambientes de aprendizagem que nao apenas
utilizem tecnologias, mas que também considerem o0s impactos
neurolégicos associados ao seu uso.

Para a sociologia, a Geragdo Screenager representa uma nova
configuragcdo social. Suas interagfes, muitas vezes mediadas por telas,
redefinem a comunicacdo e a construcdo de identidade. Como afima
Zygmunt Bauman, as relagfes podem se tornar "liquidas”, marcadas pela
transitoriedade. A conexdo instantdnea pode trazer um senso de
pertencimento, mas também pode levar a lagos mais superficiais.

As redes sociais moldam a forma como 0s jovens se veem e
percebem o mundo. Segundo Giddens (1991), "a identidade é uma
construgdo social que se forma através das interagbes com 0s outros”, 0
gue implica que a presenca digital dos screenagers tem um papel crucial na
formagcdo de suas identidades. A exposicdo constante a diferentes
narrativas pode aumentar a consciéncia social, mas também gerar
ansiedade e inseguranca em relacéo a autoimagem. Entender essa geracao
exige uma analise critica da complexa interacéo entre tecnologia, identidade
e sociedade.
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Para os educadores, lidar com a Geracao Screenager € um desafio
constante. A atencdo fragmentada dos alunos, seduzidos por uma
infinidade de estimulos digitais, exige novas estratégias. Como aponta
Prensky(2010), "néo se trata apenas de usar tecnologia, mas de uséa- la de
forma que realmente melhore o aprendizado dos alunos." I1sso significa que
0s professores precisam estar sempre atualizados, desenvolvendo suas
proprias competéncias digitais para guiar os alunos em um uso critico e
responsavel.

De acordo com Rosene Lim(2011), "a superexposi¢ao a estimulos
digitais pode levar a um déficit de atencdo em ambientes de aprendizagem."
Para os educadores, isso significa que estratégias tradicionais de ensino
podem ndo ser tdo eficazes, exigindo uma reavaliagdo das praticas
pedagoégicas para engajar efetivamente esses jovens em um ambiente
saturado de informagdes.

O papel do educador, portanto, vai além da aplicacdo de
ferramentas; envolve acriacdo de um ambiente de aprendizado que
harmonize a inovacgdo tecnoldgica com o desenvolvimento integral dos
jovens.

A Geracdo Screenager € um espelho de um mundo em constante
transformacédo. A tecnologia € uma aliada poderosa na educacao, capaz de
personalizar e engajar. Contudo, exige uma abordagem critica que considere
0s riscos do uso excessivo e das interacdes superficiais.

E fundamental que educadores, pais e a sociedade como um todo
trabalhem juntos para cultivar um ambiente que integre a tecnologia de
forma eficaz, mas que também promova o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e uma identidade auténtica. Essa geracdo, com seus
desafios e oportunidades Unicas, nos convida a repensar a educacéo e a
forma como os jovens interagem com o mundo, moldando um futuro onde
a tecnologia enriqueca verdadeiramente a experiéncia de aprender e viver.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos impactos da tecnologia na educacéo e na juventude,
especialmente no contexto da geragdo Screenager, revela um panorama
complexo e multifacetado. A medida que os jovens se tornam cada vez mais
dependentes de dispositivos digitais para comunicacdo e aprendizado, é
crucial que educadores, pais e a sociedade em geral reconhe¢cam tanto as
oportunidades quanto os desafios que essa realidade traz. A tecnologia
pode servir como uma poderosa aliada no processo educativo, promovendo
0 engajamento e a personalizacdo do aprendizado. No entanto, também
exige uma abordagem critica que considere os riscos associados ao uso
excessivo e a superficialidade das interagdes sociais mediadas por telas.
Assim, é fundamental cultivar um ambiente educacional que ndo apenas
incorpore tecnologias de maneira eficaz, mas que também promova
habilidades socioemocionais e o desenvolvimento de uma identidade
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auténtica.

Além disso, o papel dos educadores se torna ainda mais relevante
nesse cenario em constante evolugdo. Eles precisam adaptar-se as novas
dindmicas sociais e as expectativas dos alunos, criando estratégias
inovadoras que integrem a tecnologia de forma equilibrada e significativa.
Isso incluio desenvolvimento de competéncias digitais tanto para alunos
guanto para professores, além da promocao de um uso consciente das redes
sociais e das plataformas digitais. Em Ultima analise, a gerac@o Screenager
representa ndo apenas um desafio, mas também uma oportunidade Unica
para repensar a educacdo e a forma como os jovens interagem com o mundo
ao seu redor. Ao abracar essa nova realidade com uma abordagem critica e
proativa, podemos moldar um futuro onde a tecnologia enriqueca
verdadeiramente a experiéncia educativa e contribua para o crescimento
saudavel da juventude.
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RESUMO

A biblioterapia tem se mostrado uma ferramenta terapéutica eficaz no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
especialmente no contexto escolar, onde as habilidades sociais e emocionais
sdo fundamentais para a inclusdo e participacéo plena. Este artigo explora o
impacto da biblioterapia nas habilidades sociais, emocionais e cognitivas de
criancas com TEA, abordando a importancia da literatura no apoio a
aprendizagem e a adaptacdo ao ambiente escolar. Através da revisdo da
literatura existente, sdo discutidos os beneficios, as abordagens literarias
utilizadas e os desafios enfrentados na implementacdo dessa pratica nas
escolas. O objetivo principal € compreender como a biblioterapia pode auxiliar
no desenvolvimento desses alunos, promovendo maior inclusdo social e
académica.

PALAVRAS-CHAVE: Biblioterapia, Transtorno do Espectro Autista,
Desenvolvimento Social, Inclusdo Escolar, Habilidades Emocionais.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo
neurobioldgica caracterizada por dificuldades em trés areas principais:
comunicacao, interacdo social e comportamentos repetitivos. As criancas
com TEA enfrentam desafios significativos ao se relacionar com seus pares
e ao compreender as normas sociais, o que pode resultar em dificuldades de
incluséo escolar e isolamento social. As intervengdes educacionais, portanto,
precisam ser adaptadas para atender as suas necessidades especificas,
oferecendo estratégias que facilitem o aprendizado e a interagdo social.

A biblioterapia, que utiliza livros e recursos literarios como
ferramentas terapéuticas, tem se mostrado uma abordagem promissora para
o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais em criangcas com
TEA. Ao se envolverem com histdrias que abordam temas emocionais e
sociais, essas criancas tém a oportunidade de refletir sobre suas proprias
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experiéncias e de aprender como interagir de forma mais eficaz em
ambientes sociais. Este artigo tem como objetivo explorar como a
biblioterapia pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades
emocionais, sociais e cognitivas de criangas com TEA no contexto escolar,
promovendo uma educagdo mais inclusiva e acessivel.

O QUE E BIBLIOTERAPIA?

A biblioterapia é uma pratica terapéutica que utiliza a leitura de livros
e outros materiais literarios como ferramenta para promover o bem-estar
emocional e psicologico dos individuos. O conceito de biblioterapia remonta
a tempos antigos, com a crenga de que as palavras escritas tém o poder de
curar, aliviar sofrimentos e transformar a mente humana. Ja na Grécia Antiga,
as palavras e 0s escritos eram vistos como um caminho para o
autoconhecimento e o cuidado com a saude mental. Filésofos como Platéo e
Aristételes reconheciam o poder das histérias na formacdo moral e no
equilibrio emocional dos individuos.

Com o passar do tempo, a biblioterapia se consolidou como uma
pratica terapéutica no século XX, especialmente nas areas da psicologia e da
educacédo. O termo "biblioterapia” foi inicialmente utilizado para descrever o
uso da literatura em instituicdes de salde mental, como hospitais e clinicas,
com o objetivo de ajudar pacientes a lidarem com emocdes e traumas.
Entretanto, ao longo dos anos, o campo da biblioterapia expandiu-se para
além do ambiente clinico, sendo cada vez mais aplicado também em
contextos educacionais e sociais, especialmente no tratamento de criancas
com dificuldades emocionais ou comportamentais.

No contexto educacional, a biblioterapia busca atender as
necessidades de alunos com dificuldades emocionais, sociais e cognitivas,
utilizando livros e histérias para promover o desenvolvimento de habilidades
importantes, como empatia, autorregulacdo e resolu¢do de conflitos. Essa
pratica terapéutica ndo se limita ao simples ato de ler, mas envolve uma
interacdo profunda com o conteddo dos livros, seguida de discussoes,
reflexdes e atividades que permitem aos alunos compreender melhor seus
sentimentos, suas rea¢des emocionais e as emoc¢des dos outros.

Existem duas formas principais de aplicagdo da biblioterapia: passiva
e ativa. Na biblioterapia passiva, o paciente ou o aluno escolhe os livros de
forma autdnoma, com base em suas necessidades emocionais e interesses.
A escolha pode ser feita com o auxilio do terapeuta ou educador, que orienta
na selec¢édo de livros que ajudem o individuo a lidar com suas dificuldades. Ja
na biblioterapia ativa, o terapeuta ou educador seleciona os livros com um
objetivo terapéutico claro, de acordo com a necessidade especifica do aluno.
Essa abordagem permite que o profissional escolha histérias que tratem de
temas importantes para o desenvolvimento emocional do aluno, como
compreensdo das emocgdes, amizade, empatia ou resolucdo de conflitos.

Nos ultimos anos, a biblioterapia tem se mostrado uma abordagem
promissora para o tratamento de criancas com Transtorno do Espectro
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Autista (TEA). Criangas com TEA frequentemente enfrentam dificuldades em
areas como comunicacao, interacdo social e regulacdo emocional, que
podem dificultar sua adaptagdo ao ambiente escolar e ao meio social. Através
da biblioterapia, essas criancas podem aprender, de forma gradual e segura,
a identificar suas proprias emocdes e as emocdes dos outros, além de
melhorar suas habilidades de comunicacdo e socializacdo. Livros que
abordam emocfes e interacdes sociais, como amizade e resolucdo de
conflitos, podem proporcionar uma maneira eficaz de ensinar habilidades
sociais e ajudar as criancas com TEA a se integrarem mais facilmente aos
grupos sociais, especialmente no ambiente escolar.

Outro aspecto importante da biblioterapia é seu potencial de
promover a regulacdo emocional. Criangcas com TEA frequentemente
enfrentam dificuldades para entender e expressar suas emocdes, o que pode
resultar em comportamentos desafiadores e dificuldades nas intera¢des
sociais. A leitura de historias que abordam temas como raiva, medo,
ansiedade e frustrac@o permite que as criancas reconhecam essas emocgdes
em si mesmas e aprendam formas mais saudaveis de lidar com elas. Ao
identificar-se com personagens que passam por situacdes semelhantes, as
criancas com TEA podem experimentar uma forma de autocompreensao,
além de aprender estratégias de enfrentamento que podem ser aplicadas em
suas proprias vidas.

A utilizacéo de livros também permite que os educadores adaptem as
estratégias pedagdgicas de acordo com as necessidades de cada aluno. No
caso das criancas com TEA, a escolha de livros com personagens autistas
ou histérias que retratam situacfes cotidianas pode facilitar a compreensao
de normas sociais e comportamentais. Essas historias funcionam como uma
forma de ensinar regras sociais de maneira natural, de modo que os alunos
possam internalizar os conceitos apresentados nas narrativas. Dessa forma,
a biblioterapia se torna uma ferramenta eficaz para promover a incluséo
escolar e melhorar a integracdo social das criangas com TEA.

Por fim, a biblioterapia também desempenha um papel importante no
desenvolvimento cognitivo dos alunos. Ao serem expostas a uma ampla
gama de livros e histdrias, as criancas tém a oportunidade de expandir seu
vocabulério e capacidade de compreensédo. A leitura estimula a imaginacgéo,
a criatividade e a capacidade de resolver problemas, aspectos que sao
essenciais para o desenvolvimento cognitivo e intelectual. Em um contexto
escolar, a biblioterapia pode ser integrada ao curriculo, proporcionando uma
maneira de ensinar temas de forma envolvente e interativa, além de estimular
a participacao ativa dos alunos nas atividades educacionais.

Portanto, a biblioterapia ndo é apenas uma prética terapéutica, mas
também uma estratégia educativa valiosa, especialmente no contexto de
educacdo inclusiva. Ao utilizar a literatura de forma terapéutica, é possivel
promover o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos alunos com
TEA, ajudando-os a se adaptarem melhor ao ambiente escolar e & vida em
sociedade. A biblioterapia € uma abordagem poderosa para promover o bem-
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estar emocional e a integracdo social, e sua aplicacéo pode fazer uma grande
diferenga na vida das criangas com TEA, tornando a educagé&o mais inclusiva,
acolhedora e efetiva.

A BIBLIOTERAPIA NO CONTEXTO ESCOLAR

A biblioterapia no contexto escolar € uma abordagem terapéutica que
utiliza livros, histérias e recursos literarios como instrumentos para promover
o desenvolvimento emaocional, social e cognitivo dos alunos. No ambiente
escolar, as criancas, especialmente aquelas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), enfrentam desafios significativos para se integrar ao grupo,
interagir com seus colegas e compreender as normas sociais. Nesse cenario,
a biblioterapia oferece uma maneira inovadora de apoiar essas criancas,
fornecendo-lhes as ferramentas necessarias para desenvolver habilidades
sociais e emocionais.

A prética de utilizar a leitura para promover o bem-estar emocional
ndo é nova. Desde a Antiguidade, as histérias foram usadas como meio de
educacdo moral e emocional, ajudando os individuos a refletirem sobre suas
proprias experiéncias e os desafios da vida cotidiana. No entanto, foi no
século XX que a biblioterapia se consolidou como uma intervencéo
terapéutica formalizada, especialmente em contextos clinicos. Com o tempo,
essa prética se expandiu para o0 campo educacional, oferecendo beneficios
significativos para o desenvolvimento de criancas com diversas
necessidades.

A aplicacdo da biblioterapia no contexto escolar € particularmente
eficaz para criancas com TEA, pois essas criancas frequentemente
apresentam dificuldades nas interacfes sociais, compreensdo das emocdes
e regulacdo de comportamentos. A biblioterapia oferece uma oportunidade
Unica de trabalhar essas habilidades de forma gradual e sistemética, usando
histérias e livros que abordam as emocgdes, os relacionamentos e 0s
comportamentos sociais de uma forma clara e acessivel.

A IMPORTANCIA DA LITERATURA NA INCLUSAO SOCIAL DE
CRIANCAS COM TEA

Uma das grandes vantagens da biblioterapia é sua capacidade de
promover a incluséo social de criangas com TEA no ambiente escolar. Muitas
vezes, essas criancas se sentem isoladas ou incompreendidas pelos colegas
devido as suas dificuldades em interpretar normas sociais e expressar suas
emocdes de maneira eficaz. Através de livros que retratam personagens
autistas ou que abordam questdes sociais relevantes, as criangcas com TEA
podem aprender sobre o valor das amizades, a importancia da empatia e
como lidar com conflitos de maneira construtiva.

Os livros funcionam como uma espécie de "espelho", permitindo que
as criancas com TEA se identifiguem com o0s personagens e as situacdes
descritas. Quando uma crianca |é sobre um personagem que enfrenta
desafios semelhantes aos seus proprios, ela pode sentir-se mais
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compreendida e menos sozinha. Além disso, essas histérias funcionam como
um modelo de comportamento, oferecendo exemplos praticos de como lidar
com situacdes cotidianas, como fazer amigos, resolver brigas e expressar
sentimentos de maneira apropriada. Esses exemplos tornam-se modelos
para a crianga, que pode tentar reproduzir esses comportamentos em suas
proprias interagdes.

A leitura compartilhada de livros também oferece uma excelente
oportunidade para a socializagdo. Quando os alunos discutem as historias
em grupo, eles podem aprender a ouvir 0s outros, expressar suas proprias
opinides e refletir sobre as emocdes e acbes dos personagens. Essa
dindmica promove o desenvolvimento das habilidades de comunicagdo e
empatia, que sdo fundamentais para a interagdo social e a convivéncia no
ambiente escolar.

O PAPEL DOS EDUCADORES NA IMPLEMENTACAO DA
BIBLIOTERAPIA

O sucesso da biblioterapia no contexto escolar depende ndo apenas
da selecdo adequada de livros, mas também da forma como o educador
implementa essa pratica. O papel do professor, psicélogo ou terapeuta
escolar é fundamental para garantir que a biblioterapia seja eficaz. Isso inclui
a escolha de histérias que sejam apropriadas para a faixa etaria dos alunos
e gue abordem temas que atendam as suas necessidades emocionais e
sociais especificas.

Além disso, o0 educador deve estar preparado para facilitar
discussfes sobre as histérias lidas, ajudando os alunos a refletirem sobre os
sentimentos dos personagens e como esses sentimentos se relacionam com
suas proprias experiéncias. A leitura ndo deve ser apenas um momento
passivo, mas uma oportunidade para que os alunos se envolvam ativamente,
facam perguntas, expressem suas préprias opinies e compartilhem
sentimentos. Essa abordagem interativa € essencial para ajudar as criancas
a desenvolverem uma compreensdo mais profunda das emocdes e das
interacBes sociais.

BENEFICIOS DA BIBLIOTERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

Outro beneficio importante da biblioterapia é seu impacto no
desenvolvimento emocional das criangas com TEA. Muitas vezes, as criancas
com TEA tém dificuldades para identificar e expressar suas emocdes de
forma adequada, o que pode levar a reacdes impulsivas ou a
comportamentos desafiadores. Ao se envolverem com livros que abordam
sentimentos como medo, raiva, tristeza, alegria e ansiedade, as criangas
podem aprender a reconhecer essas emocdes em si mesmas e a lidar com
elas de maneira mais eficaz.

Por exemplo, livros que abordam a gestéo da raiva ou o controle da
ansiedade oferecem estratégias praticas que as criancas podem aplicar em
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situacdes cotidianas, como no recreio, na sala de aula ou em casa. Historias
gue descrevem como 0s personagens lidam com frustracbes ou superam
obstaculos também ajudam as criancas com TEA a desenvolverem
estratégias de enfrentamento. Essas estratégias sdo fundamentais para a
regulacdo emocional e podem melhorar significativamente o comportamento
da crian¢ca no ambiente escolar e em outros contextos sociais.

BIBLIOTERAPIA E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Além de seus beneficios sociais e emocionais, a biblioterapia também
contribui para o desenvolvimento cognitivo das criancas. A leitura € uma
atividade que estimula a imaginacdo, a compreensao verbal e a capacidade
de resolucéo de problemas, aspectos que séo cruciais para o aprendizado e
0 crescimento intelectual. Para criancas com TEA, especialmente aquelas
com dificuldades de linguagem, a leitura de histérias pode ampliar seu
vocabulario, melhorar a compreenséo auditiva e promover a capacidade de
expressar pensamentos de forma mais clara.

A biblioterapia também pode ser integrada ao curriculo escolar,
apoiando o ensino de outros contetdos, como matematica, ciéncias ou
histéria. Por exemplo, ao ler uma histéria que aborda conceitos de amizade e
colaboracéo, as criancas podem aprender ndo apenas habilidades sociais,
mas também estratégias de trabalho em grupo, o que facilita sua participacéo
em atividades académicas.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e bibliografica, com o
objetivo de analisar as praticas e os beneficios da biblioterapia no
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto escolar. A pesquisa
gualitativa foi escolhida devido a sua capacidade de proporcionar uma
compreensdo mais profunda e detalhada sobre as experiéncias e as
percepcdes de professores, educadores e terapeutas em relacdo a aplicacéo
da biblioterapia. Além disso, permite explorar os impactos dessa pratica
terapéutica no desenvolvimento dos alunos de forma mais subjetiva, focando
em aspectos que ndo podem ser quantificados facilmente, como a melhoria
nas interacdes sociais e na regulacdo emocional.

A abordagem bibliografica foi escolhida por ser uma metodologia
amplamente utilizada para a revisdo de estudos existentes e a construcao
tedrica de um campo de pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio
darevisao de literatura disponivel em artigos académicos, dissertaces, livros
e estudos de caso que tratam da aplicacao da biblioterapia para criangas com
TEA. Foram priorizadas fontes publicadas nos ultimos 10 anos, garantindo a
atualidade e a relevancia dos dados analisados. A pesquisa também incluiu
a analise de estudos realizados em diferentes contextos escolares, com foco
nos beneficios e desafios da implementagéo da biblioterapia como ferramenta
de intervencao educacional.
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Para a andlise dos dados, foi realizada uma andlise qualitativa de
contedudo, na qual foram identificados e discutidos os principais temas e
categorias que emergiram das fontes revisadas, como o impacto na empatia,
no comportamento social e na regulacdo emocional das criangas com TEA.
Esse tipo de analise permite uma interpretacdo mais profunda das
implicagBes da biblioterapia para o desenvolvimento das criancas e oferece
uma visdo critica sobre como a literatura pode ser usada como uma
ferramenta pedagogica eficaz.

DISCUSSAO E RESULTADOS

A biblioterapia tem se mostrado eficaz no desenvolvimento das
habilidades sociais e emocionais de criangas com TEA. Diversos estudos
indicam que a leitura de livros com temas relacionados a emogfes e
interacdes sociais pode melhorar a compreensdo emocional e a regulacéo
emaocional das criangas. Através de histérias que abordam sentimentos como
medo, raiva, tristeza e alegria, as criancas aprendem a identificar essas
emocdes em si mesmas e nos outros, o que facilita a empatia e a interagéo
social.

Além disso, os livros que retratam situacdes cotidianas, como fazer
amigos, resolver conflitos e entender as normas sociais, ajudam as criancas
com TEA a se prepararem para enfrentar essas situacdes no dia a dia. A
biblioterapia também tem o potencial de aumentar a autoestima das criancas
com TEA, pois oferece um meio de se expressar e se entender melhor.

Apesar de seus beneficios, a biblioterapia apresenta desafios para
sua implementacdo em ambientes escolares. A falta de materiais adequados,
como livros especificos sobre TEA, e a capacitacdo insuficiente de
educadores para utilizar essa abordagem de forma eficaz sédo obstaculos
importantes. Além disso, a biblioterapia requer tempo e comprometimento, o
gue pode ser um desafio para escolas com recursos limitados.

Outro desafio é a individualizac@o da terapia. Como o TEA é um
espectro, as necessidades de cada crian¢a sdo diferentes, e o tipo de livro ou
abordagem literaria que funciona para uma crianca pode nédo ser eficaz para
outra. Isso exige que os educadores adaptem continuamente as atividades
de biblioterapia para atender as necessidades especificas de cada aluno.

Com base nas evidéncias da pesquisa, recomenda-se que a
biblioterapia seja integrada de maneira sistematica ao curriculo escolar,
especialmente em ambientes de educag&o inclusiva. E fundamental que os
educadores recebam formacdo continua para utilizar a biblioterapia de
maneira eficaz. A diversificagdo de materiais literarios também é essencial
para garantir que todos os alunos tenham acesso a livros que abordem suas
necessidades emocionais e sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A biblioterapia demonstrou ser uma intervencgéo terapéutica eficaz no
desenvolvimento social, emocional e cognitivo de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Através da leitura de livros e histérias, essas
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criangas tém a oportunidade de compreender e lidar com suas emocdes de
maneira mais construtiva, além de aprender importantes habilidades sociais
que facilitam sua incluséo no ambiente escolar. Como a comunicagéo social
e a regulacdo emocional sdo frequentemente areas de dificuldade para
criangas com TEA, a biblioterapia se destaca como uma ferramenta valiosa
para promover uma melhor compreensdo das normas sociais, o que, por sua
vez, facilita o processo de incluséo.

Os beneficios observados com a aplicacao da biblioterapia incluem o
aumento da empatia, a melhoria na habilidade de resolu¢éo de conflitos e a
promog¢ao de uma maior autoestima. Ao se identificarem com os personagens
e as situagfes apresentadas nos livros, as criancas podem refletir sobre suas
proprias experiéncias, aprender formas alternativas de lidar com as
adversidades e, assim, aplicar essas licdes na vida cotidiana. A biblioterapia,
portanto, ndo apenas contribui para o desenvolvimento emocional e social,
mas também promove a autocompreensao e o autocuidado dos alunos com
TEA.

Entretanto, a implementacdo da biblioterapia nas escolas enfrenta
desafios, especialmente no que se refere a falta de materiais adequados e a
necessidade de formacdo continua dos educadores. A escassez de livros
especificos que abordem o TEA de maneira eficaz e a caréncia de
treinamento para educadores sobre como integrar a biblioterapia ao curriculo
escolar sdo obstaculos que precisam ser superados para maximizar 0s
beneficios dessa abordagem. Além disso, é importante ressaltar que, devido
a natureza diversificada do TEA, a biblioterapia deve ser adaptada as
necessidades individuais de cada crianca, o que exige flexibilidade e
personalizacdo nas intervencdes.

Apesar desses desafios, a biblioterapia continua a se apresentar
como uma abordagem promissora para a educacdo inclusiva. Ao ser
integrada ao curriculo escolar, ela permite que as criancas com TEA se
sintam valorizadas e compreendidas, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais acolhedor e inclusivo. A prética da biblioterapia também
pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura escolar mais sensivel
e empatica, onde as diferencas séo respeitadas e celebradas.

A biblioterapia, quando aplicada de maneira eficaz, pode transformar
0o ambiente escolar, tornando-o mais inclusivo e favordvel ao
desenvolvimento de criangas com TEA. Sua aplicacdo néo se limita apenas
a melhoria das habilidades sociais e emocionais dos alunos, mas também ao
fomento de uma cultura de acolhimento, onde todos os alunos,
independentemente de suas dificuldades, tém a oportunidade de aprender e
se desenvolver de maneira plena. Nesse sentido, a biblioterapia se alinha
com os principios da educacdo inclusiva, promovendo a igualdade de
oportunidades para alunos com necessidades especiais.

Apesar de os resultados obtidos nesta revisdo indicarem que a
biblioterapia pode ser altamente benéfica para o desenvolvimento de criancas
com TEA, hd ainda um vasto campo para pesquisas futuras. Estudos
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longitudinais, que acompanhem o impacto da biblioterapia ao longo do tempo,
sd0 necessarios para avaliar os efeitos a longo prazo dessa intervencéo.
Além disso, a exploracdo de novas formas de literatura, como e-books
interativos e livros digitais, pode representar uma nova fronteira para a
biblioterapia, tornando a pratica mais acessivel e envolvente, especialmente
para criancas que enfrentam dificuldades com a leitura tradicional.

A pesquisa também deve se concentrar em como a tecnologia pode
ser usada para expandir os métodos de biblioterapia, como o uso de
aplicativos interativos que permitam que as criangas com TEA experimentem
as histérias de maneira mais envolvente e personalizada. Isso pode
proporcionar uma abordagem ainda mais flexivel e eficaz, adaptando-se as
diferentes necessidades cognitivas e emocionais de cada criancga.

Em conclusdo, a biblioterapia se apresenta como uma estratégia
pedagégica valiosa para promover a inclusdo escolar e o bem-estar
emocional de criangas com TEA. Ao ser implementada corretamente, ela
pode desempenhar um papel crucial na formacdo de uma educacdo mais
empatica, onde todos os alunos tém as mesmas oportunidades de aprender
e se desenvolver. A biblioterapia pode, portanto, ser uma ferramenta
essencial no avanco de praticas educacionais inclusivas e no
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e acolhedora.
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CAPITULO 9

BURNOUT EM AMBIENTES HOSPITALARES: IMPACTOS, FATORES
ASSOCIADOS E ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

lanca Alves Sobrinho

Maria Beatriz Parra

Mayara Bueno de Souza

Pablo Munhoz Leite Alves
Wanderson Carlos Santos Agra

RESUMO

O burnout € uma sindrome resultante de estresse crdnico no trabalho,
caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo da
realizacdo profissional, frequentemente observada entre profissionais da
salide. Em ambientes hospitalares, a intensa carga de trabalho, a exposicao
continua ao sofrimento e a morte, a escassez de recursos humanos e
materiais, além de conflitos interpessoais e organizacionais, aumentam a
vulnerabilidade ao adoecimento psiquico.

Nesse contexto, o burnout compromete a qualidade da assisténcia,
eleva o risco de erros, absenteismo e rotatividade, impactando diretamente a
seguranca do paciente e 0s custos institucionais. Este resumo tem como
objetivo sintetizar evidéncias sobre a ocorréncia de burnout em ambientes
hospitalares, seus principais fatores associados e a importancia de
estratégias de prevencéo e promoc¢do da saude do trabalhador.

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram incluidos
artigos originais, revisées e documentos institucionais publicados nos ultimos
dez anos, que abordassem burnout em profissionais atuantes em hospitais
(enfermagem, medicina e demais equipes multiprofissionais).

A literatura evidencia elevada prevaléncia de burnout entre
profissionais que atuam em ambientes hospitalares, especialmente na
enfermagem e na medicina, associada a jornadas extensas, sobrecarga de
trabalho, baixa autonomia, conflitos de equipe e apoio institucional
insuficiente.

As consequéncias incluem piora da salde mental, maior consumo de
psicofarmacos, reducéo da satisfacdo no trabalho, aumento de abséncias e
intencdo de desligamento, além de impacto negativo na qualidade e
seguranca do cuidado prestado aos pacientes.

Conclui-se que o enfrentamento do burnout exige intervencdes
organizacionais e ndo apenas individuais, com énfase na melhoria das
condig¢@es de trabalho, adequacao de equipes, fortalecimento de politicas de
saude do trabalhador, programas de apoio psicossocial, desenvolvimento de
liderangas sensiveis ao tema e promocao de uma cultura institucional que
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valorize o bem-estar dos profissionais. Investimentos continuos em pesquisa
sd0 necessarios para monitorar a prevaléncia da sindrome e avaliar a
efetividade das estratégias de prevencdo e intervencdo nos diferentes
contextos hospitalares.
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CAPITULO 10

INTEGRACAO DA SAUDE MENTAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Andressa do Nascimento Silveira
Olga Maria Castaneda Rubio
Marcelo Braganceiro da Silva
Otavio Sérgio Santos Cutrim
Wanderson Carlos Santos Agra

RESUMO

A integracdo da salde mental na Atencdo Primaria a Saude (APS)
constitui uma das principais estratégias para ampliar o acesso, reduzir o
estigma e qualificar o cuidado em salde no Sistema Unico de Salde (SUS).
A APS, por sua capilaridade territorial, vinculo e longitudinalidade, é o espaco
privilegiado para a identificacdo precoce de transtornos mentais,
acompanhamento de casos crdnicos, prevencdo de agravos e promocao de
bem-estar psicossocial.

Nesse contexto, usuarios com sofrimento mental leve e moderado,
bem como pessoas com transtornos mentais graves em acompanhamento
compartilhado com servicos especializados, podem se beneficiar de uma
abordagem integral, centrada na pessoa, na familia e na comunidade.
Historicamente, o cuidado em saude mental foi ofertado de forma
fragmentada, centrado no modelo hospitalocéntrico e afastado do territério de
vida dos usuérios.

A Reforma Psiquiatrica brasileira e a consolidagdo da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) redirecionaram o cuidado para servigos
comunitarios, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Todavia, persiste o desafio de articular de forma efetiva a RAPS com
a APS, garantindo que as equipes de Salde da Familia e demais
profissionais da atencdo basica incorporem, em sua préatica cotidiana, o
cuidado as demandas de salde mental.

A integracdo da saude mental na APS envolve miltiplas dimensdes:
formacgéo e educacdo permanente das equipes, ampliacdo de ofertas de
cuidado psicossocial (escuta qualificada, grupos terapéuticos, visitas
domiciliares, intervencdes breves, manejo de psicofarmacos), articulagao
intersetorial com assisténcia social, educacao e justica, além de estratégias
de matriciamento e apoio institucional.

Além disso, requer o fortalecimento de politicas publicas
consistentes, financiamento adequado e participacdo social para a
construgdo de respostas alinhadas as necessidades locais.
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Este trabalho consiste em uma reviséo narrativa da literatura e de
documentos de politicas publicas, com foco na integracéo da satde mental
na Atencdo Priméria. A revisdo narrativa foi escolhida por permitir uma
sintese critica e abrangente de evidéncias tedricas, normativas e de
experiéncias praticas, integrando diferentes tipos de fontes e enfoques.

Conclui-se que integrar de forma consistente a sadde mental na
Atencédo Primaria ndo é apenas uma opgao organizacional, mas um requisito
ético e politico para a efetivacdo da integralidade do cuidado no SUS. Investir
nessa integragdo significa aproximar o cuidado das pessoas, respeitar
direitos, fortalecer a cidadania e construir respostas mais humanas e
resolutivas aos sofrimentos psiquicos em seus contextos de vida.
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CAPITULO 11

A IMPORTANCIA DOS VALORES NA PRIMEIRA INFANCIA E SEUS
IMPACTOS NO COMPORTAMENTO FUTURO SOB A PERSPECTIVA
NEUROPSICOPEDAGOGICA: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
BRASIL E JAPAO COM ENFASE NA BASE FAMILIAR

Amirles Gomes Pereira

Mestre e Doutora em Ciéncias da Educacgao
Instituto EDUCA INTER - PARAGUAI
Fortaleza - CE

RESUMO

A formagéo de valores na primeira infancia constitui um elemento estruturante
do desenvolvimento humano, exercendo impactos duradouros sobre o
comportamento futuro, a adaptacdo social e a saude mental. Sob a
perspectiva neuropsicopedagdgica, este estudo objetiva analisar a
importéncia dos valores internalizados nos primeiros anos de vida, com
énfase no papel da familia como mediadora das experiéncias afetivas,
cognitivas e sociais, a partir de uma analise comparativa entre os contextos
do Brasil e do Japao. Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, fundamentada em producdes cientificas nacionais e
internacionais sobre plasticidade neural, janelas de desenvolvimento,
interacdes precoces e praticas educativas familiares. Os resultados indicam
gue a elevada plasticidade cerebral da primeira infancia potencializa a
internalizacdo de valores como empatia, cooperacdo e autorregulacgéo,
especialmente quando mediada por vinculos afetivos seguros. Conclui-se
gue, apesar das diferencas culturais entre Brasil e Japdo, ambos os contextos
reconhecem a centralidade da familia na formacao ética e socioemocional da
crianca, reforcando a necessidade de politicas e praticas educativas
integradas e sensiveis as especificidades socioculturais.

PALAVRAS-CHAVE: Primeira infancia; Valores; Neuropsicopedagogia;
Familia; Cultura.

INTRODUCAO

A reflexdo sobre a formacgéo de valores na primeira infancia ocupa
posicdo central nos campos da educacdo, da psicologia e da
neuropsicopedagogia, uma vez que incide diretamente sobre processos
estruturantes do desenvolvimento humano. Trata-se de um fenémeno
complexo que articula dimens@es biolégicas, afetivas, cognitivas, sociais e
culturais, ultrapassando abordagens reducionistas que compreendem a
aprendizagem apenas como transmissdo de conteudos. A infancia inicial
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caracteriza-se como um periodo sensivel, marcado por elevada plasticidade
neural e intensa receptividade as influéncias do ambiente familiar, no qual os
valores internalizados atuam como referenciais organizadores do
comportamento, das relag6es interpessoais e da constituigdo ética do sujeito
ao longo da vida (DA SILVA MAIA, 2024).

Sob a ética da neuropsicopedagogia, a construcdo de valores na
primeira infancia esta intrinsecamente vinculada aos processos
neurobiolégicos que sustentam o desenvolvimento das funcdes executivas,
da autorregulacdo emocional e da consciéncia social. Experiéncias precoces,
especialmente aquelas mediadas pelo convivio familiar, ativam e modulam
circuitos neurais associados a empatia, ao autocontrole e a tomada de
decisdes, contribuindo para a consolidacdo de padrBes comportamentais
relativamente estaveis ao longo do ciclo vital. Nesse sentido, os valores
assumem um papel estruturante, influenciando de forma duradoura a maneira
como o individuo percebe, interpreta e responde as demandas sociais
(SOARES, 2024).

A familia emerge, nesse contexto, como um eixo tedrico e empirico
incontornavel, por constituir o primeiro espaco de socializag¢éo, cuidado e
normatizagdo da crianca. E no ambito familiar que se estabelecem vinculos
afetivos primarios, modelos comunicacionais e praticas educativas que
orientam a construcdo de significados sobre si, sobre o outro e sobre o
mundo. Compreendida em sua complexidade relacional, a familia atua como
mediadora entre o sujeito em desenvolvimento e o universo sociocultural mais
amplo, exercendo influéncia direta na organizagdo psiquica, emocional e
comportamental da crian¢a (RAYES, 2023).

Do ponto de vista historico-cultural, a andlise da formacao de valores
na infancia demanda uma abordagem comparativa que considere os distintos
sistemas simbdlicos, educacionais e sociais nos quais as criancas estao
inseridas. No caso do Brasil e do Japdo, observam-se matrizes culturais
significativamente distintas, que repercutem nas praticas familiares e
escolares. Enquanto a cultura brasileira tende a privilegiar relacdes
interpessoais marcadas pela expressividade afetiva e por maior flexibilidade
normativa, a sociedade japonesa enfatiza principios como coletividade,
disciplina e respeito as hierarquias, elementos que se refletem diretamente
nos processos de socializagéo infantil (BEPPU; SOUZA, 2022).

Essas diferencas culturais ndo implicam hierarquizacdo de modelos
educativos, mas evidenciam a necessidade de compreender como os valores
transmitidos na primeira infancia se articulam a contextos socioculturais
especificos. No Japdo, a internalizacdo precoce de normas coletivas e de
comportamentos autorregulados esta fortemente associada as praticas
familiares e comunitarias, enquanto no Brasil a formagdo de valores ocorre
em um cenario marcado por elevada diversidade socioecondmica e cultural.
Tal configuracé@o exige estratégias educativas mais flexiveis e sensiveis as
desigualdades, especialmente em contextos de vulnerabilidade social
(COSTA, 2025).
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A neuropsicopedagogia oferece contribuicdes decisivas para essa
andlise ao integrar aportes da neurociéncia, da psicologia do
desenvolvimento e da pedagogia, permitindo compreender como os valores
influenciam processos de aprendizagem, comportamento e adaptacéo social.
InvestigagBes recentes indicam que valores como persisténcia, cooperacao
e respeito estdo diretamente relacionados ao fortalecimento das funcdes
cognitivas superiores, repercutindo positivamente tanto no desempenho
académico quanto na salde mental ao longo da trajetdria escolar (OLIVEIRA,
2024).

Nesse sentido, a formacéo de valores na primeira infancia articula-se
de maneira indissocidvel ao desenvolvimento das habilidades
socioemocionais,  atualmente  reconhecidas como  competéncias
fundamentais para a vida em sociedade. Capacidades como reconhecer
emocdes, lidar com frustragBes, resolver conflitos e estabelecer relacbes
empéticas tém suas bases construidas nos primeiros anos de vida, sendo
profundamente influenciadas pelas praticas educativas familiares e pelas
interacdes cotidianas. Tal constatacdo reforca a importancia de uma
abordagem intencional e consciente da educagdo moral e socioemocional
nesse periodo (MOREIRA, 2021).

Por outro lado, a fragilidade ou auséncia de valores consistentes na
infancia pode acarretar repercussdes significativas no desenvolvimento
futuro, manifestando-se em dificuldades de aprendizagem, problemas de
socializagdo e riscos ampliados de transtornos do neurodesenvolvimento.
Evidéncias apontam que contextos familiares marcados por negligéncia
afetiva, instabilidade emocional ou praticas educativas incoerentes tendem a
comprometer o desenvolvimento da autorregulacdo e da consciéncia moral,
ampliando vulnerabilidades psicossociais na infancia e na adolescéncia
(FILO, 2024).

A perspectiva inclusiva amplia esse debate ao reconhecer que a
formacéo de valores deve considerar a diversidade humana, contemplando
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, altas habilidades ou
necessidades educacionais especificas. Nesse cenario, a parceria entre
familia e escola assume papel estratégico, com carater preventivo e
formativo, ao promover préaticas baseadas no respeito as singularidades e na
valorizagdo das potencialidades individuais, favorecendo trajetérias de
desenvolvimento mais equitativas e socialmente responsaveis (MIRANDA,
2021).

A literatura neuropsicopedagdégica também destaca o brincar como
linguagem central da infancia e potente mediador na constru¢éo de valores.
Por meio das experiéncias lidicas, a crianga vivencia regras, negociagoes,
cooperacdo e limites, internalizando principios éticos e sociais de forma
significativa. Assim, o brincar configura-se como dispositivo estruturante do
desenvolvimento moral e socioemocional, e ndo como mero entretenimento
(CARDOSO, 2024).
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Por fim, a analise comparativa entre Brasil e Japao evidencia que,
apesar das diferencas culturais, ambos 0s contextos reconhecem a
centralidade da familia na formacéo integral da crianca. As distingdes residem
nas estratégias, expectativas e valores priorizados, o que reforgca a
necessidade de abordagens interculturais sensiveis, capazes de dialogar
com mdultiplas realidades sem desconsiderar os fundamentos
neuropsicopedagdégicos universais do desenvolvimento humano (BEPPU;
SOUZA, 2022).

A FAMILIA COMO EIXO ESTRUTURANTE DA FORMACAO DE VALORES
NA PRIMEIRA INFANCIA: CONTRIBUICOES
NEUROPSICOPEDAGOGICAS E HISTORICO-CULTURAIS

A constituicado dos valores nao pode ser reduzida a um processo
espontaneo ou meramente individual, pois emerge de interagdes sistematicas
entre maturagao neurobiologica, mediagdes simbolicas e praticas educativas
familiares, as quais modulam, desde os primeiros anos, 0s circuitos neuronais
responsaveis pela autorregulagdo emocional, pela empatia e pela
internalizagdo de normas sociais. A familia, nesse sentido, configura-se como
instancia primaria de organizagéo da experiéncia infantil, funcionando como
espago de transmissdo intergeracional de sentidos, afetos e padrbes
comportamentais que estruturam o desenvolvimento psicoldgico e social da
crianca (DA SILVA MAIA, 2024).

Do ponto de vista neuropsicopedagdgico, a internalizagéo de valores
na primeira infancia encontra respaldo nas evidéncias que demonstram a
elevada plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida, periodo em que
experiéncias afetivas, linguisticas e relacionais moldam de forma decisiva a
arquitetura neural. As praticas educativas familiares, ao favorecerem
ambientes emocionalmente seguros e cognitivamente estimulantes,
potencializam a consolidacao de fungdes executivas, da memoaria operacional
e da capacidade de controle inibitério, elementos diretamente relacionados a
construgcdo de comportamentos éticos e socialmente responsaveis. A
auséncia ou fragilidade dessas media¢des pode comprometer a organizagao
do desenvolvimento, gerando impactos duradouros no comportamento futuro
e na adaptacao social do individuo (SOARES, 2024).

A perspectiva histérica-cultural contribui para ampliar essa analise ao
evidenciar que os valores ndo sao apenas conteudos internalizados, mas
processos simbdlicos mediados socialmente. No contexto japonés, observa-
se uma tradigdo educativa fortemente orientada pela coletividade, pelo
respeito as normas e pela valorizagdo do grupo, elementos transmitidos de
forma consistente no ambito familiar desde a primeira infancia. Em contraste,
o contexto brasileiro revela maior heterogeneidade nas praticas familiares,
marcada por desigualdades socioecondmicas e por tensdes entre modelos
educativos tradicionais e contemporaneos. Essa diferenca estrutural
influencia diretamente os modos de socializagdo infantil e os padrdes de
comportamento observados ao longo da vida (BEPPU; SOUZA, 2022).
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A familia, enquanto nucleo afetivo e educativo, exerce papel decisivo
na formagédo da consciéncia moral, na medida em que articula dimensodes
emocionais, cognitivas e comportamentais. A interagdo cotidiana entre
cuidadores e criangas constitui um campo privilegiado para a aprendizagem
de valores como cooperagao, respeito e responsabilidade, os quais sao
incorporados nao por instrugdo direta, mas por observagdo, imitacao e
vivéncia. A neuropsicopedagogia reconhece que essas experiéncias
precoces sao determinantes para a organizagao dos esquemas mentais que
orientardo escolhas futuras, influenciando tanto o desempenho académico
quanto as relagdes interpessoais na vida adulta (RAYES, 2023).

No ambito do desenvolvimento das aprendizagens, os valores
internalizados na primeira infancia estabelecem uma base sélida para a
construgdo do conhecimento formal. A literatura evidencia que criangas
inseridas em contextos familiares que promovem disciplina afetiva, estimulo
a autonomia e valorizagdo do esforgo apresentam maior capacidade de
engajamento cognitivo e resiliéncia frente a desafios. Esses aspectos séo
fundamentais para a consolidacdo das aprendizagens escolares e para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, cada vez mais
reconhecidas como centrais nos processos educativos contemporaneos
(OLIVEIRA, 2024).

A andlise comparativa entre Brasil e Japao também evidencia
diferentes concepgdes de infancia e de papel parental, as quais se refletem
nas praticas educativas e nos resultados comportamentais observados. No
contexto japonés, a corresponsabilizagdo da familia e da comunidade na
educagédo infantil reforga a internalizagdo precoce de valores coletivos,
enquanto no Brasil a fragmentagdo das politicas de apoio a familia e a
primeira infancia dificulta a consolidagéo de praticas educativas consistentes.
Essa disparidade revela a necessidade de politicas publicas integradas que
reconhecam a centralidade da familia no desenvolvimento infantil (COSTA,
2025).

Sob a dtica da neuroeducagdo, a identificagdo precoce de
dificuldades no desenvolvimento socioemocional e comportamental permite
intervengdes mais eficazes, capazes de minimizar impactos futuros. A
auséncia de valores estruturantes, como limites claros e vinculos afetivos
seguros, pode contribuir para o surgimento de dificuldades de aprendizagem,
transtornos de comportamento e problemas de autorregulagédo. A atuagao
neuropsicopedagogica, ao dialogar com a familia, torna-se estratégica para
promover ambientes educativos mais saudaveis e responsivos as
necessidades da crianga (HENNEMANN, 2024).

A ludicidade, enquanto linguagem privilegiada da infancia, constitui-
se como mediadora fundamental na transmissao de valores, pois possibilita
a criangca experimentar regras, papéis sociais e emogdes em contextos
simbdlicos. As praticas ludicas familiares, quando intencionalmente
orientadas, favorecem a construgdo de habilidades sociais e emocionais,
além de fortalecer vinculos afetivos. Nesse sentido, o brincar transcende a
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dimensao recreativa e assume papel estruturante no desenvolvimento moral
e comportamental, sendo amplamente reconhecido pela literatura
educacional contemporanea (CARDOSO, 2024).

A formacado das habilidades socioemocionais na primeira infancia
esta intrinsecamente associada a qualidade das interagdes familiares e a
coeréncia dos valores transmitidos. A empatia, a autorregulagdo emocional e
a capacidade de resolugao de conflitos emergem de experiéncias relacionais
consistentes, nas quais a crianga se percebe acolhida e orientada. Tais
competéncias exercem influéncia direta sobre o comportamento futuro,
impactando trajetérias académicas, profissionais e sociais, o que reforca a
centralidade da familia como agente educativo priméario (MOREIRA, 2021).

A abordagem inclusiva amplia essa discussdo ao considerar a
diversidade de contextos familiares e de condigbes de desenvolvimento
infantil. Criangas com transtornos do neurodesenvolvimento ou com altas
habilidades demandam praticas educativas sensiveis as suas
especificidades, sendo a familia elemento-chave na mediagcdo entre as
necessidades da crianga e os contextos educacionais formais. A parceria
entre familia e profissionais da educagao constitui dimensio terapéutica
essencial para a promogao do desenvolvimento integral e da inclusao social
(MIRANDA, 2021).

PRIMEIRA INFANCIA COMO PERIODO CRITICO DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

A primeira infancia configura-se como um periodo critico do
desenvolvimento humano por concentrar processos neurobioldgicos,
psicoldgicos e sociais que estruturam, de maneira profunda e duradoura, o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental do individuo. Trata-se
de uma etapa marcada por elevada plasticidade cerebral, na qual
experiéncias precoces exercem influéncia decisiva sobre a organizagéo dos
sistemas neurais responsaveis pela aprendizagem, pela autorregulagdo e
pela interac@o social. Compreender a primeira infancia como fase sensivel
implica reconhecé-la ndo como etapa meramente preparatéria, mas como
fundamento estruturante de trajetérias desenvolvimentais futuras, cujos
efeitos extrapolam o plano individual e repercutem na vida social e cultural
(ANGELINI, 2023).

Sob a perspectiva neurocientifica, os primeiros anos de vida
caracterizam-se por intensa sinaptogénese, mielinizacdo e especializacao
funcional do cérebro, processos fortemente modulados pela qualidade das
experiéncias ambientais. Estimulos afetivos consistentes, interacdes
linguisticas qualificadas e contextos emocionalmente seguros favorecem a
consolidagcdo de circuitos neurais associados a memdria, a atencdo e as
funcBes executivas. Em contraste, ambientes marcados por negligéncia,
instabilidade emocional ou privacdo simbodlica tendem a comprometer esses
processos, gerando impactos persistentes ao longo do ciclo vital. A primeira
infancia, portanto, representa simultaneamente um periodo de elevada
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vulnerabilidade e de extraordinaria potencialidade desenvolvimental
(OLIVEIRA, 2024).

Do ponto de vista neuropsicopedagdgico, a criticidade dessa etapa
decorre da interdependéncia entre maturacdo cerebral e experiéncias
educativas. A aprendizagem, nesse periodo, envolve a construcdo de
esquemas mentais basicos, a organizacdo das emocdes e a internalizacao
de padrdes comportamentais, mediadas por interacdes cotidianas com
adultos significativos. A qualidade dessas mediacBes constitui fator
determinante para o desenvolvimento integral, reforcando a necessidade de
praticas educativas intencionalmente estruturadas desde os primeiros anos
(SOARES, 2024).

A centralidade da familia nesse processo decorre de sua condi¢ao de
primeiro espaco de socializacdo e de constru¢do de vinculos afetivos. Na
primeira infancia, a crianga depende intensamente dos cuidadores para
regular emog0Oes, interpretar o mundo e desenvolver sentimentos de
seguranca e pertencimento. Ao transmitir valores, normas e modelos de
relagdo, a familia atua como matriz organizadora do psiquismo infantil,
influenciando de forma decisiva a percepcao de si, do outro e do coletivo (DA
SILVA MAIA, 2024).

A dimensdo socioemocional assume particular relevancia nesse
periodo, uma vez que competéncias como empatia, autorregulagdo
emocional e adaptacdo social tendem a se estabilizar precocemente.
Evidéncias indicam que ambientes afetivamente previsiveis favorecem maior
equilibrio emocional, enquanto contextos instaveis aumentam a probabilidade
de dificuldades comportamentais e emocionais. Assim, a primeira infancia
constitui etapa decisiva para a saude mental ao longo do ciclo vital
(MOREIRA, 2021).

A analise histérico-cultural da infancia evidencia que diferentes
sociedades atribuem sentidos distintos a essa etapa do desenvolvimento. No
contexto japonés, a primeira infancia € compreendida como momento
privilegiado para a internalizacdo de valores coletivos e fortalecimento do
senso de pertencimento social, com participagdo ativa da familia e da
comunidade. No Brasil, embora haja crescente reconhecimento da
importancia dessa fase, persistem desigualdades estruturais que limitam o
acesso a contextos educativos adequados, aprofundando disparidades no
desenvolvimento infantil (BEPPU; SOUZA, 2022).

A ludicidade desempenha papel central na organizacdo do
desenvolvimento infantil, funcionando como linguagem privilegiada da
crianca para compreender o mundo e a si mesma. Por meio do brincar, a
crianca elabora emocg0fes, experimenta regras e constroi significados sociais,
exercitando habilidades cognitivas e socioemocionais de forma integrada.
Assim, o brincar ndo se configura como elemento acessorio, mas como
dispositivo estruturante do desenvolvimento humano (CARDOSO, 2024).

A perspectiva inclusiva amplia essa compreensdo ao evidenciar a
necessidade de atengdo as singularidades do desenvolvimento infantil.
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Criancas com transtornos do neurodesenvolvimento, dificuldades de
aprendizagem ou altas habilidades demandam intervencbes precoces e
contextualizadas, sob pena de intensificacdo de dificuldades e limitacdo de
potencialidades. A atuacdo integrada entre familia, escola e profissionais
especializados mostra-se essencial para assegurar o direito ao
desenvolvimento pleno desde os primeiros anos (ROEDER, 2020).

Por fim, a abordagem neuropsicopedagdgica reforca que a criticidade
da primeira infancia deve ser compreendida como janela de oportunidade
privilegiada, e ndo de forma determinista. A plasticidade cerebral
caracteristica desse periodo permite reorganizacfes funcionais significativas
guando ha estimulos adequados, mesmo em contextos de vulnerabilidade.
Tal perspectiva desloca o foco de uma visao deficitaria para uma abordagem
potencializadora, na qual o investimento precoce assume papel estratégico
na promogédo do desenvolvimento humano e da justica social (PIZYBLSKI et
al., 2020).

PLASTICIDADE NEURAL, INTERA(;C)ES PRECOCES E ORGANIZA(;AO
PSIQUICA: Fundamentos do Comportamento Futuro na Primeira Infancia

A primeira infancia configura-se como um periodo decisivo do
desenvolvimento humano por concentrar processos neurobioldgicos,
psicologicos, afetivos e socioculturais que estruturam, de forma profunda e
duradoura, o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental do
individuo. No campo da neuropsicopedagogia, a compreensdo da
plasticidade neural ocupa posi¢éo central ao evidenciar que o cérebro infantil
ndo apenas responde aos estimulos ambientais, mas se reorganiza funcional
e estruturalmente a partir das experiéncias vividas.

A plasticidade neural refere-se a possibilidade de modificacdo das
conexdes sinipticas, dos padrdes de ativagdo cerebral e da organizagéo
funcional dos circuitos neurais em resposta as interagdes com o ambiente.
Nos primeiros anos de vida, esse fenbmeno manifesta-se de maneira
intensificada, em razdo da acelerada sinaptogénese, da mielinizagéo
progressiva e da especializagdo funcional do cérebro infantil. Nesse periodo,
experiéncias afetivas, linguisticas e relacionais atuam como organizadores
centrais da arquitetura neural, influenciando diretamente a consolidacdo de
sistemas responsaveis pela atencao, pela memaria, pelas fungdes executivas
e pela regulacdo emocional (OLIVEIRA, 2024).

Associadas a plasticidade neural, as janelas de desenvolvimento
constituem periodos temporais nos quais determinadas fun¢c8es apresentam
maior sensibilidade a estimulagdo ambiental. Linguagem, controle inibitério,
flexibilidade cognitiva, empatia e autorregulacdo emocional sédo exemplos de
competéncias cuja consolidacdo depende fortemente da qualidade das
experiéncias vividas durante essas fases. A auséncia de estimulos
adequados ou a exposicdo prolongada a contextos adversos pode
comprometer o fechamento dessas janelas, exigindo intervencgdes
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posteriores mais complexas e, muitas vezes, menos eficazes. Tal
compreensdo refor¢a a primeira infancia como etapa critica e estratégica para
a organizacdo do comportamento humano (OLIVEIRA, 2024).

Do ponto de vista neuropsicopedagdgico, o desenvolvimento infantil
ndo decorre de maturagdo espontanea, mas de interages continuas entre
organismo e ambiente. As experiéncias educativas, afetivas e simbdlicas
funcionam como mediadoras do desenvolvimento, orientando a ativacéo e o
fortalecimento de redes neurais especificas. Nesse sentido, a qualidade das
interacbes precoces — marcada por responsividade emocional,
previsibilidade relacional e estimulo cognitivo — influencia diretamente a
organizagao cerebral, estabelecendo padrdes de funcionamento que tendem
a se estabilizar ao longo do ciclo vital (SOARES, 2024).

A familia assume papel central nesse processo por constituir o
primeiro e mais significativo contexto de experiéncias da crianga. As
interacBes estabelecidas com cuidadores primarios configuram-se como
matrizes afetivas e cognitivas que orientam a construcdo de esquemas
mentais, crengas, valores e modos de relacdo. A repeticdo cotidiana de
praticas educativas, estilos comunicacionais e estratégias de resolugéo de
conflitos contribui para a consolidagdo de circuitos neurais associados a
empatia, ao autocontrole e a tomada de decisdo. Assim, a plasticidade neural
nao opera de forma abstrata, mas é continuamente modulada pela dinamica
relacional vivenciada no ambiente familiar (DA SILVA MAIA, 2024). Nesse
sentido, Angelini (2023) destaca que:

A organizacdo do cérebro infantii ocorre em intima
articulacdo com as experiéncias relacionais vividas nos
primeiros anos, de modo que os vinculos afetivos
estabelecidos nesse periodo ndo apenas acompanham o
desenvolvimento, mas o0 estruturam em sua base
funcional. A plasticidade neural da primeira infancia
constitui, portanto, um campo de possibilidades, no qual
as experiéncias de cuidado, afeto e interagdo simbdlica
assumem papel decisivo na configuracdo dos padrdes
emocionais, cognitivos e comportamentais que se
projetardo ao longo da vida (ANGELINI, 2023, p. 87).

A regulacdo emocional constitui uma das bases comportamentais
mais fortemente influenciadas pela plasticidade neural e pelas interacdes
precoces. Experiéncias afetivas consistentes moldam os sistemas neurais
envolvidos no processamento emocional, influenciando a capacidade da
crianca de reconhecer, expressar e regular emocgBes. Ambientes
caracterizados por seguranca emocional favorecem respostas adaptativas ao
estresse, enquanto contextos marcados por instabilidade, negligéncia ou
imprevisibilidade tendem a gerar padrées disfuncionais de reatividade
emocional. Esses padrbes, quando reiterados, tendem a se perpetuar ao
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longo da vida, impactando relacdes interpessoais, desempenho académico e
saide mental (MOREIRA, 2021; FILO, 2024).

As funcbes executivas — planejamento, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva — constituem outro eixo fundamental do
comportamento futuro fortemente influenciado pela plasticidade neural na
primeira infancia. Essas funcbes dependem da maturacéo e integracdo de
circuitos pré-frontais, altamente sensiveis as experiéncias ambientais iniciais.
Préaticas educativas que estimulam autonomia, resolucdo de problemas e
internalizacdo de regras favorecem o fortalecimento dessas habilidades,
enquanto ambientes cadticos ou excessivamente controladores tendem a
limitar seu desenvolvimento. O impacto das fungBes executivas estende-se
ao longo da vida, influenciando escolhas académicas, profissionais e sociais
(HENNEMANN, 2024). Oliveira (2024) reforca essa compreenséo ao afirmar
que:

As janelas de desenvolvimento associadas as fungbes
executivas representam periodos criticos nos quais a
experiéncia educativa exerce papel organizador sobre os
circuitos pré-frontais. A qualidade das interacdes vividas
na primeira infancia define, em grande medida, a
capacidade futura de autorregulacéo, tomada de decisdo
e adaptagdo social, evidenciando que o investimento
precoce nao € apenas pedagogico, mas estrutural para o
desenvolvimento humano (OLIVEIRA, 2024, p. 112).

A ludicidade emerge como estratégia privilegiada de ativacdo da
plasticidade neural, ao integrar dimensfes cognitivas, emocionais e sociais
em experiéncias significativas. Por meio do brincar, a crianga experimenta
papéis sociais, internaliza regras e elabora simbolicamente emocdes e
conflitos, favorecendo a consolidagdo de circuitos neurais complexos.
Durante as janelas de desenvolvimento, as experiéncias lidicas assumem
papel estruturante, contribuindo para a formacdo de comportamentos
cooperativos, criativos e resilientes. A auséncia de oportunidades ludicas
qualificadas pode restringir a exploragdo do potencial desenvolvimental
infantil (CARDOSO, 2024).

A organizacgdo psiquica infantil, por sua vez, constitui-se a partir da
articulacdo entre plasticidade neural e vinculos afetivos. As interagfes
precoces ndo apenas modulam o desenvolvimento cognitivo, mas organizam
os fundamentos da subjetividade, influenciando identidade, autoestima e
formas de relag&o com o outro. A crianga que vivencia rela¢des afetivamente
responsivas desenvolve modelos internos de seguranga, enquanto
experiéncias de rejeicdo ou negligéncia tendem a gerar inseguranga
emocional e fragmentagdo psiquica, com repercussfes duradouras no
comportamento (SOARES, 2024; MARTINEZ, 2022).

A andlise cultural evidencia que a plasticidade neural e a organizagéo
psiquica sdo atravessadas por praticas socioculturais especificas. No
contexto japonés, a énfase na coletividade, na disciplina e no pertencimento

84 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-031-6 | 2026



Préticas e inovagéo na abordagem multidisciplinar - vol.2

social desde a primeira infancia contribui para a formacdo de padrbes
comportamentais orientados pela cooperacao e pelo respeito as normas. No
Brasil, a diversidade de arranjos familiares e as desigualdades
socioecondmicas produzem experiéncias infantis heterogéneas, impactando
de forma desigual o aproveitamento das janelas de desenvolvimento. Essa
comparacao reforca que o desenvolvimento humano nédo ocorre em abstrato,
mas em contextos histéricos e culturais concretos (BEPPU; SOUZA, 2022).

A inclusédo de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento ou
com altas habilidades amplia a compreensao das janelas de desenvolvimento
ao evidenciar que a plasticidade neural pode ser potencializada ou
comprometida conforme a qualidade das intervencdes precoces. A
identificacdo e o acompanhamento adequados durante a primeira infancia
possibilitam  reorganizagdes funcionais  significativas, = minimizando
dificuldades e ampliando potencialidades. A auséncia de suporte
especializado nesse periodo tende a intensificar desafios e limitar trajetorias
futuras (ROEDER, 2020).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em revisado bibliografica de abordagem
gualitativa, com finalidade exploratéria e analitico-interpretativa, adequada
guando se busca compreender conceitos, construir categorias e aprofundar
fundamentos tedricos sobre um fendmeno educacional e do desenvolvimento
humano (GIL, 2008; MINAYO, 2014). A revisdo bibliogréafica foi adotada por
permitir a sistematizacdo critica do conhecimento produzido, articulando
diferentes perspectivas e evidenciando convergéncias, lacunas e
controvérsias no campo investigado (LAKATOS; MARCONI, 2003).

O levantamento das publicac¢des foi realizado em bases reconhecidas
pela relevancia académica, incluindo SciELO, Portal de Periddicos CAPES,
ERIC, PubMed e Google Scholar, combinando descritores em portugués e
inglés por operadores booleanos, como: plasticidade neural, primeira
infancia, janelas de desenvolvimento, interagcdes precoces, vinculos afetivos,
neuropsicopedagogia, neural plasticity e early childhood. Para assegurar
atualidade e consisténcia, foram priorizados estudos entre 2015 e 2025, sem
excluir obras de referéncia quando necesséarias a sustentacdo conceitual
(GIL, 2008). Os critérios de inclusdo contemplaram artigos, livros e capitulos
gue abordassem diretamente a relacdo entre desenvolvimento infantil,
experiéncias precoces e mediacdes familiares/escolares; foram excluidos
textos sem aderéncia tematica, duplicados, ou que se restringissem a
populacdes fora do recorte etario e conceitual adotado (LAKATOS;
MARCONI, 2003).

A analise do material seguiu etapas de leitura exploratéria, selegéo,
leitura analitica e sintese interpretativa, conforme procedimentos
recomendados para revisGes tedricas (GIL, 2008; MINAYO, 2014). Para
organizar os achados, utilizou-se analise de conteldo tematica, permitindo a
construcdo de categorias e a inferéncia interpretativa a partir do corpus, com
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foco em eixos como plasticidade neural, janelas de desenvolvimento,
regulacdo emaocional, linguagem, funcbes executivas e vinculos afetivos
(BARDIN, 2016). O relato do processo buscou transparéncia e rastreabilidade
das escolhas, alinhando-se a boas préaticas de revisdo ao explicitar bases,
descritores, critérios e procedimento analitico (GALVAO; RICARTE, 2020).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidencia convergéncia teorica
consistente quanto a centralidade da primeira infancia como periodo
estruturante do desenvolvimento humano, especialmente no que se refere a
plasticidade neural, as janelas de desenvolvimento e a constituicdo dos
padrdes comportamentais futuros. Os primeiros anos de vida concentram
processos neurobiolégicos de elevada sensibilidade a estimulagdo ambiental,
nos quais experiéncias afetivas, cognitivas e sociais exercem influéncia
decisiva sobre a organizacdo funcional do cérebro e sobre a formacéo do
psiquismo infantil (ANGELINI, 2023; OLIVEIRA, 2024).

A plasticidade neural, intensificada na primeira infancia, constitui o
principal mecanismo por meio do qual as experiéncias precoces sao
incorporadas ao funcionamento cerebral. Estudos apontam que a qualidade
das intera¢fes vividas nesse periodo — especialmente aquelas mediadas
pela familia — influencia diretamente a consolidacdo de circuitos neurais
associados a regulacao emocional, a linguagem e as fungdes executivas,
competéncias amplamente relacionadas ao comportamento adaptativo e ao
desempenho académico posterior (SOARES, 2024; HENNEMANN, 2024).
Essa evidéncia refor¢ca a compreenséao de que o desenvolvimento infantil ndo
pode ser interpretado como processo espontdneo ou exclusivamente
maturacional, mas como resultado de interagBes continuas entre organismo
e ambiente.

No que se refere as janelas de desenvolvimento, os autores
convergem ao afirmar que determinados periodos da infancia apresentam
maior suscetibilidade a estimulacdo ambiental, especialmente para o
desenvolvimento da linguagem, da autorregulacdo emocional e do controle
inibitério. A auséncia de estimulos adequados durante essas fases tende a
comprometer a consolidacdo dessas fungdes, exigindo intervengdes
posteriores mais complexas e, frequentemente, menos eficazes (OLIVEIRA,
2024; DA SILVA MOURA,; DA SILVA; MARTINS, 2020). Tal achado sustenta
a relevancia de politicas e praticas educativas que priorizem intervencdes
precoces, preventivas e intencionalmente estruturadas.

O papel central da familia destaca-se como principal mediadora das
experiéncias infantis. As praticas parentais, os estilos de comunicacao e a
coeréncia afetiva estabelecem as bases da organizacdo psiquica e do
comportamento futuro da crianca. Ambientes familiares marcados por
responsividade emaocional, previsibilidade e vinculos seguros favorecem o
desenvolvimento da empatia, da autonomia e da capacidade de
enfrentamento de desafios, enquanto contextos instaveis ou negligentes
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tendem a gerar dificuldades persistentes de autorregulagdo e adaptacéo
social (DA SILVA MAIA, 2024; MOREIRA, 2021; FILO, 2024).

Outro eixo recorrente nos estudos analisados refere-se a importancia
das funcbes executivas como mediadoras entre desenvolvimento
neuropsicologico e comportamento futuro. A literatura evidencia que
habilidades como planejamento, flexibilidade cognitiva e controle inibitério,
desenvolvidas precocemente, exercem impacto direto sobre trajetérias
académicas, relacdes interpessoais e inser¢cado social ao longo da vida
(HENNEMANN, 2024). Esses resultados reforcam a necessidade de praticas
educativas que promovam autonomia, resolucdo de problemas e
internalizag&o de regras desde a primeira infancia.

A ludicidade emerge nos estudos como estratégia privilegiada para a
ativacdo da plasticidade neural e para a integracdo entre dimensdes
cognitivas, emocionais e sociais do desenvolvimento. O brincar é
apresentado como dispositivo estruturante da aprendizagem e da
organizacdo psiquica, permitindo a crianca experimentar regras, papeéis
sociais e emocdes em contextos simbolicos seguros. A auséncia de
experiéncias ludicas qualificadas, segundo Cardoso (2024), limita a
exploracdo do potencial desenvolvimental infantii e compromete a
consolidacdo de comportamentos cooperativos e resilientes.

A analise comparativa entre contextos culturais, especialmente Brasil
e Japao, revela que a plasticidade neural e 0 aproveitamento das janelas de
desenvolvimento sdo modulados por praticas socioculturais especificas.
Enquanto o contexto japonés se caracteriza por forte énfase na coletividade,
disciplina e pertencimento social desde a primeira infancia, o cenério
brasileiro apresenta maior heterogeneidade de experiéncias, marcada por
desigualdades socioeconbémicas que impactam de forma desigual o
desenvolvimento infantil (BEPPU; SOUZA, 2022; COSTA, 2025). Esses
achados reforcam que o desenvolvimento humano ndo ocorre de forma
homogénea, sendo atravessado por fatores historicos, culturais e estruturais.

CONCLUSAO

A primeira infancia constitui uma etapa estruturante do
desenvolvimento humano, na qual a plasticidade neural e as janelas de
desenvolvimento desempenham papel central na organizacdo do
comportamento futuro. As evidéncias apontam que experiéncias precoces,
mediadas por interacBes afetivas, linguisticas e educativas qualificadas,
influenciam diretamente a consolidagcdo de circuitos neurais associados a
regulacdo emocional, a linguagem e as funcdes executivas, competéncias
fundamentais para o desempenho académico, a adaptacao social e a saude
mental ao longo do ciclo vital.

A centralidade da familia apresenta-se como principal mediadora das
experiéncias infantis, uma vez que préaticas parentais consistentes, vinculos
afetivos seguros e ambientes emocionalmente previsiveis favorecem o
desenvolvimento integral da crianca. A literatura indica que contextos
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familiares fragilizados, marcados por instabilidade emocional ou auséncia de
estimulos adequados, tendem a comprometer a organizacdo psiquica e o
desenvolvimento socioemocional, ampliando riscos de dificuldades de
aprendizagem e problemas comportamentais futuros. Nesse sentido, a
articulacéo entre familia, escola e profissionais especializados emerge como
eixo estratégico para potencializar o aproveitamento das janelas de
desenvolvimento.

Por fim, a abordagem neuropsicopedagdgica permite compreender a
criticidade da primeira infancia ndo sob uma perspectiva determinista, mas
como janela de oportunidade privilegiada para interven¢cfes qualificadas e
contextualizadas. A plasticidade neural caracteristica desse periodo
possibilita reorganizag@es funcionais significativas, especialmente quando ha
praticas educativas intencionais, inclusivas e culturalmente sensiveis,
capazes de responder as singularidades do desenvolvimento infantil.
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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia da construcdo compartilhada de atividades da
monitoria académica na disciplina de Semiologia e Semiotécnica na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Ill, em uma instituicdo de
ensino superior privada no Rio de Janeiro. O objetivo foi descrever aspectos
vivenciados pelos autores nesse processo. A disciplina, com carga horaria de
55 horas, utiliza metodologias ativas, como problematizacédo, estudos de
caso, discussdo de casos clinicos e atividades praticas para estimular o
raciocinio clinico e a autonomia dos discentes. A monitoria, amparada pela
Lei n® 5.540/1968, é apresentada como um instrumento de apoio pedagogico
gue integra teoria e pratica. A sele¢c@o dos monitores ocorre por meio de edital
e provas praticas, além de oferecer bolsas como fomento e incentivo. Os
discentes aprovados participam ativamente da elaboracdo e aplicacdo de
avaliacdes e auxiliam os colegas, fortalecendo seu préprio aprendizado. A
experiéncia demonstra que a monitoria constitui um espaco privilegiado para
o desenvolvimento académico e profissional. Ao planejar e orientar
atividades, os monitores desenvolvem habilidades como apropriacéo tedrico-
pratica, habilidades técnicas, iniciativa e interesse, amadurecimento na
expressdo do raciocinio clinico e maior assiduidade e compromisso com as
atividades e com o cronograma proposto.

Palavras-Chave: Monitoria; Enfermagem; Construgdo Compartilhada.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Este artigo constituiu-se em um relato de experiéncia para descrever
aspectos vivenciados pelos autores na construcdo compartiihada de
atividades da monitoria académica da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Ill do curso
de graduacdo em enfermagem de uma instituicdo de ensino superior (IES)
privada do municipio do Rio de Janeiro (RJ), Brasil.

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica na SAE Ill compde o
curriculo obrigatério do Curso de Graduacdo em Enfermagem, ofertada no
quinto periodo, com carga horaria total de 55 (cinquenta e cinco) horas. As
aulas sdo ministradas com auxilio de diferentes metodologias, tais como:
problematizacdo, mapas mentais, estudo de casos clinicos, debates e
discussbes com apoio de artigos cientificos. Além das tradicionais aulas
expositivas dialogadas, aulas praticas e as monitorias.

Conforme Palheta et al. (2020), o uso de metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem em enfermagem estimula o raciocinio
clinico e fortalece a autonomia profissional, aspectos essenciais para a
pratica humanizada e ética.

Cabe ressaltar que a referida instituicdo organiza o curriculo do Curso
de Graduacdo em Enfermagem em consonancia com a Resolucdo do
Conselho Nacional de Educacdo-CNE/CES n.° 3, publicada em 07 de
novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais, as quais
norteiam os Cursos de Graduac¢do em Enfermagem no Brasil (Brasil, 2001b).

O ensino da enfermagem vem sendo caracterizado pela constante
implementacdo de mudancas curriculares nos cursos de graduacdo e
discussbes de propostas pedagdgicas. De acordo com Ferreira e Rocha
(2020), a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) em 1996 proporcionou flexibilizacdo dos curriculos de Graduacéo, para
a expansao de cursos e vagas ha Educacdo Superior, além de direcionar a
construcéo de Diretrizes Curriculares para cada curso de Graduacéo.

Articulando com a citacdo acima, os autores complementam que a
LDB abriu espaco para a materializacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF), que trouxe para
a formac&o do enfermeiro os preceitos do Sistema Unico de Satde (SUS)
integralidade, qualidade e humanizacdo. Essa aproximacdo objetivou o
conhecimento, as habilidades e as competéncias pertinentes ao enfermeiro e
gue caminham junto com as necessidades sociais de salde amplamente
discutidas e sustentadas pelo SUS (Ferreira; Rocha, 2020).

O estudante de enfermagem € o receptor ativo e transformador do
conhecimento tedrico-pratico vivenciado, produzindo saberes e alterando a
realidade na qual estd inserido. A monitoria académica ganha relevancia
nesse contexto, pois é entendida como ferramenta de apoio pedagdgico por
meio da qual o discente-monitor e o assistido tém oportunidade de aprofundar
conhecimentos, fortalecer habilidades teérico-praticas e esclarecer duvidas,
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sanando fragilidades inerentes a uma area de conhecimento (Andrade et. al.,
2018).

Portanto, a monitoria académica estd assegurada na Lei n°
5.540/1968 artigo n.°41, onde define que "as universidades deverao criar as
funcdes de monitor para alunos do curso de graduacdo que se submeterem
a provas especificas, nas quais demonstram capacidade de desempenho em
atividades técnicos-didaticas de determinada disciplina" (Brasil, 1968).

Favorecendo a conexdo da integracdo entre teoria e pratica, a
monitoria cria um espaco fértil para os questionamentos e para a revisao de
conteudo, técnicas e procedimentos promovendo o0 processo de ensino-
aprendizagem desenvolvendo habilidades e a responsabilizacdo mutua para
uma construcdo compartilhada de saberes e experiéncias (Andrade et. al.,
2018).

Na referida IES, ha processos seletivos que avaliam as competéncias
técnico-didaticas antes do ingresso na monitoria. Essa exigéncia é cumprida
por meio de edital, publicado e divulgado pelo Programa de Integracdo ao
Trabalho (PIT) trazendo informag8es essenciais para que o aluno participe
do processo seletivo como: disposi¢cdes gerais, requisitos para inscricdo,
ndmero de vagas e outras orientac6es sobre a selecgéo.

Ap6s ainscrigdo o aluno é submetido a uma analise curricular através
do Lattes e duas avaliacdes, uma tedrica e uma simulagdo pratica em
laboratério sobre contelddos previamente informado no edital que sao
articulados na disciplina. Apds a aprovacéo, os discentes passam a vivenciar
experiéncias que integram teoria e pratica, sendo inseridos em atividades
diversas, como o refor¢co dos conteddos ministrados pelo professor, o auxilio
a colegas com duvidas relacionadas a disciplina, e a participacdo na
elaboracéo e aplicacéo de avalia¢des tedricas e préaticas, sempre em parceria
com o docente responsavel.

Cabe ressaltar, que o aluno monitor se beneficia de uma bolsa de
estudos durante o periodo da monitoria que corresponde a um semestre, bem
como da oportunidade de participagdo em semanas académicas e em
pesquisas. Essas vivéncias permitem ao monitor ndo apenas consolidar seu
proprio aprendizado, mas também desenvolver habilidades de comunicacéo,
lideranca e responsabilidade, além de estreitar seu vinculo com o corpo
docente e com o processo de ensino-aprendizagem de forma mais ampla e
significativa. Ao final do semestre, 0 monitor deve elaborar um relatério sobre
suas vivéncias e atividades durante a monitoria, o qual sera analisado pelo
setor do PIT. A partir dessa analise, 0 aluno podera receber as horas de
atividades complementares e o certificado de participagdo no programa de
monitoria. Pode-se dizer que os fomentos que a referida universidade
proporciona aos discentes, no &ambito da monitoria, contribuem
significativamente para a promocéo da exceléncia na formacéo dos futuros
profissionais.

Entendemos entdo que a monitoria constitui um espaco privilegiado
para o desenvolvimento académico e profissional, proporcionando vivéncias
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gue transcendem o contelddo técnico. O monitor, ao desempenhar suas
atividades, é inserido em um ambiente de aprendizagem ativa, onde planeja,
orienta, colabora em grupo e participa da resolucéo de problemas.

Segundo Santos et al. (2015), esse contexto de troca de saberes
favorece aprendizagens significativas e contribui para a formacdo de
profissionais mais sensiveis as demandas de salde da populagdo. Assim, a
monitoria se revela possibilidades para a consolidagdo da identidade
profissional do estudante de Enfermagem, sobretudo ao possibilitar vivéncias
educativas e de lideranca que preparam para 0 exercicio ético e
comprometido da profisséo.

Como destacam Silva et al. (2021), a formagéo critica e sensivel do
profissional de saude exige espacos que favorecam a construcao coletiva do
conhecimento e a reflexdo ética sobre a pratica. Investir nesse tipo de
vivéncia €, portanto, apostar em uma formacdo mais integrada,
transformadora e conectada as reais demandas do cuidado em saude.

Frente a tematica exposta, foi elaborada o seguinte objetivo: relatar a
experiéncia na construcdo compartilhada de um instrumento pedagogico para
acompanhamento discente durante a monitoria académica de enfermagem.

Diante do exposto, este estudo justifica-se pela relevancia de se
compartilhar a experiéncia da constru¢do colaborativa de um instrumento
pedagdgico para a monitoria académica. Em consonéncia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para a Enfermagem, que incentivam o uso de
metodologias ativas, a monitoria é apresentada como uma ferramenta valiosa
de aprendizagem ativa. Ao descrever a relevancia desse programa, este
relato reforca seu potencial em ir além da capacitacdo em conhecimento
pratico e tedrico. A experiéncia vivenciada na monitoria contribui diretamente
para a formacdo de futuros enfermeiros competentes, auxiliando-os a
desenvolver competéncias essenciais como 0 pensamento critico, a
autonomia profissional e o raciocinio clinico. Tais habilidades sdo cruciais
para a pratica humanizada e ética, preparando-os para atuar de forma
comprometida com a qualidade da assisténcia e as demandas de saude da
populagdo. Portanto, este estudo contribui para a reflexdo sobre o papel da
monitoria na formacdo de profissionais mais sensiveis, competentes e
preparados para os desafios do cuidado em saude.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, com um olhar
gualitativo e descritivo da construcdo compartiihada de uma estratégia
pedagdgica durante a monitoria académica do curso de graduacdo em
enfermagem.

Segundo Mussi et. al. (2021), relato de experiéncia € uma ferramenta
da pesquisa descritiva que registra experiéncias vivenciadas oriundas de
pesquisas, ensino, projetos de extensao universitaria, dentre outras.

Segundo Polit; Beck; Hungler, 2011 o estudo qualitativo favorece o
conhecimento do contexto no qual os individuos desenvolvem seus modos
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de vida e realizam suas a¢bes. Ja a caracteristica descritiva aborda um retrato
fiel da realidade que pode identificar critérios, relacionamentos e aspectos
relacionados que podem ajudar a entender melhor o contexto e propor um
comportamento mais eficaz (Gil, 2008).

Vale ressaltar, que a construgdo compartilhada do conhecimento
consiste em processos comunicacionais e pedagdgicos entre pessoas e
grupos de saberes, culturas e insercfes sociais diferentes, na perspectiva de
compreender e transformar de modo coletivo as a¢des de saude desde suas
dimensoes tedricas, politicas e praticas (Brasil, Ministério da Saude, 2013).

RESULTADOS

A monitoria foi conduzida por uma estudante de enfermagem no
periodo de marco de 2024 a junho de 2025. Nas atividades préticas, 0s
académicos sdo expostos a execucdo de procedimentos privativos do
enfermeiro. Durante a monitoria, a monitora cumpriu uma carga horaria
semanal de dez horas, atuando em atividades relacionadas aos temas da
disciplina, acompanhamento dos académicos nas praticas e orientagdo no
planejamento das a¢des a serem implementadas.

A partir das experiéncias vivenciadas durante o transcurso da
disciplina em semestres consecutivos, surgiram algumas inquietacdes
vinculadas a possibilidade de planejamento e desenvolvimento, ha monitoria,
de estratégias pedagdgicas capazes de contribuir para a formacdo dos
estudantes de enfermagem, no sentido de instrumentaliza-los para a
implementacdo de conhecimento teérico associado a pratica, bem como
competéncias e habilidades necessérias a assisténcia de enfermagem.

A atividade de monitoria desenvolvida teve como foco a orientacdo
dos académicos quanto a execucdo de procedimentos privativos do
enfermeiro, integrando os cuidados as etapas do processo de enfermagem
(PE). Cabe ressaltar, que o PE é estruturado em cinco etapas inter-
relacionadas, sendo elas: avaliagdo, diagnéstico, planejamento,
implementacéo e evolugdo. Focando estabelecer o aprendizado das praticas
assistenciais individualizadas, sistematizadas, integralizadas e embasada em
evidéncias. Os possiveis problemas que emergiram durante as simulacdes
das praticas foram associados com base nas linguagens padronizadas de
classificacdes de Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I. Bem como 0s
planejamentos e implementacbes foram baseadas nas linguagens
padronizadas de classificacdes das Intervengfes de Enfermagem NIC e dos
Resultados de Enfermagem NOC.

Essa atuacd@o esteve diretamente vinculada ao processo avaliativo
dos discentes, elaborado pela docente responsavel pela disciplina,
possibilitando ao monitor acompanhar, de forma sistematizada, o
desempenho dos alunos nos diversos aspectos propostos. A partir dessa
experiéncia, foram definidos critérios avaliativos que nortearam a andlise das
competéncias desenvolvidas pelos estudantes, os quais serdo apresentados
a seguir: apropriagdo tedrico-prética, habilidade técnica, iniciativa e interesse
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pela atividade desenvolvida, e registro das acdes de enfermagem com base
na metodologia da assisténcia.

ANALISE DOS RESULTADOS

Entendemos que a apropriacdo da integracéo entre teoria e pratica
constitui um dos pilares fundamentais da formagéo do enfermeiro, pois
permite o desenvolvimento de competéncias clinicas criticas e reflexivas. A
capacidade de aplicar o conhecimento tedrico em situacdes praticas
favorecendo a tomada de decises seguras e eficazes, com base em
evidéncias cientificas contribuindo para a qualificacao do cuidado prestado.

A partir dessa compreenséo, o critério foi elaborado com a finalidade
de observar e avaliar a habilidade dos estudantes em articular conhecimentos
tedricos com situacBes praticas da assisténcia de enfermagem,
especialmente em contextos clinicos simulados ou supervisionados. Esse
aspecto avaliativo buscou identificar ndo apenas a absor¢cédo de conteldo,
mas sobretudo, a capacidade de julgamento clinico, analise critica e
fundamentacéo técnica das condutas adotadas. Para isso, foram utilizados
estudos de caso, dramatizacGes, simulacdes realisticas e discussdes em
grupo como estratégias avaliativas que permitissem uma apreciacao mais fiel
do desempenho dos discentes frente aos desafios propostos.

No contexto da pratica de monitoria, esse ponto do instrumento
revelou que, a maioria dos alunos, no inicio da disciplina, apresentava
dificuldade em relacionar os conteldos tedricos aprendidos ao longo da
graduacdo com a aplicacéo pratica exigida nos cenarios simulados. A partir
desse diagnéstico, buscamos atuar de forma propositiva, elaborando
ambientes problematizadores que estimulassem o0s estudantes a mobilizar
saberes prévios e raciocinio clinico. Dentre os exemplos, foram feitas
perguntas que retomavam conceitos de anatomia e fisiologia, com o intuito
de verificar se 0 aluno conseguia relembrar e aplicar conhecimentos basicos
da estrutura e funcionamento corporal no momento da préatica. Além disso,
foram realizados questionamentos sobre sintomas clinicos especificos,
instigando os discentes a refletirem sobre as raz6es pelas quais determinado
procedimento era indicado, bem como sobre o papel do enfermeiro na
tomada de decisdo e na construcdo de um plano de cuidados individualizado.

Diante dessas estratégias, o principal objetivo foi, ndo apenas aferir
conhecimento, mas incentivar o0 pensamento critico e a autonomia
profissional dos estudantes, aspectos fundamentais para a formac¢éo de um
enfermeiro com competéncia técnica e discernimento ético. Como resultado
desse processo formativo, foi possivel observar uma evolucdo significativa
dos alunos no que se refere a apropriagdo tedérico-pratica.

Progressivamente, os discentes passaram a demonstrar maior
seguranca na escolha de condutas, embasando suas decisbes em
referenciais cientificos e demonstrando compreensdo ampliada da
assisténcia de enfermagem. Essa evolucdo foi evidenciada tanto pela
gualidade das respostas aos questionamentos quanto pela autonomia e
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coeréncia nas simulag@es praticas. Esse resultado reafirma a importancia da
integracdo entre teoria e pratica como elemento formador do pensamento
clinico e da competéncia técnica do futuro enfermeiro.

Ja o processo avaliativo de Habilidade Técnica justificou- se por ser
um dos pilares da pratica profissional em enfermagem e dizer a respeito a
execucao precisa, segura e fundamentada na metodologia do cuidado dos
procedimentos clinicos. Nesse contexto, foi trabalho as etapas do processo
de enfermagem e exame fisico assumindo um papel essencial que possa
subsidiar a tomada de decisdo e a justificativa das intervencdes
implementadas.

Conforme enfatizam Silva e Teixeira (2011), o exame fisico, quando
bem realizado, integra o raciocinio clinico ao processo de cuidar, permitindo
a identificacéo de alteracdes e subsidiando a escolha de condutas coerentes
com a situacdo do paciente.

Nesse sentido, o desenvolvimento da habilidade técnica inclui ndo
apenas a destreza na realizacdo do exame fisico, mas também a capacidade
de avaliar e registrar, com precisdo e criticidade, as situacdes clinicas
pertinentes ao procedimento estabelecido. Por exemplo, no caso da
sondagem, é fundamental que o estudante compreenda que o exame fisico
prévio é indispensavel para justificar a indicacdo da técnica e que os achados
devem ser descritos de maneira clara, objetiva e padronizada, compondo o
raciocinio clinico que sustenta a conduta adotada. Além disso, a elaboracao
deste critério teve como finalidade avaliar o desempenho dos discentes na
realizacdo técnica dos procedimentos propostos em aula, especialmente os
de cateterismo vesical de demora e de alivio, e de cateter nasogastrico e
nasoentérico.

A andlise incluiu a execucdo adequada das etapas do exame fisico
relacionadas aos sistemas urinario e gastrintestinal, bem como a capacidade
dos estudantes de identificar parametros clinicos relevantes que embasem a
escolha e a necessidade do procedimento. Também foram considerados
como elementos avaliativos a forma como os alunos registraram os achados
clinicos e os cuidados realizados, garantindo respaldo ético, legal e técnico a
pratica profissional.

Durante nossa atuacdo na monitora, identificamos que os alunos
apresentavam duvidas quanto & aplicacdo do exame fisico no contexto dos
procedimentos praticos, pois muitas vezes dissociavam sua realizacdo da
conducdo clinica. Por isso, foi hecessario revisar com frequéncia as etapas
do exame fisico pertinentes aos procedimentos de sondagem, reforcando que
ele ndo se trata de uma etapa isolada, mas sim de uma parte integrante da
assisténcia de enfermagem.

Estimulamos os estudantes a refletirem sobre quais etapas do exame
fisico seriam essenciais de serem realizadas antes de indicar a sondagem e
por qué, além de discutir quais achados poderiam surgir e como esses dados
justificariam ou contraindicariam os procedimentos. Esse exercicio favoreceu
o desenvolvimento do pensamento clinico e aproximou os alunos de uma
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pratica mais consciente e critica, na qual a técnica é sustentada por uma
avaliacdo acurada e por registros clinicos adequados.

Ao longo do semestre, foi possivel observar avancos significativos na
conducdo técnica dos procedimentos propostos. Inicialmente, muitos alunos
demonstravam dificuldade tanto na execucao das etapas do exame fisico
guanto na compreensdo da sua relevancia para os procedimentos de
sondagem. Contudo, com a repeticdo das praticas e a mediacdo das
discussoes clinicas durante as aulas, os discentes passaram a reconhecer a
importancia de integrar a avaliago fisica a escolha da conduta.

Progressivamente, os estudantes passaram a demonstrar maior
atencdo a observacdo e descricdo de achados clinicos relevantes, como
distensdo abdominal, residuo gastrico, padréo urinario, presenca de dor ou
desconforto e alteracdo nos padrdes dos achados. Também se aprimoraram
na identificacdo de critérios que justificam a escolha entre o cateterismo
vesical de demora ou de alivio, assim como na indicacdo e manejo dos
cateteres nasogastricos e nasoentéricos.

Além disso, os registros evoluiram no sentido da precisdao e da
clareza, permitindo identificar a construgdo de um raciocinio clinico mais
robusto, voltado para a seguranca do paciente. Essa maturacdo técnica e
reflexiva revela o quanto o exercicio da pratica supervisionada, articulado ao
pensamento critico, contribui para a formacdo de enfermeiros mais
autdbnomos, responsaveis e capacitados a fundamentar suas decisées.

A avaliacdo da Iniciativa e Interesse pela Atividade Desenvolvida teve
como motivacéo a observacao da iniciativa e o interesse demonstrados pelos
estudantes durante o desenvolvimento das atividades préticas, 0s quais sao
indicadores importantes do engajamento e da responsabilidade na formacao
profissional. Esses aspectos refletem ndo apenas a motivagéo intrinseca para
a aprendizagem, mas também a capacidade de assumir um papel ativo no
processo educacional, essencial para o exercicio autbnomo da enfermagem.

De acordo com Pinto e Marin (2021), a utilizacdo de métodos ativos
de aprendizagem no ensino de enfermagem estimula a proatividade e a
iniciativa dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a prética clinica e & adaptacdo a situacbes
imprevistas no ambiente de cuidado. Avaliar a participacdo efetiva e o
interesse dos alunos permite identificar seu comprometimento com a
construgdo do conhecimento e o0 desenvolvimento da competéncia
profissional.

Este critério foi elaborado com o intuito de avaliar o grau de
participacdo, iniciativa e criatividade dos estudantes durante as atividades
propostas na disciplina. Nesse sentido, valorizou-se o interesse demonstrado
em participar ativamente das aulas, a disposi¢&o para trazer questionamentos
pertinentes, a atencao dedicada as explicagbes e demonstra¢cdes, bem como
a colaboragéo efetiva com o grupo. Além disso, considerou-se a criatividade
na elaboracdo e planejamento das estratégias que visam aprimorar a
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gualidade da assisténcia prestada, evidenciando o comprometimento dos
discentes com a prética profissional e o desenvolvimento técnico-reflexivo.

Durante o acompanhamento das atividades, percebeu-se que a
iniciativa dos estudantes variava conforme o estagio do semestre e a
complexidade das tarefas. Em minha atuagdo como monitora, incentivei os
alunos a participarem de forma mais ativa, promovendo momentos de dialogo
para que expressassem suas duvidas, sugestfes e reflexdes acerca dos
procedimentos. Estimulamos questionamentos que desafiassem o
pensamento critico, assim como incentivamos a refletir sobre a importancia
de cultivarem esse interesse e participacdo desde ja, pensando no impacto
positivo que terdo para os futuros pacientes e para a equipe de sallde com a
qual irdo atuar, reforcando assim a importdncia do protagonismo na
construcdo do saber e na pratica profissional. Dessa forma, essa abordagem
buscou despertar nos estudantes o interesse genuino pela disciplina e o
comprometimento com seu desenvolvimento técnico e ético.

Ao longo do periodo letivo, observou-se uma evolugéo significativa
na postura dos discentes, com aumento da participacdo espontanea e maior
envolvimento nas discussGes e atividades praticas. Muitos passaram a
assumir a iniciativa por conta propria, realizando os procedimentos sem a
necessidade de uma demonstragédo prévia por minha parte, j4 que haviam
praticado exaustivamente e adquirido confianga suficiente para executar as
técnicas de forma autdnoma. Nesse contexto, nosso papel passou a ser o de
orientar, corrigir erros e indicar ajustes necessérios, favorecendo a
consolidacéo da aprendizagem. Essa postura evidenciou a capacidade dos
estudantes de adaptacdo e reflexdo critica diante das situacdes
apresentadas, bem como o desenvolvimento da autonomia profissional,
essencial para a pratica de enfermagem.

Também foi avaliado registro das acdes de enfermagem a partir da
utilizacdo da metodologia da assisténcia de enfermagem. Nesse contexto,
como justificativa desse critério, o registro das a¢fes de enfermagem é um
elemento essencial para garantir a continuidade, a seguranca e a qualidade
do cuidado. Proporcionando ao enfermeiro organizar sua préatica de forma
l6égica, fundamentada, direcionada as necessidades reais do paciente e
planeja a assisténcia com base em evidéncias cientificas.

A elaboracéo deste critério teve como objetivo avaliar a capacidade
dos estudantes de compreender e aplicar as etapas do Processo de
Enfermagem. Cabe ressaltar, que o processo de enfermagem é amparado
pela Resolugdo COFEN n° 736/2024 que “dispde sobre a implementacao do
Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de enfermagem”. Foram considerados, para isso, aspectos como
clareza, coeréncia, fundamentacdo técnica das agbBes propostas e uso
adequado das classificacbes padronizadas (NANDA-I, NIC e NOC). Assim, o
registro qualificado deve refletir um cuidado planejado e ndo apenas uma
descricdo mecénica de procedimentos.
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Conforme apontam Herdman et al. (2021), a correta articulagéo entre
diagnosticos de enfermagem e intervengbes evidencia uma prética
profissional critica, reflexiva e cientificamente embasada, além de atender as
exigéncias ético-legais do exercicio profissional.

Durante o acompanhamento da monitoria, identificamos que muitos
alunos apresentavam dificuldade inicial para articular os dados obtidos
durante a simulacdo com diagndsticos e intervencfes adequadas. Além
disso, alguns se apoiavam excessivamente em ferramentas automatizadas,
como inteligéncia artificial, para elaborar os registros. Diante disso, optamos
por atuar de maneira pratica e educativa, demonstrando passo a passo como
utilizar as classificagdes NANDA-I, NOC e NIC a partir do raciocinio clinico
proprio e da leitura criteriosa dos dados disponiveis. Assim, reforcamos a
importancia da autonomia intelectual e da capacidade de andlise critica na
construgdo do pensamento diagndstico, evitando dependéncia de recursos
externos. Ao vivenciarem o processo desde a avaliacdo até a evolucdo os
alunos puderam compreender o registro como uma ferramenta essencial para
uma assisténcia segura, individualizada e fundamentada.

Ao longo dos encontros praticos, foi perceptivel a evolucdo dos
estudantes em relacéo a elaboracdo dos registros. Dessa forma, passaram a
identificar com mais precisdo os problemas de enfermagem, propor
intervencBes compativeis e utilizar corretamente a linguagem padronizada.
Além disso, houve também um amadurecimento no entendimento da
importancia do registro ndo apenas como exigéncia documental, mas como
expressdo do raciocinio clinico, da responsabilidade profissional e da
gualidade da assisténcia prestada.

O critério de Atitudes comportamentais e éticas, teve como
justificativa que atitudes comportamentais e éticas sdo componentes
essenciais da formac@o do profissional de enfermagem, uma vez que
traduzem o compromisso com a humanizacdo do cuidado, o respeito as
normas institucionais e a valorizacao do trabalho em equipe. Esses aspectos,
por sua vez, sdo percebidos por meio da apresentacdo pessoal, da postura
em ambiente de pratica, da qualidade da interacdo com colegas e docentes
e da disposicdo para aceitar orientacdes e refletir sobre elas. Além disso,
segundo Cavalcante et al. (2024), a conduta ética e 0 comportamento
profissional devem ser desenvolvidos desde a graduacéo, pois séo
fundamentais para a construcdo de relacdes de confianga com pacientes e
equipes multiprofissionais, além de promoverem ambientes de trabalho mais
colaborativos e seguros.

A formulacéo deste critério teve como objetivo avaliar a postura dos
estudantes em relagdo ao compromisso ético, a responsabilidade individual
e coletiva e ao respeito no ambiente académico-pratico. Para isso, foram
observados elementos como: cuidado com a apresentacéo pessoal conforme
as normas da instituicdo, uso adequado da linguagem verbal e nédo verbal,
escuta ativa, empatia, acolhimento, e a forma como o aluno lida com criticas,
sugestdes e instrugdes. Além disso, foi considerado o nivel de colaboragéo
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com os demais integrantes do grupo, incluindo a disposig&o para contribuir
com o aprendizado coletivo e manter uma convivéncia harmoniosa, baseada
na ética e no respeito mutuo.

Durante a atuag&o da monitora, percebemos que o desenvolvimento
das atitudes éticas e comportamentais foi acontecendo de forma gradual, a
medida que os estudantes se envolviam mais com as atividades préticas e
compreendiam o impacto da postura profissional no cuidado. Inicialmente,
houve necessidade de reforcar orientagbes basicas sobre apresentagéo
pessoal e conduta durante as simulag6es, como o uso correto de vestimentas
e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), a manutencdo de uma postura
respeitosa com a professora e as monitoras, além da concentracao durante
0s procedimentos, evitando o uso de celulares e conversas paralelas fora do
contexto da aula.

Em diversos momentos, atuamos como mediadora em situacdes em
gue foi necessario promover a compreensdo de que essas atitudes nédo séo
apenas exigéncias académicas, mas quem também refletem diretamente na
construcdo da postura ética e profissional que se espera de um enfermeiro.
Por isso, em vez de adotar uma abordagem meramente corretiva, optamos
por orientagcdes empdticas e reflexivas, buscando conscientizar os alunos
sobre como a postura adotada em sala influencia ndo apenas a dindmica da
aula, mas também o respeito que receberdo futuramente de suas equipes e
a qualidade da assisténcia prestada ao paciente.

Além disso, a aceitacdo de feedbacks foi outro “ponto” que
trabalhamos de maneira cuidadosa, sempre buscando criar um ambiente de
confianca onde os estudantes se sentissem seguros para errar, aprender e
crescer. Com isso, percebemos que, aos poucos, passaram a demonstrar
maior abertura para ouvir sugestdes e criticas, além de se empenharem mais
em seguir as instrugfes propostas pela docente e pela monitoria.

Ao longo do semestre, observamos uma evolugéo nitida nas atitudes
comportamentais e éticas dos discentes. A apresentacdo pessoal se tornou
mais alinhada com os padrbes esperados, houve um aumento da
pontualidade e da responsabilidade com as atividades, e as relagcbes
interpessoais se fortaleceram, evidenciando mais empatia, respeito e
colaboragéo.

Os alunos também passaram a demonstrar maior maturidade ao
receber orientacdes e criticas construtivas, incorporando-as em suas praticas
com mais serenidade e disposicao para melhorar. Esse progresso, portanto,
reflete um amadurecimento importante que transcende o dominio técnico,
revelando o desenvolvimento de competéncias relacionais e éticas que sao
fundamentais para o exercicio profissional responsavel, humano e
comprometido com a qualidade do cuidado.

Por dltimo, a Assiduidade foi avaliada por ser um dos pilares do
comprometimento académico e da formacéo profissional em enfermagem. De
fato, a presenca constante nas atividades tedricas e préaticas reflete
responsabilidade, interesse e respeito pelo processo de aprendizagem, além

100 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-031-6 | 2026



Praticas e inovacdo na abordagem multidisciplinar - vol.2

de favorecer o desenvolvimento de habilidades técnicas, criticas e relacionais
essenciais ao exercicio da profissdo. Assim, estar presente, cumprir 0s
horarios e participar ativamente das propostas educativas permite ao
estudante acompanhar a evolugéo dos conteldos, integrar-se aos grupos de
trabalho e consolidar sua formagéo de forma mais completa e eficaz.

Nesse sentido, conforme destacam Farias, Gouveia e Almeida
(2022), a frequéncia as atividades educacionais € um indicador importante de
maturidade académica e esta diretamente relacionada a qualidade do
desempenho dos alunos no ensino superior. A construgdo deste critério
buscou valorizar a presenca efetiva dos estudantes nas aulas, sua
pontualidade e o cumprimento das atividades praticas e teoricas previstas no
cronograma da disciplina. Para tanto, foram observados aspectos como:
regularidade na participacdo, chegada nos horérios estabelecidos,
permanéncia até o fim das atividades, envolvimento nas tarefas propostas e
respeito as normas organizacionais do espago académico.

Durante o periodo da monitoria, percebemos que a assiduidade
influenciava diretamente o desempenho e a evolugdo dos alunos nas
atividades praticas. Os estudantes que estavam presentes de forma
constante mostravam-se mais seguros na execucdo das técnicas, mais
engajados nas discussfes, com maior capacidade de articulagéo tedrico-
pratica e também passaram a demonstrar habilidade em ensinar e corrigir a
pratica dos colegas.

Nesse momento de correcdo entre eles, ainda que estivéssemos
presente, nos colocamos como parte passiva do processo de aprendizagem,
observando atentamente como interagiam, corrigiam-se mutuamente e
aprendiam com a troca coletiva. Em contrapartida, aqueles que
apresentavam auséncias frequentes ou atrasos significativos, muitas vezes,
demonstravam dificuldades de acompanhamento, inseguranca na realizagao
dos procedimentos e pouca integragdo com o grupo. Diante disso,
incentivamos a responsabilidade com a formacdo desde os primeiros
encontros, reforcando com delicadeza aimportancia da presenca como parte
fundamental da construcéo do saber.

Ademais, em situacbes especificas, oferecemos apoio para que 0s
estudantes pudessem recuperar atividades, promovendo momentos de
pratica supervisionada adicional para os que demonstravam interesse e
disposi¢cdo em se atualizar.

Ao longo do semestre, foi perceptivel a mudanca de postura de parte
dos discentes, que passaram a comparecer com mais frequéncia e
pontualidade as aulas. Alguns alunos, inicialmente desatentos aos horérios e
faltosos, demonstraram progressiva conscientizagdo quanto & importancia da
assiduidade para o desenvolvimento técnico e para a convivéncia em equipe.
Essa mudanca, por suavez, foi especialmente evidente nas ultimas semanas,
guando os estudantes se mostraram mais comprometidos com o cronograma
e com a qualidade da sua participacdo. Portanto, a melhora na assiduidade
contribuiu para a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais
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colaborativo, produtivo e respeitoso, no qual o crescimento individual e
coletivo pode ser efetivamente alcancado.

CONCLUSAO

A monitoria, enquanto estratégia pedagogica no ensino superior em
Enfermagem, revela-se uma pratica potente de formacdo que extrapola os
limites do ensino tradicional e promove a imerséo do discente em processos
ativos de aprendizagem, ensino e cuidado. Ao assumir esse papel, o
estudante vivencia a complexidade da pratica profissional de forma orientada
e critica, o que favorece a internalizacdo de competéncias fundamentais a
atuacdo enfermeira.

A experiéncia relatada evidenciou que a monitoria, especialmente
guando sustentada por uma mediacdo docente comprometida e por
interagcBes significativas com os discentes, pode se configurar como um
verdadeiro campo de experimentacdo didatico-pedagégica e de
fortalecimento da identidade profissional. Mais do que apoiar 0 ensino, 0
monitor se posiciona como sujeito em formacdo, engajado em praticas
colaborativas que desenvolvem autonomia, pensamento clinico e
compromisso ético.

Nesse sentido, a monitoria ndo deve ser compreendida como
atividade acess6ria, mas como dispositivo formativo estruturante, capaz de
ampliar o protagonismo estudantil e de qualificar o processo de ensino-
aprendizagem em Enfermagem. A monitoria da disciplina de Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem Il representou um marco fundamental em
nossa trajetéria formativa, promovendo uma vivéncia intensamente
transformadora. Ao assumirmos essa funcéo, fomos instigadas a expandir
uma viséo critica sobre o Processo de Enfermagem, a exercitar a escuta
ativa, a fortalecer o raciocinio clinico. Essa experiéncia proporcionou nao
apenas o aprofundamento tedrico-pratico, mas também o desenvolvimento
de habilidade e competéncias que consideramos essenciais para uma pratica
de Enfermagem pautada na qualidade e no compromisso ético.

Além disso, a colaboracdo dos alunos ao longo da monitoria foi
fundamental para a construcdo desse percurso formativo. A troca constante
com os discentes ndo apenas favoreceu o aprofundamento dos conteudos,
como também proporcionou um ambiente de aprendizado mutuo, onde
davidas, experiéncias e percep¢fes foram compartilhadas de maneira
respeitosa e construtiva. Ao assumir um papel de referéncia para os colegas,
percebemos o quanto a escuta ativa, a empatia e a abertura ao didlogo sao
essenciais na mediacdo do conhecimento. Essa intera¢@o nos ensinou que o
ensino também ¢é feito de acolhimento e de reconhecimento das
individualidades, o que ampliou nossa sensibilidade para o cuidado e para a
pratica docente.
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