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Prefacio

Oconvite para escrever o prefacio dessa obra me agradou pro-
fundamente, pois a autora coloca no papel atividades que
acompanho a muitos anos e que vem sendo desenvolvidas em
sua atuacao profissional. Danielle Cassiano Rosa tem dedicado
sua vida profissional as criangas hospitalizadas, as quais trata com
muito afeto.

Sabe-se que a hospitalizagdo infantil provoca rupturas
significativas na rotina da crianca, afetando dimensdes emocio-
nais, fisicas e sociais de seu desenvolvimento. Inserida em um am-
biente marcado por procedimentos clinicos, normas institucionais
e, muitas vezes, pelo sofrimento, a crianca necessita de cuidados
que ultrapassem o enfoque biomédico. Nesse contexto, pensar es-
tratégias de humanizagéao torna-se fundamental para a construgéo
de um cuidado mais acolhedor, afetivo e integral.

O livro Brinquedos Reciclaveis e Palhagaria em Hospitais
emerge a partir desse compromisso com a humanizagéo do cuida-
do em saude, em consonéancia com os principios da Politica Nacio-
nal de Humanizagao (PNH), que valoriza os sujeitos envolvidos no
processo de producao da saude, reconhecendo suas subjetivida-
des, promovendo autonomia e fortalecendo vinculos. Humanizar,
como propde esta obra, ndo significa apenas amenizar a dor com
gestos pontuais, mas criar espacos de escuta, empatia e reconhe-
cimento das emogdes vivenciadas durante a hospitalizagéo.

Ao longo do texto, o brincar e a palhacgaria hospitalar
sdo apresentados como praticas potentes de cuidado, capazes de
transformar o ambiente hospitalar e ressignificar a experiéncia da
internacdo. O riso, a arte e o ludico permitem que a crianga se
reconhega, expresse sentimentos e participe ativamente de seu



processo saude-doenca. A palhacaria, ao expor o humano em sua
fragilidade e comicidade, estabelece pontes de identificagédo, pro-
movendo encontros sensiveis e restauradores entre criangas, fami-
liares e profissionais da saude.

A obra também se destaca ao articular a terapia ludica
com a educagado ambiental, dialogando diretamente com os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, espe-
cialmente os ODS 3: Saude e Bem-Estar e ODS 12: Consumo e
Producdo Responsaveis. A confecgao de brinquedos com mate-
riais reciclaveis, mediada por profissionais e voluntarios, amplia o
sentido do brincar ao integrar criatividade, consciéncia ambiental
e consumo responsavel, contribuindo para a formacao de sujeitos
criticos e sensiveis as questdes socioambientais desde a infancia.

Nesse cenario, a brinquedoteca hospitalar é apresentada
como um espagco privilegiado de cuidado humanizado, onde o brin-
car, a contagao de historias e a criagao de brinquedos possibilitam
a crianga experimentar outras narrativas para além da doencga. Ao
assumir o papel de protagonista, a crianga transforma a experién-
cia da hospitalizagdo em um territrio de aprendizagem, imagina-
¢ao e fortalecimento emocional.

Assim, Brinquedos Reciclaveis e Palhagaria em Hospi-
tais convida profissionais da saude, da educacao, pesquisadores
e leitores interessados na humanizacdo do cuidado a refletirem
sobre praticas que integrem ciéncia, arte, ludicidade e responsa-
bilidade ambiental. Trata-se de uma obra que é resultado de um
trabalho que vem sendo desenvolvido por alguns anos em hos-
pitais da rede publica na Cidade do Rio de Janeiro, pela Mestra e
Técnica em Enfermagem Danielle Cassiano Rosa, onde a mesma
afirma que cuidar é reconhecer o ser humano em sua totalidade,
promovendo saude, bem-estar e dignidade mesmo nos contextos
mais desafiadores.

Prof. Dra. Jussara Cassiano Nascimento
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Apresentacao

hospitalizag&o infantil traz mudancas no cotidiano da crianga,
Acausando alteragdes no emocional, fisico e social. Por isso é
necessario desenvolver estratégias que humanizem esse proces-
so, promovendo um ambiente acolhedor e afetivo.

Humanizar nao é apenas sorrir constantemente, mas sa-
ber que as criancas estdo com medos e angustias. A Politica Na-
cional de Humanizagao - PNH, também chamada de “Humaniza-
Sus”, foi langada pelo Ministério da Saude e propde a importancia
da valorizagédo dos sujeitos envolvidos no processo de produgao
de saude, promovendo autonomia, participagao coletiva e corres-
ponsabilidade entre usuarios, trabalhadores e gestores (BRASIL,
2003).

O brincar e a arte da palhagaria sao realizados em hos-
pitais como formas de humanizar o cuidado de criancas e adoles-
centes hospitalizados. Quando vocé ri de uma palhaga ou de um
palhago, vocé esta se aceitando como vocé é, o riso € um espelha-
mento. E é essa a nossa fungéo social. Vocé se coloca em jogo,
expde o seu ridiculo e a sua dor para outra pessoa se identificar, e
quando ela ri acontece uma cura (Borges; Cordeiro, 2017).

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagao-P-
NH, criada em 2003, “humanizar pode ser entendido como incluir
diferencas nos processos de cuidado e gestdo em saude” (Brasil,
2003). Os ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 representam um plano de acéo global para eliminar
a pobreza extrema e a fome, oferecer educacado de qualidade ao
longo da vida para todos, proteger o planeta e promover socieda-
des pacificas e inclusivas até 2030 (ONU, 2015).

Esses objetivos estdo baseados nos compromissos para
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as criangas e os adolescentes nas areas de pobreza, nutricao, sau-
de, educacao, agua e saneamento e igualdade de género contidos
nos precursores dos ODS, os Objetivos de Desenvolvimento do Mi-
Iénio. O ODS 3 busca garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades. Uma saude de qualida-
de depende, entre outras coisas, da relagdo com o ambiente onde o
individuo esta inserido. O ODS 12 fala de sistema de consumo e
produgéo sustentavel, consumo e a produgéo sustentaveis se re-
ferem ao “uso de servigos e produtos relacionados que atendam
as necessidades basicas e proporcionem uma melhor qualidade de
vida, minimizando o uso de recursos naturais e materiais toxicos,
bem como as emissbes de residuos e poluentes (...)".

O consumismo € uma consequéncia da modernidade,
pois as pessoas sentem a necessidade de consumir para se senti-
rem satisfeitas. Com isso, ocorre uma constante produgdo do novo,
comprometendo as geragdes futuras (Zanirato; Rotondaro, 2016).

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) defende
que o cuidado em saude deve considerar os aspectos subjetivos
e emocionais dos sujeitos, propondo praticas que incentivem um
atendimento com escuta, empatia e valorizagdo da experiéncia do
usuario.

A confecgéo de brinquedos reciclaveis aplicados por pro-
fissionais da palhacaria e voluntarios, pode ser considerada uma
excelente ferramenta para a promog¢do do bem-estar sendo um
meio de expressao simbdlica, de comunicacao e da transformacgéao
do ambiente. Uma equipe treinada e consciente da importancia da
presenca do ludico e no contexto que vivemos, com uma agenda, a
Agenda 2030, a ser seguida, vejo como pertinente a proposta a ser
seguida, onde as ODS 3 e 12 sdo abordadas.

A brinquedoteca é um espaco fisico dentro do hospital,
que fica especificamente no setor da pediatria onde o ato de brincar
acontece de varias maneiras, com abordagens ludicas que alcan-
¢am o imaginario da crianga. A¢des que traduzem ressignificacéo



de trajetorias e histérias, portanto, o ato de aproximar o brincar no
ambiente da hospitalizagdo pode ser propicio de modo que crian-
¢as e adolescentes sejam protagonistas de seu processo saude-do-
enca ao transformar a condigéo de enfermidade em uma potencia-
lidade de aprendizado e lazer (Souza et al., 2012).

Nas atividades ludicas seja brincando ao produzir seus
proprios brinquedos ou contando histérias, percebe-se um aumen-
to na qualidade de vida de criangas internadas em enfermarias e
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) com evidéncias dos impactos
fisiologicos e psicologicos positivos, como reducdo de estresse,
queda nos indices de cortisol, e aumento de ocitocina em criangas
hospitalizadas.

Segundo Coscrato, Pina e Mello (2010), as pesquisas re-
sultantes da revisao objetivavam “avaliar a eficacia de intervengdes
ludicas como mediadoras na educagdo em saude, englobando
aspectos como habitos alimentares, higiene, saude bucal, cresci-
mento, cuidados com a méae e o bebé, exposicado ao sol, doengas
transmissiveis, doengas cronicas e abuso de substancias” (p. 259).
Para os autores ha uma necessidade de mais pesquisas do ludico
na educacao em saude delineadas para o ensino superior.

Na contacdo de histérias acontece o transporte da nar-
rativa, assim, a crianga por meio da fantasia pode experimentar
sensagdes e pensamentos que a transportam, momentaneamente,
para outra realidade fora do hospital. Segundo Abramovich (1993,
p. 16) é ouvindo histérias que se pode sentir emogdes importantes.

O trabalho de palhagos em hospitais no ambiente da brin-
quedoteca visa integrar um cuidar eficiente e mais humano, em
consonancia com o conceito ampliado de saude, considerando o
ser humano todo em suas multiplicidades, para além do corpo fi-
sico. A doenga deixa de ser o foco principal, o doente ou seus
sintomas fisicos e passa a ser a pessoa, sua nova realidade ins-
titucionalizada e os sentimentos consequentes dessas alteragdes.
Dedicar-se a prestar atengdo nos sentimentos do paciente com
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relacdo ao adoecimento constréi vinculos emocionais poderosos
(Goleman, 2014, p. 103).

A palhacaria traz beneficios para toda a equipe de sau-
de, quebrando a rotina do cotidiano de cuidados, proporcionando
sorrisos e amenizando o estresse causado pela demanda diaria e
excesso de horas de trabalho. Estas agdes trazem resultados po-
sitivos tornando o cuidado mais humanizado. Além de contribuir
para o processo de ensino-aprendizagem dos educandos de uma
maneira interativa com a crianga, com a familia e com a equipe de
saude. “[...] o educador necessita criar condigbes de aprendiza-
gem, [...], em que o educando se envolva inteiramente no processo
e esteja motivado para assimilagao de novos conhecimentos (Pon-
tes, 2021, p. 82).

Segundo Dionigi e colaboradores (2012), palhagaria tra-
ta-se da “implementagao de técnicas de palhago derivadas da arte
circense, para o contexto da doenga, no intuito de melhorar o hu-
mor das pessoas e seu estado mental”.

O primeiro relato da presenga de palhagos em hospitais
foi em Londres, em uma enfermaria infantil, no ano de 1983. Po-
rém, sua efetiva insergéo cita nomes contemporaneos, como Patch
Adams, do Gesundheit Institute, idealizado no inicio da década de
1970, e Michael Christensen, do Big Apple Circus Clown Care Unit,
fundado em 1965.

A pratica da palhagoterapia no Brasil iniciou-se em 1991,
trazida de Nova lorque por Wellington Nogueira que trabalhou
na Clown Care Unit e fundou os Doutores da Alegria. Encontrar o
clown pode ser um processo extremamente doloroso, como afirma
Burnier (2001, p. 209), “consigo mesmo, colocando a mostra os
recantos escondidos de sua pessoa; vem dai seu carater profunda-
mente humano”.

O brincar é uma atividade intrinseca ao homem, expres-
sada de varias formas diferentes e em diversas etapas da vida
humana. Brincar de faz de conta, manusear brinquedos, jogar sao



expressbdes que fazem parte das experiéncias vividas por todos
nos, sendo na infancia a propria exteriorizagéo da alegria e da cria-
tividade, a linguagem do espontaneo (Tarja branca, 2014).

Existe no ato de brincar uma relagao com a ciéncia e sa-
bedoria, pois permite a crianga o contato com o imaginario, o ludi-
co, com o social, a linguagem e comunicagao, com 0 movimento,
o0 motor, com a natureza (interagdo com o meio) e a liberdade, que
possibilita a criatividade, espontaneidade e experiéncias.

O carater empirico do brincar proporciona a crianga viver
a plenitude da liberdade (Tarja Branca, 2014), ja que é nesse cam-
po ludico que a crianga constroi suas brincadeiras, inventa seus jo-
gos e cria seus brinquedos, envolvendo-se em um mundo comple-
tamente seu e constituindo suas proprias concepgoes/percepgdes,
tornando-se um agente ativo de seu processo de aprendizagem
(Barros, 2009).

Desde cedo, a crianga é capaz de dar significancia a ob-
jetos simples, dar a eles outra utilidade tornando-os ponto de par-
tida para uma nova brincadeira. Uma vez que, as criangas na fase
inicial, transformam tudo o que lhe vem as maos em objetos signi-
ficativos para si, ainda que para o mundo adulto aquele objeto nao
possua grandes significados, assim a producao de brinquedos pela
prépria crianga, estimula e explora a criatividade da mesma, além
de que a utilizagdo desses brinquedos no momento ludico, a brin-
cadeira, também possibilitam o desenvolvimento cognitivo dela.

A concepcgao do brinquedo € desafiada para crianga pois
ela tera que transformar um objeto em um brinquedo, podendo
desenvolver a nogado de encaixe ao encontrar uma peg¢a maior do
que a outra, junto a isso o pensamento légico, estimulando fung¢des
cognitivas, como organizagao, planejamento, criatividade, memoria
€ percepgao.

Com o ato de criar e recriar o individuo desenvolve desde
cedo a autonomia, a valorizagdo dos seus atos e pensamentos e
o entendimento de que ele é capaz de realizar tal agdo. Somado a
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tudo isso, o uso de materiais reciclados, como garrafas pet, latas,
tampinhas de garrafas e tantos outros, na confecg¢éo de brinquedos
proporciona a criagao de jogos atraentes e educativos, além de ser
uma maneira eficaz de exercitar a educagcdo ambiental, tornando
esses individuos, desde sua infancia, conscientes da importancia
do cuidado com a natureza, despertando também o senso critico
em relagdo ao consumismo, e estimulando o desenvolvimento de
hipéteses e estratégias que evitem o grande descarte de lixo.

Queremos integrar a terapia ludica com a educagdo am-
biental na equipe hospitalar, oferecendo beneficios a saide mental
de criancas hospitalizadas, promovendo uma cultura de responsa-
bilidade ambiental tanto nas unidades hospitalares quanto na co-
munidade em geral.
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Uso de brinquedos reciclaveis como forma de redu-
¢ao da poluicao plastica e humanizagao nos hospi-
tais pediatricos

Nospitalizagéo infantil constitui-se como uma experiéncia mar-
ada por rupturas, medos, insegurancas e sofrimento, que im-
pactam nao apenas a crianga, mas também sua familia. O afasta-
mento do convivio social, a submissédo a procedimentos invasivos
e a permanéncia em um ambiente desconhecido tornam esse
processo ainda mais sensivel do ponto de vista emocional. Diante
desse cenario, estratégias voltadas a humanizacao do cuidado tém
sido progressivamente incorporadas ao contexto hospitalar pedia-
trico, destacando-se a atuacao de palhacos terapéuticos e o uso do
brincar como recursos fundamentais na promog¢ao do bem-estar.

Paralelamente a esse desafio no campo da saude, a so-
ciedade contemporanea enfrenta uma grave crise ambiental, pro-
fundamente relacionada ao crescimento da producéo e do descarte
inadequado de residuos plasticos. O acumulo desses materiais nos
ecossistemas compromete a vida no planeta, a saude publica e a
sustentabilidade dos recursos naturais, exigindo mudancas urgen-
tes nas praticas de consumo e descarte. E nesse entrecruzamento
entre cuidado humanizado e responsabilidade ambiental que se
insere o uso de brinquedos reciclaveis nos hospitais pediatricos.

O brincar, nesse contexto, ultrapassa a dimensao do en-
tretenimento e se afirma como uma ferramenta terapéutica, educa-
tiva e social, além de ser reconhecido como um direito da crianca. A
Politica Nacional de Humanizagéo (PNH) e os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel, especialmente o ODS 3, oferecem respal-
do institucional a essas praticas, ao reconhecerem a importancia
de agdes que promovam saude integral, bem-estar e qualidade de
vida.
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Estudos evidenciam que a presenca das atividades ludi-
cas no ambiente hospitalar favorece, de maneira significativa, a res-
significacdo da experiéncia da internagdo. A percepgao dos volun-
tarios que atuam em brinquedotecas hospitalares revela que esse
trabalho contribui para o autoconhecimento, para a ressignificacéo
de valores e para o fortalecimento dos vinculos humanos (Pugliero
et al., 2018). Do ponto de vista das familias, especialmente das
maes, observa-se envolvimento ativo nas atividades de brincar,
bem como o reconhecimento dos beneficios dessas ag¢des para a
saude fisica e emocional das criangas (Depianti et al., 2024; Reis,
2014).

Pesquisas de abordagem qualitativa também destacam o
brincar como elemento central na construgao da resiliéncia infantil
diante da dor e do sofrimento, auxiliando no enfrentamento das ad-
versidades impostas pela doencga (Perez; Aimeida, 2012). De modo
geral, os estudos reforcam que o brincar no hospital ndo pode ser
compreendido como uma atividade acessoéria, mas como uma prati-
ca terapéutica essencial que favorece o bem-estar, fortalece os vin-
culos afetivos e humaniza a relagao entre crianca, familia e equipe
de saude (Costa et al., 2014).

A brinquedoteca, enquanto espago estruturado para es-
sas vivéncias, é apontada por diferentes autores como um ambien-
te terapéutico fundamental dentro das unidades hospitalares (Lima
et al., 2015; Sousa et al., 2015; Melo et al., 2016). Criangas e ado-
lescentes relatam que o brincar contribui para aliviar tensées, redu-
zir medos e tornar a experiéncia da hospitalizagdo menos dolorosa
(Ledncio et al., 2022; Carvalho et al., 2018). Os acompanhantes,
por sua vez, reconhecem que esse espago favorece a manutengao
da rotina infantil, além de auxiliar no desenvolvimento emocional e
cognitivo, mesmo diante das limitagbes impostas pelo adoecimento
(Perez; Almeida, 2012; Cunha, 2014).

Sob a ética da equipe de saude, o uso do brinquedo te-
rapéutico € compreendido como um recurso que qualifica a assis-



téncia e promove um atendimento mais humanizado (Gomes et al.,
2016; Silva et al., 2020). Entretanto, alguns estudos apontam para
a necessidade de maior integracao entre a equipe de enfermagem
e os recreadores, a fim de facilitar o acesso das criangas as ativi-
dades ludicas e potencializar seus efeitos (Oliveira, 2012). Nesse
sentido, destaca-se ainda a importancia do envolvimento mais efe-
tivo dos profissionais de enfermagem com essas praticas, uma vez
que estdo mais proximos das criangas hospitalizadas e possuem
grande potencial para desenvolver esse trabalho de forma continua
e sistematizada.

As oficinas de confecg¢ao de brinquedos reciclaveis, de-
senvolvidas no contexto das brinquedotecas hospitalares, con-
figuram-se como praticas educativas e sustentaveis, com impac-
tos diretos na conscientizagdo ambiental de criangas e familiares.
A reutilizagado de materiais plasticos para a criacdo de brinquedos
reduz o volume de residuos descartados e, ao mesmo tempo, es-
timula uma nova relagdo com o consumo, o cuidado com o meio
ambiente e a responsabilidade social.

A dimensdo ambiental dessa discussédo torna-se ainda
mais relevante diante da gravidade dos dados sobre a poluigédo
plastica. Informagdes da ABRELPE (2021) e do WWF (2019) apon-
tam que, até 2030, mais de 104 milhdes de toneladas de plasticos
poderao estar acumuladas nos ecossistemas. Diante desse cena-
rio, agdes como a confecgdo de brinquedos reciclaveis nos hospi-
tais representam praticas concretas de educagao ambiental articu-
ladas ao cuidado em saude, promovendo mudancgas de atitude em
relagdo ao consumo e ao descarte de residuos.

A saude mental, por sua vez, encontra-se fortemente as-
sociada ao processo de cura (Shimshi Barash et al., 2024). Nesse
sentido, Gomes et al. (2016) defendem a implantacao sistematica
do uso do brinquedo nas unidades de cuidados as criangas, bem
como a realizagédo de capacitacdes iniciais e periédicas para os pro-
fissionais de enfermagem no que se refere a humanizagéo e ao
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uso do brinquedo terapéutico. Observa-se ainda que os acompa-
nhantes consideram a brinquedoteca um espacgo fundamental para
amenizar os efeitos da internagdo e favorecer o desenvolvimento
infantil (Sousa et al., 2015).

No campo ambiental, a crise dos residuos sélidos esta di-
retamente relacionada a precariedade da gestdo desses materiais,
0 que compromete os sistemas naturais, sociais e econémicos,
além de afetar significativamente a saude humana (Silva, 2009).
O consumo indiscriminado, frequentemente estimulado por praticas
publicitarias que incentivam o uso de produtos ndo duraveis, con-
tribui para a elevada geragao de residuos, em sua maioria sintéti-
cos, dificultando sua adequada disposigéo final e comprometendo
a conservagao dos recursos naturais nos espagos urbanos (Mattos,
2006).

Os avancgos tecnoldgicos, ao mesmo tempo em que im-
pulsionam a producéo, também intensificam a geragdo de materiais
e residuos. O descarte inadequado desses produtos evidencia a
necessidade de agdes educativas que promovam uma mudanga de
mentalidade. Nesse contexto, a confecgdo de brinquedos recicla-
veis desponta como uma estratégia de educagado ambiental que se
apresenta de forma ludica, acessivel e significativa para o publico
infantil.

Dessa forma, o uso de brinquedos reciclaveis em hospi-
tais pediatricos constitui-se como uma estratégia inovadora e efi-
caz, ao articular a humanizagéo do cuidado com a promogao da
sustentabilidade ambiental. A brinquedoteca, associada a atuagao
de profissionais como os palhagos terapéuticos, contribui signifi-
cativamente para o enfrentamento da hospitalizagao, para a me-
Ihoria do bem-estar infantil e para a formagédo de uma consciéncia
ambiental desde a infancia. Tais praticas demandam, entretanto,
processos de institucionalizacado, investimentos em formagao pro-
fissional e estrutura adequada. A integracao entre saude e meio am-
biente revela-se, assim, um caminho promissor para a construgao
de um cuidado mais integral, humano e sustentavel.
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Atividades ludicas como ferramentas terapéuticas

em ambientes hospitalares pediatricos

Este capitulo apresenta o produto educacional desenvolvido a
partir da pesquisa de mestrado, materializado na criagao de
um e-book digital voltado as praticas ludicas em ambientes hos-
pitalares pediatricos. A elaboracdo desse material teve como fi-
nalidade oferecer um recurso de apoio a profissionais da saude,
voluntarios, educadores e demais interessados na humanizagao
do cuidado a crianga hospitalizada, por meio do brincar como fer-
ramenta terapéutica.

O e-book foi construido na plataforma Canva, escolhida
por sua acessibilidade, possibilidades de design e facilidade de
compartilhamento em formato digital. A ferramenta permitiu a or-
ganizacao de um material visualmente atrativo, com uso de cores,
ilustragdes, fotografias, icones e diagramacao dindmica, favore-
cendo a leitura, a compreensao e a aplicabilidade das propostas
apresentadas. As imagens que compdem este capitulo integram
esse produto e ilustram tanto a organizagdo do material quanto
exemplos das atividades sugeridas.

O conteudo do e-book contempla orientagbes sobre a im-
portancia das atividades ludicas no contexto hospitalar, propostas
de brincadeiras adaptadas a realidade da internacéo e sugestdes
de confecgao de brinquedos com materiais reciclaveis, sempre res-
peitando os protocolos de higiene e seguranca exigidos no ambien-
te hospitalar. As imagens evidenciam a diversidade dessas propos-
tas, a simplicidade dos materiais utilizados e o potencial criativo
das atividades desenvolvidas com as criangas.

A organizacao visual do material buscou dialogar com o
universo infantil, sem perder o rigor informativo necessario ao con-
texto da saude. As imagens apresentam tanto exemplos de brin-
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quedos confeccionados com materiais reutilizaveis quanto registros
das atividades realizadas, evidenciando o carater pratico, educativo
e terapéutico do produto. Dessa forma, o e-book articula linguagem
acessivel, fundamentagao tedrica e propostas aplicaveis, configu-
rando-se como um instrumento de mediagéo entre o conhecimento
académico e a pratica cotidiana no hospital.

Assim, este capitulo ndo apenas apresenta um recurso
digital, mas materializa uma proposta de intervencédo que integra
ludicidade, humanizagao e educagcdo ambiental no contexto da as-
sisténcia a crianga hospitalizada, ampliando as possibilidades de
cuidado integral e sensivel no ambiente hospitalar.
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ATIVIDADES LUDICAS COMO
FERRAMENTAS TERAPEUTICAS
EM AMBIENTES
HOSPITALARES PEDIATRICOS

Autoras:
Danielle Cassiano Rosa
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ESTACOES DO CUIDARE DO
BRINCAR

Uma jornada pela humanizagdo, sustentabilidade e satide
no ambiente hospitalar pedidtrico.

Este e-Book propde um percurso por trés estagdes que
integram préticas lddicas, cuidado humanizado e
consciéncia ambiental, alinhando-se diretamente aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ONU,
2015).

e Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) -
HumanizaSUS, criada em 2003, “humanizar pode ser
entendido como incluir diferengas nos processos de
cuidado e gestdo em saude” (Brasil, 2003).

* ODS 3 - Saude e Bem-Estar: garantir uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas as
idades, com foco na salde emocional, no
acolhimento e na qualidade de vida das criangas
hospitalizadas.

e ODS 12 - Consumo e Produgdo Responsaveis:
incentivar praticas sustentaveis no ambiente
hospitalar, como a confeccdao de brinquedos com
materiais  recicladveis, promovendo educacdo
ambiental e redugdo de residuos.

Cada estagdo é um convite para refletir e transformar o
ambiente hospitalar em um espago de cuidado integral,
onde o brincar, o acolhimento e a sustentabilidade
caminham juntos.
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Contexto Hospitalar Pediatrico

A hospitalizagdo pode trazer uma série de
consequéncias psicolégicas para as criangas,
impactando diretamente o seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo.

A brinquedoteca é um espaco fisico dentro do
hospitalar, especificamente setor da pediatria
onde o brincar acontece de varias maneiras, com
abordagens ludicas que alcangam o imaginario
da crianga (Souza et al., 2012).

A separa¢do do ambiente familiar, somada a
vivéncia de tratamentos hospitalares, pode gerar
medo, ansiedade, depressdo, estresse e
regressao comportamental (Costa e Andrade,
2015).

A interrupcao das atividades diarias da criancga,
como a escola e o brincar, frequentemente
resultam em sentimentos de solidao e frustracao
(Oliveira e Silva, 2016).



A ansiedade relacionada a hospitalizacdo nas
criancas esta ligada a incerteza sobre os
tratamentos e ao desconhecimento do ambiente
hospitalar. Essa ansiedade pode ser exacerbada
por fatores como a dor fisica e 0 medo da
separacao dos cuidadores (Viana e Cruz, 2018).

As respostas emocionais a esses fatores podem
incluir choro excessivo, agitacao, e até sintomas
fisicos como dores de cabeca e de estdmago
(Santos, 2020).

O trabalho ludico, quando associado ao cuidar,
promove beneficios significativos para a saude
da crianca, reforcando a compreensdo de que
saude e doenca resultam da interagdo complexa
entre fatores biopsicossociais.
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NAS ATIVIDADES LUDICAS SEJA
BRINCANDO A0 PRODUZIR SEUS PROPRIOS
BRINQUEDOS OU CONTANDO HISTORIAS,
AUMENTA A QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANGAS INTERNADAS EM
ENFERMARIAS EUNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI) COM EVIDENCIAS DOS
IMPACTOS FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS
POSITIVO, COMO REDUCADO DE ESTRESSE,
QUEDA NOS iNDICES DE CORTISOL E
AUMENTO DE OCITOCINA EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS (COSCRATO: PINA: MELO,
2010).

QY [

Crianga durante athidade com brinquedos redciieeis no NospILal. |magen
mstorizada pelos resporrureens legan



A PNH reforca que o cuidado deve ir além dos
aspectos biolégicos, considerando também as
dimensdes subjetivas e emocionais dos sujeitos.
Assim, defende praticas que promovam a escuta
qualificada, a empatia e a valorizagdo das
experiéncias dos usuarios, contribuindo para um
atendimento mais acolhedor, resolutivo e
integral.

Ter uma equipe capacitada, consciente do valor
do lddico no contexto hospitalar e alinhada aos
ODS 3 - Saldde e Bem-Estar e ODS 12 - Consumo
e Produgdo Responsaveis, norteiam praticas
sustentaveis, inclusivas e centradas no cuidado
integral das criancas.
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Acdes que traduzem ressignificacdio de
trajetérias e histérias, portanto, o ato de
aproximar o brincar no ambiente da
hospitalizacdao pode ser propicio de modo que
criancas sejam protagonistas de seu processo
saude-doen¢a ao transformar a condi¢cdo de
enfermidade em uma potencialidade de
aprendizado e lazer (Souza et al., 2012).

NA CONTAGAO DE HISTORIAS ACONTECE O
TRANSPORTE DA NARRATIVA ASSIM A
CRIANCA POR MEIO DA FANTASIA PODE
EXPERIMENTARSENSAGCOESE
PENSAMENTOS QUE A TRANSPORTAM,
MOMENTANEAMENTE PARA OUTRA
REALIDADE FORA DO HOSPITAL.

®*QvY )

Raquel, Vera e john do Projeto Reviver no
Hospital Peditrico. Imagem autorizada,
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A producdo de brinquedos pela prépria crianga,
estimula e explora a criatividade da mesma,
além de que a utilizagdo desses brinquedos no
momento lidico, a brincadeira, também
possibilitam o desenvolvimento cognitivo dela.

TRANSFORMARUM OBJETO EM UM
BRINQUEDO,COM A NOCAO DE ENCAIXE,
JUNTO A0 PENSAMENTO LOGICO,
ESTIMULA FUNGCOES COGNITIVAS, COMO
ORGANIZACAO, PLANEJAMENTO,
CRIATIVIDADE MEMORIA E PERCEPCAO.

vQvY . R

Crerga durame athedade com Bonguedos reclivies no
Pospital, Imagem aurcraada peios responsives legals



A integracdo da terapia lidica com a educacado
ambiental no contexto hospitalar oferece
beneficios diretos a salide mental de criangas e
adolescentes hospitalizados, além de fortalecer
uma cultura de responsabilidade socioambiental
tanto nas unidades de saude quanto na
comunidade.

AO ESTIMULAR, DESDE A INFANCIA, O
CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE,
PROMOVE-SE A FORMAGCAO DE INDIVIDUOS
MAIS CONSCIENTES, CRITICOS EM
RELACAO A0 CONSUMISMO E CAPAZES DE
DESENVOLVER SOLUGOES CRIATIVAS PARA
A REDUCAO DE RESIDUOS.

Qv A
Brinquedo recclivel produnios por Criangas iNemasas na
pediatria do HVMC. Images aulte ada
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PRATICAS COMO A REUTILIZAGCAOE A
RECICLAGEM TORNAM-SE ESTRATEGIAS
NAO APENAS AMBIENTAIS MAS TAMBEM
TERAPEUTICAS E EDUCATIVAS,
CONTRIBUINDO PARA A CONSTRUGAO DE
UMA SOCIEDADE MAIS SUSTENTAVEL E
ALINHADA AOS PRINCIPIOS DA AGENDA
2030, ESPECIALMENTE AOS ODS 3 (SAUDEE
BEM-ESTAR)EODS 12 (CONSUMOE
PRODUCAO RESPONSAVEIS).
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A abordagem ludica desenvolvida pela
palhacaria no ambiente hospitalar pediatrico
tem se mostrado uma intervencdo de impacto
significativo na recuperacdo dos pacientes. Essa
essa pratica contribui para a reducao dos niveis
de cortisol — hormdnio associado ao estresse
—, promovendo ndo apenas alivio emocional,
mas também beneficios fisiologicos
mensuraveis. A diminui¢cdo do estresse favorece
diretamente processos bioldgicos, como a
cicatrizacdo e a resposta imunologica,
demonstrando que o cuidado ludico transcende
0 aspecto subjetivo e atua efetivamente na
melhora dos desfechos clinicos (Souza et al,
2023).

® QY A

Atividade realizada pela TRUPE LELE DA CUCA na pediatria do HMMC.
Imagem autorizada.



Para Berto e Abrdo (2009), o brincar apresenta-se
como um recurso de enfrentamento da
hospitaliza¢cdo, sendo um facilitador da realizacao de
procedimentos médicos e da comunicagdo com a
equipe hospitalar.

Neste sentido, o brincar e o jogar sdo entendidos por
Santa Rosa (1993) como formas de comunicagao
infantil, com as quais as criancas inventam o mundo e
elaboram os impactos exercidos pelos outros. O
brincar é essencial para salde fisica, mental e social
da criancga.

O BRINCAR E ATIVIDADE LUDICA SAO

INSERIDAS NO CONTEXTO HOSPITALAR
COM O OBJETIVO DE FORNECER A
CRIANCGA AS CONDICOES NECESSARIAS
PARA SUA ADAPTAGCAO,
REESTABELECIMENTO, COMPREENSAOE
ELABORACAO PSIQUICA DOS IMPACTOS DA
HOSPITALIZAGCAO.

Alessandra Cassiano e Vera do Projeto Reviver na UTI Pediatrica do HMMC,
Imagem autoriizada.
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Melhora no
quadro clinico

Promogéo de
vinculo e
comunicagao

Desenvolvimento
cognitivo, motor
e socioemocional

Reducgao de
estresse e
ansiedade em
contextos
hospitalares

Facilitacdo da
comunicagao
entre criangas e
profissionais de
saude

Brincar pode auxiliar na recuperacdo de criancas
que estao convalescendo de doencas ou
procedimentos, pois diminui o estresse e a dor,
além de melhorar a adesao ao tratamento.

As atividades ludicas facilitam a interacdo entre
criancas e pais, familiares e profissionais de
saude, criando um ambiente de confianca e
seguranga. Brincar também permite que as
criangas se comuniquem e expressem suas

necessidades e desejos de forma mais eficaz.

O lddico estimula a criatividade, a imaginacao, a
resolucdo de problemas, a coordenacdo motora e
o desenvolvimento de habilidades sociais. As
criancas aprendem a colaborar, a negociar, a
respeitar regras e a lidar com as emogdes de
forma saudavel.

No ambiente hospitalar, o brincar pode ajudar as
criancas a se familiarizarem com procedimentos
médicos, a reduzir o medo e a ansiedade, e a se
sentirem mais seguras e confortaveis. Além disso,
as atividades ludicas podem auxiliar os pais a
lidar com a tensdo e o estresse da
hospitalizacao.

O ludico permite que as criangas se expressem
de forma mais acessivel e facilitada,
especialmente quando tém dificuldade em
verbalizar seus sentimentos ou medos.

Fonte: Adaptado de Mitre e Gomes (2004)
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As  abordagens lddicas como  formas
terapéuticas na hospitalizacdo infantil atreladas
ao brincar também podem contribuir para
mecanismos de sustentabilidade e educagao
ambiental através da confeccdo de brinquedos
reciclaveis, despertando a conscientizagdao a
respeito do Meio Ambiente e da importéncia da
sua preservacao e assim como da necessidade
do reaproveitamento por meio da reciclagem
para a reducdo da poluicdo plastica.
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Durante a visita em um dos hospitais, os profissionais da palhacaria
hospitalar protagonizaram uma cena divertida e cheia de
significado. Eles simularam ser os pacientes no lugar da crianga que
aguardava um procedimento. Ao chegarem na porta da sala,
encenaram, em tom de desespero:

— “Doutor, ndo tem outro jeito mesmo?”
— “Nédo, bora fazer o procedimento.”, respondeu o médico,
entrando na brincadeira.

Entdo, os palhacos comecaram a protestar, seguraram na parede,
imploraram por socorro, disseram que ndo queriam entrar de jeito
nenhum. A crianga, que até entdo demonstrava ansiedade, caiu na
gargalhada ao ver a confusdo. De repente, ndo era mais ela quem
estava na posicdo de fragilidade — era o palhago quem iria "sofrer"
o procedimento em seu lugar.

O ambiente se transformou. A dor e 0 medo foram compartilhados
e ressignificados. Quanto mais os palhagos demonstravam medo,
choravam e faziam drama, mais a crianca ria, sentindo-se mais forte,
corajosa e segura. Enquanto o médico e os palhagos faziam
barulhos engragados de dentro da sala — sons de apitos, batidas,
risadas e confusGes —, do lado de fora, a crianca assistia tudo
encantada.

Quando os palhagos sairam, “destrogados”, fingindo estar acabados,
olharam para a crianga e disseram:

— "Vocé é muito mais corajosa do que a gente!”
Ela entrou na sala sorrindo, cheia de orgulho, sentinde-se capaz de
enfrentar aquele desafio.

® QY W

Trupe Lelé da Cuca em atividade no Hospital,
Imagem autorizada
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A mée da pequena Laura (nome ficticio) compartilhou um relato
emocionante sobre a importancia das atividades IGdicas no
ambiente hospitalar, especialmente na pediatria:

“Achei incrivel. Porque, se para nés adultos ja é estressante estar em
um hospital, imagine para uma crianga. Minha filha fez o
procedimento e logo voltou para casa, mas fico pensando nas
criangas que precisam ficar internadas por semanas ou até meses. £
muito cansativo, desgastante e, muitas vezes, assustador. Ver minha
filha sorrindo naquele momento foi simplesmente maravilhoso.”

Esse relato evidencia a importdncia da palhagaria no ambiente
hospitalar. Mais do que arrancar risadas, esses profissionais tém um
papel terapéutico fundamental. Eles ajudam a transformar o medo
em coragem, a ansiedade em leveza e o ambiente hospitalar em um
espago mais acolhedor, humano e empatico. Através do riso, da
brincadeira e do afeto, as criangas recuperam ndo so a salde, mas
também a esperanca, o protagonismo e a alegria, mesmo em meio a
situacgdes dificeis.

® Qv N

Trupe Lelé da Cuca em atividade no Hospital
Imagem autorizada
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A adaptacdo de atividades com o objetivo
principal de permitir que a crianca realize a
atividade com o minimo de ajuda, para que se
conecte com os principios centrais da educacdo
inclusiva e do desenvolvimento da autonomia da
crianca.

Adaptar atividades ladicas para diferentes faixas
etarias no hospital pediatrico é fundamental
para promover o desenvolvimento e o bem-estar
das criancas no hospital pediatrico. Planejar
atividades ludicas e integracdo com a equipe
multidisciplinar no hospital pediatrico é
fundamental

Objetivos

1. Promover o bem-estar emocional e fisico das
criangas no hospital pediatrico.

2. Desenvolver habilidades sociais, emocionais e
cognitivas das criancas.

3. Integrar a equipe multidisciplinar para garantir
um cuidado holistico as criancas.

22



Plano de Acdo:

1. Avaliar as necessidades e preferéncias das
criangas e suas familias.

2.Desenvolver um plano de atividades ludicas e
integracao com a equipe multidisciplinar.

3. Implementar o plano e monitorar o progresso.
4. Avaliar o impacto do plano e ajustar conforme
necessario.

Beneficios:

Melhoria do bem-estar emocional e fisico das
criancgas;

Desenvolvimento de  habilidades sociais,
emocionais e cognitivas das criancas;

Integracdo da equipe multidisciplinar para
garantir um cuidado holistico as criangas.

23
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Para lactentes: (0-2 anos) Brinquedos sensoriais:
Brinquedos que estimulam os sentidos, como
chocalhos, mobiles e brinquedos de textura.

®*QVY R » oy =]

Bringuedos produzidos por criangas internadas na pediatria do HMMC. Imagem autorizada.
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Para pré-escolares (2 a 7 anos) Jogos de
empilhamento:  Blocos, cubos, carrinhos,
bonecas, e outros jogos que promovam a
coordenag¢do motora.

®* QY A

Brinquedos produzidos por criangas internadas na pediatria do HMMC.
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Para escolares (7-10 anos anos): Jogos simples
de tabuleiro que promovam a coordenacdo
motora e a estratégia, Puzzles simples que
promovam a resolucdo de problemas.

X Jornada Brinquedoteca do HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO
ERNESTO, tema * Brincar,reciclar e transformar *, Imagem
autorizada.

atl ( E
®Qv H ®*Qv A
Brinquedos produzidos por criangas internadas na pediatria do HMMC,
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Em relacdo a condicdo clinica é necessario
obedecer normas da Comissdao de Controle de
Infeccdo  Hospitalar (CCIH) é um  drgdo
fundamental em hospitais, com o objetivo de
prevenir e controlar infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS).

Estabelece as regras e protocolos a serem
seguidos por todos os profissionais da saude
que atuam na area pediatrica.

Implementa medidas de prevencdo e controle de
infec¢Bes, como a higienizacdo das maos, o uso
correto de equipamentos e a limpeza e
desinfeccdo dos ambientes.

Treinar a equipe de palhacaria e voluntarios na
atividade de producado de brinquedos reciclaveis
€ indispensavel, mantendo a seguranca do
paciente e do profissional .

27
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Equipe de salde do HMMC, responsédveis pela assisténcia
na enfermaria pediatrica:

Enfermeira chefe Abadia Tec, enformagem Eva Correa,
Tec. enfermagem Luzinete, Médica chefe da pediatra Dra.
Ivanete, enfermeira supervisora Adriana , secretaria da
pediatria Laureana.

. Imagem autorizada.

QY o N

X Jornada Brinquedoteca do HOSPITAL UNIVERSITARIO
PEDRO ERNESTO, tema * Brincar,reciclar e transformar ”.
Imagem autorizada.

28



Curso de Capacitagdo para equipe de satide do HMMC,
Técnica de enfermagem Eva, enfermeira chefe Abadia , enfermeira supervisora Daniele,
a autora Danielle Cassiano, técnicas de enfermagem Luziene e Arlecy e a autora Dra. Vanessa indio.
Imagens autorizadas.

John, Vera e Alessandra do Projeto Reviver
Atividades ludicas na pediatria do HMMC.
Imagens autorizadas.
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Atividades de confec¢do de brinquedos reciclaveis realizadas com os alunos do curso de
Farmacia da UNISUAM na pediatria do HMMC.
Imagens auterizadas.
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Palhacgaria e brinquedos reciclaveis na assisténcia
a criancga internada como estratégia de amenizagao
de experiéncia da hospitalizagao infantil: percep-
¢ao da equipe multidisciplinar para implementacgao
de um olhar humanizado

A:féncia constitui-se como uma fase essencial do desenvolvi-
ento humano, marcada por intensos processos fisicos, emo-
cionais, cognitivos e sociais. Quando esse periodo € atravessado
pela experiéncia da hospitalizagdo, a crianga passa a lidar com
rompimentos na rotina, afastamento do convivio social, procedi-
mentos invasivos e limitagdes impostas pelo adoecimento. Esse
contexto pode gerar medo, ansiedade, inseguranca e sofrimento
emocional. Diante disso, as atividades ludicas emergem como re-
curso fundamental no cuidado a crianga hospitalizada, pois pos-
sibilitam a vivéncia da infancia mesmo em um ambiente marcado
pela dor.

A ludicidade exerce papel central no desenvolvimento in-
fantil, favorecendo a criatividade, a imaginacao, a socializagao e
a resolucéo de problemas. Ao brincar no hospital, a crian¢ca modi-
fica simbolicamente o ambiente, aproximando-o de sua realidade
cotidiana. Motta e Enumo (2004) afirmam que qualquer atividade
recreativa € considerada terapéutica quando promove o bem-es-
tar da crianga, mesmo sendo uma atividade livre. Dessa forma, o
brincar transforma-se em estratégia de enfrentamento da hospi-
talizagéo, auxiliando no processo de adaptacdo e na redugao do
estresse.

Nesse contexto, os brinquedos confeccionados com ma-
teriais reciclaveis apresentam-se como alternativa viavel, criativa e
sustentavel para o ambiente pediatrico. Além de estimularem a co-
ordenagdo motora, a resolugéo de problemas e a imaginagao, tam-
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bém contribuem para a formacgao da consciéncia ambiental. Santos
(2018) destaca que os brinquedos reciclaveis sédo ferramentas va-
liosas para a promocéo da criatividade e da sustentabilidade nas
criangas. Quando utilizados no ambiente hospitalar, desde que res-
peitados os protocolos da Comissao de Controle de Infecgdo Hospi-
talar, esses materiais tornam-se importantes recursos terapéuticos.

Associada a essa pratica, a palhacaria hospitalar po-
tencializa os efeitos da ludicidade no cuidado a crianca. Pedroso
(2017) aponta que a ludicidade no ambiente hospitalar € uma estra-
tégia terapéutica relevante para a promog¢ao do bem-estar infantil.
O riso, a imaginagéo e a interagao promovidos pela atuacao do pa-
Ihago criam um espaco simbdlico em que a crianga pode expressar
sentimentos, aliviar tensdes e ressignificar sua vivéncia no hospital.
Santos (2019) reforga que a atividade ludica contribui para a redu-
¢ao do estresse e da ansiedade em criancas hospitalizadas, impac-
tando positivamente sua qualidade de vida.

Sob a perspectiva histérico-cultural, Vygotsky (1978) des-
taca que o brincar é essencial para o desenvolvimento das fungdes
psiquicas superiores, favorecendo o crescimento cognitivo e social.
Nesse sentido, a produgéo de brinquedos reciclaveis, realizada de
forma orientada, contribui diretamente para o desenvolvimento cog-
nitivo e motor da crianca, além de favorecer a continuidade de pro-
cessos educativos interrompidos durante a internagéo. Silva (2019)
também ressalta que o uso de materiais reciclaveis na confeccao
de brinquedos auxilia no desenvolvimento da consciéncia ambiental
desde a infancia.

A atuacdo da palhagaria hospitalar, segundo Lima et al.
(2009), possui impacto significativo no cuidado as criangas hos-
pitalizadas, contribuindo para minimizar sofrimentos, favorecer a
comunicacao, fortalecer vinculos e envolver familiares e profissio-
nais no processo terapéutico. Essas agdes ampliam o olhar sobre
o cuidado, deslocando o foco exclusivamente biomédico para uma
perspectiva mais humana e integral.



A humanizagdo da assisténcia em saude exige transfor-
macdes nas praticas e nas relacdes estabelecidas nos servigos.
Ayres (2017) compreende a humanizagdo como um processo que
demanda mudancga de atitudes na relagdo com o outro, enquanto
Boff (2015) reforca que humanizar significa reconhecer o ser hu-
mano em sua totalidade, considerando suas necessidades fisicas,
emocionais e sociais. Nesse sentido, a insercdo das atividades
ludicas no ambiente hospitalar ndo deve ser compreendida como
acao complementar, mas como parte constitutiva do cuidado em
pediatria.

A vivéncia das intervengdes ludicas envolvendo palha-
caria e confecgdo de brinquedos reciclaveis evidenciou impactos
positivos no comportamento e nas condi¢des clinicas das criangas
internadas. Observou-se melhora no apetite, na qualidade do sono,
no humor, na interagao social e na adesao ao tratamento medica-
mentoso. Também foram percebidas alteragdes nos sinais vitais
compativeis com a reducao do estresse, o que reforca a relagéo
entre saude emocional e evolugéo clinica.

Areceptividade das criancas as atividades foi amplamente
positiva desde o primeiro contato, caracterizada pelo acolhimento,
participagdo esponténea e envolvimento afetivo. Nao foram regis-
tradas resisténcias por parte das criangas nem de seus responsa-
veis. A percepgéao dos profissionais de saude também revelou reco-
nhecimento da palhagaria como ferramenta relevante na redugao
da ansiedade, melhora do humor, estimulo a comunicacgéo e forta-
lecimento dos vinculos afetivos. A confecg¢ado de brinquedos recicla-
veis foi apontada como pratica eficaz no estimulo a criatividade, ao
senso de realizagdo e a conscientizacdo ambiental. Ainda assim,
parte da equipe demonstrou uma percepgao mais cautelosa quanto
a influéncia direta dessas praticas na recuperacao clinica, o que re-
vela a necessidade de maior formagao e sensibilizagao profissional.

Favazza e Siperstein (2016) destacam que programas
monitorados de atividades ludicas devem envolver os familiares,
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fortalecendo os vinculos e ampliando os efeitos terapéuticos do
brincar. Nesse sentido, a ludicidade assume carater coletivo, inte-
grando crianga, familia e equipe multiprofissional em um mesmo
processo de cuidado.

Conclui-se que o brincar, associado a palhagaria e a con-
feccao de brinquedos reciclaveis, constitui-se como recurso tera-
péutico indispensavel no contexto da hospitalizagéo infantil. Essas
praticas demonstraram potencial para amenizar os impactos emo-
cionais da internagao, fortalecer a autoestima, melhorar a adesao
ao tratamento e promover relagdes mais humanas no ambiente
hospitalar. Ainda que os profissionais reconhegam sua importancia,
ha consenso quanto a necessidade de capacitagdo especifica, ins-
titucionalizagao das acbes e ampliagao de pesquisas que avaliem
outros parametros, como dor, bem-estar subjetivo e indicadores
imunoldgicos. A ludicidade, assim, reafirma-se como eixo estrutu-
rante da humanizagéo do cuidado em pediatria.
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