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A hipertenséo arterial resistente (HAR) é definida como a persisténcia
de niveis pressoricos elevados, mesmo com o uso adequado de trés ou mais
classes de medicamentos anti-hipertensivos, incluindo um diurético. Trata-se
de uma condicéo clinica complexa, associada a elevado risco cardiovascular,
maior morbimortalidade e desafios significativos no manejo terapéutico.
Diante disso, novas abordagens tém sido desenvolvidas visando melhorar o
controle pressorico e reduzir complicacdes.

O diagnostico da hipertensdo resistente requer a exclusdo de
pseudorresisténcia, que pode estar relacionada a ma adeséo ao tratamento,
técnica inadequada de afericdo da presséo arterial ou efeito do avental
branco. Nesse contexto, o uso de monitorizacdo ambulatorial da presséao
arterial (MAPA) e monitorizacdo residencial (MRPA) é fundamental para
confirmacédo diagndstica. Além disso, a investigacdo de causas secundarias,
como hiperaldosteronismo primario, doenca renal crénica e apneia obstrutiva
do sono, é essencial para direcionar o tratamento de forma adequada.

No tratamento da HAR, a otimizac¢&@o farmacoldgica continua sendo a
base terapéutica. Os antagonistas do receptor mineralocorticoide,
especialmente a espironolactona, destacam-se como a principal opcdo de
quarta linha, demonstrando significativa reducdo dos niveis pressoricos.
Novas opc¢Oes terapéuticas também vém sendo estudadas, como o0s
inibidores de SGLT2 e os bloqueadores duplos do sistema renina-
angiotensina, que apresentam beneficios adicionais no controle da pressao
arterial e na protecdo cardiovascular.

A escolha do tratamento deve ser individualizada, considerando
caracteristicas clinicas e comorbidades do paciente. Entre as abordagens
inovadoras, destaca-se a denervagdo simpética renal, um procedimento
minimamente invasivo que atua na modulagéo do sistema nervoso simpdtico.
Estudos recentes demonstram reduc¢éo sustentada da pressao arterial, com
perfil de seguranca favoravel.

As medidas ndo farmacoldgicas desempenham papel fundamental
no manejo da hipertenséo resistente. A redu¢éo do consumo de sodio, a
pratica regular de atividade fisica, a perda de peso e a moderagdo no
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consumo de alcool sao estratégias eficazes para o controle pressorico. Além
disso, intervenc¢des voltadas para educacao em salde e melhoria da adesao
ao tratamento sdo essenciais, uma vez que a ndo adesdao é uma das
principais causas de falha terapéutica. A hipertensdo arterial resistente
representa um importante desafio para a pratica clinica, exigindo abordagem
multifatorial e individualizada.

O avanco das terapias farmacoldgicas, aliado as inovacoes
tecnoldgicas e intervencdes no estilo de vida, tem ampliado as possibilidades
de controle da doenca. Dessa forma, o manejo eficaz da HAR depende da
integracdo entre diagndstico preciso, tratamento personalizado, adeséo
terapéutica e acompanhamento continuo, visando reduzir riscos
cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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