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A educagdo médica continuada (EMC) baseada em competéncia
surge como uma resposta as limitagcdes dos modelos tradicionais de ensino,
gue priorizavam a transmissédo de conhecimento tedrico em detrimento do
desenvolvimento de habilidades praticas, atitudes e tomada de decisédo
clinica.

Nesse novo paradigma, o foco desloca-se para a capacidade do
profissional de aplicar conhecimentos, habilidades e comportamentos de
forma integrada no cuidado ao paciente. A crescente complexidade dos
sistemas de saude, aliada a necessidade de garantir qualidade, seguranca e
efetividade na assisténcia, reforca a importancia de uma formacéo continua
orientada por competéncias claramente definidas.

Assim, a EMC baseada em competéncia visa assegurar que médicos
mantenham desempenho adequado ao longo da carreira, adaptando-se as
mudancas cientificas, tecnoldgicas e sociais. A abordagem baseada em
competéncia na educacdo médica continuada fundamenta-se na definicdo
prévia de competéncias essenciais, que incluem dominios como
conhecimento clinico, habilidades técnicas, comunicacéo, profissionalismo e
tomada de deciséo ética.

A implementacdo dessa metodologia envolve diferentes estratégias
educacionais, como aprendizagem baseada em problemas, simulacdes
clinicas, avaliacdo formativa continua e feedback estruturado. Além disso,
utiliza-se a avaliagédo por desempenho em cenarios reais ou simulados, como
exames clinicos objetivos estruturados (OSCE), portfolios reflexivos e
observacéo direta da prética clinica.

A aprendizagem € centrada no profissional, incentivando a
autorregulacdo, a identificacdo de lacunas de conhecimento e o
desenvolvimento de planos individuais de aprendizado. Outro aspecto
importante é a utilizacdo de indicadores de desempenho e resultados
assistenciais como ferramentas para monitorar a evolu¢do das competéncias
ao longo do tempo. A integracdo entre ensino, pratica clinica e avaliagao
continua constitui a base dessa metodologia. A educacdo médica continuada
baseada em competéncia representa um avango significativo na formacao e
atualizagdo dos profissionais de saude.
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Ao priorizar o desempenho real e a aplicacdo pratica do
conhecimento, esse modelo contribui para a melhoria da qualidade do
cuidado e para a seguranca do paciente. Além disso, promove o
desenvolvimento de profissionais mais reflexivos, criticos e adaptaveis as
mudangas do contexto médico. Apesar dos desafios relacionados a
implementacdo, como a necessidade de recursos, treinamento de
avaliadores e mudancas institucionais, os beneficios desse modelo justificam
sua adocéo ampla.

Dessa forma, a EMC baseada em competéncia configura-se como
um elemento essencial para a formagéo médica ao longo da vida, alinhando-
se as demandas contemporaneas da pratica clinica e da sociedade.
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