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A educação médica continuada (EMC) baseada em competência 
surge como uma resposta às limitações dos modelos tradicionais de ensino, 
que priorizavam a transmissão de conhecimento teórico em detrimento do 
desenvolvimento de habilidades práticas, atitudes e tomada de decisão 
clínica.  

Nesse novo paradigma, o foco desloca-se para a capacidade do 
profissional de aplicar conhecimentos, habilidades e comportamentos de 
forma integrada no cuidado ao paciente. A crescente complexidade dos 
sistemas de saúde, aliada à necessidade de garantir qualidade, segurança e 
efetividade na assistência, reforça a importância de uma formação contínua 
orientada por competências claramente definidas.  

Assim, a EMC baseada em competência visa assegurar que médicos 
mantenham desempenho adequado ao longo da carreira, adaptando-se às 
mudanças científicas, tecnológicas e sociais. A abordagem baseada em 
competência na educação médica continuada fundamenta-se na definição 
prévia de competências essenciais, que incluem domínios como 
conhecimento clínico, habilidades técnicas, comunicação, profissionalismo e 
tomada de decisão ética.  

A implementação dessa metodologia envolve diferentes estratégias 
educacionais, como aprendizagem baseada em problemas, simulações 
clínicas, avaliação formativa contínua e feedback estruturado. Além disso, 
utiliza-se a avaliação por desempenho em cenários reais ou simulados, como 
exames clínicos objetivos estruturados (OSCE), portfólios reflexivos e 
observação direta da prática clínica.  

A aprendizagem é centrada no profissional, incentivando a 
autorregulação, a identificação de lacunas de conhecimento e o 
desenvolvimento de planos individuais de aprendizado. Outro aspecto 
importante é a utilização de indicadores de desempenho e resultados 
assistenciais como ferramentas para monitorar a evolução das competências 
ao longo do tempo. A integração entre ensino, prática clínica e avaliação 
contínua constitui a base dessa metodologia. A educação médica continuada 
baseada em competência representa um avanço significativo na formação e 
atualização dos profissionais de saúde.  
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Ao priorizar o desempenho real e a aplicação prática do 
conhecimento, esse modelo contribui para a melhoria da qualidade do 
cuidado e para a segurança do paciente. Além disso, promove o 
desenvolvimento de profissionais mais reflexivos, críticos e adaptáveis às 
mudanças do contexto médico. Apesar dos desafios relacionados à 
implementação, como a necessidade de recursos, treinamento de 
avaliadores e mudanças institucionais, os benefícios desse modelo justificam 
sua adoção ampla.  

Dessa forma, a EMC baseada em competência configura-se como 
um elemento essencial para a formação médica ao longo da vida, alinhando-
se às demandas contemporâneas da prática clínica e da sociedade. 
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