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APRESENTACAO

A obra Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento Humano no
Século XXI retne reflexdes contemporéaneas sobre os multiplos aspectos que
permeiam a experiéncia humana em uma sociedade marcada por profundas
transformacBes sociais, tecnolégicas, educacionais e emacionais. Em um
cenario de constantes mudangas, compreender o comportamento humano
tornou-se um desafio que exige dialogo entre diferentes areas do
conhecimento, integragdo de saberes e sensibilidade diante das
complexidades da vida moderna.

Os capitulos que compdem esta coletdnea apresentam pesquisas,
revisbes e andlises que transitam entre a Psicologia, Educacédo, Saude,
Neurociéncia, Tecnologia, Inclusdo Social e Humanizagdo do cuidado,
evidenciando a importancia dainterdisciplinaridade na construcdo de respostas
mais amplas e efetivas para as demandas do século XXI.

Ao longo da obra, o leitor encontrara discussGes fundamentais acerca
dos cuidados paliativos, da saide mental em tempos de inteligéncia artificial,
dos impactos das midias sociais e das tecnologias nas relagGes humanas, bem
como reflexdes sobre inclusdo escolar, neurodiversidade, sofrimento psiquico,
prevencdo do comportamento suicida e humanizagdo nos contextos
hospitalares e educacionais. Também sdo abordadas teméticas sensiveis e
urgentes, como a perda gestacional e neonatal, o acolhimento de pacientes
surdos, os desafios enfrentados por profissionais da saidde mental e as
implicacbes emocionais decorrentes das novas dindmicas sociais
contemporaneas.

Mais do que apresentar resultados académicos, esta obra propde um
convite a reflexdo critica sobre o cuidado humano em suas diferentes
dimensbes. Os autores demonstram, por meio de seus estudos, que
compreender o comportamento humano requer ndo apenas conhecimento
técnico e cientifico, mas também empatia, escuta, ética e compromisso social.

Nesse contexto, Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento
Humano no Século XXI consolida-se como uma contribuicdo relevante para
pesquisadores, estudantes, profissionais e leitores interessados em
compreender os desafios emocionais, sociais e comportamentais que
emergem na contemporaneidade. Trata-se de uma leitura que amplia
perspectivas, promove dialogos necessarios e refor¢a a importancia da ciéncia
interdisciplinar na construcdo de uma sociedade mais humana, inclusiva e
consciente.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedoral

Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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CAPITULO 1

PRATICAS E CUIDADOS NO PALIATIVO

Arthur Volpini Vilera
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Guilherme Henrique Ferezin
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RESUMO

O presente trabalho aplicou uma metodologia de pesquisa para o
entendimento de praticas e cuidados no paliativo, utilizando uma revisdo
bibliografica da literatura cientifica nacional sobre cuidados paliativos na
assisténcia a portadores de doencas graves, evidenciando, principalmente, o
papel das equipes multidisciplinares. A psicologia hospitalar frente a este
cenario de dor e sofrimento quanto as atitudes diante da morte,
proporcionando uma maneira do paciente e cuidadores de definirem
pendéncias e expressarem emog¢8es ao vivenciarem sua propria finitude.

PALAVRAS-CHAVES: préticas no paliativo; cuidados no paliativo; psicologia
hospitalar.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem para melhoria da qualidade
de vida de pacientes e familiares que enfrentem uma doenga ameagadora da
vida, através da prevencao e do alivio do sofrimento, através da identificagao
precoce e impecavel avaliagdo e tratamento da dor e outros problemas,
fisicos, psicossociais e espirituais. (OMS, 2007, p.3).

Dessa forma, vale ressaltar que os cuidados paliativos requerem
conhecimento técnico, aliado & percep¢édo do ser humano como agente de
sua histéria de vida e determinante do seu préprio curso de adoecer e morrer.
Valoriza-se a histéria natural da doenca, a histéria pessoal de vida e as
reacdes fisioldgicas, emocionais e culturais diante do adoecer. Promove-se,
em contrapartida, uma atencdo dirigida para o controle de sintomas e
promocao do bem-estar ao doente e seu entorno, tornando confortavel o
processo como um todo. Os familiares precisam compreender a evolugdo da
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Praticas e cuidados no paliativo

doenca e da cadeia de acontecimentos que levara ao evento final. E a
psicologia hospitalar visa intervir como mediador do percurso do ciclo vital,
auxiliando também os familiares no processo do entendimento da patologia e
do previsivel luto.

Apesar das inlmeras discussfes que o0 tema suscita, 0 maior desafio
ético em jogo ainda é considerar as questfes sobre o que seria qualidade de
vida em cuidados no fim da vida, e sobre quais seriam seus possiveis
indicadores, especialmente para o paciente e seu cuidador. Esta € uma
guestdo crucial, pois estudos mostram o quanto a preferéncia dos pacientes
com doencas terminais em relacéo ao tratamento é pouco considerada pelos
médicos, e 0 quanto ha problemas de comunicacdo destes com seus
pacientes, bem como o quanto ha pouca atencéo e pouco cuidado oferecido
pelos médicos a seus pacientes e familiares neste periodo

Deve-se lembrar também que a qualidade do processo de morte reflete
a qualidade da vida, portanto deve ser considerado algo além dos aspectos
biofisiolégicos do paciente, para que haja um processo humanizado de morte,
deve haver uma visdo de aspectos sociais, assim ampliando para além do
modelo biomédico geralmente aplicado em paciente paliativos.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € elucidar e discutir sobre a pratica e os
cuidados no paliativo, utilizando uma abordagem voltada para o ser humano
em sua integralidade e a destacando os achados da literatura referente as
intervencbes em sintomas de natureza fisica, social, emocional que
transformaram as préticas e o0s cuidados paliativos, posteriormente,
compartilhar acercar da evolucéo das equipes de carater multiprofissional e
interdisciplinar enquanto ao processo do cuidado ao individuo.

METODOLOGIA

A metodologia adotada foi uma sintese e andlise da literatura nacional
publicada, abrangendo artigos publicados entre 2008 e 2021, selecionados a
partir das bases de dados PubMed, Scielo e uma revisdo sistematica com
meta-analise. Sendo incluidos estudos que discutem intervengbes em
cuidados paliativos precoce para melhoria da qualidade de vida e
sobrevivéncia em pacientes, aspectos éticos, a pratica dos profissionais de
carater interdisciplinar e saberes e praticas segundo psicdlogos atuantes em
hospitais publicos.

RESULTADOS

Os resultados deste trabalho se caracterizam pela nova percepcao a
respeito do tema abordado; cuidados paliativos, com dados trazidos de
diferentes contextos e diferentes fontes podemos chegar em alguns aspectos
conclusivos; podemos analisar que € crucial a importancia de uma atuacéo
humana do ponto de vista da equipe multidisciplinar que compde provem 0s
cuidados ao paciente, deve ser ressaltado também, que para que haja uma

8 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026



Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento Humano no Século XXI

boa pratica paliativa com resultados eficientes que tornam o processo pelo
qgual o paciente passa mais confortavel, devemos também entender as
demandas daqueles que cercam o paciente, como familia e amigos. Deve-se
considerar alguns aspectos para tornar todo 0 processo 0 menos
desagradavel possivel, como por exemplo; atender aos pedidos dos
pacientes, tentar fazer com que ele néo perca seu vinculo familiar ou tente se
afastar, sempre lembrar o paciente de que ele possui uma rede de apoio e que
ndo deve passar por toda a situacdo sozinho. Ao todo deve-se considerar as
necessidades do paciente e agir da forma mais humana possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Em situacbes de enfermidades sérias ou terminais, os cuidados
paliativos tém um papel crucial ao proporcionar um atendimento humanizado
e focado no paciente, com o objetivo de gerir um tratamento fisico, mas
também promover um bem-estar emocional, social e espiritual. Esta forma de
assisténcia se distingue pela valorizacdo da independéncia do paciente,
permitindo-o fazer suas escolher na hora do tratamento. Os cuidados
paliativos também oferecem suporte as familias, para lidarem com os grandes
obstaculos e praticas para cuidar de um familiar em enfermidade terminal. O
atendimento antes e ap6s o luto € um elemento fundamento do processo,
auxiliando na adesdo da familia com a situacéo atual. O cuidado paliativo é
necessario e deve ser ampliado nos sistemas de saude publica e privada,
além da formacdo e capacitacdo de profissionais da salde para atuarem
nessa area.
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RESUMO

Este estudo analisou as evidéncias da estimulagdo multissensorial no
desenvolvimento cognitivo e afetivo. Os resultados confirmaram que a
estimulacdo multissensorial € uma estratégia robusta e eficaz, promovendo
a modulacdo do comportamento adaptativo, especialmente em individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), melhorando a interacéo social e
tratando desafios como a seletividade alimentar. Além disso, essa
abordagem combate o declinio cognitivo associado a ambientes
empobrecidos, como em instituicbes de longa permanéncia. A Sala
Sensorial, ao faciltar a autorregulagdo sensorial e ativar a
neuroplasticidade, é crucial para a incluséo, o suporte a neurodiversidade e
a otimizag&o dos processos de aprendizagem e estabilidade emocional. O
estudo da mente e suas interagbes com o meio ambiente tem suas raizes
no inicio da psicologia cientifica, como evidenciado pelo trabalho de Wilhelm
Wundt, que, ao estudar os fendmenos psiquicos por meio da experiéncia
imediata, reconheceu a importancia da sensacdo e da percep¢do como
processos fundamentais para a cognicdo humana (Araujo, 2009). Essa
perspectiva historica estabelece a base para o reconhecimento moderno da
vital conexdo entre a estimulacdo sensorial e o desenvolvimento
neurolégico. Atualmente, a compreensdo da capacidade intrinseca do
sistema nervoso de se reorganizar, conhecida como neuroplasticidade,
redefiniu as estratégias de intervencdo em diversas areas da saude e

7

educacdo. A neuroplasticidade é o alicerce biolégico que permite que
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Sala sensorial e neuroplasticidade: evidéncias da estimulacdo multissensorial no desenvolvimento
cognitivo e afetivo

experiéncias e estimulos, incluindo os sensoriais, promovam alterac6es
estruturais e funcionais no cérebro, sustentando a aprendizagem e a
reabilitagdo (Oliveira, 2012).A aplicagdo direcionada da estimulagdo
sensorial ganhou destaque no contexto terapéutico, notadamente para
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde as disfuncdes
no processamento sensorial sdo frequentes e impactam diretamente o
comportamento adaptativo e a participacdo social (Monteiro et al., 2020;
Moreira, 2021). O processamento sensorial disfuncional pode levar a
reacBes atipicas, como a seletividade alimentar, hiper ou hiporeatividade,
demandando intervencBes especializadas, como a Terapia de Integracéo
Sensorial (Oliveira & Souza, 2022). Nesse cenario, a Sala Sensorial,
também referida como ambiente multissensorial, emerge como um
poderoso recurso que traduz o conhecimento da neurociéncia e da teoria de
Integracdo Sensorial em um espagco de intervencdo controlada. A
estimulacdo multissensorial fornecida por esses ambientes é crucial, pois,
ao promover 0 enriquecimento ambiental, mitiga os efeitos negativos do
ambiente empobrecido, que pode exacerbar o declinio cognitivo,
especialmente em idosos institucionalizados (Oliveira, 2012). No entanto, o
foco principal de sua aplicagdo contemporanea tem sido o desenvolvimento
de criangas neurodivergentes. O design desses espacos, inclusive sob a
Otica da Neuroarquitetura, é pensado para ser inclusivo, auxiliando na
modulacéo sensorial e na promog¢&o de um comportamento mais adaptativo
(Monteiro, 2023). Diante da crescente evidéncia sobre a relevancia da
modulacdo sensorial para a plasticidade cerebral e o desenvolvimento
integral, este estudo se prop8e a investigar a relacdo bidirecional entre a
Sala Sensorial e a neuroplasticidade, analisando como as evidéncias da
estimulacao multissensorial impactam o desenvolvimento cognitivo e afetivo
de populagdes que se beneficiam dessa abordagem. Analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre o impacto da estimulagdo multissensorial em
Salas Sensoriais na ativacdo da neuroplasticidade e sua consequente
contribuicdo para a melhoria do desenvolvimento cognitivo e afetivo em
populacdes que apresentam desordens no processamento sensorial, como
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A presente pesquisa
caracteriza-se como uma investigacao de natureza qualitativa e abordagem
bibliografica, fundamentada nos principios do protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), cuja finalidade
€ garantir a transparéncia, a reprodutibilidade e a sistematizacdo das etapas
de busca, selecéo e andlise das produgdes cientificas. O objetivo central do
estudo consiste em identificar, examinar e sintetizar evidéncias tedricas e
empiricas acerca da relagdo entre a sala sensorial, a neuroplasticidade e os
efeitos da estimulag&o multissensorial sobre o desenvolvimento cognitivo e
afetivo. Para a construcdo deste estudo, foi formulada a seguinte questéo
norteadora: quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica que
abordam os impactos da estimulacdo multissensorial, promovida em
ambientes de sala sensorial, no processo de neuroplasticidade e no
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aprimoramento das dimensdes cognitivas e afetivas de individuos
neurodivergentes? A definicho dessa questdo permitiu direcionar a
estratégia de busca, conduzida nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (U.S. National Library of Medicine),
reconhecidas por seu rigor cientifico e pela ampla cobertura de publicacdes
nas areas da salde, neurociéncias e educacédo. As buscas foram realizadas
utilizando combinac8es de descritores em portugués e inglés, articuladas
por operadores booleanos (AND/OR), a fim de ampliar e refinar os
resultados obtidos. Foram utilizadas as seguintes expressdes: “sala
sensorial” AND “neuroplasticidade”, “estimulagdao multissensorial” AND

"

“desenvolvimento cognitivo”, “estimulacéo sensorial” AND “desenvolvimento
afetivo”, “sensory room” AND “neuroplasticity” e “multisensory stimulation”
AND “cognitive development”. As publicagbes selecionadas compreendem
o periodo de 2014 a 2024, incluindo textos em portugués, inglés e espanhol,
de modo a contemplar a producéo cientifica mais atual sobre a teméatica.Os
resultados da andlise da literatura convergiram para a confirmacdo da
eficacia da estimulacdo multissensorial, principalmente em dois grandes
dominios: a modulagdo do comportamento adaptativo e a promocao da
neuroplasticidade que sustenta os avancgos cognitivos e afetivos.No que
tange aos individuos com TEA, uma revisao integrativa demonstrou que a
modulagdo sensorial realizada por meio de intervengbes especificas €
capaz de promover um notavel impacto no comportamento adaptativo
dessas criancas, melhorando sua interacdo com o meio e reduzindo as
manifestacbes de desregulacdo (Lima et al., s.d.). Os efeitos positivos da
Terapia de Integracdo Sensorial em criangas com TEA foram
sistematicamente revisados, revelando melhorias significativas em
habilidades motoras, interacdo social e comunicac¢édo, reforcando o papel da
organizagdo sensorial na funcionalidade global (Santiago et al., 2020).
Especificamente, a intervengcdo sensorial mostrou-se fundamental para
quadros como a seletividade alimentar, um desafio comum que afeta a
gualidade de vida e a saude nutricional desses individuos (Oliveira & Souza,
2022). Para além do TEA, a estimulagdo multissensorial revela-se uma
estratégia robusta no combate aos efeitos de ambientes desfavoraveis na
cognicdo, como verificado em pesquisas com idosos. A estimulagédo
multissensorial e cognitiva em ambientes enriquecidos mostrou-se eficaz
em atenuar o declinio cognitivo senil que é frequentemente agravado pelas
condi¢cdes de um ambiente empobrecido, como o0 encontrado em algumas
Instituicdes de Longa Permanéncia (Oliveira, 2012).A Sala Sensorial atua
como o ambiente ideal para a aplicacdo desses principios, pois permite a
dosagem e o controle dos estimulos de forma a atender as necessidades
individuais, auxiliando no processo de autorregulacdo sensorial. A
percepcdo dos proprios professores € um indicativo importante; eles
reconhecem que as diferencas no processamento sensorial dos estudantes
com TEA influenciam diretamente seu aprendizado e engajamento em sala
de aula, legitimando a necessidade de espacos e estratégias de modulagdo
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sensorial (Monteiro et al., 2020). Portanto, a eficacia esta ancorada na sua
capacidade de facilitar as vias sensoriais, promovendo a neuroplasticidade
necessaria para a aquisicdo de novas habilidades e a estabilidade
emocional.O presente estudo consolida a relevancia critica do tema "Sala
Sensorial no panorama contemporaneo da reabilitacdo e das politicas de
educacéo inclusiva. A andlise das evidéncias reitera que aplicacdo pratica
dos ambientes multissensoriais esta intrinsecamente ligada a evolucéo
histérica da compreensdao humana sobre a sensacdo e percepcao,
encontrando seu respaldo tedrico fundamental no conceito de
neuroplasticidade. A literatura examinada demonstra que a utilizacdo de
ambientes sensoriais controlados resulta em melhorias significativas no
comportamento adaptativo, na mitigacdo do declinio cognitivo em
populacdes vulnerdveis e no fornecimento de suporte essencial para o
manejo de desafios especificos, como a seletividade alimentar. Conclui-se
gue a implementacgdo e o investimento em Salas Sensoriais, embasados na
Terapia de Integracdo Sensorial, transcende a mera estratégia terapéutica,
configurando-se como uma medida fundamental de inclusdo e respeito a
neurodiversidade. Tais espacos devem ser estrategicamente projetados
para possibilitar a modulacdo da hipo ou hipersensibilidade, transformando
a desorganizacdo sensorial em autorregulacdo. A percepgdo dos
profissionais da educacéo reforca a necessidade e o impacto direto dessa
abordagem na capacidade de aprendizagem e engajamento dos
estudantes. Para o avang¢o do conhecimento, recomenda-se que futuras
investigacdbes busquem a mensuracdo direta das alteracdes
neurofisioldgicas induzidas pela estimulagdo multissensorial. A utilizacdo de
ferramentas avancadas de neuroimagem para quantificar o grau de
neuroplasticidade alcancado permitird o aprimoramento continuo dos
protocolos de intervencdo, maximizando os beneficios cognitivos e afetivos
proporcionados pela Sala Sensorial.

PALAVRAS-CHAVES: Neuroplasticidade, Sala sensorial, Estimulagdo
multissensorial, Integrac&o sensorial.
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RESUMO

A Inteligéncia Atrtificial tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano,
especialmente por meio de assistentes virtuais e plataformas de
conversacdo, alcancando também o campo da salde mental. Essas
tecnologias vém sendo utilizadas como forma de apoio emocional, orientacéo
e até simulacdo de atendimentos psicologicos, principalmente por sua
acessibilidade e disponibilidade continua. No entanto, a literatura aponta que
esse uso crescente pode favorecer a criagdo de vinculos emocionais com
sistemas automatizados, levando a confusdo entre suporte tecnolégico e
acompanhamento profissional. Quando a IA passa a ser percebida como
substituta do psicélogo, surgem implicagbes éticas, clinicas e emocionais,
como a banalizacdo do sofrimento e o adiamento da busca por ajuda
especializada. Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo analisar
os efeitos do uso da Inteligéncia Artificial no contexto da salude mental,
discutindo o impacto do uso excessivo, a falsa substituicdo do psicélogo e os
limites morais dessa pratica. Além disso, busca-se compreender de que
forma essas tecnologias podem atuar como ferramentas complementares ao
cuidado psicologico, sem comprometer a qualidade, os valores éticos e a
humanizagéo do atendimento.

A Inteligéncia Artificial (IA) tem ocupado um espag¢o cada vez maior

no cotidiano das pessoas, especialmente por meio de aplicativos, assistentes
virtuais e plataformas de conversacdo automatizada. No campo da saude
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mental, esse avanco desperta grande interesse, uma vez que essas
tecnologias prometem oferecer escuta, orientagcdo emocional e até
simulacdes de atendimento psicoldgico de forma rapida, acessivel e continua.
Para muitos usuarios, sobretudo aqueles que enfrentam dificuldades de
acesso aos servicos de saude, a IA passa a ser percebida como uma
alternativa pratica para lidar com o sofrimento psiquico.

Esse cenario, entretanto, traz implicagcdes importantes. A medida que
as pessoas passam a compartilhar seus medos, angustias e conflitos com
sistemas de |A, podem se formar vinculos emocionais que, embora ndo sejam
reciprocos, tendem a ser vivenciados como reais. Nesse processo, a
tecnologia comeca a ocupar um lugar que tradicionalmente pertence ao
cuidado humano, o que favorece uma confuséo entre apoio tecnolégico e
acompanhamento psicolégico. Em alguns casos, o uso frequente dessas
ferramentas pode gerar uma sensacdo de acolhimento suficiente para adiar
ou até substituir a busca por atendimento especializado.

Além disso, o uso de plataformas de IA na salde mental envolve o
tratamento de dados extremamente sensiveis, como informagfes sobre
emocdes, historico de sofrimento psiquico e experiéncias pessoais. Nesse
contexto, a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (LGPD) surge como um
instrumento fundamental para garantir a privacidade, a seguranca e a
integridade dessas informacdes. Ela estabelece que dados relacionados a
saude devem ser tratados com maior cuidado, exigindo consentimento,
transparéncia e finalidades bem definidas. Ao mesmo tempo em que oferece
uma protecao importante aos usuarios, também impde desafios, ja que falhas
no armazenamento, no compartiihamento ou no uso algoritmico desses
dados podem gerar riscos de exposi¢cdo, uso indevido ou exploracdo
comercial do sofrimento humano.

Simultaneamente, ndo se pode ignorar que a Inteligéncia Artificial
apresenta potencial para contribuir com o campo da saude mental, seja
ampliando o acesso a informacéo, facilitando a identificagdo inicial de
sintomas ou oferecendo suporte em momentos de sofrimento. O desafio,
portanto, ndo reside na tecnologia em si, mas no modo como ela é utilizada
e no lugar que passa a ocupar na experiéncia subjetiva do usuario. Quando
a |IA deixa de ser compreendida como recurso complementar e passa a ser
percebida como alternativa ao cuidado psicolégico, emergem riscos éticos,
clinicos e emocionais que demandam analise cuidadosa.

Diante desse contexto, torna-se necessario refletir sobre a relacdo
entre Inteligéncia Artificial e salde mental, considerando suas restri¢des,
suas possibilidades e, principalmente, os efeitos que produz na forma como
as pessoas compreendem e lidam com seu préprio sofrimento. E a partir
dessa preocupacdo que este trabalho se desenvolve, buscando compreender
de que maneira 0 uso excessivo da IA, associado a falsa substituicdo do
psicélogo, pode gerar consequéncias reais para o cuidado em saude mental.

Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos da
utilizacdo da Inteligéncia Artificial no contexto do cuidado psicoterapéutico,
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problematizando a percepc¢éo dos usuarios sobre uma possivel substituicio
do psicologo por sistemas automatizados. Além disso, pretende-se investigar
os impactos do uso excessivo dessas tecnologias no bem-estar mental dos
individuos, bem como discutir seus limites éticos e profissionais e suas
possiveis contribuicbes como ferramentas de apoio a atuacdo do psicélogo,
especialmente na identificacao precoce de sintomas psicolégicos.

A relevancia do tema esta no fato de que o uso inadequado da
Inteligéncia Artificial pode gerar impactos significativos sobre a salide mental
dos usuarios, ao mesmo tempo indagar a ideia de que sistemas
automatizados poderiam ocupar o lugar do profissional de Psicologia. Embora
a tecnologia apresenta potencial técnico, sua estrutura algoritmica nao
contempla aspectos fundamentais do cuidado psicolégico, como a
solidariedade, a escuta ativa e a andlise clinica.

Assim, ao reunir e discutir evidéncias cientificas que apontam
variacbes na precisdo e na seguranca desses sistemas, esta pesquisa
contribui para uma reflexdo critica sobre seus efeitos e para o fortalecimento
de uma atuacdo psicologica integra, responsavel e humanizada frente as
transformacdes tecnoldgicas contemporaneas.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratério, desenvolvida por meio de revisao de literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado em bases de dados cientificas, incluindo Google
Scholar, SciELO e SBC OpenLib, além de documentos institucionais do
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Foram selecionados artigos
cientificos e producfes académicas nacionais e internacionais que abordam
a relacdo entre inteligéncia artificial e satde mental, com foco nas interacdes
parassociais, no uso de modelos de linguagem em contextos psicoldgicos,
nos desafios éticos e nos limites da substituicdo do profissional psicélogo.
Priorizaram-se publicacdes recentes, compreendidas entre os anos de 2023
e 2026. A andlise dos materiais ocorreu de forma interpretativa, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas teéricas acerca do uso da
inteligéncia artificial e de seus impactos no comportamento humano.

A analise dos estudos selecionados evidencia o crescimento do uso
da inteligéncia artificial em contextos relacionados a salde mental,
especialmente por meio de assistentes virtuais e modelos de linguagem. Os
autores apontam potencial de apoio inicial, acessibilidade e ampliacdo do
acesso a informacéao, sobretudo em populacgdes vulneraveis e com escassez
de profissionais de saide mental. No entanto, os estudos também destacam
limitagBes significativas, como a auséncia de escuta clinica qualificada, falta
de compreensdo real sobre as emogBes humanas, riscos de
responsabilidade, possibilidade de dependéncia emocional, a falsa
percepcao de substituicdo do profissional psicélogo e o risco de vazamento
de dados sensiveis sobre os pacientes. Os estudos analisados sugerem que
uma das formas mais adequadas de utilizagcao da IA no ambiente terapéutico
ocorre quando essa tecnologia é empregada como ferramenta de apoio ao
trabalho do psicélogo e auxiliando o profissional em atividades
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complementares a pratica clinica, como, por exemplo, o registro de sessfes
com acompanhamento dos pacientes ao longo do tempo e ajuste de técnicas
e intervencbes para cada paciente, sempre visando as avaliagbes de
conduta.

A literatura aponta que o uso generalizado da IA como terapia n&o
assistida na saude mental pode estar associado a processos de
medicalizacdo excessiva do sofrimento emocional podendo agravar o0s
problemas psicolégicos relacionados ao convivio social, porque ndo ha
garantia de que essa tecnologia consiga orientar adequadamente o usuario
em situacdes graves, como sinalizacéo da intenc¢éo de suicidio ou autolesao.

Além disso, verifica-se que individuos pertencentes a comunidades
socialmente subatendidas tendem a perceber a Inteligéncia Artificial como um
recurso promissor no campo da salde mental. Essa percepcdo esta
relacionada, sobretudo, a possibilidade de intervencdes precoces e a
ampliacdo do acesso a servicos psicologicos. Ainda assim, tal avaliacao
positiva é acompanhada por preocupacdes éticas relevantes, especialmente
no que diz respeito a seguranca de dados sensiveis, a privacidade das
informacdes e a limitada transparéncia dos processos algoritmicos.

No que se refere ao publico infantojuvenil, os artigos revisados
indicam que diferentes transtornos, como o Transtorno do Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH), a depressdo e os transtornos de ansiedade,
apresentam padrdes funcionais cerebrais semelhantes. Esses padrdes tém
sido identificados, em estudos recentes, por meio de modelos
transdiagnésticos. Destaca-se que abordagens baseadas em meta-learning
demonstraram desempenho elevado mesmo diante da heterogeneidade
diagndstica, o que sugere potencial aplicabilidade em contextos de triagem
escolar e comunitaria. Tais resultados apontam para avan¢os na superacao
de modelos diagnésticos excessivamente categdricos, ao favorecerem uma
compreensao mais dimensional do sofrimento psiquico.

A consisténcia das propostas de deteccdo precoce é refor¢ada pelos
estudos de Zhang et al. (2023). Os autores utilizaram dados de conectomas
cerebrais em multiplos niveis (regional, de rede e global) para o treinamento
de modelos de deep learning. Esses modelos demonstraram capacidade de
classificar, com elevada precisdo, em contextos experimentais, transtornos
psiquiatricos complexos, como esquizofrenia, transtorno bipolar e depressao.
Apesar do desempenho observado, os préprios autores ressaltam a
necessidade de validacdes mais amplas, envolvendo populagtes diversas e
contextos com infraestrutura limitada, como condicdo essencial para uma
aplicacao clinica segura dessas tecnologias.

Os resultados também evidenciam a importancia da personalizagao
e da interpretabilidade dos sistemas de IA, sobretudo quando se considera a
manifestacdo dindmica dos sintomas ao longo do tempo, um exemplo
trabalhado, é o cuidado com individuos com Transtornos de Personalidades.
Nesse sentido, a integracdo da IA a plataformas de e-health apresenta-se
como uma estratégia viavel para a¢des preventivas em saude mental, desde
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que alinhada as diretrizes das politicas publicas. Variaveis psicossociais,
como exigéncia emocional cronica e conflito entre trabalho e familia, foram
apontadas como fatores relevantes a serem monitorados por sistemas
automatizados, possibilitando intervencbes antecipadas antes do
agravamento do sofrimento psiquico.

No campo dos Modelos de Linguagem de Grande Escala (Large
Language Models — LLMSs), os estudos analisados indicam potencial para o
apoio a analise da linguagem de pacientes e para a identificacdo de risco
suicida. Contudo, observa-se grande variabilidade quanto a precisédo, a
seguranca e a adequacgdo das respostas produzidas. Além disso, sao
apontados riscos relacionados a falta de empatia e a geragéo de contelidos
inadequados. De forma recorrente, os estudos destacam que o desempenho
desses modelos melhora significativamente quando utilizados sob supervisao
humana e em articulagdo com abordagens clinicas tradicionais, o que reforca
a compreensao de que, no estagio atual de desenvolvimento, os LLMs ainda
ndo se mostram apropriados para uso autbnomo em contextos clinicos.

Adicionalmente, a literatura revisada destaca preocupacdes
relacionadas a seguranca e a privacidade dos dados sensiveis
compartilhados pelos usuarios em interacdes com sistemas de Inteligéncia
Artificial voltados a salde mental. Estudos apontam que informacfes de
carater intimo e psicolégico podem ser armazenadas, processadas ou
utilizadas sem total transparéncia quanto aos critérios de protecéo,
anonimizacdo e uso secundario dos dados. Tais fragilidades ampliam o risco
de vazamento de informacdes, uso indevido de dados pessoais e violacdo da
confidencialidade, configurando um impasse ético relevante para a adogao
dessas tecnologias em contextos clinicos e de cuidado psicolégico.

Outro aspecto relevante diz respeito a natureza da relagéo
estabelecida entre usuérios e assistentes baseados em IA, frequentemente
caracterizada como parassocial. Embora muitos usuarios relatam maior
conforto, confianga e abertura emocional, essa relagdo permanece unilateral,
uma vez que a IA ndo possui capacidade de reciprocidade afetiva.
Curiosamente, o fato de o interlocutor ndo ser humano parece favorecer a
autorrevelacdo, ao reduzir o medo de julgamento. Ainda assim, estudos
indicam que a auséncia de um terapeuta humano pode comprometer a
adesdo as intervengfes, bem como que a ruptura do vinculo com a IA pode
gerar impactos negativos, temporarios ou ndo, ho bem-estar emocional.

De modo geral, os resultados demonstram que as aplicagdes da IA
em salde mental concentram-se em atividades de monitoramento,
prevencado, diagnostico, engajamento do paciente, suporte a tomada de
decisdo clinica e tarefas administrativas. Contudo, destaca-se que o0s
sistemas de IA tendem a reproduzir vieses presentes nos dados utilizados em
seu treinamento, o que pode perpetuar desigualdades e comprometer a
equidade do cuidado. Ademais, observa-se que muitas intervencdes
baseadas em IA carecem de discussfes fundamentadas em principios,
reforcando a necessidade de regulamentagédo e supervisao profissional.
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Por fim, os estudos convergem ao indicar que, embora a IA
represente uma contribuicdo promissora a pratica psicoterapéutica, é
improvével que substitua integralmente os profissionais de salde mental.
Aspectos centrais do cuidado psicoloégico, como empatia, validacao
emocional, interpretacdo situacional e estabelecimento do vinculo
terapéutico, permanecem insubstituiveis.

A partir da analise da literatura selecionada nesta etapa da pesquisa,
observa-se que a Inteligéncia Artificial tem sido amplamente investigada
como recurso aplicado ao campo da salde mental, sobretudo em funcdes
relacionadas ao apoio informacional, a ampliacéo do acesso, a triagem inicial
de sintomas e ao monitoramento de indicadores psicolégicos. Esses usos
demonstram potencial para contribuir com estratégias de cuidado em salde
mental, especialmente em contextos marcados pela escassez de
profissionais e por barreiras de acesso aos servigos especializados.

Entretanto, os estudos analisados indicam de forma consistente que
a |IA apresenta delimitacOes éticas, técnicas e psicologicas que inviabilizam
sua utilizacdo como substituta do atendimento psicologico profissional.
Aspectos centrais da pratica clinica em Psicologia, como sensibilidade
emocional, escuta qualificada, julgamento clinico, compreenséo contextual
do sofrimento psiquico e construcdo do vinculo terapéutico, permanecem
dependentes da atuacdo humana e ndo podem ser plenamente reproduzidos
por sistemas algoritmicos.

Além disso, a literatura analisada indica que 0 uso excessivo e nao
supervisionado da Inteligéncia Artificial em contextos de saude mental pode
produzir consequéncias reais e mensuraveis no cuidado psicolégico. Entre
essas consequéncias, destacam-se o desenvolvimento de vinculos
parassociais e de dependéncia emocional com sistemas automatizados, o
adiamento ou a substituicho da busca por atendimento psicologico
profissional e a redugéo da autonomia do sujeito diante do proprio sofrimento
psiquico. Observa-se ainda o risco de manejo inadequado de situacdes
graves, como ideacgdo suicida e comportamentos autolesivos, uma vez que
esses sistemas nado possuem julgamento clinico nem cédigo de conduta.

Somam-se a esses efeitos os desafios relacionados a protecéo de
dados sensiveis, a confidencialidade das informag8es compartilhadas pelos
usuarios e a transparéncia dos processos algoritmicos envolvidos. Falhas
nesses aspectos podem resultar em vazamentos de dados, uso indevido de
informacdes de carater intimo e exposicdo do sofrimento psiquico a
finalidades comerciais ou ndo explicitadas, configurando impactos concretos
na vida dos usuérios e na ética do cuidado em salude mental.

Nesse sentido, evidencia-se que as consequéncias reais do uso
inadequado da Inteligéncia Artificial ndo se restringem a questdes técnicas,
mas incidem diretamente sobre a experiéncia subjetiva, 0 acesso ao cuidado
qualificado e a segurancga psicolégica dos individuos. Assim, refor¢a-se que
a utilizacdo da IA no campo da salude mental deve ocorrer exclusivamente
como recurso complementar a pratica profissional do psicdlogo, sob
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supervisdo humana, em conformidade com principios éticos e com a
centralidade do cuidado humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Satde Mental; Psicologia;
Tecnologia; Etica.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n. 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais (LGPD). Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 15 ago. 2018.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/1ei/L13709.htm. Acesso em: 10 jan. 2026

CHAVES, A. C. S. Explorando o impacto psicolégico das interacdes
parassociais com Inteligéncia Artificial na saide mental do usuario. SciELO
Preprints. DOI:  10.1590/SciELOPreprints.12061.  Disponivel em:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/12061. Acesso em:
08 jan. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). CFP divulga
posicionamento sobre Inteligéncia Artificial no contexto da pratica
psicolégica. CFP, 07 jul. 2025. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/cfp-
divulga-posicionamento-sobre-inteligencia-artificial-no-contexto-da-pratica-
psicologica/. Acesso em: 08 jan. 2026.

GUO, Z.; LAl A.; THYGESEN, J. H.; FARRINGTON, J.; KEEN, T.; LI, K. Large
Language Model for Mental Health: A Systematic Review. arXiv, 19 fev. 2024.
DOl: 10.48550/arXiv.2403.15401. Disponivel em;
https://arxiv.org/abs/2403.15401. Acesso em: 08 jan. 2026

SILVA, G. G. da; PAIXAO, H.; RODRIGUES, M. L. de A. Desafios do uso da
inteligéncia artificial nos diagnésticos de saude: uma revisdo integrativa.
Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitério, [S. I.], v. 13, n. 2, p. 11—
18, 2024. DOI: 10.17566/ciads.v13i2.1241. Disponivel em:
https://www.cadernos.prodisa.fiocruz.br/index.php/cadernos/article/view/124
1. Acesso em: 8 jan. 2026.

SOUSA, A. K. S.; SILVA, E. L. da; BRANDAO, M. L.; ROCHA, F. A. do N. O
USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PREVISAO DE DEMANDAS EM
SAUDE MENTAL DE POPULAGOES VULNERAVEIS. Revista
Contemporéanea, [S. |.], v. 5, n. 8, p. €8879, 2025. DOI: 10.56083/RCV5N8-
068. Disponivel em:
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/8879.
Acesso em: 8 jan. 2026.

WAGSTAFF, C.; FERNANDES, M. A.,INTELIGIAENCIA ARTIFICIAL E AS
RELACOES TERAPEUTICAS NA SAUDE MENTAL: POSSIBILIDADES E

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026 23


https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/12061?utm_source=chatgpt.com
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/12061?utm_source=chatgpt.com
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/12061?utm_source=chatgpt.com
https://site.cfp.org.br/cfp-divulga-posicionamento-sobre-inteligencia-artificial-no-contexto-da-pratica-psicologica/?utm_source=chatgpt.com
https://site.cfp.org.br/cfp-divulga-posicionamento-sobre-inteligencia-artificial-no-contexto-da-pratica-psicologica/?utm_source=chatgpt.com
https://site.cfp.org.br/cfp-divulga-posicionamento-sobre-inteligencia-artificial-no-contexto-da-pratica-psicologica/?utm_source=chatgpt.com
https://site.cfp.org.br/cfp-divulga-posicionamento-sobre-inteligencia-artificial-no-contexto-da-pratica-psicologica/?utm_source=chatgpt.com
https://arxiv.org/abs/2403.15401?utm_source=chatgpt.com
https://arxiv.org/abs/2403.15401?utm_source=chatgpt.com
https://arxiv.org/abs/2403.15401?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.17566/ciads.v13i2.1241
https://doi.org/10.17566/ciads.v13i2.1241
https://www.cadernos.prodisa.fiocruz.br/index.php/cadernos/article/view/1241
https://www.cadernos.prodisa.fiocruz.br/index.php/cadernos/article/view/1241

Inteligéncia artificial e salde mental: o uso excessivo, a falsa substituicdo do psic6logo e
consequéncias reais

DESAFIOS. Revista Enfermagem Atual In Derme, [S. I], v. 98, n. 2, p.
€024342, 2024. DOI: 10.31011/reaid-2024-v.98-n.2-art.2289. Disponivel em:
https://www.revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/22
89. Acesso em: 09 jan. 2026.

ZANQUETTA, B.; OLIVEIRA, M. V. M. de; OLIVEIRA, L. R. de; CINTRA, M.
E.; FERNANDES, A. F. C. Avaliagdo de Assistentes Virtuais Baseados em
Inteligéncia Artificial para Simulacbes de Atendimento Psicoldgico. In:
ESCOLA REGIONAL DE INFORMATICA DO ESPIRITO SANTO (ERI-ES),
9, 2024, Vitéria/ES. Anais [...]. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Computacao, 2024. p. 61-70. DOI: https://doi.org/10.5753/eries.2024.244414.
Acesso em: 08 de jan. 2026

24 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026


https://doi.org/10.5753/eries.2024.244414

Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento Humano no Século XXI

CAPITULO 4

IMPACTOS PSICOLOGICOS, SOCIAIS E O PAPEL DO CUIDADO
HUMANIZADO NA PERDA GESTACIONAL E NEONATAL

Donaire Gotardo Santana Azevedo

Graduanda em Psicologia — UNIRP — Sao José do Rio Preto — SP
Maria Eduarda Pinheiro Carlos

Graduanda em Psicologia — UNIRP — Sao José do Rio Preto — SP
Marina Marchioreto Maioli

Graduanda em Psicologia — UNIRP — Sao José do Rio Preto — SP
Tiago Moreno Lopes Roberto

Graduado em Psicologia, Pedagogia e Sociologia.

Doutor em Ciéncias da Saide (FAMERP)

Mestre em Psicologia da Saude (FAMERP)

Docente da UNIRP, Faculdade Futura e UNIFAVENI.

RESUMO

Esta revisdo bibliografica analisou o luto perinatal, identificando seus
profundos impactos emocionais e a insatisfacdo das mulheres com a
assisténcia em saude. A invisibilidade social agrava o sofrimento, enquanto o
cuidado humanizado mostra-se fundamental para um enfrentamento
adequado, destacando a necessidade de melhor capacitacdo dos
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Luto; Perinatal; Perda Gestacional.

INTRODUCAO

A morte de um filho configura uma experiéncia de sofrimento intenso
e transformador, que coloca os pais perante a fragilidade humana e a
impoténcia diante da fatalidade. Essa dor adquire contornos especificos
guando ocorre no periodo neonatal, caracterizando-se como um luto singular,
complexo e duradouro. O processo € influenciado pelas particularidades de
cada genitor e impacta diretamente a dinamica familiar. Além disso, muitos
estudos apontam que mulheres que vivenciam abortos espontaneos
frequentemente expressam descontentamento com a assisténcia recebida
durante todo o processo da perda.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de natureza qualitativa,
exploratéria e com abordagem critico-reflexiva. Foram realizadas buscas no
indexador SciELO pelos descritores 'Luto’, 'Perinatal' e 'Perda Gestacional'.
Os estudos selecionados permitiram andlises discursivas sobre os impactos
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emocionais e sociais, a manifestacdo da perda na esfera individual e familiar
e a importancia de um cuidado humanizado apos a perda.

RESULTADOS

As analises evidenciaram que o luto perinatal e a perda gestacional acarretam
impactos significativos na vida emocional e social das familias, manifestando-
se tanto na esfera individual quanto na coletiva. Os estudos revisados
ressaltam a vulnerabilidade psicolégica decorrente da perda e a necessidade
de suporte adequado. A atuacdo dos profissionais de saude por meio de
praticas humanizadas é crucial para promover acolhimento e minimizar os
impactos negativos do luto.

CONCLUSAO

Ficou evidente que o luto perinatal envolve dimensdes emocionais, sociais e
culturais que ultrapassam o aspecto bioldgico, exigindo escuta qualificada e
empatica. O cuidado humanizado surge como recurso essencial para que o
luto seja vivenciado de forma saudavel, oferecendo oportunidades de
acolhimento e reconstrucdo simbdlica da perda. Ressalta-se a importancia de
ampliar debates académicos e institucionais sobre o tema, visando preparar
profissionais para lidar adequadamente com esse tipo de sofrimento.
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RESUMO

Este estudo examina a fungdo do psicélogo hospitalar no
acompanhamento de pessoas surdas, ressaltando os principais obstaculos
de comunicacao no contexto clinico e propondo alternativas que favorecem
a inclusdo. A perda auditiva, seja de origem congénita ou adquirida, impde
barreiras significativas no acesso aos servi¢cos de salde, sobretudo quando
ndo ha dominio da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) por parte dos
profissionais. Nessa realidade, o psicélogo atua como mediador,
promovendo escuta qualificada, auxiliando na criacdo de estratégias
comunicacionais e colaborando para reduzir falhas no atendimento. E
fundamental reconhecer a Libras como lingua materna dos individuos com
surdez congénita e sensibilizar a equipe multiprofissional para as
particularidades da comunidade surda. Assim, torna-se possivel oferecer
cuidado humanizado, prevenir equivocos diagndsticos, minimizar registros
incorretos em prontudrios e evitar situacdes de exclusdo no ambiente
hospitalar. As pessoas surdas enfrentam uma grande dificuldade em se
comunicar com os ouvintes, em funcao da falta de audi¢ao. Temos dois tipos
de surdez. Uma é a adquirida, onde a pessoa hasce ouvinte, mas
posteriormente acaba ficando surda. A outra é a surdez congénita, na qual
a pessoa hasce surda ou se torna surda na primeira infancia. Esse segundo
tipo de surdez apresenta uma dificuldade ainda maior de comunicacao, pois,
como o individuo nunca ouviu som, ndo desenvolve a capacidade de
aprender a lingua portuguesa, que foi criada a partir do som. Sendo assim,
ele ndo tem a capacidade de fazer a leitura labial e nem de ler ou escrever
em portugués. Para essas pessoas que nascem surdas ou que se tornam
antes de aprender a lingua portuguesa, a Libras (Lingua Brasileira de Sinais)
deve ser estabelecida como sua primeira lingua. A comunidade surda
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representa uma importante parcela da populacédo brasileira que enfrenta
inlmeras barreiras na acessibilidade a salde. Falhas de comunicacao
elevam as chances de diagnosticos equivocados, erros de prontudrio,
constrangimentos, ndo adesdo ao tratamento, sofrimento e insatisfacdo do
usuario. Mais da metade dos pacientes surdos (55,5%) evitam procurar
assisténcia médica por medo de ndo ser compreendidas ou de nédo
conseguir relatar sintomas importantes. Segundo o Estatuto, é dever do
poder publico garantir a comunicacao acessivel, pois ele deve “garantir a
acessibilidade nos meios de comunicagdo e informacgdo, promovendo a
inclusdo da pessoa com deficiéncia nos diversos espagos da sociedade”
(BRASIL, 2015, art. 68). Embora 76% dos profissionais ja tenham atendido
esses pacientes, as estratégias de comunicacao utilizadas (como mediacao
por acompanhantes, mimica e escrita) ndo se mostram resolutivas,
resultando em um atendimento de baixa qualidade. O papel do psicélogo
hospitalar, além de deslocar o foco da doenca para uma viséo integrada do
processo salide-doencga, prevencao e enfrentamento de doencas, é também
auxiliar no atendimento médico, garantindo que esses erros de
comunicagao ndo ocorram nada com frequéncia. O objetivo é investigar, por
meio de revisdo bibliografica, o papel do psicélogo hospitalar como
mediador da comunicacdo no atendimento a pessoas surdas, destacando
estratégias para superar barreiras linguisticas e promover a inclusdo. O
estudo busca compreender como a atuacdo do psicélogo contribui para a
humanizacdo do atendimento, considerando os aspectos subjetivos da
experiéncia da surdez, como ansiedade, inseguranca, constrangimento e
participacdo familiar, além de analisar praticas recomendadas para a
utilizacdo da Libras, recursos visuais e apoio emocional. A comunicacao
constitui um direito basico e elemento central para a promoc¢éo da saude
integral. Pessoas surdas, principalmente as congénitas, enfrentam
dificuldades ainda maiores, ja que a leitura labial ou a escrita em portugués
nao sao recursos plenamente acessiveis. Frequentemente, profissionais
recorrem apenas a gestos improvisados ou anotacdes, praticas que nao
garantem a compreensdo plena da queixa. Pesquisas apontam que a
auséncia de preparo em Libras compromete ndo apenas a qualidade do
cuidado, mas também a autonomia, a seguranca e a dignidade do paciente
surdo (Santos & Lacerda, 2009; Prietch & Filgueiras, 2017). Nesse cenario,
justifica-se a insercéo do psicologo hospitalar como agente fundamental na
media¢cdo comunicacional, j& que sua atuagdo contempla tanto o apoio
emocional em situagfes de vulnerabilidade quanto a facilitagdo do didlogo
entre paciente, familiares e equipe de saude. O estudo foi desenvolvido por
meio de uma revisao bibliogréfica e documental. O objetivo foi analisar o
papel do psicélogo hospitalar no atendimento a pacientes surdos, desafios
comunicacionais e estratégias de inclusdo. O levantamento de dados foi
realizado por meio de uma pesquisa online em bases de dados cientificas
como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar,
utilizando descritores como “psicélogo hospitalar’, “paciente surdo”,
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“‘comunicagdo em saude” e “Libras”. A busca abrangeu artigos, teses,
dissertagbes e legislagdo brasileira. Especificamente, foram analisados
artigos de Tonetto (2007), Almeida (2020) e Silva (2012), que abordam
aspectos da mediacdo comunicacional, estratégias de inclusdo e apoio
psicolégico em contextos hospitalares, bem como o impacto da deficiéncia
auditiva na experiéncia do paciente e na relacdo com a equipe
multiprofissional. A reviséo buscou identificar barreiras de comunicagéo,
praticas de humanizacéo, o uso da Lingua de Sinais Brasileira, a adaptacao
de materiais visuais, o apoio familiar e as recomendacgdes para o trabalho
do psicélogo hospitalar. Os dados extraidos foram analisados por meio da
Andlise de Conteldo Tematica, o que permitiu identificar padrbes de
intervencdo e estratégias eficazes de mediacdo. Além disso, a metodologia
considerou a integracdo das orientacBes do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), garantindo que as praticas analisadas
respeitem a inclusdo e os direitos dos individuos com surdez. Esse
procedimento garantiu a fundamentagdo tedrica necessaria para as
discussbes propostas, permitindo que o estudo destaque o papel do
psicologo como mediador da comunicagdo e facilitador do cuidado
humanizado. A revisdo da literatura e a analise documental confirmaram a
existéncia de barreiras comunicacionais significativas no ambiente
hospitalar, o que compromete a qualidade e a seguranca da assisténcia a
pacientes surdos. Os resultados obtidos destacam que, embora a legislacéo
brasileira garanta o direito a acessibilidade (BRASIL, 2015), a dependéncia
da leitura labial, de mimicas ou da mediacdo de acompanhantes ndo surdos
se mostrou insuficiente para garantir a compreensao plena da queixa, do
diagndstico e do tratamento. Neste cenario, a andlise evidenciou que os
principais desafios enfrentados pelo paciente surdo incluem a falta de
fluéncia em Libras por parte dos profissionais de salde (incluindo o
psicélogo), a dificuldade de acesso a informagfes adaptadas e as barreiras
de comunicacao que se intensificam em situa¢cdes emergenciais. Verificou-
se que a auséncia de dominio em Libras € o maior obstaculo, resultando
em: erros diagndsticos (devido a falha na coleta de informagdes), intenso
sofrimento psiquico (sentimentos de exclusdo e inseguranca) e
comprometimento da dignidade do paciente, que tem sua autonomia
reduzida e, por vezes, evita procurar assisténcia médica. Entre as
estratégias mais eficazes para diminuir esses problemas, destacaram-se: a
mediacdo ativa pelo psicélogo entre paciente e equipe, a utilizacdo de
intérpretes de Libras, a elaboracdo de materiais visuais explicativos e o
estimulo & participacdo ativa dos familiares no processo de atendimento.
Nesse contexto, o papel do psicélogo hospitalar emerge como agente
fundamental na mediacao e na facilitacdo comunicacional. Sua atuacao vai
além do apoio emocional, englobando a defesa da comunicacdo acessivel
e a sensibilizacdo da equipe multiprofissional sobre as particularidades da
comunidade surda. Observou-se, ainda, que o0 acompanhamento
psicolégico contribui para a reducéo do estresse e da ansiedade, melhora a
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adesdo ao tratamento e promove um ambiente mais inclusivo, respeitando
a identidade surda do paciente e garantindo que ele seja um agente ativo
em seu préprio processo de saude-doenca. O presente Resumo Expandido,
fundamentado em uma reviséo bibliografica e documental, permitiu cumprir
o objetivo de investigar o papel do psicélogo hospitalar no atendimento a
pessoas surdas e a superacdo das barreiras comunicacionais. Os
resultados confirmam que a assisténcia em salde ao paciente surdo esta
intimamente ligada a qualidade da comunicagdo. A falha em garantir a
acessibilidade comunicacional, sobretudo pela auséncia de profissionais
com dominio em Libras, transforma o ambiente hospitalar em um espaco de
exclusdo, comprometendo o diagnéstico, a seguranca e a autonomia do
paciente.

Conclua-se nesse contexto, que o psicélogo hospitalar emerge
como um mediador essencial. Sua atuacdo transcende o suporte emocional,
englobando a defesa do direito a comunicacao acessivel, nesse caso vemos
a importancia do psicologo estudar a Lingua de Sinais Brasileira, e a
sensibilizacdo da equipe multidisciplinar para uma cultura de inclusdo. O
profissional € o elo que ajuda a traduzir as complexidades da experiéncia da
surdez para a equipe de salde e as demandas do tratamento para o
paciente e sua familia. A surdez ndo torna a pessoa um ser com
possibilidades a menos ou impossibilitada, mas com possibilidades
diferentes. E responsabilidade das instituicées e dos profissionais de satde
garantir que essas possibilidades sejam exercidas plenamente. Portanto, o
estudo ressalta a necessidade urgente de investir na formacéo continuada
em Libras e na adocdo de politicas institucionais que concretizem a Lei
Brasileira de Inclusdo, assegurando um cuidado que seja, de fato, integral e
humanizado. O desafio da comunicac¢éo no hospital € um reflexo do desafio
social da incluséo.

PALAVRAS-CHAVE: Surdez; libras; acessibilidade; psic6logo; comunicacéo.
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RESUMO

A era contemporanea é marcada por um profundo paradoxo: o apice
da conectividade tecnolégica coincide com uma epidemia global de soliddo,
elevada pela Organizacdo Mundial da Saude ao status de emergéncia de
saude publica. Diante da fragilizag&o dos vinculos interpessoais e da eroséo
dos lagos sociais, sistemas de Inteligéncia Artificial (IA) generativa emergem
como substitutos relacionais, oferecendo simulacros de afeto e companhia.
Esta revisdo bibliografica justifica-se pela necessidade urgente de
compreender as transformacdes nas dindmicas sociais e 0s riscos a saude
mental decorrentes da mediacdo algoritmica das emocg8es. O objetivo deste
estudo € sintetizar e analisar as evidéncias cientificas recentes sobre os
impactos psicolégicos dessa substituicdo, investigando se tais sistemas
atuam como paliativos saudaveis ou agravantes da crise de conexao.
Conclui-se que, embora a IA ofereca alivio imediato para o isolamento, sua
adocdo gera riscos estruturais de dependéncia emocional, antropomorfizacao
excessiva e atrofia das competéncias sociais. A "tirania dos algoritmos" e a
validacao incondicional oferecida pelas maquinas podem desencadear um
colapso silencioso da subjetividade, em que a complexidade enriquecedora
das relagbes humanas € trocada pela conveniéncia de conexdes artificiais e
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monetizadas, exigindo, portanto, uma alfabetizagdo digital critica e a
reafirmac&o dos vinculos humanos auténticos.

O paradoxo do século XXI esta posto: nunca estivemos téo
tecnologicamente conectados, mas enfrentamos uma epidemia de soliddo. A
Organizacdao Mundial da Salde (2024) declarou oficialmente como questéo
urgente de saude publica global, com risco fatal comparavel ao tabagismo. A
estimativa da OMS é que anualmente, quase 1 milhdo de pessoas morram
em decorréncia das consequéncias associadas a falta de vinculos sociais,
representando cerca de 100 mortes por hora (OMS, 2024; Arcanjo, 2018).
Nesse vacuo afetivo, a Inteligéncia Artificial (IA) generativa deixa de ser
apenas uma ferramenta funcional para atuar como um substituto relacional,
oferecendo desde companhia cotidiana até simulacros de vinculos afetivos e
romanticos (Andrade, 2025; Bloom, 2025), como no exemplo do casamento
de Yurina Noguchi e Klaus, um “noivo” advindo de IA.

A transicdo das interagcdes humanas para os dialogos com algoritmos
antropomorfizados ndo é neutra. O uso de chatbots programados para emular
empatia e escuta ativa tem sido comercializado como uma solugéo para a
soliddo, mas estudos indicam que essa "empatia artificial" pode, na realidade,
aprofundar o isolamento e gerar novas formas de dependéncia psicolégica
(Rodrigues, 2025; Andoh, 2026). Vive-se a era do "Amor Liquido”, onde a
fragilidade dos lagos interpessoais € substituida pela conveniéncia de
companheiros digitais que ndo exigem o esforco emocional intrinseco aos
relacionamentos reais (Bauman, 2004; Cunha, 2025). Sob a "tirania invisivel"
dos algoritmos, os usuarios encontram um reflgio narcisico que, embora
alivie o sintoma imediato da solidao, compromete a capacidade de lidar com
a alteridade e com as frustracdes da vida social organica (Danesi, 2022;
Mosquéra, 2018).

O ponto central que estrutura a andlise é: qual o custo psicoldgico
dessa substituicdo? Serd um paliativo saudavel ou um agravante silencioso
da crise de conexdo A revisao justifica-se pela urgéncia em compreender as
transformacgBes nas dindmicas sociais e os riscos a saude mental em uma
era de mediacgéo algoritmica das emocdes.

Esta investigacdo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréfica
exploratéria de natureza qualitativa, estruturada sob as diretrizes do protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para assegurar a transparéncia e o rigor metodolégico. O estudo
fundamenta-se na analise de conteldo de fontes secundarias publicadas
entre 2002 e 2026, periodo que compreende desde a génese das discussdes
sobre lacos humanos na era digital até a atual aceleracdo das IAs generativas
(Bauman, 2004; Bloom, 2025; Talk Digital, 2025).
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Como mostram Hau e Winthrop (2025), o colapso das redes de apoio:
apenas 13% dos adultos nos EUA tém 10 ou mais amigos proximos (era 33%
em 1990), e o nimero dagueles sem nenhum amigo proximo quadruplicou.
Esse isolamento cria a demanda que a IA supria por meio de mecanismos
psicoldgicos bem-documentados.

Nesse cendrio de isolamento, a IA atua preenchendo o vazio por
meio de processos psicoldgicos especificos: antropomorfizacdo estratégica e
aparéncia de consciéncia.

Diferente do sentimento humano, a empatia artificial € uma
construgdo técnica voltada para a funcionalidade. De acordo com
Dominguez-Gémez e Martin-Gil (2020), ela atua como um "ajustador de
aceitabilidade”, minimizando as defesas do usuério e estabelecendo uma
base de confianca ao espelhar cadéncias de didlogo humanas. Esse
processo explica por que algoritmos complexos podem acabar sendo alvo de
sentimentos reais de afeto.

Por fim, os resultados expdem uma contradi¢éo ética fundamental: a
"cura" para a soliddo é comercializada por plataformas cujo modelo de
negocio baseia-se na extracdo de dados e no engajamento incessante,
fatores que historicamente contribuiram para a corrosdo do tecido social
(Caltrider et al., 2023; ICLNoticias, 2025). O uso da IA como companheiro
emocional levanta dilemas sobre a privacidade do afeto, uma vez que as
confissBes mais intimas dos usudrios se tornam insumos para algoritmos de
lucro (Mozilla Foundation, 2023; Peixoto, 2025).

Estamos, nas palavras de Danesi, "delegando a arquitetura dos
nossos afetos a sistemas cuja logica primordial é a extracdo de dados e a
maximizagdo do engajamento”, ndo o bem-estar psicoldgico. A "solugao”

34 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026



Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento Humano no Século XXI

oferecida é, portanto, parte do problema: uma armadilha que monetiza a
vulnerabilidade humana.

Investir, com prioridade absoluta, em infraestrutura relacional
humana — politicas publicas, espagcos comunitarios e educacdo emocional
gue fortalecam os musculos sociais atrofiados pela conveniéncia digital e
resistam a l6gica da substituigcdo.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Soliddo; Relagdes Sociais;
Impacto Psicoldgico.
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RESUMO

Os cuidados paliativos configuram-se como uma abordagem
assistencial voltada a promog¢do da qualidade de vida de pacientes com
doencas ameacadoras da vida e de seus familiares, por meio da prevencao
e do alivio do sofrimento. Reconhecidos pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) desde 1990, esses cuidados enfatizam uma assisténcia integral que
contempla dimensfes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Nesse
contexto, a atuagdo do psicélogo destaca-se como fundamental,
especialmente no acompanhamento de pacientes em fase terminal,
contribuindo para o enfrentamento do adoecimento, da finitude e das
repercuss@es emocionais associadas a esse processo.Este artigo tem como
objetivo analisar e discutir a atuagdo do psic6logo nos cuidados paliativos,
enfatizando a importancia de uma abordagem holistica e multidisciplinar no
atendimento a pacientes em estados terminais, bem como o impacto desse
trabalho no suporte emocional aos familiares.

A relevancia deste estudo fundamenta-se na necessidade de
compreender o papel do psicélogo na promocdo do bem-estar emocional e
na humanizacdo da assisténcia em cuidados paliativos. Ao ultrapassar o
enfoque exclusivamente biolégico, 0 acompanhamento psicolégico contribui
para a adaptacdo do paciente a realidade da doenca, para a reducdo do
sofrimento psiquico e para o fortalecimento da autonomia e da dignidade
humana. Além disso, torna-se essencial considerar os aspectos bioéticos,
culturais e sociais que permeiam as decis6es no fim da vida, reforgcando a
importancia de praticas sensiveis as singularidades de cada individuo.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliogréfico,
baseada na analise de artigos cientificos, livros e publicacbes institucionais
nacionais e internacionais, incluindo documentos da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Foram utilizados
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referenciais tedricos de autores relevantes na area dos cuidados paliativos e
da bioética, como Cicely Saunders e Leo Pessini. A revisdo contemplou
producBes que abordam o desenvolvimento historico dos cuidados paliativos
desde a década de 1960, no Reino Unido, até as praticas contemporaneas
em diferentes contextos culturais e sistemas de saude.

Os estudos analisados evidenciam que a insercdo do psicélogo na
equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, assistentes
sociais e outros profissionais contribui significativamente para a promoc¢éao do
equilibrio emocional de pacientes e familiares. Observou-se que a
comunicacdo eficaz entre equipe, paciente e familia, aliada ao suporte
psicolégico continuo, favorece a compreensdo do processo de finitude e a
reducéo do sofrimento emocional.

Além disso, praticas complementares, como atividades terapéuticas
e ocupacionais, mostraram-se eficazes na promoc¢éo de sentido, conexao
social e qualidade de vida, tanto em contextos hospitalares quanto
domiciliares. A literatura também destaca a importancia da bioética nos
cuidados paliativos, pautada nos principios da autonomia, beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica, assegurando decisdes conscientes, respeito aos
desejos do paciente e acesso equitativo aos cuidados.

Conclui-se que o trabalho do psicologo nos cuidados paliativos é
essencial para garantir uma assisténcia integral, humanizada e ética aos
pacientes em fase terminal e a seus familiares. A atuacé@o psicologica
favorece o enfrentamento do sofrimento, a reorganizagdo emocional e o
respeito & dignidade humana até o fim da vida. Ademais, o estudo ressalta a
necessidade de fortalecimento de politicas publicas e de diretrizes
institucionais que ampliem o acesso a cuidados paliativos de qualidade,
considerando as diversidades culturais e sociais. Dessa forma, a integracao
do cuidado psicoldgico as préticas paliativas contribui para transformar o
processo de adoecimento em uma experiéncia mais acolhedora e menos
dolorosa.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética; Psicologia; Cuidados paliativos.
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RESUMO

O sofrimento psiquico durante o processo do adolescer elege o corpo
como mural as comunicacfes desesperadas, seja por meio da agressividade,
da automutilacéo ou tentativas de suicidio, diante da impossibilidade ou falta
de habilidades sociais que garantam isso por meio verbal.

Saad, Monteiro e Souza (2020), bem como Silva Filho e Minayo
(2021), corroboram ao falar que as teméaticas morte e suicidio permanecem
como um tabu social, sendo os hospitais os “responsaveis” em fazer algo
correlacionado a isso, sendo essas situagbes mascaradas como “acidentes”
para evitar estigmatizacao.

Longe de ser “‘uma fase” ou “birra’, sintomas depressivos, de
isolamento e de falta de motivacdo exigem vigilancia e, a depender do caso,
notificagdo compulséria imediata, caso se materializem em formato de
autolesédo provocada ou tentativa de suicidio, conforme a Lei n® 13.819/2019.

Contudo, muito do emergente é silenciado devido ao uso de
medicacdes que sdo uma forma de responder as insatisfacBes da
modernidade liquida, as quais acabam por gerar vazios identitarios, levando
jovens a enxergarem na morte a Unica saida para cessar suas dores e mal-
estar (Juca, Vorcaro, 2017; Cruz Morales et al., 2017; Bittencourt, 2019;
Borges, Monteiro, 2019; Costa et al., 2020; Avanci et al., 2024).

Diante do exposto, este estudo busca refletir sobre os seguintes
guestionamentos: i) qual o panorama da ocorréncia do suicidio na infancia e
adolescéncia?; ii) quais elementos podem atuar como fatores de
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vulnerabilidade ou de protecdo?; iii) de que maneira os comportamentos de
risco se manifestam entre criancas e jovens?

Para a concretizacdo dos objetivos propostos, o presente trabalho
caracterizou-se como uma pesquisa exploratoria, consistindo na analise de
evidéncias cientificas publicadas nos ultimos dez anos (2016-2025), sendo
consultadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos da CAPES
e Periddicos Eletrbnicos em Psicologia (PePSIC). Os descritores
fundamentais foram “suicidio”, “infancia” e “adolescéncia”, integrados pelo
operador booleano “AND”. Como estratégia de refinamento, caso a busca
inicial resultasse em um volume superior a 50 artigos, o conjunto de
expressoes seria expandido para até sete termos, incluindo: “epidemiologia”,
“risco de suicidio”, “prevengao” e “autolesdo/auto-injaria”.

Além da delimitacdo temporal, os critérios de inclusdo
compreenderam: serem artigos cientificos completos; publicados em
portugués, inglés ou espanhol; no formato de estudos tedricos, relatos de
casos, revisdes sistematicas ou referéncias técnicas; com especial atengéo a
producbes que abordassem a realidade brasileira. Materiais que néo
convergiam com o propdsito de compreensdo do tema foram
desconsiderados ap6s andlise inicial.

Assim, foram obtidos um total de 33 artigos que se adequavam aos
critérios estabelecidos neste estudo, sendo evidenciado que o
comportamento suicida na infancia (5-9 anos) seria frequentemente
mascarado como acidente, acontecendo devido a crises de vinculo,
desamparo ou pressdes escolares (Costa et al., 2020; Gonzalez-Lbépez, 2020;
Avanci, Pinto, Assis, 2021). Enquanto criancas expressam a ideacdo em
bilhetes, desenhos e tarefas escolares, adolescentes tendem a comunicacéo
verbal direta junto aos pares e professores.

Estudos de Souza et al. (2019) vinculam a depresséo a cerca de 53%
dos casos de autolesdo provocada em criangas, apontando o bullying como
causa central, sendo identificadas comorbidades como Transtorno Bipolar e
de Conduta. A vulnerabilidade é acrescida pelo encarceramento parental, que
eleva o risco de tentativa de suicidio em 1,89 vezes (Bravo et al., 2024; Peng
et al., 2024), tendo este e outros casos manifestos em formato de processos
continuos de isolamento e atraso escolar, apresentando individuos timidos e
com baixa autoestima (Silva, 2023).

O abuso sexual é o preditor mais avassalador, elevando o risco de
suicidio em até 6,48 vezes (Wong et al., 2020; Ribeiro, 2019). J4 a ideacéo €
trés vezes superior em vitimas de violéncia sexual, com prevaléncia feminina
(Siolva, Dullius, 2023; Hébert et al., 2025), enquanto a triade depresséo,
ansiedade e uso de substancias alcanca até 62% das tentativas de suicidio
em adolescentes (Katz et al., 2024).

Ainda, minorias sexuais enfrentam maiores riscos, com taxas de
tentativa de 5,54 vezes superiores em meninos (Fearon et al., 2023), sendo
gue Padron et al. (2025) distinguem duas rotas para a ocorréncia das
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tentativas de suicidio em quaisquer individuos: uma depressiva-gradual e
outra reativa-impulsiva, sendo a primeira com ideacdo e a segunda sem,
chegando até 40% dos casos.

No Sudeste brasileiro, segundo Silva, Avellar e Iglesias (2024), 80%
das ocorréncias concentram-se no domicilio do individuo, sendo os métodos
mais comuns a autointoxicacdo exdgena, junto as meninas e 0s mais letais
(enforcamento) junto aos meninos.

O risco atinge seu apice entre os 15-24 anos, sendo potencializado
em neurodivergentes (TEA/TDAH) ou pessoas que possuem doencas
cronicas como diabetes (Chang et al., 2023; Fearon et al., 2023). Caso ndo
seja tratada, a depressdo amplia em 12 vezes a chance de tentativa, levando
em conta um ano apos o inicio dos sintomas ndo tratados (Buckley et al.,
2025).

Também, experiéncias adversas na infancia ocorridas antes dos sete
anos predizem risco até a meia-idade de ocorréncia da tentativa de suicidio,
devido as alteracdes neurobioldgicas e desregulacées emaocionais profundas
gue ocorrem no individuo (Buckley et al., 2025; Govender et al., 2025).

Silva et al. (2019), Le&o e Duarte (2020), Andrade et al. (2021), Mota
(2021), Oh et al. (2025) corroboram com o fato de que enfrentar normas
rigidas e autoritarias, a existéncia da falta de didlogo, da morte de
pais/irmdos, separacdo parental traumatica, ocorréncia de rejeicdes
amorosas, traicdes de amigos, baixa tolerancia a frustracdo, sentimento de
culpa, desesperanca, desprotecdo, sentimentos de inadequacédo, falta de
escuta, assim como o aparecimento da irritabilidade, queixa de dores fisicas
e insbnia sdo sinais de que o emocional necessita de atencdo, sendo
aparentes em criancas e adolescentes, a depender do sinal em questéo.

Dessa forma, a qualificacdo da rede publica para que realize uma
escuta sensivel de criancas que expressam desejo de morte € apresentada
como uma estratégia eficaz e Avanci et al. (2021;2024) destacam a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) e a necessidade de que os servigos de
saude atuem como sentinelas contra o suicidio.

Paralelamente, a escola surge como um local adequado para
flexibilizagdo cognitiva de criangas e jovens, substituindo a impulsividade por
resiliéncia e estratégias adequadas na resolucdo de problemas. Conforme
citado por Bittencourt (2019) e Oh et al. (2025), cabe a instituicdo de ensino
criar atmosferas de validacdo emocional e capacitar docentes para identificar
sinais precoces de isolamento, fazendo valer a Lei 13.819/2019, garantindo
cuidado humanizado a grupos mais vulneraveis.

O fortalecimento de redes de apoio que priorizem a presenca e a
escuta em detrimento do uso excessivo de farmacos € importante, assim
como a vigilancia contra o absenteismo escolar, apontado por Cruz Morales
et al. (2017) e Gonzalez-L6pez (2020). Também Peng et al. (2024) e Hébert
et al. (2025) descrevem que os pilares da sobrevivéncia psiquica incluem a
aceitagdo social e o suporte familiar, o que pode reduzir o risco de suicidio
em até 24%.
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Bravo et al. (2024) listam como fatores protetores: ter amizades préximas,
haver pertencimento escolar, participar de atividades criativas e ter seguranca
no bairro. Para mitigar o bullying, Mota (2021) prop6&e dispositivos como rodas
de conversa, que promovem o redirecionamento do desejo de aprender e
reduzem a pratica da violéncia. Ainda, a intervencao técnica qualificada,
como o protocolo de 16 sessdes descrito por Ribeiro (2019) demonstrou uma
reducdo de 83% dos sintomas suicidas, provando que treinar habilidades
sociais e reestruturar crencas de culpa interrompem o ciclo da morte.

E valido mencionar o descrito por Santana et al. (2021), bem como por Silva,
Avellar e Iglesias (2024), que advertem que o0 registro equivocado de
tentativas como acidentes domésticos ou intoxicacfes exdégenas mascara a
magnitude do problema. Nifiez et al. (2024) concluem que é imperativo
desenhar programas contextuais e interculturais que integrem educacéo,
saude e assisténcia social.

Conclui-se, portanto, que € somente por meio da qualificagdo permanente de
profissionais da educacédo e da saude, identificacéo de sinais e sintomas em
criancas e adolescentes e a construcao de vinculos continuos e positivos sera
possivel acolher as multiplas dimensdes do sofrimento psiquico em qualquer
fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio. Infancia. adolescéncia.
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RESUMO

O autismo é uma sindrome multifatorial que compromete a interagcéo
social, a aprendizagem e a independéncia, tendo como principal
sintomatologia uma triade de prejuizos que atingem a sociabilidade, a
comunicacado reciproca (verbal e ndo verbal) e a restricdo de interesses,
havendo niveis de suporte muito variados, sendo mais sutil de ser percebido
em meninas e diagnosticado numa proporcdo de 4-5:1 quando se fala em
meninos: meninas com autismo (Talero et al., 2003; Freire, Cardoso, 2022;
Oliveira, Schmidt, Coelho, 2024; Smith et al., 2024).

Identificado com maior frequéncia entre 18 e 30 meses, o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tem consolidacéo de sua suspeita pelos pais aos
24 meses, ocupando o terceiro lugar entre os transtornos de
neurodesenvolvimento infantil e havendo o diagndstico mais rapido em
criancas que tém um familiar de primeiro grau com transtorno
neuropsiquiatrico, pois a experiéncia prévia guia a suspeita e motiva a busca
por ajuda (De La Jara et al., 2020; Resstel et al., 2024).
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Oliveira, Schmidt e Coelho, 2024 declaram que houve um
crescimento quanto a notificacdo de TEA, sendo: a) em crian¢as de quatro
anos, a prevaléncia subiu de 13,4/1000 em 2010 para 21,5/1000 em 2020; b)
em criangas de 8 anos: 27,6/1000 em 2020, ou seja, 1:36 criangas.

Dentre as principais metodologias para diagndstico do autismo estéo
0 M-CHAT, indicado para crian¢as de 16 a 30 meses na atencao primaria; o
PROTEA-R-NV, util as escolas, pois avalia 0 comportamento ndo-verbal e a
gualidade do brincar em criangas de 24 a 30 meses; CARS-2, recomendada
por fornecer classificagfes objetivas e quantifichAveis baseadas na
observacéo direta.

Diante da importancia de um diagndstico realizado de maneira
oportuna e adequada, o presente estudo visa refletir sobre os seguintes
guestionamentos: i) quais seriam 0s sinais e sintomas mais frequentes no
Transtorno do Espectro Autista (TEA) identificados na literatura cientifica
atual?; ii) como esses sinais se manifestariam nas diferentes faixas etarias
durante a infancia?; iii) quais seriam os caracteres ou dominios do
desenvolvimento que apresentam indicadores mais sensiveis para o rastreio
a ser realizado por especialistas?; iv) de que maneira as singularidades de
uma crianga podem influenciar na percepcdo desses sinais?; e v) quais
critérios clinicos seriam considerados essenciais para a composicdo de
instrumentos de avaliacao eficazes? Com isso, espera-se que esta revisdo
ofereca elementos que subsidiem a compreensdo das manifestacdes do
autismo, servindo de base para uma futura elaboracéo de escala dos sinais
e sintomas no TEA, que auxilie familias e profissionais da educagéo a terem
um olhar mais atento e acolhedor junto ao desenvolvimento infantil.

Para a concretizagdo desses objetivos, o0 presente trabalho
caracteriza-se como uma pesquisa do tipo exploratéria, consistindo na
sistematizacdo e andlise das evidéncias cientificas publicadas nos ultimos
dez anos (2016-2025). Com o intuito de identificar indicadores clinicos que
contribuam para uma compreensao sensivel e técnica sobre o referido tema,
foram consultadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Portal de Periddicos da
CAPES e Periddicos Eletrbnicos em Psicologia (PePSIC). Os descritores
foram integrados pelo operador booleano “AND” e, como estratégia de
refinamento, caso a busca inicial resultasse em um volume superior a 50
artigos, o conjunto de expressdes seria expandido para até sete termos,
incluindo: “rastreamento”, “neurodesenvolvimento”, “interacdo” e “inclusao”.

Além da delimitagdo temporal, os critérios de inclusédo
compreenderam: serem artigos cientificos completos; publicados em
portugués, inglés ou espanhol; no formato de estudos tedricos, relatos de
casos, revisdes sistematicas ou referéncias técnicas. No que se refere ao
contetdo, a selegdo priorizou estudos voltados a identificacdo de sinais
precoces, marcos do neurodesenvolvimento e instrumentos de avaliacao,
com especial atencdo a realidade clinica e educacional brasileira. Materiais
gue ndo iam de encontro com o propdsito de fundamentar um olhar cuidadoso
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e preciso sobre o espectro foram desconsiderados apéds analise inicial.
Adicionalmente, realizou-se uma busca complementar de manuais
diagnésticos e textos de referéncia para conferir maior profundidade humana
e consisténcia técnica as informacgdes apresentadas.

Assim, foram obtidos um total de 17 artigos que se adequavam aos
critérios estabelecidos neste estudo e, de acordo com Talero et al. (2003),
Loyacono et al. (2020), Ribeiro et al. (2023), Gongcalves et al. (2024) e
Lamborena Ramos et al. (2024) a sintomatologia principal do autismo, que
pode ser utilizada em escalas de rastreio, seria quanto a parte
comportamental: 1) presenga de movimentos estereotipados (“aleteio”,
flapping ou girar sobre o préprio eixo, bem como vocais, chamado de
ecolalia); 2) fascinio por objetos incomuns; 3) adesao inflexivel a rotinas e
rituais; 4) existéncia de crises de angustia diante de mudancas ambientais; 5)
irritabilidade diante de barulhos; 6) agressividade em formato de autoleséo;
7) adocéo de posturas estranhas, devido a sintomas gastrointestinais.

Quanto aos aspectos sociais, 0s mesmos autores descrevem a
ocorréncia de: 1) falha no contato visual direto; 2) auséncia de reciprocidade
emocional; 3) alexitimia e a dificuldade de compartilhar a fruicdo ou interesse
com outras pessoas.

Por sua vez, em relagdo aos aspectos motores, Talero et al. (2003) e
Neves et al. (2024) descrevem a existéncia de: 1) hipotonia; 2) de marcha em
pontas dos pés; 3) dificuldades junto & coordenagdo motora fina e ampla; 4)
falta de equilibrio; 5) quanto aos bebés, eles ndo buscam o olhar do cuidador
ou o fazem com baixa frequéncia.

Ainda, quanto aos aspectos cognitivos, segundo Ribeiro et al. (2023)
e Resstel et al. (2024); 1) demonstram que ocorrem um pensar, lembrar e
prestar atengdo de forma atipica, havendo um processamento de informacéo
diferenciado; 2) déficits na memdria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
planejamento (fungdes cognitivas), o que prejudica nas tomadas de decisédo
e a autonomia. Assim, o0s comportamentos desafiadores, como
hiperatividade, inquietagéo e distdrbio do sono, conforme Ribeiro et al. (2023),
sdo os que auxiliam na exclusdo, e os de constipagédo, dor abdominal e
diarreia seriam os gatilhos para os comportamentos disruptivos,
especialmente em criancas nao-verbais.

Loyacono et al. (2020), Silva, Schmaltz, Almeida (2023) retratam que
existem diversas comorbidades biolégicas junto ao TEA que, se melhoradas,
promovem uma melhor qualidade de vida ao individuo e uma reducéo de
sintomas comportamentais, seriam elas: a) sintomas gastrointestinais, desde
a aversdo aos alimentos de acordo com a textura, cor, sabor, temperatura,
até constipacéo, diarreia, refluxo gastroesofagico, dor abdominal crdnica, que
gerariam agressividade ao comer, crises de gritos ou vomitos; b) sintomas
nutricionais e metabdlicos, deficiéncias do complexo B, vitamina D, dmega-3
e iodo, digestdo incompleta do gliten e caseina, que geram peptideos os
guais atravessam a barreira intestinal e atingem o sistema nervoso central
(SNC), causando hiperatividade e irritabilidade; c) sintomas enddcrinos,
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disfungbes tireodianas (alteracdoes do TSH e T3) e desregulagdo de
esteroides (cortisol e estradiol); d) alteracdes da microbiota, com presenca de
bactérias patogénicas como Clostridium spp. e fungos como Candida spp. e
diminuicdo de bactérias benéficas como Bifidobacterium spp.

Dentre alguns indicadores, anteriores aos 24 meses e que servem
como pontos de atenc¢édo, temos: a) aos 12 meses, auséncia de balbucio, falta
de gestos sociais como apontar e dar tchau, bem como seletividade
alimentar, alteragcdes no sono e na consisténcia das fezes; b) aos 16-24
meses, auséncia de palavras simples ou frases de duas palavras, perda de
qualquer habilidade social ou de linguagem previamente adquirida
(regressao), assim como uso excessivo de antibidticos.

Ainda, Talero et al. (2003), Roselldé, Berenguer, Baixauli (2018),
Loyacono et al. (2020), Lamborena Ramos et al. (2024) descrevem como
indicadores de épocas escolares o fato de o individuo desenvolver alguma
fala, mas o discurso tender a ser robético, monétono ou repetitivo (ecolalia)
que pode vir em formato de gritos persistentes ou mesmo néo realizar uma
boa abordagem social, diferente de uma conversa entre neurotipicos.

Além disso, Talero et al. (2003), Garcia Salazar e Huitrado Trevifio
(2024), Oliveira, Schmidt, Coelho, 2024 descrevem haver um distanciamento
social e dificuldade em interpretar nuances da comunicag¢do, com poucas
expressodes faciais, havendo a aparéncia de serem excéntricos ou mal-
educados, devido a incapacidade de detectar intencionalidades ou
convencdes sociais, havendo auséncia de atencdo compartilhada (néo
apontar ou mostrar objetos), ndo responder ao nome e desintegracdo
sensorial. Também, pode haver uma gramatica preservada, mas dificuldades
em compreender ironias e metaforas, compreendendo literalmente as
expressdes ditas por outras pessoas e ocorrer falta compreenséo junto as
pistas sociais e hierarquias. A manipulacdo de objetos (stimming) séo
acontecimentos frequentes, assim como a incapacidade de brincar de faz-de
conta. O fato de nao conseguir focar a atengdo em um objeto
simultaneamente com outra pessoa ainda pode ser percebido junto a
existéncia de habilidades excepcionais em areas como musica ou célculo
(Rosello, Berenguer, Baixauli, 2018; Lamborena Ramos et al., 2024).

Por sua vez, Jaramillo-Arias, Sampedro-Tobdn e Sanchez-Acosta
(2022) ainda acrescentam a existéncia de hipersensibilidade sensorial
somando ao disposto por Talero et al. (2003) quanto ao que se segue: 1)
dificuldade do sujeito em desenvolver linguagem funcional; 2) incapacidade
de que se relacione com pares; 3) presenca de um isolamento, que pode ser
confundido com outros transtornos, como esquizofrenia; 4) existéncia de
déficits na compreenséo das intencdes alheias, tendendo a focar em detalhes
em vez do contexto global.

Além das comorbidades j& citadas, Lamborena Ramos et al. (2024)
relatam em seus estudos como principais comorbidades o TDAH (50-70%),
transtornos de ansiedade (40%), tics (11%) e transtornos depressivos (10%),
sendo estes Ultimos quatro vezes mais frequentes em pessoas com TEA e
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gue se manifestam ndo como tristeza, mas como irritabilidade, agitacao,
insbnia, apatia ou anedonia, podendo haver, conforme Rosell6, Berenguer,
Baixauli (2018), problemas de conduta. Ainda, Rosell6, Berenguer, Baixauli
(2018) descrevem déficits significativos nas areas pessoais, como na
realizacéo de higiene e ao vestir-se, assim como na compreensao e execucao
de acdes determinadas por regras de seguranca, no uso adequado do
dinheiro e, de maneira geral, na orientacdo. Estes mesmos autores
asseveram que a presenca dos problemas emocionais e comportamentais
citados desregula a percepgéao, tornando a crianga “dificil” sob os olhos de
guem os avalia.

Garcia Salazar e Huitrado Trevifio (2024) ainda citam haver auséncia
de posturas antecipatdrias no bebé (ndo preparando o corpo para ser pego
no colo) e falta de ajuste corporal da crianga ao cuidador; aversao a ruidos
fortes e objetos em movimento, tendo uma memdria excepcional para temas
de interesse; falta de consciéncia proprioceptiva, havendo diferengas no
processamento verbal e na forma como o corpo se situa no espaco.

Freire e Cardoso (2022) descrevem que meninas com TEA tendem a
disfarcar melhor os sintomas, sendo muitas vezes interpretadas como
timidas, educadas ou perfeccionistas. Gongalves et al. (2024) ainda relatam
haver, a partir dos 24 meses, dificuldades nitidas no brincar imaginativo e no
uso correto de brinquedos, inabilidade em manter-se em pé por periodos
prolongados ou quedas frequentes ao andar como sinais correlatos, em
alguns casos.

A abordagem e avaliacdo da pessoa com TEA precisam ser
multidisciplinares, envolvendo médicos, fonoaudidlogos, psicologos e
pedagogos, para que o que inicialmente foi enxergado por familiares e
educadores, de maneira mais superficial, seja estudado mais profundamente
por especialistas (Talero et al., 2003), especialmente antes dos 3 anos de
idade e que capturem desde 0s casos mais severos até 0s casos mais sutis
(Jaramillo-Arias, Sampedro-Tobén e Sanchez-Acosta, 2022).

Infelizmente, existe um atraso significativo na percepc¢éo dos sinais e
sintomas, o0 que revela uma procura tardia dos pais para que haja um
diagnéstico da crianga, 0 que, consequentemente, promove um retardo no
inicio das terapias (De La Jara et al., 2020). Esses mesmos autores revelam
ser importante existirem escalas de rastreio acompanhadas de informac8es
que eduquem os pais sobre o desenvolvimento neurotipico, para que a
suspeita possa ocorrer antes dos 24 meses.

Rosell6, Berenguer, Baixauli (2018) descrevem que escalas de
rastreio precisam dar mais peso as dificuldades s6cio-comunicativas, pois
elas tém maior poder preditivo para falhas adaptativas do que os
comportamentos repetitivos. Ainda, descrevem que devem perguntar se 0
avaliado segue regras de jogo, consegue pedir ajuda ou mantém a higiene
pessoal e, conforme Resstel et al. (2024), deve-se avaliar as atividades
verbais e ndo-verbais da crianca.
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A escala de rastreio precisa levar em conta uma abordagem integral
do individuo, servindo, conforme Ribeiro et al. (2023), Romé&o e Faria (2024)
e Gongalves et al. (2024) como um documento de suporte robusto para que
profissionais recebam sinais concretos observados no cotidiano escolar, local
onde séo observados comportamentos que muitas vezes nao aparecem no
consultério e que é um centro de vigilancia do desenvolvimento que pode
mudar o destino de uma crianca e sua familia, facilitando o raciocinio clinico
e respeitando as singularidades do transtorno, pois o TEA se trata de uma
guestdo de saude publica urgente.

Assim, a escala deve ser aplicada, preferencialmente, nos primeiros
anos da Educacgédo Infantil para aproveitar a janela de maior plasticidade
neural, fazendo o diagnostico precocemente, conforme Ribeiro et al (2023),
gue seria o divisor de aguas para o progndéstico de longo prazo.

Conclui-se que os professores estdo mais capacitados para enxergar
0 espectro em criangas que antes eram ignoradas, sendo a escala de rastreio
uma ferramenta que consolida o “olhar atento” na escola, garantindo o
aumento de numeros e notificacdes que sejam traduzidas em um aumento
de suporte real aos individuos com TEA.

Dessa forma, haver uma escala de rastreio seria uma ferramenta da
garantia dos direitos e dignidade da pessoa autista, pois o diagndstico de TEA
é lento devido a negligéncia em trata-lo como prioridade junto as instancias
educacionais. Assim, usar de uma escala € um “fechar” de lacunas entre o
olhar do educador e a conduta de especialistas, reduzindo a morosidade do
diagndstico.

E preciso focar no comportamento social, incluindo sinais de
desenvolvimento motor, sensorial e nutricional, sendo redigida de uma forma
gue possa ser lida por médicos e terapeutas, servindo como uma guia de
encaminhamento fundamentada, ligando, o chdo da escola ao consultério
especializado.

PALAVRAS-CHAVES: Autismo. Sintomatologia. diagndstico.
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RESUMO

A universidade contemporénea vem sendo chamada a assumir um
papel cada vez mais ativo na promog¢éo do desenvolvimento social. Entre as
fungBes essenciais da educacdo superior destaca-se a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, principio estabelecido pela Constituicao
Federal de 1988. Nesse sentido, a extensdo universitaria constitui um
importante mecanismo de interacdo entre a producdo académica e as
demandas da sociedade.

Segundo Santos (2011), a universidade precisa ampliar seu dialogo
com a sociedade, contribuindo para a democratizacdo do conhecimento e
para a construcdo de solucdes coletivas para os problemas sociais. A
extensdo universitaria representa, portanto, um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de préaticas educativas transformadoras.

No Brasil, a curricularizacdo da extensdo foi regulamentada pela
Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, que estabelece que pelo menos 10% da

56 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026



Pesquisas Interdisciplinares do Comportamento Humano no Século XXI

carga horaria total dos cursos de graduacdo deve ser composta por
atividades extensionistas. Essas ac6es devem promover a interacéo dialégica
entre universidade e comunidade, valorizando a troca de saberes e a
construcdo coletiva do conhecimento.

No campo da formacdo docente, essa perspectiva torna-se ainda
mais relevante. Para Freire (2010), ensinar exige compromisso com a
realidade social e abertura ao didlogo com diferentes contextos culturais.
Dessa forma, a formacé&o de professores deve proporcionar experiéncias que
permitam compreender os desafios presentes na educacado basica e buscar
alternativas pedagdgicas para enfrenta-los.

Partindo dessa compreenséo, o curso de Pedagogia da Faculdade
Futura desenvolveu um projeto de extensdo junto a uma comunidade externa
em situacdo de vulnerabilidade social, tendo como foco a promocdo de
praticas inclusivas na educacdo basica. O presente trabalho tem como
objetivo analisar os impactos sociais dessas acbes extensionistas e refletir
sobre as contribuicdes da curricularizacdo da extensdo para a formacéo
inicial de professores.

A pesquisa caracteriza-se como gualitativa e descritiva, centrada na
analise das experiéncias extensionistas realizadas por académicos do curso
de Pedagogia da Faculdade Futura. De acordo com Minayo (2014), a
abordagem qualitativa permite compreender fenbmenos sociais complexos a
partir da interpretacdo das experiéncias e significados atribuidos pelos
participantes.

As atividades foram desenvolvidas em uma comunidade externa
caracterizada por condicBes de vulnerabilidade social. Participaram do
projeto estudantes do curso de Pedagogia, sob orientacdo docente, no ambito
das disciplinas vinculadas a curricularizagao da extenséo.

O planejamento das ac¢des ocorreu de forma colaborativa entre
professores e académicos, considerando as necessidades educacionais
identificadas na comunidade. Entre as atividades desenvolvidas
destacam-se: discussfes sobre praticas inclusivas na educacgédo basica com
os alunos; oficinas de leitura e letramento atividades ludicas e pedagogicas
para incentivo a leitura voltadas ao publico infantil e rodas de conversa com
familiares e membros da comunidade.

Durante a realizacdo das oficinas foram utlizados recursos
pedagdgicos diversos produzidos pelos alunos, como jogos educativos,
dindmicas de grupo e contacdo de histérias. Os académicos também
realizaram registros reflexivos sobre as experiéncias vivenciadas, que
posteriormente foram analisados para a elaboracéo deste estudo.

As atividades extensionistas possibilitaram experiéncias formativas
significativas para os académicos do curso de Pedagogia. Ao vivenciarem
situag@es reais do contexto educacional, os estudantes puderam relacionar
0s conhecimentos tedricos estudados em sala de aula com as praticas
pedagdgicas desenvolvidas na comunidade.
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Segundo Tardif (2014), a formacédo docente envolve a articulacdo
entre diferentes saberes, incluindo conhecimentos tedricos, experiéncias
préticas e saberes construidos no cotidiano escolar. Nesse sentido, as agdes
extensionistas contribuiram para ampliar a compreensédo dos académicos
sobre a realidade da educacéao basica.

Outro aspecto relevante foi o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como empatia, responsabilidade social e capacidade de
trabalho em equipe. Para No6voa (2009), a formagédo de professores precisa
valorizar experiéncias que permitam aos futuros docentes refletir criticamente
sobre sua pratica e sobre o papel social da educacao.

No ambito da comunidade atendida, as oficinas de leitura e
letramento contribuiram para estimular o interesse das criangas pela leitura e
fortalecer o processo de aprendizagem. As rodas de conversa também
possibilitaram momentos de dialogo com as familias, destacando a
importancia da participacdo da comunidade no processo educativo.

Essas experiéncias evidenciam que a extensdo universitaria pode
contribuir significativamente para a transformacéo social, ao promover a
circulagdo do conhecimento e fortalecer o compromisso social da
universidade.

A curricularizacdo da extensao representa um importante avanco nas
politicas educacionais voltadas a educacao superior no Brasil. Ao integrar
atividades extensionistas aos curriculos académicos, as instituicbes de
ensino superior ampliam sua capacidade de didlogo com a sociedade e
contribuem para a formacéo integral dos estudantes.

No contexto do curso de Pedagogia da Faculdade Futura, as acfes
desenvolvidas na comunidade externa demonstraram o potencial
transformador da extens&o universitaria. As oficinas de leitura, as atividades
de letramento e as rodas de conversa contribuiram tanto para o
desenvolvimento académico dos estudantes quanto para o fortalecimento
das préticas educativas na comunidade.

Conclui-se, portanto, que a curricularizagdo da extensédo favorece a
formacgéo de professores mais criticos, reflexivos e comprometidos com a
realidade social, reafirmando o papel da universidade na promocdo da
educacdo e na constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: extensdo universitéria; curricularizacdo da extenséo;
educacdo inclusiva; formacao docente; pedagogia.
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RESUMO

A incluséo escolar representa um importante avanco na garantia do
direito & educacéo para todos os individuos, especialmente para estudantes
com deficiéncia. Ao longo das ultimas décadas, diversos documentos legais
e politicas publicas foram implementados no Brasil com o objetivo de
promover a equidade educacional e superar praticas excludentes
historicamente presentes no sistema de ensino.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a educacdo € um
direito de todos e um dever do Estado e da familia, devendo ser promovida
com vistas ao pleno desenvolvimento da pessoa, ao exercicio da cidadania e
a qualificagcdo para o trabalho (Brasil, 1988). Nesse sentido, o atendimento
educacional aos estudantes com deficiéncia deve ocorrer, preferencialmente,
na rede regular de ensino.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n® 9.394/1996)
reforca esse principio ao determinar que os sistemas de ensino devem
assegurar curriculos, métodos e recursos pedagdgicos capazes de atender
as necessidades especificas desses estudantes (Brasil, 1996).

Além das politicas educacionais, a promocdo da inclusdo escolar
envolve a atuagdo articulada de profissionais de diferentes Aareas,
especialmente da sadde, como psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e médicos. Esses profissionais contribuem para a identificacao
das necessidades dos estudantes e para a construcdo de estratégias
pedagoégicas mais adequadas e inclusivas.

De acordo com Maria Teresa Eglér Mantoan (2006), a educacao
inclusiva pressupde uma transformagéo na forma de compreender a escola,
gue deve estar preparada para acolher a diversidade e garantir a participagédo
efetiva de todos os alunos no processo de aprendizagem. Dessa forma, a
inclusdo escolar exige ndo apenas mudancas estruturais, mas também
transformacdes culturais e pedagégicas no ambiente escolar.

Sob essa perspectiva, torna-se fundamental promover o dialogo entre
educacdo, saude e legislacao, visando assegurar o desenvolvimento integral
dos estudantes com deficiéncia e a efetivacao do direito a educagéo inclusiva.
Diante dessas consideracoes, faz-se necessario compreender como tais
principios vém sendo analisados na producdo académica e nos documentos
oficiais.

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza
bibliografica e documental. Segundo Gil (2010), a pesquisa bibliografica
possibilita a analise e interpretacdo de contribuicbes tedricas ja produzidas
sobre determinado tema, ampliando a compreensao do objeto de estudo.

Foram analisados livros, artigos cientificos, legislagées e documentos
oficiais relacionados a inclusdo escolar e as politicas publicas voltadas a
educacdo de estudantes com deficiéncia. A sele¢do dos materiais considerou
producbes relevantes no contexto brasileiro, com énfase em documentos
normativos e estudos que abordam a interface entre inclusdo e politicas
educacionais.

Entre os principais documentos analisados destacam-se: a
Constituicdo Federal de 1988; a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (Lei n® 9.394/1996); a Politica Nacional de Educa¢é@o Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (2008); e a Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015). A analise desses documentos
permitiu compreender como as politicas educacionais brasileiras tém
buscado consolidar praticas inclusivas e garantir o acesso, a permanéncia e
a aprendizagem dos estudantes com deficiéncia.

A analise dos documentos legais e das producdes académicas
evidencia que o Brasil possui um conjunto significativo de legislagbes que
asseguram o direito a educacéo inclusiva. No entanto, a efetivacao dessas
politicas ainda enfrenta desafios relacionados & formacdo docente, a
infraestrutura escolar e a articulagdo entre diferentes areas do conhecimento.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-037-8 | 2026 61



Inclusédo escolar de estudantes com deficiéncia: didlogo entre educacéo, saude e legislagdo

A Pdlitica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008) destaca que a educacédo inclusiva deve
garantir o acesso, a participacdo e a aprendizagem de todos os estudantes,
respeitando suas especificidades e promovendo a eliminagdo de barreiras
que dificultam o processo educativo.

Nesse cendrio, a atuacao interdisciplinar entre educacédo e saude
mostra-se essencial para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas que
atendam as necessidades dos estudantes com deficiéncia. Profissionais da
area da salde podem contribuir com avaliagfes e orientagbes que auxiliem
os professores na construcao de praticas pedagdgicas mais inclusivas.

Conforme aponta Romeu Kazumi Sassaki (2010), a inclusdo escolar
nao se limita ao acesso fisico do estudante a escola, mas envolve a garantia
de condicdes efetivas de aprendizagem e participacdo no ambiente
educacional. Isso implica a adocao de recursos pedagoégicos diferenciados,
tecnologias assistivas e estratégias de ensino adaptadas as necessidades
dos estudantes.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel da legislagdo na garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015) estabelece que a educacéo inclusiva deve ocorrer em todos 0s
niveis e modalidades de ensino, assegurando ndo apenas 0 acesso, mas
também a permanéncia e o sucesso escolar desses estudantes.

E fundamental destacar que a inclusdo escolar de estudantes com
deficiéncia configura um avanco significativo na consolidacdo de uma
educacéo orientada pelos principios da equidade e da democracia. Contudo,
sua concretizacdo depende da integracdo entre diferentes campos do
conhecimento e da efetiva implementacdo das politicas publicas
educacionais.

Nessa perspectiva, Chagnazoroff e Melo (2005) argumentam que a
atuacdo intersetorial, baseada na cooperacdo entre diferentes areas,
contribui tanto para o enfrentamento das demandas sociais quanto para a
prevencao de processos de exclusio.

Diante disso, torna-se essencial investir na formacdo inicial e
continuada de professores, no fortalecimento das equipes multidisciplinares
e na implementacdo de politicas publicas articuladas, que assegurem
recursos e condi¢Bes adequadas para o atendimento educacional inclusivo,
com vistas a garantir o desenvolvimento integral dos estudantes com
deficiéncia.

Conclui-se, assim, que a constru¢do de uma escola verdadeiramente
inclusiva exige compromisso institucional, politicas educacionais consistentes
e a participacdo ativa de todos os profissionais envolvidos no processo
educativo.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo inclusiva; deficiéncia; legislacé@o
educacional; interdisciplinaridade; inclusdo escolar.
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RESUMO

O comportamento suicida constitui um importante problema de satde
publica, representando um fendmeno complexo e multifatorial que envolve
aspectos biologicos, psicolégicos, sociais e culturais. Trata-se de uma
manifestacdo que abrange desde a ideacdo suicida até o suicidio
consumado, exigindo atencao especializada e intervencdes efetivas por parte
dos profissionais de salde. Sua elevada incidéncia tem despertado
preocupacado crescente entre pesquisadores e instituicbes de salde,
especialmente diante do aumento significativo de casos entre adolescentes e
adultos jovens, populacdo considerada particularmente vulneravel em razao
de fatores emocionais, sociais e contextuais (BALDACARA et al., 2024).

A literatura aponta que o atendimento a individuos com
comportamento suicida exige abordagem técnica qualificada, escuta sensivel
e capacidade de avaliacdo clinica ampliada, considerando ndo apenas
sintomas aparentes, mas também fatores de risco associados, tais como
transtornos mentais, histérico de tentativas anteriores, isolamento social,
perdas afetivas, conflitos interpessoais e auséncia de rede de apoio (DAUDT
et al., 2017).

Além disso, a assisténcia prestada por profissionais da salde
frequentemente encontra limitacBes relacionadas a insuficiéncia de
capacitacao especifica, fragilidades institucionais e auséncia de protocolos
estruturados para triagem e manejo adequado desses casos. Tal realidade
evidencia a necessidade de aprofundamento cientifico sobre praticas
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assistenciais voltadas & prevencdo e ao cuidado humanizado frente ao
comportamento suicida (GONCALVES; SILVA; FERREIRA, 2015).

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel discutir os desafios
enfrentados pelos profissionais de saide no manejo dessas situacdes, bem
como identificar estratégias que favorecam a qualificacdo da assisténcia
prestada.

Analisar os principais desafios enfrentados pelos profissionais da
salde no manejo do comportamento suicida, discutindo estratégias
assistenciais que contribuam para a qualificacdo do cuidado e para a
efetividade das agdes preventivas.

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na necessidade de
ampliar as discussbes acerca da atuacdo profissional frente ao
comportamento suicida, considerando a crescente demanda por atendimento
gualificado nos diferentes niveis de atencao a saude.

O suicidio configura-se como evento prevenivel quando identificado
precocemente e manejado por profissionais capacitados. Entretanto,
observa-se que muitos trabalhadores da salde ainda demonstram
inseguranca técnica, dificuldade de acolhimento e limitacdes na conducéo
terapéutica desses pacientes, o que pode comprometer significativamente a
eficacia das intervengdes (STOPPA; WANDERBROOCKE; AZEVEDO,
2020).

A reflexdo sobre essa teméatica mostra-se essencial para o
fortalecimento das préticas de cuidado, para a implementacéo de estratégias
preventivas e para o aprimoramento da formacgdo académica e continuada
dos profissionais envolvidos.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
desenvolvida a partir de levantamento, andlise e interpretacdo critica da
producdo cientifica relacionada ao manejo do comportamento suicida nos
servigos de saude.

A selecdo do material bibliografico ocorreu mediante rigor
metodoldgico, priorizando publicacdes cientificas relevantes, atualizadas e
alinhadas ao objeto de estudo. Foram considerados critérios como
pertinéncia temdtica, qualidade cientifica, consisténcia tedrica e contribui¢éo
significativa para a compreensao do fenémeno investigado.

Apl6s a selecdo, realizou-se leitura exploratoria, analitica e
interpretativa dos materiais, possibilitando a organizagéo das informagdes em
categorias tematicas relacionadas aos desafios assistenciais, fatores de
risco, praticas de acolhimento e estratégias de intervengéo profissional.

A andlise da literatura evidenciou que o manejo do comportamento
suicida permanece como um dos maiores desafios enfrentados pelos
servigos de saude, sobretudo em razdo da complexidade clinica e emocional
envolvida nesse tipo de atendimento.

Os estudos demonstram que muitos profissionais apresentam
dificuldades relacionadas a identificacdo precoce dos sinais de risco, a
avaliacdo da gravidade do quadro e a conducado adequada das intervengdes
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necessérias. Essa limitacdo esta frequentemente associada a auséncia de
formacao especifica durante a graduacgéo e a insuficiéncia de capacitacdes
continuadas no contexto institucional (STOPPA; WANDERBROOCKE;
AZEVEDO, 2020).

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a necessidade de
superagdo de praticas assistenciais centradas exclusivamente em
abordagens biologicistas. O cuidado ao paciente com comportamento suicida
exige compreensdao ampliada do sofrimento psiquico, acolhimento
humanizado e escuta qualificada, elementos indispensaveis para o
estabelecimento de vinculo terapéutico efetivo (GONCALVES; SILVA;
FERREIRA, 2015).

A literatura também destaca que o primeiro contato profissional
constitui momento decisivo para o prognéstico do paciente. Ambientes
inadequados, atendimentos mecanizados, auséncia de privacidade e
posturas julgadoras podem intensificar o sofrimento e comprometer a adeséo
ao cuidado. Em contrapartida, abordagens empaticas, escuta ativa e
avaliagéo clinica cuidadosa favorecem a construcéo de confiangca e ampliam
as possibilidades de intervencéo eficaz (DAUDT et al., 2017).

Outro achado relevante refere-se a importancia da avaliacédo
ampliada do risco suicida, que deve considerar multiplos fatores de
vulnerabilidade, incluindo histérico psiquiatrico, tentativas prévias, contexto
familiar, rede de apoio e acesso a meios letais. A avaliacdo isolada de
sintomas ndo se mostra suficiente para definicdo de condutas seguras e
efetivas (BALDACARA et al., 2024).

Os resultados também reforcam a necessidade de estratégias
institucionais como implementacdo de protocolos assistenciais, construcdo
de planos de seguranga, atuacéo multiprofissional integrada e fortalecimento
da educacéo permanente em saude.

Nesse sentido, a qualificacédo profissional revela-se elemento central
para promogéao de intervengdes resolutivas e prevengdo de novos episodios.
Conclui-se que o manejo do comportamento suicida exige preparo técnico,
sensibilidade clinica e articulagdo multiprofissional.

Embora os profissionais reconhecam a importancia do acolhimento e
da escuta qualificada, ainda persistem fragilidades relacionadas a formacéo
académica, a auséncia de capacitacdo especifica e a insuficiéncia de
protocolos institucionais.

A qualificacdo da assisténcia depende diretamente do investimento
em educacdo permanente, da implementacdo de diretrizes clinicas
estruturadas e da consolidacdo de praticas humanizadas centradas na
integralidade do cuidado.

Dessa forma, fortalecer a formagédo e instrumentalizacdo dos
profissionais da salde constitui medida indispensavel para prevencdo do
suicidio e para constru¢do de uma assisténcia ética, segura e efetiva.
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RESUMO

Este resumo analisa os impactos da transformacdo digital nas
organizacfes, destacando que a incorporacédo intensiva de tecnologias e da
Inteligéncia Artificial ultrapassa a dimensdo produtiva e alcanca a saude
mental dos trabalhadores. Evidencia-se que a automagdo e a
hiperconectividade ampliam pressfes adaptativas, redefinem competéncias
e potencializam riscos psicossociais ho ambiente laboral. Assim, reforca-se a
necessidade de modelos organizacionais que conciliem inovagéo tecnolégica
e gestao humanizada do trabalho.

O avango acelerado das tecnologias digitais transformou
profundamente a dindmica das organiza¢des, impactando praticas de gestéo,
processos produtivos e relacdes de trabalho. A adogdo de ferramentas
digitais, sistemas automatizados e, mais recentemente, da Inteligéncia
Artificial (IA), tem promovido beneficios como otimizagdo de processos,
aumento de produtividade e reducgé&o de riscos operacionais. Contudo, esses
avancos também tém gerado efeitos significativos sobre a satde mental dos
trabalhadores, especialmente relacionados ao aumento das demandas
cognitivas, sobrecarga informacional, isolamento, ansiedade e inseguranca
frente aos processos de automacdo (Wisskirchen et al., 2017; Bossmann,
2016). Pesquisas recentes demonstram que 0 uso intensivo de tecnologias
tem relacdo direta com sintomas como estresse, dificuldades de sono,
reducdo das interagBes presenciais e aumento da comparagdo social,
aspectos j4 observados em estudos empiricos com usuérios jovens e
trabalhadores de diferentes setores. Assim, torna-se essencial compreender
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como atecnologia, ao mesmo tempo em que beneficia as organizacdes, pode
representar riscos importantes para o bem-estar psicoldgico. A incorporacao
intensa de tecnologias no ambiente corporativo redefiniu processos,
competéncias exigidas e ritmos de trabalho. Com isso, surgem novos fatores
de risco psicossocial que ainda ndo s&o plenamente reconhecidos ou tratados
pelas instituicbes. A relevancia deste estudo reside na necessidade de
fomentar praticas organizacionais mais saudaveis, subsidiadas por pesquisas
gue evidenciem os impactos da digitalizagdo no bem-estar humano. Nesse
cenario, observa-se uma reconfiguracdo estrutural das organizacdes,
marcada pela intensificacdo do ritmo de trabalho, ampliacdo do
monitoramento digital e redefinicdo das competéncias exigidas, o que
impacta diretamente a experiéncia subjetiva do trabalhador contemporéneo.
Ademais, compreender tais implicacdes permite orientar politicas de gestao
de pessoas, prevencado de adoecimentos e promocédo da salude mental no
trabalho. Trata-se de uma reviséo bibliografica narrativa, realizada com base
em publicacBes cientificas indexadas em bases como SciELO, Google
Académico e periodicos internacionais. Foram utilizados os descritores:
tecnologia, saude mental, organizacdes, inteligéncia artificial, estresse
tecnoldgico.

Critérios de inclusdo: textos publicados entre 2015 e 2024,
disponibilidade completa, pertinéncia tematica e presenca de discussdes
sobre saude mental.

Critérios de exclusdo: artigos que tratem exclusivamente de aspectos
técnicos sem interface com comportamento humano ou saude ocupacional.
A pesquisa aponta que o uso excessivo de tecnologias digitais esta associado
a dependéncia tecnolégica, ao isolamento social e prejuizos na qualidade do
sono, especialmente entre jovens adultos. Em uma pesquisa de campo
realizada, 55,3% relataram impactos negativos no humor e bem-estar, e o
mesmo percentual afirmou prejuizo nas interagBes sociais presenciais
(Santos; Soares; Tenorio, 2024). Esses achados reforcam a importancia de
compreender que trabalhadores hiperconectados podem desenvolver
sintomas como ansiedade e exaustdo emocional. Ao mesmo tempo em que
reduz esforcos fisicos e riscos ocupacionais, também traz tensfes
significativas, principalmente pela possibilidade de substituicdo de empregos
e aumento da pressdo por adaptacdo as novas tecnologias. Segundo
Wisskirchen et al. (2017), cerca de um terco das ocupacdes atuais pode ser
automatizada, o que intensifica sentimentos de inseguranca trabalhista e
estresse organizacional.Além disso, problemas de viséo, lesbes por esfor¢co
repetitivo, estresse e isolamento sdo mencionados como efeitos adversos
associados ao uso intensivo de sistemas digitais. O conteudo dos artigos
também evidencia que a exposi¢édo continua a informacéo online proporciona
sobrecarga cognitiva, ansiedade e desgaste emocional. Tais transformacdes
configuram novos riscos psicossociais no ambiente laboral, caracterizados
pela hiperconectividade, pela pressao por atualizagéo constante e pelo temor
da obsolescéncia profissional diante da automacao crescente. A comparacao
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social mediada por ambientes digitais intensifica a sensacdo de inadequacao
e pressdo por desempenho, como descrito por Santos et al. (2024). A
discusséao torna-se ainda mais relevante no contexto pds-pandemia, em que
a digitalizac&o acelerada consolidou modelos hibridos e remotos de trabalho,
ampliando a dependéncia tecnoldgica e seus desdobramentos emocionais. A
andlise dos artigos demonstra que a tecnologia exerce dupla influéncia sobre
as organizacfes: ao mesmo tempo em que promove eficiéncia, inovagéo e
seguranca operacional, também desencadeia efeitos negativos sobre a
salde mental dos trabalhadores. Entre os impactos identificados estao
estresse, ansiedade, inseguranca profissional, isolamento e sobrecarga
informacional.

Conclui-se que a digitalizacao deve ser acompanhada de politicas de gestao
humanizada, programas de salde mental e praticas organizacionais que
considerem as demandas emocionais impostas pela era digital. O desafio
contemporaneo é harmonizar avangos tecnologicos com cuidado integral ao
trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial, Saude Mental, Organizacdes,
Tecnologia.
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RESUMO

No século XXI, as midias sociais configuram-se como ambientes
altamente estruturados por contingéncias de reforcamento social imediato e
intermitente, capazes de moldar padrdes comportamentais relacionados a
autorregulacdo, ao manejo de tarefas e as respostas emocionais. Sob a
perspectiva da Andlise do Comportamento e da Psicologia Cognitivo-
Comportamental, o uso dessas plataformas pode ser compreendido como um
conjunto de comportamentos mantidos por consequéncias sociais variaveis,
0 que contribui para a persisténcia do engajamento e para o aumento de
sofrimento psiquico em determinados contextos. O presente estudo teve
como objetivo analisar evidéncias empiricas recentes sobre a relacdo entre
uso de midias sociais e sofrimento psiquico, com foco em ansiedade,
depressao e estresse, a partir de uma revisao bibliogréafica.

Trata-se de uma revisdo narrativa baseada exclusivamente em trés
artigos cientificos previamente selecionados, disponiveis na plataforma
SciELO, no portal da Revista FSA (UNIFSA) e no Journal of Medical Internet
Research. Foram analisados estudos que investigaram padrdes de uso de
midias sociais, dificuldades de autorregulagcdo comportamental e indicadores
de sofrimento psicolégico, priorizando resultados quantitativos e
interpretagbes compativeis com modelos comportamentais e cognitivo-
comportamentais.

De acordo com o estudo longitudinal realizado por Yu, Dykxhoorn e
Plackett (2024), conduzido com 15.836 adultos no Reino Unido, foram
analisados os efeitos de diferentes tipos de uso de midias sociais sobre a
saude mental ao longo do tempo. Os autores observaram que individuos que
utilizavam as redes sociais de forma ativa, caracterizada pela publicacéo
frequente de conteldos, apresentaram aumento significativo nos escores de
sofrimento psiquico apoés um ano (B = 0,35; p = 0,04), mensurados pela
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escala GHQ-12, instrumento amplamente utilizado para avaliar sintomas de
ansiedade e depresséao. Esse resultado indica que o uso ativo recorrente esta
associado a maior sofrimento psicoldgico ao longo do tempo, mesmo apos o
controle de variaveis sociodemograficas. Em contraste, o mesmo estudo nao
identificou associagéo estatisticamente significativa entre o uso passivo das
midias sociais, limitado a visualizacdo de contelidos, e 0 agravamento da
salide mental, sugerindo que o padrao comportamental ativo exerce maior
impacto sobre os desfechos psicoldgicos do que o tempo de exposicédo
isoladamente (Yu; Dykxhoorn; Plackett, 2024).

No estudo conduzido por Oré Choque et al. (2025), com uma amostra
de 372 participantes, foi analisada a relacéo entre 0 uso de redes sociais e a
procrastinagdo académica. Os resultados indicaram associagdo
estatisticamente significativa entre uso frequente dessas plataformas e niveis
elevados de procrastinagao (x* = 55,345; p = 0,000), evidenciando que a
probabilidade de adiamento de tarefas académicas € significativamente maior
entre individuos que utilizam intensamente as redes sociais. Segundo os
autores, esse achado sugere que as midias sociais atuam como estimulos
altamente reforcadores, competindo com atividades académicas percebidas
como aversivas e favorecendo comportamentos de esquiva, 0 que
compromete a autorregulacdo comportamental (Oré Choque et al., 2025).

Complementarmente, a revisdo tedrica realizada por Brito e
Rodrigues (2011), fundamentada na Psicologia Cognitivo-Comportamental,
aponta que o estresse e a ansiedade tém se intensificado na sociedade
contemporanea em funcdo de ambientes marcados por alta exigéncia, ritmo
acelerado e pressao constante por desempenho. Os autores destacam que
uma parcela significativa das demandas por atendimento médico esta
associada a quadros de estresse, evidenciando seu papel central no
adoecimento psicolégico. Nesse contexto, as midias sociais podem ser
compreendidas como um estressor ambiental adicional, ao impor
disponibilidade continua, monitoramento constante de intera¢des sociais e
reforcamento intermitente, fatores reconhecidos como mantenedores de
respostas ansiosas e estressoras (Brito; Rodrigues, 2011).

Conclui-se que as evidéncias analisadas indicam que o
comportamento humano no século XXl tem sido significativamente
influenciado pelas contingéncias presentes nas midias sociais. O uso ativo e
frequente dessas plataformas associa-se a maior sofrimento psiquico,
enquanto o uso intenso contribui para dificuldades de autorregulagdo
comportamental, como a procrastinagéo, favorecendo o aumento de estresse
e ansiedade. Esses achados reforcam a importdncia de intervencdes
preventivas e educativas baseadas na Analise do Comportamento e na
Psicologia Cognitivo-Comportamental, voltadas a promog¢éo de padrdes mais
funcionais de uso das midias sociais e a preservacéo da saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: midias  sociais; comportamento  humano;
autorregulacao; ansiedade; depressao; estresse.
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RESUMO

A compreensdo sobre salide mental e diferencas neurolégicas tem
se expandido progressivamente, favorecendo perspectivas mais inclusivas
acerca da diversidade. Nesse cenario, emerge 0 conceito de
neurodiversidade, que propde o reconhecimento e a valorizacdo dessas
diferencas como expressdes legitimas da pluralidade humana, em
contraponto a modelos estritamente normativos.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por alteracfes
na comunicacao social e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento
(OMS, 2019). Entretanto, a forma como essas caracteristicas sao
interpretadas depende diretamente dos contextos sociais e culturais.
Segundo Silva (2012), a compreensao do autismo tem evoluido ao longo do
tempo, deixando de ser vista apenas como um transtorno incapacitante para
ser considerada uma condi¢@o com diferentes formas de expresséao.

A perspectiva da neurodiversidade questiona praticas voltadas
exclusivamente a normalizagdo do comportamento, propondo uma
abordagem centrada no respeito as singularidades dos individuos. Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo analisar os desafios da inclusdo de
pessoas autistas na sociedade contemporanea, com foco nas implicacdes
para a saude mental.

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliogréfica de
abordagem qualitativa. Foram selecionados livros, artigos cientificos e
documentos oficiais relevantes ao tema, com énfase em producdes recentes
sobre neurodiversidade, autismo e incluséo social.

A andlise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando
identificar os principais desafios enfrentados por pessoas autistas na
contemporaneidade, bem como as contribui¢Bes tedricas para a promogao
de préticas inclusivas.
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Os resultados evidenciam que, apesar dos avangos legislativos, como
a garantia de direitos fundamentais prevista na Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988) e na Lei n° 12.764/2012 (BRASIL, 2012), a inclusdo de
pessoas autistas ainda enfrenta obstaculos significativos.

Entre os principais desafios, destaca-se a persisténcia do estigma
social, que contribui para a exclusdo desses individuos em diferentes
espacos sociais. De acordo com Goffman (1988), o estigma pode ser
compreendido como um atributo que desqualifica o individuo, afetando sua
aceitacao social.

Além disso, observa-se a insuficiéncia de politicas publicas efetivamente
implementadas e a falta de preparo de profissionais da saude e da educacgéo
para lidar com a diversidade neurolégica. Esse cenario impacta diretamente
a saude mental das pessoas autistas, podendo intensificar quadros de
ansiedade, isolamento social e sofrimento psiquico.

Sob a perspectiva da analise do comportamento, 0 ambiente exerce
papel fundamental na modelagem das respostas individuais. Conforme
aponta B. F. Skinner (2003), o comportamento é resultado da interagéo entre
0 organismo e o ambiente, sendo influenciado por contingéncias de reforgo.
Dessa forma, ambientes mais acessiveis e responsivos favorecem o
desenvolvimento de repertérios mais adaptativos.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacao de profissionais
da saude, educacdo e assisténcia social nha promocdo da inclusdo. A
gualificacdo dessas equipes é essencial para o desenvolvimento de praticas
baseadas em evidéncias, que respeitem as especificidades e a singularidade
dos individuos neurodivergentes.

A abordagem da neurodiversidade prop6e uma mudanca de
paradigma: em vez de adaptar o individuo aos padrdes sociais dominantes,
torna-se necessario transformar a sociedade para acolher diferentes formas
de funcionamento. Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude
(2019) destaca que a promogé&o da saude mental vai além das intervencdes
clinicas, abrangendo também a construcdo de ambientes sociais
genuinamente inclusivos.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel da familia no processo de
inclusdo. O suporte familiar adequado contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além de favorecer a
generalizacdo de aprendizagens.

Além disso, a insercdo no mercado de trabalho ainda representa um
desafio importante. Barreiras estruturais e preconceitos limitam as
oportunidades para pessoas autistas, evidenciando a necessidade de
politicas publicas inclusivas e adaptacdes institucionais.

Dessa forma, a inclusdo efetiva depende de ac¢Bes intersetoriais que
envolvam educacdo, saude e politicas sociais, visando a promocdo da
equidade e do bem-estar.

Conclui-se que a inclusdo de pessoas autistas na sociedade ainda
representa um desafio significativo, apesar dos avancos legais e tedricos.
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Embora avangos importantes tenham sido alcangados, especialmente no
campo legal, ainda ha um longo caminho a percorrer para garantir a
participacdo plena e equitativa desses individuos.

A perspectiva da neurodiversidade surge como uma abordagem
fundamental para repensar praticas sociais, educacionais e de salde,
promovendo o reconhecimento das diferengcas como parte constitutiva da
humanidade. Nesse sentido, a inclusdo ndo deve ser entendida como
adaptagdo unilateral do individuo, mas como transformagdo coletiva das
estruturas sociais.

Faz-se necessaria a ampliacdo de politicas publicas eficazes, bem
como a capacitacdo de profissionais e a conscientizagdo social. A construgcéo
de ambientes mais acessiveis, acolhedores e inclusivos é fundamental para
garantir dignidade, autonomia e qualidade de vida as pessoas autistas.
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RESUMO

As recentes transformacdes no mundo do trabalho tém elevado
progressivamente as exigéncias profissionais, sobretudo nas areas da saude,
em que o envolvimento emocional é parte inerente da atuacdo. Nesse
cenario, a Sindrome de Burnout tem sido amplamente discutida como um
problema relevante de salde mental, caracterizado por exaustdo emocional,
distanciamento afetivo e reducdo da eficacia profissional (MASLACH,;
LEITER, 2016).

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (2019), o Burnout
€ um fendbmeno ocupacional resultante do estresse crbénico no trabalho que
ndo foi gerenciado de forma eficaz. Estudos recentes indicam um aumento
significativo nos niveis de estresse entre profissionais da saude,
especialmente apds mudancas organizacionais intensificadas nos ultimos
anos (WEST et al., 2016).

No contexto da Analise do Comportamento Aplicada, profissionais
atuam no atendimento a individuos neurodivergentes por meio de
intervencdes individualizadas e intensivas. Essa atuagéo exige alto nivel de
envolvimento cognitivo, emocional e comportamental, configurando-se como
um fator de risco para o desenvolvimento de esgotamento.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar os impactos da
pratica clinica contemporanea na saide mental de profissionais da ABA, com
énfase na Sindrome de Burnout.

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica de
abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos cientificos publicados
majoritariamente entre 2016 e 2023, além de livros cldssicos e documentos
institucionais relevantes ao tema.

A busca foi realizada em bases de dados académicas, considerando

"«

descritores como “Burnout”, “ABA”, “autismo” e “salide mental no trabalho”.
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Os materiais foram analisados de forma interpretativa, buscando identificar
fatores de risco, impactos e estratégias de prevencdo relacionados ao
Burnout em profissionais da ABA.

Os dados analisados indicam que os profissionais da ABA estdo
expostos a multiplos fatores de risco para o desenvolvimento da Sindrome de
Burnout. Entre os principais, destaca-se a sobrecarga de trabalho,
frequentemente associada a jornadas extensas e a necessidade de
realizacdo de multiplas sessdes terapéuticas ao longo do dia.

Além disso, o manejo de comportamentos desafiadores em
individuos neurodivergentes demanda elevado controle emocional e continua
adaptacdo de estratégias interventivas, fatores que podem culminar em
desgaste psicoldgico significativo. Estudos recentes indicam que
profissionais que atuam junto a populagdes clinicas complexas estdo mais
suscetiveis ao desenvolvimento de exaustdo emocional (JARRUCHE et al.,
2021).

Outro fator relevante diz respeito a pressdo por resultados,
frequentemente exercida por instituicdes e familiares. Tal expectativa pode
suscitar sentimentos de insuficiéncia e frustracdo, sobretudo diante de
progressos lentos ou variaveis no desenvolvimento dos aprendizes.

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, o ambiente de
trabalho pode ser compreendido como um conjunto de contingéncias que
exercem influéncia direta sobre o comportamento do profissional. Skinner
(2003) postula que os comportamentos sdo mantidos por suas
consequéncias, de modo que ambientes marcados pela baixa valorizagédo
profissional e pela escassez de reforcamento positivo tendem a favorecer o
surgimento e a manutencao de respostas associadas ao estresse.

A auséncia de suporte institucional, como supervisdo clinica
sistemética e espacos de acolhimento emocional, configura-se como um fator
agravante desse cenario. Leiter e Maslach (2017) apontam que ambientes
organizacionais inadequados estdo diretamente associados ao
desenvolvimento do Burnout.

Somam-se aos fatores ja mencionados as condi¢des
contemporaneas de trabalho, marcadas pela intensificagdo das demandas e
pela precarizacdo das relacdes laborais. Em muitos contextos, terapeutas
ABA atuam sob vinculos instaveis, com baixa remuneracdo e auséncia de
garantias trabalhistas, condicdes que ampliam a vulnerabilidade ao
esgotamento profissional.

Outro aspecto relevante diz respeito ao envolvimento emocional
constante inerente & prética clinica. A constru¢ao do vinculo terapéutico com
individuos neurodivergentes, embora fundamental para o processo de
intervencado, pode tornar-se fonte de desgaste quando ndo h& delimitacéo
clara entre a vida profissional e pessoal.

Pesquisas recentes indicam que o desequilibrio entre vida pessoal e
trabalho estéa diretamente associado ao aumento dos niveis de Burnout (West
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etal., 2016). Nesse contexto, a auséncia de estratégias de autocuidado aliada
a falta de suporte institucional tende a agravar ainda mais esse quadro.

Adicionalmente, a literatura evidencia que programas de supervisédo
clinica e apoio organizacional sdo fundamentais para a prevencdo do
Burnout. Ambientes que promovem reconhecimento profissional, feedback
positivo e condi¢cdes adequadas de trabalho contribuem de forma significativa
para a preservacao da saude mental dos profissionais.

Torna-se evidente que o Burnout em terapeutas ABA deve ser
compreendido como um fenémeno multifatorial, que articula aspectos
individuais, institucionais e sociais, especialmente em contextos marcados
pela intensificacdo das demandas e pela instabilidade profissional. A saude
mental desses profissionais é determinante para a eficacia terapéutica,
tornando imprescindivel a adocdo de estratégias preventivas, como
supervisdo continua e valorizagao profissional, bem como a construgéo de
ambientes laborais mais saudaveis, essenciais tanto para o bem-estar das
equipes quanto para a qualidade das intervencdes realizadas.

Assim, a consolidacdo de praticas mais sustentaveis no campo da
ABA depende do comprometimento institucional com o bem-estar de suas
equipes, elemento que reverbera diretamente na qualidade dos servicos
prestados e na promocéo da saide mental coletiva.
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