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INTRODUCAO

A cirurgia minimamente invasiva representa um importante avanco
tecnolégico na area da saulde, caracterizando-se pela realizacdo de
procedimentos cirirgicos por meio de pequenas incisGes, utilizando
equipamentos especializados, cameras e instrumentos de alta preciséao.
Entre as principais técnicas destacam-se a laparoscopia, a toracoscopia, a
artroscopia e a cirurgia robética. Essas abordagens tém sido amplamente
utilizadas em diversas especialidades médicas devido aos beneficios clinicos
e funcionais proporcionados aos pacientes.

As indicacbes da cirurgia minimamente invasiva abrangem
procedimentos gastrointestinais, ginecolégicos, uroldgicos, ortopédicos e
cardiovasculares, sendo frequentemente empregadas em colecistectomias,
hernioplastias, cirurgias bariatricas e tratamentos oncolégicos. A escolha da
técnica depende das condi¢des clinicas do paciente, do tipo de patologia e
da experiéncia da equipe cirurgica.

Comparada a cirurgia convencional aberta, a cirurgia minimamente
invasiva apresenta vantagens significativas, como menor trauma cirlrgico,
reducéo da dor pos-operatoria, menor risco de infec¢des, recuperacdo mais
rapida e menor tempo de internacdo hospitalar. Dessa forma, essa
modalidade cirtrgica tem contribuido para melhoria da qualidade assistencial
e maior seguranga do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada a partir de
pesquisas em artigos cientificos, diretrizes clinicas e livros disponiveis nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

CONCLUSAO

A cirurgia minimamente invasiva consolidou-se como importante
alternativa  terapéutica em  diferentes  especialidades médicas,
proporcionando beneficios significativos tanto para os pacientes quanto para
0s servigos de saude. Entre as principais vantagens destacam-se menor
trauma cirdrgico, reducdo da dor pos-operatoria, menor indice de
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complicac@es infecciosas e recuperacdo mais rapida. Além disso, a evolucao
tecnoldgica, incluindo o desenvolvimento da cirurgia robética e de novos
instrumentos cirdrgicos, tem ampliado as possibilidades terapéuticas e
aumentado a precisdo dos procedimentos.

Contudo, a realizacdo dessas técnicas exige capacitacao
profissional, infraestrutura adequada e avaliacdo criteriosa das indicagfes
clinicas. Portanto, a cirurgia minimamente invasiva representa um avanco
importante na assisténcia cirirgica moderna, contribuindo para maior
seguranca, eficicia terapéutica e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes submetidos aos procedimentos.
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