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INTRODUCAO

As deméncias constituem um importante problema de salide publica
mundial, principalmente devido ao envelhecimento populacional e ao
aumento da expectativa de vida. Caracterizam-se por um conjunto de
sintomas associados a deterioracdo progressiva das funcdes cognitivas,
comprometendo memoéria, linguagem, raciocinio, comportamento e
capacidade funcional do individuo. Entre os principais tipos destacam-se a
doencga de Alzheimer, a deméncia vascular, a deméncia por corpos de Lewy
e a deméncia frontotemporal. Nos Ultimos anos, ocorreram avangos
significativos relacionados ao diagnostico e tratamento das deméncias,
permitindo maior precisdo na identificacdo precoce da doenca e
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes. O diagndstico
atualmente envolve avaliacdo clinica detalhada, testes cognitivos, exames
laboratoriais e métodos de neuroimagem, além da utilizacdo de
biomarcadores que auxiliam na diferenciacdo dos tipos de deméncia. O
tratamento das deméncias permanece desafiador, pois muitas doencas
neurodegenerativas ainda ndo possuem cura definitiva. Entretanto,
abordagens farmacoldgicas e ndo farmacolégicas vém demonstrando
beneficios importantes na redugdo dos sintomas, melhora da qualidade de
vida e retardamento da progressdo da doenca. Nesse contexto, torna-se
essencial discutir as atualiza¢des diagndsticas e terapéuticas relacionadas as
deméncias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada a partir de
artigos cientificos, diretrizes clinicas e publica¢des institucionais disponiveis
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos estudos publicados entre
0s anos de 2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na
integra e relacionados as atualizacOes diagnésticas e terapéuticas das
deméncias.
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CONCLUSAO

As deméncias representam doencas complexas e progressivas que
impactam significativamente a vida dos pacientes, familiares e sistemas de
salide. Os avancos recentes no diagnostico tém possibilitado identificagédo
mais precoce e precisa das alteracdes cognitivas, favorecendo intervengdes
oportunas e melhor planejamento terapéutico.

Além disso, novas estratégias farmacologicas e terapias
multidisciplinares tém contribuido para controle dos sintomas e manutencao
da funcionalidade dos pacientes. A assisténcia integral, envolvendo equipe
multiprofissional e apoio familiar, permanece essencial para promoc¢do da
gualidade de vida e cuidado humanizado. Portanto, a atualizagdo constante
dos profissionais de salde acerca das novas abordagens diagnosticas e
terapéuticas é fundamental para garantir assisténcia qualificada as pessoas
com deméncia, contribuindo para um manejo mais eficaz e humanizado
dessas condices.
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