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INTRODUCAO

As fraturas em idosos representam um importante problema de salde
publica devido a elevada incidéncia, impacto funcional e aumento da
morbimortalidade nessa populacdo. O envelhecimento populacional tem
contribuido para o crescimento dos casos de fraturas, especialmente aquelas
relacionadas a osteoporose e as quedas, sendo as fraturas de fémur, punho
e vértebras as mais frequentes.

Essas lesdes podem comprometer significativamente a
independéncia funcional, qualidade de vida e capacidade de realiza¢do das
atividades diarias dos idosos. Diversos fatores contribuem para o aumento do
risco de fraturas nessa faixa etaria, incluindo perda de massa Gssea,
diminuicdo da forca muscular, alteracdes do equilibrio, uso de multiplos
medicamentos e presenca de doencas cronicas. Além disso, fatores
ambientais, como pisos escorregadios, iluminacéo inadequada e auséncia de
barras de apoio, também favorecem a ocorréncia de quedas.

A prevengdo das fraturas em idosos envolve estratégias
multidisciplinares voltadas para promocao da salde, prevencao de quedas e
tratamento da osteoporose. O manejo adequado ap6s a fratura é essencial
para reduzir complicag@es clinicas e restaurar a funcionalidade do paciente.
Nesse contexto, a reabilitacdo precoce possui papel fundamental na
recuperacao fisica, psicoldgica e social do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de
buscas em artigos cientificos, livros e diretrizes clinicas disponiveis nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

CONCLUSAO

As fraturas em idosos constituem condi¢édo de grande impacto clinico,
funcional e social, exigindo atencéo integral dos servicos de saude. A
prevencdo, especialmente por meio da reducdo de quedas e tratamento
adequado da osteoporose, € fundamental para diminuir a incidéncia dessas
lesBes e preservar a qualidade de vida da populacdo idosa. O manejo
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adequado das fraturas deve envolver diagndstico precoce, tratamento clinico
ou cirdrgico individualizado e assisténcia multiprofissional qualificada. Além
disso, a reabilitacdo precoce é indispensével para recuperacdo funcional,
prevencao de complicagbes e promog¢ao da autonomia do idoso.

Portanto, a¢Bes preventivas, educagdo em saude e fortalecimento
das politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel sdo essenciais
para minimizar os impactos das fraturas em idosos e garantir assisténcia
humanizada e baseada em evidéncias cientificas.
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