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INTRODUCAO

As doencas inflamatérias da pele representam uma das principais
causas de procura por atendimento na Atencdo Primaria a Saude,
envolvendo diferentes faixas etarias e impactando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Entre as condi¢cbes mais frequentes
destacam-se dermatite atopica, dermatite seborreica, dermatite de contato,
psoriase, urticaria, acne inflamatoria, rosacea e outras dermatoses
eczematosas. Apesar de muitas dessas afeccBes apresentarem curso
benigno, podem gerar desconforto fisico, prurido, dor, alteracdes estéticas,
sofrimento psicossocial e prejuizo funcional.

A Atencdo Primaria desempenha papel fundamental na identificacao,
manejo inicial, acompanhamento longitudinal e encaminhamento adequado
dos casos que exigem avaliacdo especializada. Nesse nivel de atencéo, a
abordagem clinica deve considerar fatores desencadeantes, histéria familiar,
exposi¢cdo ocupacional, uso de medicamentos, habitos de higiene,
comorbidades e sinais de gravidade.

Além disso, o reconhecimento das principais apresentacdes clinicas
€ essencial para diferenciar doencas inflamatorias de condi¢6es infecciosas,
autoimunes, neoplasicas ou sistémicas.

OBJETIVO

Descrever as principais doencas inflamatorias da pele atendidas na
Atencédo Priméria, abordando aspectos clinicos relevantes, condutas iniciais,
medidas de prevencdo, critérios de encaminhamento e a importancia do
cuidado longitudinal no manejo dessas condi¢des.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, elaborada a partir de
livros-texto, diretrizes clinicas, consensos nacionais e internacionais e artigos
cientificos relacionados as doencas inflamatérias da pele e a pratica
dermatoldgica na Atencao Primaria.
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Doencas inflamatdrias da pele na atengéo priméria

DESENVOLVIMENTO

As dermatites eczematosas estdo entre as manifestacbes
inflamatdrias cutdneas mais comuns. A dermatite atdpica é uma doenga
cronica, recorrente e pruriginosa, frequentemente associada a historia
pessoal ou familiar de atopia, como rinite alérgica e asma. Sua apresentacéo
varia conforme a idade, acometendo face e superficies extensoras em
lactentes, e areas flexurais em criangas maiores e adultos.

O tratamento na Atencdo Primdria inclui hidratacdo regular,
identificacdo de fatores desencadeantes, uso adequado de corticosteroides
tépicos nas exacerbacbes e orientacdo quanto a manutencao da barreira
cutanea. A dermatite de contato pode ser irritativa ou alérgica, sendo causada
por exposicdo a substancias quimicas, cosméticos, metais, produtos de
limpeza, medicamentos tépicos ou agentes ocupacionais.

A anamnese detalhada é essencial para identificar o agente causal.
O manejo envolve afastamento do irritante ou alérgeno, protecdo da pele,
hidratacao e anti-inflamatorios topicos quando indicados. Casos persistentes,
extensos ou de dificil controle podem requerer encaminhamento para
investigacdo especializada, incluindo testes de contato.

A dermatite seborreica € uma condicdo inflamatoria crénica que
acomete areas ricas em glandulas sebaceas, como couro cabeludo, face,
regido retroauricular e térax superior. Caracteriza-se por eritema e
descamacdo oleosa, podendo apresentar periodos de melhora e piora. Na
Atencdo Priméria, o tratamento geralmente inclui xampus antifungicos,
corticosteroides tépicos de baixa poténcia por curto periodo e orientacdes
sobre controle de recorréncias.

A psoriase é uma doenca inflamatéria imunomediada, crbnica e
sistémica, caracterizada por placas eritematoescamosas bem delimitadas,
frequentemente localizadas em cotovelos, joelhos, couro cabeludo e regido
lombossacra. Além do acometimento cutaneo, pode estar associada a artrite
psoriasica, sindrome metabdlica, obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares.

Casos leves podem ser acompanhados inicialmente na Atencéo
Priméaria com emolientes, corticosteroides topicos e analogos da vitamina D,
guando disponiveis. A presenca de angioedema, dificuldade respiratoria,
hipotensdo ou sintomas sistémicos sugere anafilaxia e requer atendimento
imediato. O tratamento de primeira linha baseia-se em anti-histaminicos ndo
sedativos e orientacBes sobre fatores desencadeantes. A acne inflamatéria e
a rosacea também sdo condi¢des frequentemente manejadas na Atencao
Primaria.

A acne acomete principalmente adolescentes e adultos jovens,
podendo causar cicatrizes e sofrimento emocional. J& a rosacea é comum em
adultos e caracteriza-se por eritema facial persistente, papulas, pustulas e
telangiectasias. O tratamento deve ser individualizado, considerando
gravidade, adeséo, impacto psicossocial e necessidade de encaminhamento.
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CONCLUSAO

As doencas inflamatérias da pele sdo prevalentes na Atencéo
Primaria e exigem abordagem clinica cuidadosa, educagcdo em saude e
acompanhamento continuo. A Atencdo Primdria tem papel estratégico na
resolutividade desses casos, ha promocao do autocuidado e na identificacdo
de sinais de gravidade ou necessidade de encaminhamento especializado.
Assim, a capacitacdo dos profissionais e 0 uso de protocolos baseados em
evidéncias sdo essenciais para qualificar a assisténcia dermatolégica e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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