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INTRODUCAO

A seguranca do paciente constitui um dos pilares fundamentais da
gualidade em saude, sendo especialmente relevante no contexto dos exames
radiologicos, que envolvem o uso de radiagdo ionizante e tecnologias
complexas. A crescente utilizagdo de métodos de imagem, como radiografias,
tomografias computadorizadas e fluoroscopia, tem  contribuido
significativamente para o diagnéstico e acompanhamento de diversas
condicdes clinicas.

No entanto, tais avancos também trazem riscos potenciais, incluindo
exposicdo excessiva a radiacdo, erros de identificacdo do paciente, falhas
técnicas e interpretacdo inadequada dos exames. A preocupag¢do com a
seguranca do paciente em radiologia ganhou maior destague nas Ultimas
décadas, impulsionada por iniciativas internacionais, como as da
Organizacao Mundial da Satude (OMS) e da Agéncia Internacional de Energia
Atémica (IAEA), que promovem diretrizes para reducéo de riscos e melhoria
da qualidade assistencial.

Nesse cenario, praticas como a identificacdo correta do paciente, a
justificativa e otimizag&o dos exames e a ado¢éo de protocolos padronizados
tornam-se essenciais.

OBJETIVO

Analisar os principais aspectos relacionados a seguranca do paciente
em exames radiolégicos, destacando os riscos envolvidos, as estratégias de
prevencdo e as boas praticas recomendadas para garantir a qualidade e a
seguranca na assisténcia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada em diretrizes
nacionais e internacionais, artigos cientificos e documentos institucionais
voltados & seguranga do paciente e a préatica radiolégica. Foram selecionadas
publicagBes relevantes de organizagbes como a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a Agéncia Internacional de Energia Atbémica (IAEA), o
Ministério da Saude do Brasil e sociedades médicas especializadas. A andlise
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foi conduzida de forma descritiva, abordando os principais riscos e estratégias
de seguranca no contexto dos exames radiolégicos.

DESENVOLVIMENTO

A realizacao de exames radiol6gicos envolve riscos que podem ser
minimizados por meio da adocdo de praticas seguras. Um dos principais
pontos € a justificagdo do exame, que consiste em avaliar se 0
procedimento é realmente necessario, evitando exposicdes desnecessarias
a radiacdo. Em seguida, destaca-se o principio da otimizacao, baseado no
conceito ALARA (As Low As Reasonably Achievable), que preconiza a
utilizacdo da menor dose de radiagéo possivel para obtencéo de imagens de
qualidade diagnostica.

Outro aspecto critico refere-se a identificacao correta do paciente,
considerada uma das metas internacionais de seguranca. Erros nesse
processo podem resultar na realizagdo de exames em pacientes errados ou
em regiBes corporais incorretas. A utilizacdo de pelo menos dois
identificadores, como nome completo e data de nascimento, € recomendada
antes da execucdo do exame.

A protecdo radioldgica também é essencial, especialmente em
grupos mais vulneraveis, como criangas e gestantes. Medidas como o uso de
aventais de chumbo, colimac¢do adequada do feixe de radiacdo e protocolos
especificos para pediatria sdo fundamentais para reduzir riscos. Além disso,
a capacitacdo continua dos profissionais envolvidos, incluindo técnicos,
tecnélogos e médicos radiologistas, contribui para a execucdo segura dos
procedimentos.

A comunicacdo eficaz entre equipe e paciente também
desempenha papel importante na seguranca. Orientacdes claras sobre o
exame, preparo adequado e possiveis riscos ajudam a reduzir erros e
aumentam a adeséo do paciente. Paralelamente, sistemas de notificagéo de
incidentes e cultura de seguranca institucional favorecem a identificacdo de
falhas e a implementacédo de melhorias continuas.

CONCLUSAO

A seguranca do paciente em exames radiol6gicos € um componente
essencial da qualidade assistencial e requer a integracdo de mdiltiplas
estratégias, incluindo justificativa e otimizagdo dos exames, identificacdo
correta do paciente, protecdo radioldgica e capacitacéo profissional.

A adocdo de protocolos padronizados, aliada a uma cultura
institucional voltada para a seguranca, contribui significativamente para a
reducdo de riscos e melhoria dos resultados em saude. Dessa forma, o
compromisso continuo com boas praticas e atualizagdo profissional é
indispensavel para garantir um cuidado seguro e eficaz no contexto da
radiologia.
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