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INTRODUGAO

As infeccOes virais respiratérias recorrentes representam um dos
principais desafios de saude na infancia, especialmente nos primeiros anos
de vida, periodo critico para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
imunolégico. Virus como o virus sincicial respiratério (VSR), influenza,
rinovirus e adenovirus sao frequentemente associados a episédios repetidos
de infeccdo, podendo levar a impactos cumulativos no crescimento e
desenvolvimento infantil.

A recorréncia dessas infecgdes pode resultar em hospitalizagbes
frequentes, absenteismo escolar e comprometimento do bem-estar geral da
crianga. Além disso, fatores socioeconémicos, ambientais e imunolégicos
desempenham papel relevante na susceptibilidade e na gravidade dessas
infecgdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizado a partir da analise de artigos cientificos
publicados em bases de dados como PubMed, Scielo e LILACS.

Foram utilizados descritores relacionados a infecgdes respiratorias
virais, desenvolvimento infantil e recorréncia de doencgas. Os critérios de
inclusdo abrangeram estudos publicados nos ultimos anos, com foco em
populagdes pediatricas.

A anadlise dos dados permitiu identificar padrdes, fatores de risco e
possiveis impactos dessas infecgdes no desenvolvimento global das
criangas.

CONCLUSAO

As infecgOes virais respiratérias recorrentes podem exercer impacto
significativo no desenvolvimento infantil, especialmente quando associadas a
condigdes socioecondmicas desfavoraveis e acesso limitado aos servigos de
saude.
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Impacto das infecg¢des virais respiratorias recorrentes no desenvolvimento infantil

Evidéncias indicam que episédios repetidos podem afetar o
crescimento fisico, a fungdo pulmonar e até aspectos cognitivos,
principalmente quando ha hospitalizagbes frequentes. Estratégias
preventivas, como vacinagao, promog¢ao do aleitamento materno e melhoria
das condigdes ambientais, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e os
efeitos dessas infeccdes.

O acompanhamento continuo das criancas afetadas é essencial para
minimizar possiveis prejuizos a longo prazo.
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