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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar, a partir da literatura cientifica,
as contribuicdes das iniciativas sociais esportivas para a transformacgéo social
de criangcas e adolescentes em comunidades carentes, trata-se de uma
tematica relevante no contexto brasileiro, uma vez que o esporte tem sido
amplamente utilizado como ferramenta de inclusao social, formagéo cidada e
desenvolvimento humano em territérios marcados por vulnerabilidades
sociais. O estudo trata de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, realizada por meio de levantamento de produgdes cientificas nas
bases de dados SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “Projetos sociais esportivos”, “Esporte e
transformagéo social”, “Esporte e cidadania” e “Projetos sociais e juventude”
no recorte temporal de 2021 a 2025. Apés aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados 11 artigos cientificos para compor a analise
dos dados, a qual foi realizada segundo o procedimento descritivo e
interpretativo proposto por Gil (2002). Os resultados evidenciaram que o
esporte exerce papel relevante na inclusdo social, formacdo cidada,
fortalecimento de vinculos comunitarios, desenvolvimento da autonomia,
identidade e pertencimento, além da promocgdo da saulde fisica e mental.
Observou-se também que o futebol aparece como a modalidade mais
presente nas iniciativas esportivas analisadas, reforgando sua importancia
social e cultural no Brasil. Entretanto, os estudos também apontaram desafios
relacionados a auséncia de investimentos, fragilidade das politicas publicas
e limitagbes estruturais enfrentadas pelos projetos sociais esportivos.
Conclui-se que o desporto, especialmente o futebol, possui grande potencial
transformador em contextos de vulnerabilidade social, atuando como uma
forte ferramenta de inclusdo social, educacgdo e desenvolvimento humano.

PALAVRAS-CHAVE: Projetos sociais. Esporte. Pesquisa bibliografica.
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INTRODUGAO

Historicamente, o esporte tem desempenhado um papel importante
na formacéo cultural e social de diversas sociedades. Sob essa perspectiva,
o esporte vem adquirindo reconhecimento como um importante instrumento
de transformacdo social, especialmente quando associado a acoes
educativas e comunitarias. Em contextos de vulnerabilidade social, nos quais
0 acesso a direitos basicos muitas vezes é limitado, as praticas desportivas
desenvolvidas através de iniciativas sociais passam a ser compreendidas nao
apenas como atividades de lazer ou competicdo, mas também como espacos
de acolhimento, desenvolvimento humano e ampliacédo de oportunidades
para criangas e adolescentes.

Os projetos sociais esportivos sdo iniciativas desenvolvidas por
organizagdes da sociedade civil, instituigdes publicas ou privadas, tento como
objetivo de combater desigualdades e melhorar a qualidade de vida de
populacdes vulneraveis. Essas iniciativas utilizam diferentes praticas
esportivas como ferramenta de intervengdo social, oferecendo atividades
regulares para criangas, adolescentes e jovens. Além das praticas esportivas,
muitos projetos também desenvolvem agbes educativas, culturais e
recreativas.

O esporte, quando estruturado dentro de projetos sociais de forma
adequada, é uma ferramenta potente para gerar impactos positivos tanto no
desenvolvimento pessoal quanto na transformagdo social dos sujeitos
envolvidos. A pratica esportiva, quando aliada a principios educativos e
valores éticos, possibilita a construgdo de espacos de acolhimento,
desenvolvimento, pertencimento e cidadania.

O esporte tem ganhado reconhecimento como uma ferramenta de
construcdo de cidadania, desenvolvimento de valores e promocido de
inclusdo social. Valladao et al. (2019) reforgam essa perspectiva ao afirmar
que o futebol, inserido em um conjunto de agbes interdisciplinares, funciona
como estratégia de integragédo social, promovendo valores éticos, vinculos
comunitarios e novas perspectivas de futuro para os jovens envolvidos. Isso
demonstra que o futebol, junto a praticas educativas e ndo apenas na visao
competitivas, pode se tornar uma ferramenta real de transformagéo, algo
observado em muitos territérios populares e em areas socialmente
desfavorecidas.

A transformacgao social promovida pelo esporte também esta ligada
ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia,
resiliéncia, autocontrole, trabalho em equipe e capacidade de resolucéo de
conflitos. Tais elementos tem impacto diretamente na reducao de situagdes
de risco social, no aumento da frequéncia escolar, na melhoria do convivio
familiar e na construgéo de projetos de vida mais positivos.

Compreender o que motiva os jovens a participarem e permanecerem
em projetos sociais esportivos é essencial para a construgdo de propostas
duradouras e eficazes. Magill (1984) descreve a motivagao como o conjunto
de forgas internas e externas que direcionam o comportamento de um
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individuo para alcangar objetivos. Portanto, compreender os fatores que
influenciam o engajamento dos jovens torna-se fundamental para o
planejamento e fortalecimento de projetos esportivos com carater social e
educativo.

Gesat (2021), ao analisar a motivagao de criangas e adolescentes em
projetos sociais de futebol, identificou que a busca por saude, competitividade
e diversdo estdo entre os principais fatores que mantém os jovens engajados
nas atividades. Escarti e Cervell6 (1994) complementam essa anadlise ao
destacar que o comportamento motivado depende diretamente do ambiente
social e das experiéncias anteriores do sujeito, o que torna os projetos sociais
esportivos ferramentas ainda mais relevantes em realidades marcadas pela
auséncia de oportunidades.

A complementagdo de Escarti e Cervell6 (1994) reforga essa otica a
ressaltar que a motivagdo é algo que depende do ambiente vivido pelo
individuo. Isso é de grande relevancia em contextos de vulnerabilidade, onde
muitos jovens tém poucas oportunidades, condi¢gdes financeiras e apoio.
Nesses espacos 0s projetos esportivos passam a atuar como ambientes
capazes de oferecer novas referéncias, estimulos positivos e relacbes de
confianca. Além disso, é de suma importancia reconhecer que a motivagao
esta diretamente associada as condigbes estruturais do projeto. A falta de
materiais adequados, de apoio financeiro, de reconhecimento institucional e
até de visibilidade pode gerar desmotivacéo e até abandono por parte dos
jovens.

Por outro lado, os estudos citados anteriormente demonstram que,
quando os projetos oferecem ndo apenas treino esportivo, mas também
acolhimento, apoio psicolégico, fortalecimento de vinculos e promogao de
eventos, a motivacao tende a se consolidar e a evaséo do projeto tende a
cair.

O esporte é frequentemente associado a competicdo e ao
desenvolvimento técnico dos praticantes, quando articulado com praticas
pedagogicas conscientes, pode assumir papel transformador na formagéo
integral dos sujeitos. A partir do entendimento do esporte como pratica social
nos ancoramos em Paulo Freire (2003) ao defender que toda pratica social
deve contribuir para a conscientizacao do individuo, promovendo autonomia,
criticidade e senso de pertencimento.

Ao discutir o papel educativo das praticas sociais, Paulo Freire
destaca que “ensinar nao é ftransferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua produgdo ou a sua construgéo.” (Freire, 2003, p.
47). Essa perspectiva reforga a compreensdo do esporte como uma pratica
educativa que vai além do ensino técnico, contribuindo para a formacao
critica e social dos individuos. Dessa forma, a fungao pedagdgica e critica do
esporte ndo se limita ao desenvolvimento fisico ou a transmiss&o de regras.
Ela promove, sobretudo, a formagao de sujeitos criticos, conscientes, ativos
em suas comunidades e capazes de transformar suas realidades a partir das
aprendizagens construidas dentro e fora do campo.
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Embora os projetos sociais baseados no esporte apresentem grande
potencial de transformagao, muitos deles enfrentam dificuldades estruturais
e abandono por parte do poder publico e a maioria exerce suas atividades em
condigbes precarias. Os projetos geralmente sobrevivem diretamente dos
esforgos de seus idealizadores e da ajuda da comunidade com doagdes de
materiais quando podem. Essa dependéncia desses agentes acaba por
prejudicar o avango da escolinha, além da falta de participagdo em grandes
torneios, o que acaba limitando os beneficios, tanto na vida dos participantes
quando da comunidade.

Além disso a auséncia do estado nesse cenario reforca as
desigualdades sociais, ja que o acesso a pratica esportivas de qualidade
passa a depender de iniciativas voluntarias, portanto devemos reconhecer o
esporte como parte da politica publica de educagao, cultura e cidadania, nao
o limitando como agéo assistencial ou complementar.

Bosenbecker (2024) destaca que, apesar da legislagdo brasileira
reconhecer o esporte como direito social, a auséncia de politicas publicas
consistentes, sobretudo voltadas para as categorias bases, fragiliza o
desenvolvimento integral dos jovens e limita o alcance de projetos com viés
educativo. A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 217, estabelece
que é dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao formais
como direito de cada cidaddo (Brasil, 1988). Apesar do esporte ser
reconhecido com um direito social, entendemos que a escassez de politicas
publicas, especialmente voltadas para iniciativas sociais esportivas,
compromete ndo apenas 0 acesso ao esporte, mas também seu papel
educativo.

Bracht (2005) destaca que o desporto constitui um importante
fendmeno social e cultural, com capacidade de influenciar comportamentos,
valores e formas de convivéncia entre os individuos. Nessa perspectiva, as
praticas esportivas ndo devem ser compreendidas apenas como atividades
competitivas, mas também como espagos de socializagdo, educacédo e
formagdo humana. O autor argumenta que o esporte esta inserido na
dindmica da sociedade e, por esse motivo, reflete e produz significados que
vao além do desempenho fisico. Assim, quando desenvolvido em ambientes
educativos e comunitarios, o esporte pode contribuir para o fortalecimento de
valores sociais, para a ampliacdo das relagdes interpessoais e para a
construcdo da cidadania. Em contextos marcados pela vulnerabilidade social,
essa fungdo torna-se ainda mais importante, uma vez que as praticas
esportivas podem oferecer oportunidades de participagao social, convivéncia
coletiva e desenvolvimento humano.

O afastamento do estado, nessa perspectiva, reforga desigualdades
ja existentes, pois 0 acesso ao esporte de qualidade passa a depender da
localidade, condigdo econOmica e ag¢des sociais. Portanto garantir politicas
publicas eficazes para o esporte, ndo se trata apenas de uma questdo de
incentivo a pratica esportiva, mas uma decisdo estratégica para uma
transformagéo social e desenvolvimento cidaddo dos jovens brasileiros.
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Parte-se da hipétese de que o esporte, especialmente o futebol, atua
como uma ferramenta eficaz de transformagdo social em comunidades
carentes, promovendo inclusdo social, desenvolvimento de valores e
fortalecimento de vinculos comunitarios entre criangas e adolescentes. Em
especial no Brasil, o futebol representa mais que um simples jogo com a bola,
0 esporte € visto como um fenémeno nacional, além de exercer um papel
fundamental de unido de classes sociais, faixas etarias e realidades
territoriais.

O futebol € muito mais do que uma simples pratica esportiva, ele
transcende o jogo e se consolida como um elemento cultural profundamente
enraizado na identidade nacional brasileira. Sua historia revela uma trajetoria
marcada por apropriagdes populares, ressignificagbes e usos diversos no
campo social. Ramadan (1997) observa que, com o tempo, o futebol se tornou
um espago simbdlico de expressdo social e igualdade, permitindo que as
classes populares disputassem seus lugares na sociedade por meio da
paixao e criatividade dentro de campo.

O futebol tem um grande poder de unir pessoas de diferentes classes,
faixa etaria e culturas diferentes, para torcerem por um Unico objetivo. Souza
(2009) acrescenta que a expanséo historica do futebol, desde as praticas
militares na China e Roma antigas até sua consolidagéo na Inglaterra, revela
sua forga como linguagem cultural e instrumento de sociabilidade universal.

O futebol ocupa posicdo de destaque entre as modalidades
esportivas desenvolvidas em projetos sociais, em razdo de sua ampla
popularidade e facilidade de acesso. Segundo Melo e Peres (2005), o futebol
constitui uma importante manifestagdo cultural da sociedade brasileira,
ultrapassando a dimenséao do entretenimento e assumindo fungdes sociais e
educativas.

Nesse sentido, sua utilizagdo em projetos sociais possibilita a
construgdo de espagos de convivéncia, aprendizagem e formagao cidada,
favorecendo o desenvolvimento de valores como respeito, cooperagéo e
solidariedade. Em comunidades marcadas por desigualdades sociais, o
futebol também pode atuar como instrumento de inclusdo, fortalecendo
vinculos comunitarios e ampliando as oportunidades de participacédo social
de jovens. No Brasil, essa linguagem ganhou caracteristicas préprias, sendo
criado um estilo Unico e sendo difundido principalmente nas periferias. O
futebol serve como objeto de resisténcia, especialmente em territérios
marcados pela desigualdade social, onde ele se torna uma possibilidade de
construgao de identidade, de transformacgéao e sonho.

O presente estudo abordou o papel do esporte como ferramenta de
transformagédo social em comunidades carentes. Nesse sentido, esse artigo
busca apresentar os estudos encontrados na literatura cientifica que
comprovam o esporte como um importante agente de transformagao social.
A partir dessa premissa, nos colocamos a analisar o impacto dos projetos
sociais esportivos na formagdo cidada de criangas e adolescentes,
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destacando tanto os beneficios quanto os obstaculos enfrentados no
cotidiano dessas iniciativas, considerando a pesquisa académica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como um estudo bibliografico de
abordagem qualitativa que tem como objetivo analisar as contribui¢des dos
projetos sociais esportivos na formagéo social dos jovens, com base na
literatura cientifica. A abordagem qualitativa busca compreender os
fendbmenos a partir da interpretagéo de significados, valores e contextos, sem
a utilizagao de dados numéricos (Minayo, 2001). Por outro lado, a pesquisa
bibliografica é elaborada partir de materiais que foram publicados, como livros
e artigos cientificos, permitindo ao pesquisador o acesso a diferentes
contribui¢cdes sobre a tematica (Gil, 2002).

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento de producgdes
cientificas em bases de dados cientificas, a principal base de dados foi a
SciELO, além das plataformas Google Académico e a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores nos bancos de dados
citados: “Projetos sociais esportivos” “Esporte e transformagéo social”
“Esporte e cidadania” “Projetos sociais e juventude”. O recorte temporal
compreende o periodo 2021 e 2025, disponivel na integra e em lingua
portuguesa, ao qual abordasse diretamente a tematica proposta.
Descartamos pesquisas cientificas que ndo apresentavam relagdo com tema
proposto, bem como materiais incompletos ou duplicados.

Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos dos estudos
encontrados, posteriormente a leitura dos resumos, com o objetivo de
averiguar a relagdo com o tema da pesquisa. Quando necessario, foi
realizada a leitura integral dos artigos. A investigacdo do estudo se baseou
na analise de diferentes pesquisas cientificas sobre projetos sociais
esportivos, transformagdo social e esporte e juventude. A partir de
comparagdes e interpretacdo dessas produgdes, buscou se entender, a
contribuigdo dos esportes na vida dos jovens. Essa abordagem tende a
possibilitar uma ampla compreenséo do fendémeno investigado, ao se basear
em diversas perspectivas presente na literatura.

Para a andlise dos dados coletados nesta pesquisa bibliografica,
utilizou-se o procedimento descritivo e interpretativo proposto por Gil (2002).
Esse método foi escolhido por permitir uma organizagdo minuciosa das
produgdes cientificas selecionadas, assegurando que o tratamento das
informacdes acontega de forma estruturada e transparente. Dessa forma, o
fluxo analitico do nosso corpus documental foi dividido e executado
estritamente em trés etapas operacionais consecutivas.

A primeira etapa foi o estabelecimento de categorias. O corpus
textual dos 11 artigos selecionados foi classificado em eixos conceituais de
acordo com as tematicas encontradas na literatura. Foram identificadas as
seguintes categorias: O esporte como instrumento de inclusdo social;
Formagao cidada e desenvolvimento de valores; Autonomia, identidade e
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pertencimento; Promog¢do da saude fisica e mental; Esporte, politicas
publicas e transformagdo social; e O futebol como ferramenta de
transformagéo social. Vale destacar que alguns estudos foram inseridos em
mais de uma categoria devido a correlagdo dos impactos sociais descritos
pelos autores.

Na segunda etapa realizamos a analise descritiva e cruzamento de
dados com a identificacdo do que é caracteristico e recorrente nas producoes
cientificas sobre a juventude e o esporte. Nessa etapa, identificou-se, por
exemplo, que dos 11 artigos que compdéem o estudo, 3 apresentam
discussodes diretamente ligadas ao futebol ou o utilizam como modalidade
principal, evidenciando a centralidade cultural e pratica dessa modalidade nas
iniciativas sociais esportivas no cenario brasileiro.

Na etapa da interpretagdo dos dados (Didlogo Teorico) os dados
categorizados e descritos foram confrontados e integrados ao referencial
tedrico da pesquisa, buscando dar um sentido conceitual aos achados e
compreender o papel do esporte no desenvolvimento humano e na promogéao
da cidadania, bem como suas limita¢gdes estruturais e governamentais.
Embora nenhum dos estudos analisados abordem diretamente projetos
sociais esportivos em comunidades rurais, algumas pesquisas foram
desenvolvidas em contextos localizados fora dos grandes centros urbanos.
Por exemplo, Avelino e Varotto (2025) analisaram a influéncia da metodologia
do Futbol Callejero em um projeto social localizado no interior do estado de
Sao Paulo, enquanto Assis, Tavares e Oliveira (2025) relataram experiéncias
de um projeto esportivo desenvolvido no municipio de Acarape, no interior do
Ceara.

Por fim apds a conclusdo das etapas de ordenamento e cruzamento
analitico, os resultados foram estruturados e discutidos a luz do referencial
tedrico selecionado, dando origem ao corpo critico do trabalho.
Posteriormente, todo o material bibliografico e textual passou por um rigoroso
processo de revisdo integrativa, refinamento conceitual e organizagdo formal
das ideias pedagogicas. Esse fluxo continuo de reflexao e corregéo garantiu
a coesao necessaria entre os objetivos propostos e os achados da literatura.

A ANALISE DAS CONTRIBUIGOES DOS PROJETOS SOCIAIS
ESPORTIVOS: UM DIALOGO COM OS RESULTADOS

Buscando evidenciar a fungdo dos projetos sociais esportivos na
formagao social de criangas e jovens em contextos de vulnerabilidade social
identificamos os seguintes dados na primeira etapa da pesquisa. Durante as
buscas na SciELO, o descritor "Projetos sociais esportivos" nao apresentou
resultados (0). O descritor "Esporte e transformagao social" retornou 5
estudos, dos quais 2 foram selecionados para compor o presente estudo. O
descritor "Esporte e cidadania" também apresentou 5 resultados, sendo 2
incluidos no estudo. Ja o descritor "Projetos sociais e juventude" retornou 13
resultados, dos quais nenhum foi selecionado apds a anadlise dos titulos,
resumos e objetivos dos trabalhos.
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Na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os descritores
"Projetos sociais esportivos”, "Esporte e transformagéo social" e "Esporte e
cidadania" ndo apresentaram resultados (0). O descritor "Projetos sociais e
juventude" retornou 2 estudos, sendo apenas 1 selecionado por apresentar
relagdo direta com a tematica e os objetivos da pesquisa. No Google
Académico, o descritor "Projetos sociais esportivos" apresentou cerca de
16.800 resultados, dos quais 2 estudos foram selecionados. O descritor
"Esporte e transformagéo social" teve retorno de aproximadamente 17.000
resultados, sendo 2 incluidos na pesquisa. O descritor "Esporte e cidadania"
apresentou em torno de 16.000 resultados, dos quais 1 estudo foi
selecionado. Por fim, o descritor "Projetos sociais e juventude" apresentou
aproximadamente 16.900 resultados, sendo 1 estudo incluido.

Apos analise, os estudos encontrados foram organizados nas
categorias anteriormente identificadas como exposto no Quadro 1. E
importante salientar que alguns estudos aparecem em mais de uma categoria
tematica, devido a correlagdo entre os diferentes impactos sociais
promovidos pelas iniciativas esportivas analisadas.

Quadro 1 — Categorias e estudos analisados

Categoria Estudos
O esporte como instrumento de incluséo | Freitas et al. (2023); Perovano-
social Camargo et al. (2022); Avelino e
Formagéo cidada e desenvolvimento de | Varotto (2025); Assis, Tavares e
valores Oliveira (2025); Tostes et al. (2022)
Autonomia, identidade e pertencimento Feiten, Schaab e Sanfelice (2025);
Avelino e Varotto (2025)
Promocao da saude fisica e mental Grangeiro et al. (2022)
Esporte, politicas publicas e Silva et al. (2023); Freitas et al.
transformacao social (2023); Cruz e Oliveira (2024)
Limitagbes e desafios dos projetos Perovano-Camargo et al. (2022);
sociais esportivos Ignacio, Myskiw e Boehl (2022)
O futebol como ferramenta de Avelino e Varotto (2025); Ignacio,
transformacéo social Myskiw e Boehl (2022); Silva (2022)

Fonte: Autoria propria (2026)

A analise desses estudos foi sistematizada considerando o objetivo
desse artigo que buscou identificar as principais contribuigdes sociais
promovidas pelo esporte, compreender o papel do futebol como ferramenta
de inclusdo e formacgao cidada, além de discutir os desafios estruturais e
politicos enfrentados pelas iniciativas socioesportivas.

O ESPORTE COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL

Os artigos cientificos analisados revelam que o esporte tem sido
amplamente utilizado como meio de inclusdo social, principalmente em
comunidades carentes. Dos estudos analisados, 3 artigos apresentaram
discussdes relacionadas a inclusdo social por meio do esporte, a saber

62 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-047-7 | 2026



Pesquisa e Interdisciplinariedade: Contribui¢ées para o Saber Cientifico - vol.02

Freitas et al. (2023), Perovano-Camargo et al. (2022) e Avelino e Varotto
(2025).

Freitas et al. (2023), evidenciam que os projetos sociais esportivos
constituem importantes espagos de convivéncia, participagdo social e
desenvolvimento humano. Para muitos atletas, principalmente em situacao
de vulnerabilidade social, o esporte € uma grande oportunidade de vivenciar
experiéncias Unicas. O prazer a jogar o futebol e ser reconhecido pela
comunidade, pode criar no jovem um grande sentimento de valorizagdo e
importancia, o que acaba contribuindo para que esses integrantes do projeto
social se sintam parte de algo maior.

Sobre a mesma o6tica, Perovano-Camargo et al. (2022) ressaltam que
os projetos fornecem experiencias que ampliam horizontes, além de trazer
oportunidades para jovens em situagdo de vulnerabilidade, funcionando
como um refugio para as limitagbes impostas pela sua realidade. Esses
resultados dialogam com as ideias apresentadas por Ramadan (1997) e
Souza (2009) na introdugdo do estudo, ao destacarem que o futebol € o
desporto como ambiente de sociabilidade, integracéo social e construgédo de
identidade em contextos de vulnerabilidade social.

Além disso, iniciativas como o Futbol Callejero reforcam essa otica
ao priorizar a participacado coletiva, o didlogo e o respeito, e deixando a
competicdo em segundo plano para focar em transformagéao social (Avelino;
Varotto, 2025). Sob essa o6tica Avelino e Varotto (2025) destacam a
importancia das relagdes construidas no ambiente esportivo para o
fortalecimento do engajamento e da permanéncia dos participantes nas
iniciativas sociais.

Essas apreensdes se aproximam das ideias apresentada por Paulo
Freire (2003) ao enfatizar a ideia de que o esporte como pratica educativa
tem a capacidade de promover conscientizacdo, pertencimento e formacgéao
cidada. Dessa forma o esporte atua ndo s6 como pratica corporal, mas
também como uma forma de integracao social e fortalecimento do sentimento
de pertencimento.

FORMAGAO CIDADA E DESENVOLVIMENTO DE VALORES

Os estudos de Assis, Tavares e Oliveira (2025) e Tostes et al. (2022)
fundamentam esta categoria ao discutirem o esporte como ferramenta de
formacgéo cidada e desenvolvimento de valores sociais. Assis et al. (2025)
traz em seu estudo “Brincando com o Esporte” que a jungdo entre o esporte
e a educacao favorece o desenvolvimento integral das criangas, promovendo
conhecimentos que s&o além do desenvolvimento fisico. Esses achados vao
ao encontro com as discussbes apresentadas por Paulo Freire (2003)
previamente apresentada no estudo, ao defender que o esporte com pratica
educativa para conscientizagdo, autonomia e formagéo cidada.

De forma semelhante, Tostes et al. (2022) evidenciam a capoeira,
como pratica educativa, que possibilita a formacdo cidadd através de
participagbes frequentes das criangas nas intervengdes pedagogicas.
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Valladdo et al. (2019), traz essa mesma perspectiva, ao reforgar que
compreendem o esporte como ferramenta de integragdo social e
desenvolvimento de valores éticos. Dessa forma, a pratica esportiva se
consolida como um ambiente formativo que exerce contribuicdo direta para
formagao de sujeitos mais criticos e ativos.

Os achados encontrados ainda dialogam com Paulo Freire (2003), ao
destacar que as praticas educativas devem contribuir para a formacao de
individuos criticos e participativos. Nessa perspectiva, o esporte ndo se limita
ao ensino de gestos técnicos ou ao alcance de resultados competitivos, mas
passa a atuar como espago de aprendizagem social e construgéo de valores.
Da mesma forma, Silva (2022) afirma que os projetos sociais esportivos
podem favorecer o fortalecimento da cidadania e da autoestima dos
participantes, ampliando suas possibilidades de participagao social.

AUTONOMIA, IDENTIDADE E PERTENCIMENTO

As discussdes apresentadas por Feiten, Schaab e Sanfelice (2025),
juntamente com Avelino e Varotto (2025), contribuiram para compreenséao da
autonomia, identidade e pertencimento promovidos pelo esporte. Feiten,
Schaab e Sanfelice (2025) apontam que o esporte no contexto paralimpico
tende a favorecer a aceitagdo pessoal, o aumento da autoestima e
ampliacdes de relagdes sociais promovendo dessa forma um reconhecimento
e valorizagdo dos individuos. Esses resultados dialogam com as discussdes
apresentadas por Souza (2009), ao entender o futebol como uma peca
importante para a construgdo de identidade e transformagdo social em
territérios marcados pela desigualdade.

Além disso o sentimento de pertencimento sempre aparece presente
como principal elemento nas iniciativas sociais, Avelino e Varotto (2025)
destacam que o envolvimento em praticas como o Futbol Callejero contribui
diretamente para os jovens refletirem sobre suas frajetérias de vida,
fortalecendo interagdes sociais e expandindo a percepg¢ao de pertencimento
ao grupo e a comunidade. Essa ética também se aproxima das ideias de
Paulo Freire (2003), ao sustentar a ideia de que as praticas sociais sédo
capazes de promover consciéncia coletiva, participagdo social e
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Nessa perspectiva, Souza (2009) destaca que o futebol ultrapassa a
dimensdo esportiva e assume uma fungdo de grande importancia na
construcdo de identidades individuais e coletivas. Da mesma forma, Paulo
Freire (2003) defende que as praticas sociais devem possibilitar aos
individuos reconhecerem-se como participantes ativos da sociedade. Assim,
os resultados apresentados por Feiten, Schaab e Sanfelice (2025) e por
Avelino e Varotto (2025) reforcam que o esporte favorece ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também a construgdo da autoestima, da
autonomia e do sentimento de pertencimento social.
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PROMOGAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL

A promogdo da saude fisica e mental foi discutida no estudo
desenvolvido por Grangeiro et al. (2022) que traz a tona que, mesmo em
situagdes complexas, como a pandemia de COVID-19, o teleatendimento
esportivo contribuiu para a melhoria do humor, da autonomia e da qualidade
de vida de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica. Os resultados
encontrados dialogam com as discussdes apresentadas por Gesat (2021),
que identifica a salde como um dos fatores associados a participacao de
criangas e adolescentes em projetos esportivos. Nesse sentido, os achados
de Grangeiro et al. (2022) reforgam que os desportos podem contribuir para
a melhoria da qualidade de vida, da autonomia e do bem-estar dos
participantes, evidenciando a relevancia do esporte para a promogao da
saude integral.

ESPORTE, POLITICAS PUBLICAS E TRANSFORMAGAO SOCIAL

Os estudos de Silva et al. (2023), Freitas et al. (2023) e Cruz e
Oliveira (2024) contribuiram para as discussdes relacionadas as politicas
publicas, desenvolvimento social e sustentabilidade no esporte. Silva et al.
(2023), ao analisar o programa segundo tempo, destacam que a atuagao do
governo é de grande importancia para a democratizagdo do acesso ao
esporte para os jovens e criangas carentes e para a sua formagao cidada. Os
resultados reforgam o ponto de vista apresentado por Bosenbecker (2024),
ao trazer a tona que a auséncia de politicas publicas esportivas tem impacto
negativo para o desenvolvimento social além de limitar o alcance de projetos
com carater educativo.

Sobre essa mesma otica, Freitas et al. (2023) evidenciam que
iniciativas sociais desportivas estdo inteiramente inseridas em um contexto
mais amplo de desenvolvimento social, podendo contribuir diretamente para
a diminuigdo de desigualdades sociais. Esses resultados vao ao encontro
com as ideias apresentados por Silva (2022), que destaca a fungdo dos
projetos esportivos no fortalecimento da cidadania, da autoestima e das
oportunidades oferecidas a populagbes em situagdo de vulnerabilidade
social. Em outra perspectiva, Cruz e Oliveira (2024) apontam que a pratica
esportiva também pode ser desenvolvida em conjunto com a sustentabilidade
ampliando o seu papel como um agente de transformacgao social.

Essa discussdo dialoga diretamente com a Constituigdo Federal de
1988, que reconhece a pratica esportiva como um direito social, e com
Bosenbecker (2024), ao defender que a democratizagdo do acesso as
praticas esportivas depende de agdes governamentais continuas. Dessa
forma, os resultados encontrados evidenciam que os projetos sociais
esportivos ndao devem ser compreendidos apenas como agodes isoladas da
sociedade civilLb mas como parte de uma estratégia mais ampla de
desenvolvimento social e garantia de direitos.
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LIMITAGOES E DESAFIOS DOS PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

As limitagdes estruturais e os desafios enfrentados pelos projetos
sociais esportivos foram discutidos por Perovano-Camargo et al. (2022) e
Ignacio, Myskiw e Boehl (2022). Perovano-Camargo et al. (2022) trazem a
tona que € preciso uma maior sistematizagcéo na avaliagdo dos projetos, bem
como um aperfeigoamento de suas metodologias. Outros autores como Silva
(2022) e Bosenbecker (2024), destacam que muitos projetos esportivos
sociais enfrentam dificuldades relacionadas a auséncia de apoio financeiro,
estrutural e governamental.

Além disso Ignacio, Myskiw e Boehl (2022) problematizam a ideia de
que a pratica esportiva sozinha seria incapaz de resolver problemas sociais
complexos como o envolvimento de criangas e jovens com o mundo das
drogas. Os estudos contribuem para o entendimento de que as iniciativas
sociais esportivas sao uma grande ferramenta na formagéo cidada e no
fortalecimento de vinculos comunitarios. Além disso, os eventos esportivos
provenientes dessas iniciativas exercem papel relevante como forma de
entretenimento, valorizagao cultural e fomento a economia local. Tais eventos
movimentam a comunidade nao apenas no aspecto esportivo, mas também
no comércio local, contribuindo para o desenvolvimento da regiéo.

Encontramos evidéncias de que o esporte é uma grande poténcia
transformadora, porém depende de fatores como planejamento pedagdgico
e continuidade de agdes além de articulagbes com outras politicas sociais o
esporte ndo deve ser visto como a unica solugao para problemas estruturais.
Os resultados encontrados demonstram que o desporto ndo deve ser
compreendido como solugao Unica para problemas estruturais, mas sim como
uma importante ferramenta de apoio a inclusdo, formagido cidada e
transformagéo social.

O FUTEBOL COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

Os estudos de Avelino e Varotto (2025), Silva (2022) e Ignacio,
Myskiw e Boehl (2022) evidenciam a relevancia do futebol como instrumento
de incluséo social, desenvolvimento humano e fortalecimento dos vinculos
comunitarios.

Os resultados encontrados demonstram que o futebol ocupa uma
posi¢do importante entre as praticas esportivas desenvolvidas em projetos
sociais, favorecendo a participagao de criangas e adolescentes em atividades
educativas, recreativas e formativas. Silva (2022), ao estudar a Escolinha
Leia Sambatuck, demonstrou que iniciativas esportivas voltadas para
populacdes vulneraveis contribuem para o fortalecimento da autoestima,
construcéo de projetos de vida e ampliagdo do acesso a cidadania. Esse tipo
de projeto social que atua diretamente na formagdo humana e ndo foca
apenas no desenvolvimento de habilidades esportivas tem sido de grande
importancia para o desenvolvimento da comunidade local. Ainda assim Silva
(2022) mostra que a escolinha analisada em sua pesquisa depende

66 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-047-7 | 2026



Pesquisa e Interdisciplinariedade: Contribui¢ées para o Saber Cientifico - vol.02

exclusivamente da dedicacdo do idealizador, carecendo de apoio financeiro,
material e politico.

Isso corrobora com o estudo de Gesat (2021) quando aponta que
fatores como diversdo, saude, competitividade e convivéncia social estdo
entre os principais elementos que motivam criangcas e adolescentes a
permanecerem em projetos sociais de futebol. Esses resultados vado ao
encontro com as discussdes apresentadas por Magill (1984) e Escarti e
Cervelld (1994), ao demonstrarem que a motivagdo esta diretamente
relacionada as experiéncias vivenciadas pelos sujeitos e ao ambiente social
em que estao inseridos.

Além disso, Valladao et al. (2019) destacam que o futebol, quando
articulado a agdes educativas, favorece o desenvolvimento de valores éticos,
da cooperacdo e do respeito as diferencas. Essa perspectiva aproxima-se
das reflexdes de Paulo Freire (2003), ao compreender o esporte como uma
pratica educativa capaz de contribuir para a formagéo critica e social dos
individuos.

Os resultados também reforcam as discussbes apresentadas por
Ramadan (1997) e Souza (2009) que reconhecem o futebol como um simbolo
importante da cultura brasileira e como espaco de construgao de identidades,
pertencimento e sociabilidade. Dessa forma, os estudos analisados
evidenciam que o futebol ultrapassa a barreira da competicao e assume papel
relevante na promoc¢ao da inclusdo social, da cidadania e da transformacgao
social em comunidades socialmente vulneraveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender, através da literatura
cientifica analisada, que as iniciativas sociais esportivas exercem um papel
de extrema relevancia na transformagao social de criangas e adolescentes
em contextos de vulnerabilidade social. Os estudos destacam que o desporto,
em especial o futebol, contribui diretamente para a inclusdo social,
fortalecimento de vinculos comunitarios, desenvolvimento da cidadania,
promogéo de valores sociais e ampliagcao das perspectivas de vida dos jovens
participantes.

Além disso, observou-se que o esporte, quando associados a
principios educativos e acbes pedagdgicas, quebram a barreira da
competicdo e passam a atuar como ferramenta de acolhimento,
pertencimento social e desenvolvimento humano. Por outro lado, também
foram identificadas grandes barreiras como a auséncia de investimento,
limitagdo estrutural, a fragilidade das politicas publicas voltadas ao esporte
social, que geralmente sdo mal geridas, o que acaba limitando a continuidade
e ampliagdo desses projetos sociais.

Os resultados confirmam as discussdes apresentadas ao longo do
estudo, evidenciando a pratica esportiva como ferramenta de grande
importancia para inclusdo e desenvolvimento social. Além disso, sugere-se
que futuras pesquisas aprofundem as discussdes sobre os impactos dos
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projetos esportivos em diferentes contextos sociais, como comunidades
rurais, quilombolas, indigenas, bem como analisem como acontecem a
distribuicdo de recursos econdémicos partindo do poder publico para essa
instituicbes, além de investigarem a efetividade das politicas publicas
voltadas ao esporte social.

Recomenda-se que futuras pesquisas investiguem os impactos
dessas iniciativas em diferentes realidades sociais e territoriais, contribuindo
para a ampliagdo do conhecimento cientifico e para aperfeicoamento de
politicas publicas voltadas ao esporte como instrumento de transformacgéo
social.
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