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APRESENTAGAO

A contemporaneidade ¢ marcada por transformacdes profundas
que atravessam diferentes dimensdes da vida em sociedade. Os avangos
cientificos e tecnologicos ampliam possibilidades, modificam praticas e
criam novas formas de compreender e enfrentar problemas que, muitas
vezes, ultrapassam os limites de uma unica area do conhecimento. Ao
mesmo tempo, essas transformacdes trazem desafios sociais, €ticos,
ambientais, educacionais e clinicos que exigem reflexao critica e dialogo
entre diferentes saberes.

E nesse cendrio que se insere a presente obra, Ciéncia, Sociedade,
Tecnologia e os Desafios do Mundo Contempordneo, uma publicagao
de carater multidisciplinar que retune estudos voltados a compreensao de
questodes relevantes para a sociedade atual. Os capitulos que compdoem
este livro partem de diferentes perspectivas, mas compartilham uma
preocupacao comum: compreender fendmenos contemporaneos e refletir
sobre seus impactos na vida das pessoas e nas estruturas sociais.

No campo da satide mental, a obra aborda os impactos sociais e
os desafios clinicos presentes na contemporaneidade, discutindo
questodes relacionadas ao uso indiscriminado de psicofdrmacos e suas
repercussoes. A discussao também se amplia para situacdes de intenso
sofrimento familiar, como a perda de um filho na pediatria, evidenciando
as dimensodes psicoldgicas e sociais envolvidas no processo de luto.

As discussoes sobre inclusio e acessibilidade ganham espaco a
partir da analise das normativas relacionadas ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e dos limites e possibilidades da escolarizagdo inclusiva.
Em didlogo com essa tematica, a tecnologia assistiva ¢ apresentada como
importante instrumento para a inclusdo social, considerando suas
aplicagcdes no contexto brasileiro, mas também as barreiras que ainda
dificultam seu acesso e sua efetiva implementacao.

A obra também contempla desafios que extrapolam o campo
individual e alcangcam dimensdes ambientais e coletivas. As mudangas
climaticas, por exemplo, sdo discutidas em sua relagdo com a incidéncia
de doencas infecciosas, demonstrando como as transformagdes
ambientais podem repercutir diretamente sobre a saude das populacdes e
demandar novas estratégias de prevencao e enfrentamento.



No ambito das novas tecnologias e abordagens terapéuticas, o
livro apresenta uma discussao sobre o manejo nutricional e a preservacao
da massa muscular em pacientes em uso de tirzepatida, trazendo a
reflexdo questdes relacionadas as mudancas nas estratégias de cuidado e
aos impactos que novas alternativas terapéuticas podem produzir na
pratica clinica.

Por fim, a realidade do Sistema Unico de Saude (SUS) é
abordada a partir da andlise da sobrecarga das unidades de terapia
intensiva decorrente de casos de politrauma relacionados a acidentes
envolvendo motocicletas. A discussdo evidencia como determinados
fenomenos sociais e de mobilidade wurbana podem produzir
consequéncias significativas para os servigos de saude, exigindo
planejamento, politicas publicas e capacidade de resposta do sistema.

Assim, os capitulos reunidos nesta publicagdo percorrem
diferentes campos do conhecimento, conectando ciéncia, satde,
tecnologia, educacio, inclusao, meio ambiente e sociedade. Mais do
que apresentar respostas definitivas, a obra propde perguntas e reflexdes
sobre problemas que permanecem em constante transformagao.

Em um mundo caracterizado pela velocidade das mudancas,
produzir e compartilhar conhecimento torna-se também uma forma de
compreender o presente € contribuir para a construgdo de futuros mais
inclusivos, sustentdveis e socialmente responsaveis.

Que esta obra possa estimular o didlogo entre diferentes areas,
ampliar perspectivas e contribuir para novas pesquisas, praticas e debates
sobre os desafios que atravessam o mundo contemporaneo.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedoral

Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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CAPITULO 1

SAUDE MENTAL NA CONTEMPORANEIDADE: IMPACTOS
SOCIAIS E DESAFIOS CLINICOS

Leandro Antonio Simoes

RESUMO

A saude mental tem se consolidado como uma das principais
preocupagdes em saude publica na contemporaneidade, em razédo do
aumento dos casos de ansiedade, depressdo, estresse e outros
transtornos relacionados as transformagdes sociais, econdmicas e
tecnoldgicas observadas nas ultimas décadas. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar os impactos sociais que
influenciam a saude mental na atualidade e discutir os principais
desafios clinicos enfrentados pelos servigos de atencao psicossocial.
Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa e
carater descritivo, realizada a partir de publicagdes cientificas
disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PePSIC e Portal de Peridédicos CAPES.
Foram selecionados estudos publicados entre 2016 e 2026, utilizando
os descritores “saude mental’, “transtornos mentais”, “atencao
psicossocial”’, “impactos sociais”’, “saude coletiva®’, “sofrimento
psiquico” e “desafios clinicos”, combinados por operadores booleanos.
Os resultados evidenciaram que fatores como precarizagdo do
trabalho, uso intensivo das tecnologias digitais, desigualdades sociais,
mudancas nos estilos de vida e os efeitos da pandemia da COVID-19
tém contribuido significativamente para o aumento do sofrimento
psiquico. Os servicos de saude mental enfrentam desafios
relacionados a ampliagdo do acesso, qualificacdo profissional e
fortalecimento das redes de cuidado. Conclui-se que a promogao da
saude mental requer agdes intersetoriais, fortalecimento das politicas
publicas e desenvolvimento de estratégias que considerem os
determinantes sociais envolvidos no processo de adoecimento e
cuidado.

Palavras-chave: saude mental; atencdo psicossocial; impactos
sociais; transtornos mentais.
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INTRODUGAO

A saude mental tem ocupado posi¢ao central nos debates cientificos,
sociais e politicos da contemporaneidade devido ao crescimento expressivo
dos transtornos psiquicos e ao aumento dos fatores de vulnerabilidade
presentes na vida cotidiana. As transformacdes econdmicas, tecnoldgicas,
culturais e laborais ocorridas nas Ultimas décadas modificaram
profundamente as formas de convivéncia social, as relagdes de trabalho e os
modos de vida da populagao, produzindo impactos significativos sobre o bem-
estar psicoldgico dos individuos.

A intensificacdo das exigéncias profissionais, a instabilidade
econdmica, a ampliagdo das desigualdades sociais, o enfraquecimento das
redes de apoio e a constante exposicao a estimulos digitais tém contribuido
para o aumento dos quadros de ansiedade, depressao, estresse crbnico e
outros agravos relacionados ao sofrimento psiquico. Nesse contexto, a saude
mental deixou de ser compreendida apenas sob uma perspectiva clinica e
passou a ser reconhecida como um fenémeno complexo, influenciado por
determinantes sociais, econdmicos, culturais e politicos que afetam
diretamente a qualidade de vida das populacées (AMARANTE, 2017;
TENORIO, 2016; PATEL et al., 2018; VIGO).

No cenario contemporaneo, os impactos das mudancas sociais sobre
a saude mental tornaram-se ainda mais evidentes diante de fenédmenos como
a expansao das tecnologias digitais, a precarizagao das relagdes de trabalho
€ as consequéncias da pandemia da COVID-19. A intensificagado do uso das
redes sociais, a hiperconectividade e a constante exposi¢cdo a padrbes de
comportamento e desempenho tém influenciado significativamente os
processos de construcdo da subjetividade, especialmente entre jovens e
adultos. Paralelamente, a crescente pressdo por produtividade e
desempenho profissional tem contribuido para o aumento do adoecimento
psiquico em diferentes categorias ocupacionais, afetando trabalhadores da
educagdo, da saude, da assisténcia social e de diversos outros setores
(MALTA et al., 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Embora os avangos promovidos pela Reforma Psiquiatrica Brasileira
tenham possibilitado importantes mudangas na organizagao dos servicos de
atencao psicossocial e na defesa dos direitos das pessoas em sofrimento
psiquico, ainda persistem desafios significativos relacionados ao acesso aos
cuidados, a qualidade da assisténcia oferecida e a capacidade dos sistemas
de saude em responder as demandas crescentes da populagdo. Assim, este
estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: quais séo os
principais impactos sociais da contemporaneidade sobre a saude mental e
quais desafios clinicos emergem diante das novas demandas de cuidado e
atencao psicossocial?

Com base nessa problematica, o presente estudo tem como objetivo
geral analisar os impactos sociais da contemporaneidade sobre a saude
mental e os desafios clinicos associados ao cuidado das pessoas em
sofrimento psiquico. Para atingir esse propdsito, foram estabelecidos trés
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objetivos especificos: identificar os principais fatores sociais contemporaneos
relacionados ao adoecimento mental; compreender os impactos das
transformagdes sociais, tecnoldgicas e laborais sobre a saude psicolégica da
populacdo; e discutir os desafios enfrentados pelos servigcos e profissionais
de saude na promocéao do cuidado integral em saude mental.

A realizacao desta pesquisa justifica-se pela crescente relevancia da
saude mental como questado prioritaria de saude publica e pelo aumento
significativo dos transtornos mentais observados nas ultimas décadas. A
complexidade dos problemas enfrentados na contemporaneidade exige
reflexdes que articulem aspectos clinicos, sociais, econdmicos e culturais,
permitindo compreender de forma integrada os fatores que influenciam o
sofrimento psiquico. Considerando o impacto que o adoecimento psiquico
exerce sobre a qualidade de vida, a produtividade, as relagdes sociais € o
funcionamento das instituicdes, torna-se fundamental ampliar o
conhecimento cientifico acerca dos desafios contemporaneos relacionados a
saude mental (ANDRADE et al., 2023; DE CARVALHO et al., 2025; POSSA;
KRAUSE, 2023).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A compreensao da saude mental na contemporaneidade exige uma
analise que ultrapasse a visdo exclusivamente biomédica dos transtornos
psiquicos. Atualmente, entende-se que o sofrimento mental resulta da
interagdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e
econdmicos, que influenciam diretamente a forma como os individuos
vivenciam suas experiéncias e enfrentam os desafios do cotidiano. Essa
perspectiva foi fortalecida pelos avangos promovidos pela Reforma
Psiquiatrica Brasileira, que passou a defender modelos de cuidado centrados
na inclusao social, no respeito aos direitos humanos e na valorizagdo da
autonomia dos sujeitos em sofrimento psiquico (AMARANTE, 2017;
TENORIO, 2016).

A Reforma Psiquiatrica representou uma importante mudanga na
organizagdo da assisténcia em saude mental no Brasil ao propor a
substituicdo gradual do modelo hospitalocéntrico por uma rede de atencéo
psicossocial territorializada. Esse processo possibilitou a criagao de servigos
voltados para o cuidado comunitario, fortalecendo praticas que priorizam o
acolhimento, a convivéncia social e a reinsergao dos usuarios em seus
contextos familiares e comunitarios. Entretanto, apesar dos avangos
alcangados nas ultimas décadas, ainda persistem desafios relacionados a
consolidagdo dessas politicas, especialmente diante das dificuldades de
financiamento, da insuficiéncia de servicos especializados em determinadas
regides e das constantes disputas em torno dos modelos de atengdo em
saude mental (DELGADO, 2019; ONOCKO-CAMPOS, 2019; GULJOR,
2020).

As transformacgdes sociais observadas no século XX| também tém
contribuido para o aumento dos problemas relacionados a saude mental. O
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avango das tecnologias digitais, as mudangas nas formas de trabalho, a
intensificagdo do consumo de informacgdes e a aceleragdo do ritmo de vida
passaram a influenciar significativamente os processos de subjetivagéo e a
maneira como os individuos lidam com suas emoc¢des. Em muitos casos, a
busca constante por desempenho, reconhecimento e produtividade tem
favorecido o surgimento de sentimentos de inadequagdo, inseguranga e
esgotamento emocional. Esse cenario evidencia que o sofrimento psiquico
contemporaneo nao pode ser analisado de forma isolada, mas deve ser
compreendido como resultado das condi¢des sociais e culturais que moldam
a experiéncia humana na atualidade (LASTA et al., 2023; DIAS; NETO, 2025).

Entre os fatores que mais tém despertado atencdo dos
pesquisadores estao os impactos das redes sociais e das tecnologias digitais
sobre a saude mental. Embora essas ferramentas ampliem as possibilidades
de comunicagdo e acesso a informacgdo, seu uso excessivo tem sido
associado ao aumento dos niveis de ansiedade, comparagéo social, baixa
autoestima e sintomas depressivos, especialmente entre adolescentes e
jovens adultos. A exposigao continua a padrdes idealizados de vida, beleza
e sucesso pode gerar sentimento de frustracdo e inadequacéo,
comprometendo o equilibrio emocional dos individuos (DIAS; NETO, 2025;
LASTA et al., 2023).

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a relagéo
entre trabalho e saude mental. As mudangas ocorridas no mundo do trabalho,
marcadas pela flexibilizagao dos vinculos empregaticios, intensificacdo das
metas de produtividade e aumento da inseguranga profissional, tém
impactado diretamente a qualidade de vida dos trabalhadores. Diversos
estudos demonstram que ambientes laborais caracterizados por excesso de
demandas, pressao constante e falta de reconhecimento podem favorecer o
desenvolvimento de ansiedade, depressao, sindrome de burnout e outros
transtornos relacionados ao estresse ocupacional (ANDRADE et al., 2023;
DE CARVALHO et al., 2025; LIMA et al., 2024).

No campo educacional, o adoecimento psiquico de professores tem
sido objeto de crescente preocupagdo. As exigéncias relacionadas ao
exercicio da docéncia, associadas as transformacdes sociais, as demandas
burocraticas e as dificuldades enfrentadas no ambiente escolar, contribuem
para elevados niveis de desgaste emocional. Além disso, os desafios
decorrentes das mudangas tecnoldgicas e das novas formas de interagéo
social ampliam a complexidade do trabalho docente, exigindo constantes
processos de adaptacao (POSSA; KRAUSE, 2023; SOARES et al., 2023).

A pandemia da COVID-19 representou um marco importante para as
discussdes sobre saude mental em escala global. O isolamento social, as
incertezas relacionadas a doenga, as perdas humanas e as alteragbes
bruscas na rotina provocaram impactos significativos sobre o bem-estar
psicolégico da populagdo. Pesquisas realizadas durante esse periodo
identificaram aumento expressivo de sintomas de ansiedade, ftristeza,
nervosismo, insénia e sofrimento emocional em diferentes grupos sociais. Os
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efeitos desse periodo continuam sendo observados, demonstrando que suas
consequéncias ultrapassam o campo sanitario e alcangam dimensdes sociais
e psicolégicas de longo prazo (MALTA et al., 2020; MALTA et al., 2021;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Em ambito global, os transtornos mentais figuram entre as principais
causas de incapacidade e perda da qualidade de vida, representando um
importante desafio para os sistemas de saude. Estudos internacionais
apontam que milhdes de pessoas convivem diariamente com condi¢des
relacionadas a ansiedade, depressdo, dependéncia quimica e outros
transtornos mentais, muitas vezes sem acesso adequado aos servigos de
cuidado. Esse cenario reforca a necessidade de estratégias integradas que
articulem agdes de prevengao, promogao da saude, tratamento e reinsergéo
social (REHM; SHIELD, 2019; PATEL et al., 2018).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao
bibliografica, de natureza basica, abordagem qualitativa e finalidade
descritiva e exploratéria. A escolha desse método fundamenta-se na
possibilidade de reunir, analisar e interpretar conhecimentos cientificos ja
produzidos sobre a tematica da saude mental na contemporaneidade,
permitindo compreender os impactos sociais associados ao sofrimento
psiquico e os principais desafios clinicos enfrentados pelos servicos e
profissionais de saude. A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar
uma analise aprofundada dos fenémenos estudados, valorizando a
interpretacao critica das informagdes presentes na literatura e favorecendo a
compreensao das multiplas dimensbes que envolvem a saude mental no
contexto atual.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliografico
realizado em bases de dados nacionais e internacionais amplamente
reconhecidas na area da saude e das ciéncias humanas. Foram consultadas
as plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Portal de Periédicos CAPES, PePSIC e Google
Scholar. A selegdo dessas bases ocorreu em razao de sua relevancia
cientifica e da ampla disponibilidade de estudos relacionados a saide mental,
politicas publicas, atengao psicossocial e determinantes sociais da saude.

Para a localizagdo dos estudos foram utilizados descritores
indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR. Os principais descritores empregados foram: “Saude Mental”,
“Mental Health”, “Sofrimento Psiquico”, “Transtornos Mentais”, “Atencao
Psicossocial”, “Impactos Sociais”, “Saude Coletiva”, “Qualidade de Vida”,
“Saude Mental na Contemporaneidade” e “Desafios Clinicos”. As
combinagdes desses termos permitiram ampliar o alcance das buscas e
identificar publicagbes diretamente relacionadas aos objetivos da pesquisa.
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Como critérios de inclusdo foram considerados artigos cientificos,
revisdes de literatura, estudos tedricos, pesquisas empiricas e documentos
institucionais publicados em portugués e inglés entre os anos de 2016 e 2026,
disponiveis na integra em meio eletrénico e que abordassem aspectos
relacionados a saude mental, seus determinantes sociais e os desafios
contemporaneos do cuidado clinico e psicossocial. Foram incluidos ainda
livros de referéncia considerados relevantes para a compreensao histérica e
conceitual da tematica. Como critérios de exclusdo, foram descartados
trabalhos duplicados, publicacbes sem acesso ao texto completo, resumos
de eventos, materiais sem relagéo direta com o tema investigado e estudos
que abordassem exclusivamente aspectos biomédicos sem conexao com os
objetivos propostos.

Apés a identificagdao dos materiais, realizou-se a leitura dos titulos,
resumos e palavras-chave para verificagdo da pertinéncia tematica. Em
seguida, os estudos selecionados foram submetidos a leitura integral,
possibilitando a extragdo das informagdes consideradas relevantes para a
analise. Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas
relacionadas aos impactos sociais sobre a saide mental, as transformagdes
contemporaneas que influenciam o sofrimento psiquico e aos desafios
clinicos enfrentados pelos servigos de atengao a saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise das produgdes selecionadas permitiu identificar que a
saude mental tem sido profundamente impactada pelas transformacdes
sociais, econdmicas, tecnologicas e culturais que caracterizam a
contemporaneidade. Os estudos analisados demonstram que o sofrimento
psiquico ndao pode ser compreendido apenas como resultado de fatores
individuais ou biolégicos, mas como um fenémeno diretamente relacionado
as condigdes de vida, as relagdes de trabalho, as desigualdades sociais, as
mudancgas nos modos de interagdo humana e as formas de organizagéo da
sociedade atual.

Nesse sentido, os resultados foram organizados em trés eixos
tematicos: os impactos sociais contemporaneos sobre a saude mental, os
desafios clinicos e assistenciais diante do aumento das demandas em saude
mental e as perspectivas para o fortalecimento das politicas e praticas de
atencao psicossocial.

Impactos sociais contemporaneos sobre a satude mental

A literatura analisada evidencia que a sociedade contemporanea tem
produzido novas formas de sofrimento psiquico associadas as profundas
transformagdes sociais ocorridas nas Ultimas décadas. O avango da
globalizagdo, a aceleragdo dos fluxos de informacdo, a competitividade
crescente e as exigéncias por desempenho constante passaram a influenciar
diretamente a forma como os individuos percebem a si mesmos e se
relacionam com o mundo. Os estudos demonstram que tais mudancas tém
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contribuido para o aumento dos niveis de ansiedade, inseguranga e
esgotamento emocional, especialmente em contextos marcados pela
instabilidade econémica e pela fragilidade das redes de apoio social. Nesse
cenario, a saude mental passa a refletir ndo apenas questdes individuais, mas
também as tensdes produzidas pelas dindmicas sociais contemporaneas
(PATEL et al., 2018; VIGO; THORNICROFT; ATUN, 2016).

Outro aspecto amplamente discutido refere-se as consequéncias da
precarizagao das relagbes de trabalho. Andrade et al. (2023) destacam que o
aumento da instabilidade profissional, das exigéncias de produtividade e da
inseguranga ocupacional tem provocado impactos significativos sobre o bem-
estar psicologico dos trabalhadores. A literatura mostra que ambientes
laborais marcados por sobrecarga, pressdo constante e auséncia de
reconhecimento favorecem o desenvolvimento de sintomas relacionados ao
estresse cronico, ansiedade e esgotamento emocional. Esses fatores nao
afetam apenas a qualidade de vida dos profissionais, mas também interferem
na capacidade de realizacao pessoal e no equilibrio das relagdes familiares
e sociais.

A discussdo sobre trabalho e sofrimento psiquico também é
aprofundada por Lima et al. (2024), ao demonstrarem que a precarizagao nao
atinge apenas trabalhadores do setor privado, mas também profissionais
inseridos nos proprios servicos de atengao psicossocial. Os autores
observam que contratos temporarios, condi¢cées inadequadas de trabalho e
insuficiéncia de recursos estruturais podem comprometer tanto a saude
mental dos profissionais quanto a qualidade da assisténcia prestada aos
usuarios. Esse fenémeno evidencia uma contradigdo importante: os
trabalhadores responsaveis pelo cuidado em saude mental também estéo
expostos a condigdes que favorecem o adoecimento psicoldgico.

Os estudos de De Carvalho et al. (2025) reforcam que as exigéncias
impostas pelo mercado de trabalho contemporaneo tém contribuido para o
aumento dos niveis de ansiedade entre trabalhadores de diferentes areas. A
necessidade constante de adaptagéo, atualizagao profissional e alcance de
metas cada vez mais elevadas produz sentimentos de insuficiéncia e
inseguranga que afetam diretamente a saide emocional. Os autores apontam
que a busca incessante por desempenho pode resultar em desgaste mental
progressivo, comprometendo a satisfagéo profissional e a qualidade de vida.

As transformacgdes tecnoldgicas também aparecem como elemento
relevante na compreensao dos impactos sociais sobre a saude mental.
Segundo Dias e Neto (2025), as redes sociais digitais passaram a ocupar
papel central na construgao das relagdes interpessoais, especialmente entre
os jovens. Embora oferegam oportunidades de comunicacdo e acesso a
informacgao, essas plataformas também favorecem processos de comparagao
social, exposi¢ao excessiva da vida privada e busca constante por validagao
social. Tais fatores tém sido associados ao aumento de sintomas de
ansiedade, baixa autoestima e sofrimento emocional.
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Lasta et al. (2023) complementam essa discussado ao destacar que
as tecnologias digitais influenciam diretamente os processos de construgéo
da subjetividade. Os autores argumentam que a hiperconectividade modifica
a maneira como os individuos percebem a si mesmos e estabelecem vinculos
sociais, criando novas formas de interacdo e também novas fontes de
sofrimento psiquico. A constante disponibilidade de informacdes e a
dificuldade de desconexdo contribuem para o aumento da sobrecarga
cognitiva e emocional observada na sociedade contemporanea.

Os impactos dessas transformagdes sao particularmente visiveis no
contexto educacional. Possa e Krause (2023) identificam que professores
enfrentam niveis crescentes de desgaste emocional decorrentes das
multiplas responsabilidades atribuidas a profissdo. Além das demandas
pedagodgicas tradicionais, esses profissionais precisam lidar com desafios
relacionados a inclusdo, as tecnologias digitais, as mudangas curriculares e
as expectativas sociais sobre seu desempenho. Como resultado, aumentam
os relatos de ansiedade, exaustdo e adoecimento psicoldgico.

De forma semelhante, Soares et al. (2023) observam que o trabalho
docente passou a incorporar exigéncias cada vez mais complexas, ampliando
as situagdes de vulnerabilidade emocional. Os autores destacam que o
adoecimento psiquico entre professores nao pode ser compreendido apenas
como uma questao individual, mas deve ser analisado a luz das condicdes
institucionais, sociais e econdmicas que moldam o exercicio da profissao.
Essa perspectiva amplia a compreenséo da saude mental como fendbmeno
socialmente determinado.

Os estudos convergem ao demonstrar que os impactos sociais
contemporaneos sobre a saude mental resultam da combinagao de multiplos
fatores que atuam de forma simultanea. Trabalho, tecnologia, relacdes
sociais, inseguranca econdmica e mudangas culturais interagem
continuamente, produzindo contextos favoraveis ao surgimento do sofrimento
psiquico. Assim, compreender a saude mental na contemporaneidade exige
uma abordagem abrangente, capaz de reconhecer a influéncia dos
determinantes sociais sobre a experiéncia subjetiva dos individuos e sobre a
produgéo do adoecimento mental.

Desafios clinicos e assistenciais diante do aumento das demandas em
saude mental

O conjunto dos estudos analisados demonstra que o crescimento dos
problemas relacionados a saude mental tem provocado uma ampliagcao
significativa da demanda por servicos especializados, exigindo adaptacdes
constantes dos sistemas de saude e dos profissionais envolvidos no cuidado.
O aumento da incidéncia de transtornos de ansiedade, depressao, sofrimento
emocional persistente e outras condigdes associadas ao adoecimento
psiquico tem gerado novos desafios para a organizacdo da assisténcia. Os
servigos de saude mental precisam responder ndo apenas a um volume maior
de atendimentos, mas também a situagbes cada vez mais complexas,
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marcadas pela coexisténcia de fatores sociais, econémicos e familiares que
influenciam diretamente o processo de adoecimento (ONOCKO-CAMPOS,
2019; PATEL et al., 2018).

Entre os principais desafios identificados esta a necessidade de
ampliar o acesso aos servigos especializados sem comprometer a qualidade
do cuidado oferecido. Embora a Reforma Psiquiatrica tenha possibilitado
avangos importantes na descentralizacdo da assisténcia e na criagdo de
dispositivos comunitarios de atengdo psicossocial, ainda existem
desigualdades significativas na distribuicdo desses servigcos em diferentes
regides. Muitas localidades enfrentam dificuldades relacionadas a
insuficiéncia de equipes multiprofissionais, a limitagao de recursos financeiros
e & sobrecarga dos servicos existentes (TENORIO, 2016; DELGADO, 2019).

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a necessidade de
fortalecer praticas clinicas que valorizem a singularidade dos sujeitos e
respeitem suas trajetérias de vida. Os estudos analisados apontam que o
sofrimento psiquico contemporaneo frequentemente esta associado a
experiéncias de exclusao social, vulnerabilidade econémica, violéncia,
discriminagéo e fragilidade dos vinculos comunitarios. Abordagens centradas
exclusivamente nos sintomas tendem a apresentar limitagcdes na
compreensao das necessidades reais dos usuarios. O cuidado em saude
mental demanda escuta qualificada, construgdo de vinculos terapéuticos e
desenvolvimento de estratégias que favoregam a participacdo ativa dos
individuos em seu préprio processo de recuperacao (AMARANTE, 2017;
GULJOR, 2020).

A literatura também evidencia que os profissionais de saude mental
enfrentam desafios crescentes relacionados a complexidade dos casos
atendidos. Muitos usuarios apresentam demandas que extrapolam o campo
clinico tradicional, envolvendo questdes sociais, familiares e econdmicas que
influenciam diretamente sua condigdo psicologica. Essa realidade exige
atuacao interdisciplinar e articulagdo permanente entre diferentes setores,
incluindo saude, assisténcia social, educacdo e justica. Entretanto, a
fragmentagao das politicas publicas e as dificuldades de integracao entre os
servigos ainda constituem obstaculos importantes para a construgdo de
respostas mais efetivas as necessidades da populacdo (DIMENSTEIN et al.,
2017; ONOCKO-CAMPOS, 2019).

As consequéncias da pandemia da COVID-19 também ampliaram
significativamente os desafios enfrentados pelos servigos de saude mental.
Os estudos de Barros et al. (2020), Malta et al. (2020) e World Health
Organization (2022) demonstram que o periodo pandémico esteve associado
ao aumento de sintomas de ansiedade, tristeza, medo, solidao e alteracdes
do sono em diferentes grupos populacionais. Muitas pessoas passaram a
buscar atendimento psicolégico e psiquiatrico em decorréncia das perdas
familiares, das dificuldades econdmicas e das mudangas bruscas na rotina.
Esse cenario provocou aumento expressivo da demanda assistencial,
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evidenciando a necessidade de expansdo e fortalecimento das redes de
cuidado.

Outro desafio identificado refere-se ao enfrentamento do estigma que
ainda acompanha os transtornos mentais. Apesar dos avangos obtidos nas
Ultimas décadas em relagdo a conscientizagao social, muitas pessoas
continuam enfrentando preconceito e discriminagdo em diferentes espagos
sociais. Esse processo frequentemente dificulta a busca por ajuda
profissional, favorece o isolamento social e contribui para o agravamento dos
quadros clinicos. Os estudos analisados indicam que a superagéo dessas
barreiras depende nado apenas da ampliacdo dos servicos de saude, mas
também do fortalecimento de ag¢des educativas capazes de promover uma
compreensao mais humanizada da saude mental e do sofrimento psiquico
(AMARANTE, 2017; DELGADO, 2019).

As modificagbes nas formas de adoecimento tém exigido
atualizagbes constantes das praticas clinicas. O sofrimento mental
contemporaneo frequentemente se manifesta por meio de sintomas
relacionados ao esgotamento emocional, a hiperatividade mental, as
dificuldades de concentracao e aos sentimentos persistentes de inadequacéao
social. Tais manifestacdes nem sempre se enquadram de forma simples nas
categorias diagndsticas tradicionais, exigindo dos profissionais uma
compreensao ampliada dos processos subjetivos envolvidos. Nesse sentido,
a clinica em saude mental passa a demandar maior sensibilidade para
reconhecer as multiplas expressées do sofrimento humano e suas relagbes
com o contexto social (REHM; SHIELD, 2019; PATEL et al., 2018).

A crescente presenca das tecnologias digitais na vida cotidiana
também tem produzido novos desafios para a assisténcia em saude mental.
Ao mesmo tempo em que ferramentas tecnolégicas ampliam possibilidades
de comunicagao e acesso a informacéo, elas também podem contribuir para
fenbmenos como dependéncia digital, exposicdo excessiva a conteudos
negativos e intensificagdo de sentimentos de comparagdo social. Os
profissionais de saude mental passaram a lidar com demandas relacionadas
a essas novas formas de sofrimento, que exigem abordagens atualizadas e
capazes de compreender os impactos das transformagdes tecnoldgicas sobre
a subjetividade humana (DIAS; NETO, 2025; LASTA et al., 2023).

Os desafios clinicos e assistenciais da contemporaneidade estéo
diretamente relacionados a complexidade crescente dos fatores que
influenciam a saude mental. A ampliagdo do acesso aos servigos, 0
fortalecimento das redes de atengao psicossocial, a valorizagcédo das praticas
interdisciplinares, a qualificacdo dos profissionais e o enfrentamento dos
determinantes sociais do sofrimento psiquico configuram elementos
fundamentais para a construgéo de respostas mais efetivas as necessidades
da populagao. Nesse cenario, o cuidado em saude mental exige uma atuacao
que va além do tratamento dos sintomas, incorporando estratégias voltadas
para a promogéao da cidadania, da inclusédo social e da qualidade de vida.
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Perspectivas para o fortalecimento das politicas publicas e da atengao
psicossocial em saude mental

Os estudos analisados indicam que o enfrentamento dos problemas
relacionados a saude mental na contemporaneidade depende da
consolidagao de politicas publicas capazes de responder as transformacoes
sociais que influenciam o sofrimento psiquico. A literatura demonstra que os
transtornos mentais e os diversos processos de adoecimento emocional ndo
podem ser compreendidos apenas como questdes individuais, pois estao
profundamente relacionados as condi¢cdes de vida, ao acesso a direitos
sociais e as oportunidades de participagdo na sociedade. O fortalecimento
das politicas de saude mental exige uma visdo ampliada do cuidado, capaz
de integrar agcbes de promogao da saude, prevengao de agravos, tratamento
e reinsercéo social (AMARANTE, 2017; TENORIO, 2016).

A manutencgao e o fortalecimento da Rede de Atengéo Psicossocial
(RAPS) aparecem como elementos estratégicos para ampliar a efetividade
das agdes em saude mental. Os estudos destacam que os servigos territoriais
desempenham papel fundamental na construgdo de vinculos, no
acompanhamento continuo dos usuarios e na articulagdo entre diferentes
dispositivos de cuidado. Quando estruturados de forma adequada, os
dispositivos da atencao psicossocial contribuem para reduzir internagdes
desnecessarias e favorecem abordagens mais humanizadas e compativeis
com as necessidades reais dos usuarios (DIMENSTEIN et al.,, 2017;
GULJOR, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de ampliar
investimentos em agdes preventivas e de promogédo da saude mental. Os
resultados encontrados na literatura demonstram que grande parte dos
fatores associados ao sofrimento psiquico esta relacionada a condigbes
sociais que poderiam ser minimizadas por meio de politicas publicas
integradas. Acgbes voltadas para redugdo das desigualdades sociais,
fortalecimento da educacdo, ampliagdo do acesso a cultura, geragédo de
emprego e melhoria das condigbes de trabalho podem produzir efeitos
positivos ndo apenas sobre a qualidade de vida da populagao, mas também
sobre os indicadores de saude mental (PATEL et al., 2018; ONOCKO-
CAMPQOS, 2019).

A valorizagdo dos profissionais que atuam na rede de atengéo
psicossocial também se apresenta como uma necessidade urgente. Estudos
de Andrade et al. (2023) e Lima et al. (2024) evidenciam que a precarizagao
das condigdes de trabalho afeta diretamente a qualidade da assisténcia
prestada e compromete o bem-estar dos trabalhadores responsaveis pelo
cuidado em saude mental. Jornadas excessivas, vinculos empregaticios
instaveis e insuficiéncia de recursos institucionais dificultam o
desenvolvimento de praticas assistenciais mais qualificadas. Nesse sentido,
investir na formagao continuada, na valorizagao profissional e em melhores
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condi¢des de trabalho constitui medida essencial para fortalecer a rede de
cuidados.

A literatura também aponta para a importancia de ampliar as
estratégias de educagao em saude mental dirigidas a populagdo. O estigma
ainda associado aos transtornos mentais continua sendo um dos principais
obstaculos para a busca por ajuda profissional e para a inclusdo social das
pessoas em sofrimento psiquico. Campanhas educativas, programas de
conscientizacao e agdes desenvolvidas em escolas, universidades e espagos
comunitarios podem contribuir para a constru¢ao de uma compreensao mais
ampla e humanizada da saude mental.

Outro elemento que ganha destaque nas discussodes
contemporaneas refere-se ao uso das tecnologias digitais como ferramentas
de apoio as agdes em saude mental. Embora a literatura reconheca os riscos
associados ao uso excessivo das plataformas digitais, também evidencia seu
potencial para ampliar o acesso a informacgao, facilitar o acompanhamento
remoto de usuarios e fortalecer estratégias de educag¢do em saude. Durante
e apdés a pandemia, diversas experiéncias demonstraram que recursos
tecnoldgicos podem complementar o cuidado presencial e ampliar o alcance
das intervengdes psicossociais. Entretanto, sua utilizagdo deve ocorrer de
forma critica e planejada, respeitando principios éticos e garantindo a
qualidade da assisténcia oferecida (LASTA et al., 2023; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Os resultados analisados também reforcam a necessidade de
fortalecer abordagens intersetoriais na formulagdo das politicas publicas. A
complexidade dos fatores que influenciam a saide mental exige articulagéo
permanente entre areas como saude, educacao, assisténcia social, trabalho
e direitos humanos. Problemas como desemprego, violéncia, exclusao social
e inseguranga econOmica exercem influéncia direta sobre o sofrimento
psiquico e ndo podem ser enfrentados apenas por meio de intervengdes
clinicas. A construgao de respostas efetivas requer agdes coordenadas que
promovam prote¢cdo social e ampliem as oportunidades de participagcao
cidada.

Em ambito internacional, estudos de Patel et al. (2018), Vigo,
Thornicroft e Atun (2016) e Rehm e Shield (2019) destacam que os
transtornos mentais representam uma das principais causas de incapacidade
em todo o mundo, exigindo respostas globais articuladas. Os autores
defendem a ampliacdo dos investimentos em saude mental, a incorporagéo
do tema nas agendas de desenvolvimento sustentavel e a implementacao de
politicas publicas que garantam acesso universal aos cuidados. Essas
recomendagbes reforcam a compreensdo de que a saude mental deve
ocupar posi¢do prioritaria nas estratégias de promocdo da saude e de
desenvolvimento social.

De maneira geral, os resultados evidenciam que o fortalecimento das
politicas publicas de saude mental depende da combinagdo de mudltiplas
estratégias. A ampliagdo do acesso aos servigos, a valorizagdo da atencao
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psicossocial, o investimento em agdes preventivas, a qualificagdo dos
profissionais, o combate ao estigma e a articulagao intersetorial constituem
elementos fundamentais para responder aos desafios impostos pela
contemporaneidade. Mais do que ampliar estruturas assistenciais, torna-se
necessario construir formas de cuidado que reconhecam a complexidade da
experiéncia humana e promovam condicdes mais dignas, inclusivas e
saudaveis para toda a populagéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao bibliografica permitiu compreender que a saude
mental na contemporaneidade esta diretamente relacionada as profundas
transformagdes sociais, econdmicas, culturais e tecnoldégicas que
caracterizam o mundo atual. Os estudos analisados evidenciaram que fatores
como a precarizagao das relagdes de trabalho, o aumento das exigéncias de
produtividade, o uso intensivo das tecnologias digitais, as desigualdades
sociais e os impactos decorrentes da pandemia da COVID-19 tém contribuido
para o crescimento dos quadros de sofrimento psiquico em diferentes grupos
populacionais.

Os resultados demonstraram ainda que os servicos de atengéo
psicossocial enfrentam importantes desafios diante do aumento da demanda
por cuidados em saude mental. Questdes relacionadas a ampliagdo do
acesso aos servigos, a qualificagcdo das equipes multiprofissionais, a
valorizagdo dos trabalhadores da saude e ao fortalecimento das redes de
apoio comunitario foram identificadas como fundamentais para a construgao
de uma assisténcia mais efetiva e humanizada. O enfrentamento do
sofrimento  psiquico exige estratégias que ultrapassem a logica
exclusivamente terapéutica, incorporando agbes de promogédo da saude,
prevencao de agravos e inclusao social dos individuos em seus territérios.

A construgdo de politicas publicas sélidas e integradas constitui
elemento essencial para responder aos desafios da saude mental no cenario
contemporaneo. O fortalecimento da atengdo psicossocial, 0 combate ao
estigma, a ampliagdo das ag¢des educativas e a articulagao entre diferentes
setores da sociedade representam caminhos importantes para a promogao
do bem-estar coletivo. Dessa forma, investir em saide mental significa nao
apenas ampliar o acesso ao cuidado especializado, mas também criar
condi¢gdes sociais mais justas, acolhedoras e capazes de favorecer o
desenvolvimento humano em sua totalidade.

REFERENCIAS
AMARANTE, P. Saude Mental e Atencdo Psicossocial. 5. ed. Rio de Janeiro:

Editora Fiocruz, 2017. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/28240. Acesso em: 22 jan. 2026.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026 19



Saiide mental na contemporaneidade: impactos sociais e desafios clinicos

ANDRADE, Francisca Rejane Bezerra et al. Precarizagéo do trabalho e saude
mental dos (as) assistentes sociais. Revista Katalysis, v. 26, n. 2, p. 232-242,
2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rk/a/QdGRxJyzXf8kPyKJJrtZF7L/?format=pdf&lang=p
t. Acesso em: 13 jan. 2026.

BARROS, M. B. A. et al. Relato de tristeza/depressao, nervosismo/ansiedade
e problemas de sono na populagao adulta brasileira durante a pandemia de
COVID-19. Epidemiologia e Servigcos de Saude, Brasilia, v. 29, n. 4, 2020.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ress/a/nFWPcDjfNcLD84fbPGLRYkg/?lang=pt.
Acesso em: 22 jan. 2026.

DE CARVALHO, Ana Luisa Gordiano et al. Ansiedade qualidade de vida no
trabalho na contemporaneidade: desafios e solugdes para o0s
profissionais. Lumen et Virtus, v. 16, n. 48, p. 5144-5153, 2025. Disponivel
em: https://periodicos.newsciencepubl.com/LEV/article/download/5095/7182.
Acesso em: 13 jan. 2026.

DELGADO, P. G. G. Reforma psiquiatrica: estratégias para resistir ao
desmonte. Trabalho, Educagao e Saude, Rio de Janeiro, v. 17, n. 2, 2019.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/tes/. Acesso em: 22 jan. 2026.

DIAS, Rafaela Fernandes Santos; NETO, Alberto Lopo Montalvdo. Impactos
das redes sociais na saude mental de jovens: um estudo bibliografico. Revista
Transmutare, V. 10, 2025. Disponivel em:
https://revistas.utfpr.edu.br/rtr/article/download/20013/10669. Acesso em: 13
jan. 2026.

DIMENSTEIN, M. et al. Atencao psicossocial e desafios contemporaneos da
saude mental. Psicologia & Sociedade, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/. Acesso em: 22 jan. 2026.

GULJOR, A. P. F. Saude mental e atengao psicossocial no contexto brasileiro
contemporaneo. Physis: Revista de Saude Coletiva, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/. Acesso em: 22 jan. 2026.

LASTA, Leticia Lorenzoni et al. Saude Mental, subjetividades e tecnologias
digitais: o coletivo em jogo na contemporaneidade. Psi Unisc, v. 7, n. 1, p. 04-
06, 2023. Disponivel em:
https://seer.unisc.br/index.php/psi/article/view/18061/10772. Acesso em: 13
jan. 2026.

LIMA, Israel Coutinho Sampaio et al. A precarizagao do trabalho na atengao
psicossocial territorial: um contexto concreto na contemporaneidade. Revista
Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia, v. 12, n. 3, p. 4263-4276, 2024.
Disponivel em: https://www.interfaces.unileao.edu.br/index.php/revista-
interfaces/article/download/1773/1143. Acesso em: 13 jan. 2026.

20 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026



Ciéncia, Sociedade, Tecnologia e os Desafios do Mundo Contempordneo

MALTA, D. C. et al. A pandemia da COVID-19 e as mudangas no estilo de
vida dos brasileiros adultos: um estudo transversal, 2020. Epidemiologia e
Servicos de Saude, Brasilia, v. 29, n. 4, 2020. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/ress/a/VkvxmKYhw9djmrNBzHsvxrx/?lang=pt. Acesso
em: 22 jan. 2026.

MALTA, D. C. et al. Uso de servigos de saude e saude mental durante a
pandemia no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/. Acesso em: 22 jan. 2026.

ONOCKO-CAMPOS, R. T. Saude mental no Brasil: avancos e desafios.
Cadernos de Saude Puablica, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/. Acesso em: 22 jan. 2026.

PATEL, V. et al. The Lancet Commission on global mental health and
sustainable development. The Lancet, v. 392, n. 10157, p. 1553-1598, 2018.
Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(18)31612-X/fulltext. Acesso em: 22 jan. 2026.

POSSA, Joce Daiane Borilli; KRAUSE, Marcia. Saude mental dos professores
na contemporaneidade: impactos educacionais. Revista Saberes e Sabores
Educacionais, v. 10, p. 153-168, 2023. Disponivel em:
http://revistas.uceff.edu.br/saberes-e-sabores/article/download/446/434.
Acesso em: 13 jan. 2026.

REHM, J.; SHIELD, K. D. Global burden of disease and the impact of mental
and addictive disorders. Current Psychiatry Reports, v. 21, 2019. Disponivel
em: https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-019-0997-0. Acesso em:
22 jan. 2026.

SAWADA, N. O. et al. Cronicidade no século XXI: enfrentando os desafios de
uma sociedade em transformacdo. Revista Brasileira de Enfermagem,
Brasilia, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/sgXk6NMCdCprLZCf7NLdy6D/?lang=pt.
Acesso em: 22 jan. 2026.

SOARES, Nandra Martins et al. Reflexdes sobre o adoecimento psiquico na
contemporaneidade: um dialogo com o trabalho docente. Editora Licuri, p. 1-
9, 2023. Disponivel em:
https://editoralicuri.com.br/index.php/ojs/article/download/334/247.  Acesso
em: 13 jan. 2026.

TENORIO, F. A Reforma Psiquiétrica Brasileira: da década de 1980 aos dias
atuais. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2016. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br. Acesso em: 22 jan. 2026.

VIGO, D.; THORNICROFT, G.; ATUN, R. Estimating the true global burden of
mental illness. The Lancet Psychiatry, v. 3, n. 2, p. 171-178, 2016. Disponivel

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026 21



Saiide mental na contemporaneidade: impactos sociais e desafios clinicos

em: https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11IS2215-
0366(15)00505-2/fulltext. Acesso em: 22 jan. 2026.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health and COVID-19: early
evidence of the pandemic's impact. Geneva: WHO, 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338. Acesso em: 22 jan.
2026.

Leandro Antdnio Simdes, psicologo clinico com atuacgao clinica a 15 anos,
com pos-graduagdo em Psicologia Clinica, Neuropsicologia e Psicologia
Comportamental e Cognitiva, e doutorando em Psicologia Clinica.

22 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026



Ciéncia, Sociedade, Tecnologia e os Desafios do Mundo Contempordneo

CAPITULO 2

INCLUSAO EM DISPUTA: NORMATIVA FEDERAL E MUNICIPAL
SOBRE TEA E OS LIMITES DA ESCOLARIZACAO INCLUSIVA

Elves Santos de Freitas

Mestre em Tecnologias Emergentes em Educagéo

pela Metropolitan University of Science and Technology (MUST);
Especialista em Atendimento Educacional Especializado (AEE)
pela Faculdade Iguagu (FI)

RESUMO

Este artigo analisa criticamente o novo marco normativo da educagéo
especial inclusiva voltado a estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), em suas dimensdes federal e municipal. Parte-se do seguinte
problema: em que medida o Decreto n° 12.686/2025, o Decreto n°
12.773/2025, as Portarias MEC n° 421/2026 e n° 550/2026, bem como a
legislagdo municipal de Cascavel-CE, representam ruptura efetiva com o
modelo médico-centrado de atendimento, ou reproduzem, sob nova
formulagao juridica, as contradicdes histéricas entre inclusdao formal e
inclusdo substantiva. Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa, de
natureza documental e bibliografica, que confronta o texto normativo com o
referencial tedérico da Educacao Especial Inclusiva e com evidéncias sobre
sua implementagao. Os resultados evidenciam uma coexisténcia assimétrica
de paradigmas: enquanto a norma federal desvincula o acesso ao
Atendimento Educacional Especializado da exigéncia de laudo, a legislagédo
municipal ora reafirma essa desvinculagdo, ora a contradiz, por meio da
exigéncia de diagnéstico para identificagao civil e da triagem compulséria em
creches. Conclui-se que a desmedicalizagao normativa, isoladamente, nao
garante inclusao substantiva, exigindo formagéo docente, capacidade fiscal e
coeréncia entre os entes federativos.

Palavras-chave: Educagido Especial Inclusiva. Transtorno do Espectro
Autista. Politica Nacional de Educagédo Especial Inclusiva. Legislagédo
Municipal. Cascavel-CE.

INTRODUGAO

Analisar a educagdo especial no Brasil implica reconhecer um
histérico de revisbes normativas continuas. Tenta-se, nem sempre de modo
bem-sucedido, articular o imperativo constitucional do acesso universal ao

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026 23



Inclusdo em disputa: normativa federal e municipal sobre TEA e os limites da escolarizagdo inclusiva

ensino com as barreiras reais que afetam a permanéncia de estudantes com
deficiéncia (Mantoan, 2015; Kassar, 2011). Por mais de uma década, o
Decreto n° 7.611/2011 serviu de parametro para o Atendimento Educacional
Especializado.

Esse cenario mudou a partir de outubro de 2025, ocasido em que o
Decreto n° 12.686/2025 revogou o texto anterior, sendo alterado pelo Decreto
n® 12.773/2025 e regulamentado pelas Portarias MEC n°® 421 e n° 550, de
2026, instituindo a PNEEI e a Reneei. Simultaneamente, o municipio de
Cascavel-CE aprovou, a partir de 2022, leis destinadas aos individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que demanda compreender como
esse regramento local dialoga ou entra em conflito com as diretrizes federais
no contexto escolar.

Diante desse cenario, questiona-se: em que medida 0 novo marco
normativo federal e a legislagdo municipal de Cascavel-CE, voltados a
inclusdo de estudantes com TEA, representam uma ruptura efetiva com o
modelo médico-centrado de atendimento, ou reproduzem, sob nova
formulagdo juridica, as contradicdes histéricas entre inclusdo formal e
inclusdo substantiva? Para responder a essa questéo, o presente artigo tem
como objetivo geral analisar criticamente o novo marco normativo da
educagado especial inclusiva, em suas dimensdes federal e municipal,
confrontando-o com o referencial tedrico da area e com evidéncias sobre sua
implementacédo. Especificamente, busca-se mapear os atos normativos
federais e municipais pertinentes, discutir as tensdes conceituais entre os
modelos médico e social do TEA presentes na nova politica, e identificar
contradigbes entre o texto legal e as condi¢des concretas de sua efetivagao.

Justifica-se o estudo pela atualidade e pela lacuna na literatura sobre
um marco tdo recente, cuja compreensdo € indispensavel a gestores,
pesquisadores e educadores. Metodologicamente, trata-se de pesquisa
qualitativa, de natureza documental e bibliografica, fundamentada na analise
de normativas federais e municipais e no dialogo com a producéo tedrica da
Educacao Especial Inclusiva.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fundamentos teéricos e trajetéria normativa da educagao especial no
Brasil

O reconhecimento do direito a educagao das pessoas com deficiéncia
no Brasil percorreu uma ftrajetéria marcada por avangos parciais e
permanéncias problematicas. A Constituicdo Federal de 1988, ao prever o
atendimento educacional especializado "preferencialmente" na rede regular
de ensino, abriu, segundo Kassar (2011), uma brecha juridica que permitiu a
manutengdo de circuitos paralelos de escolarizacdo, sustentados por
instituicbes filantropicas e escolas especiais exclusivas. Essa ambiguidade
normativa persistiu na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (LDB
n°® 9.394/1996), que, embora reafirmasse o AEE gratuito e transversal, ainda
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autorizava o atendimento em ambientes segregados quando julgado
necessario (Brasil, 1996).

A literatura da area costuma situar a virada paradigmatica entre 2008
e 2009, quando a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (PNEEPEI) e o Decreto n® 6.949/2009, que internalizou a
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia com status de
emenda constitucional, consolidaram o que Mantoan (2015) descreve como
a ruptura definitiva com o modelo médico e assistencialista de atendimento.

A integragcdo escolar pode ser entendida como o
“especial na educacao”, ou seja, a justaposi¢éo do ensino
especial ao regular, ocasionando um surto desta
modalidade, pela disposigdo de profissionais, recursos,
métodos e técnicas de educagao especial as escolas
regulares. Quanto a incluséo, esta questao ndo se refere
apenas as politicas e a organizacdo da educacéo
especial e regular, mas também ao proprio conceito de
integracdo. Ela é incompativel com a integragéo, pois
prevé a insergdo escolar de forma radical, completa e
sistematica. Todos os alunos, sem excegdo, devem
frequentar as salas de aula do ensino regular. O objetivo
da integracéo é inserir um aluno, ou um grupo de alunos,
que ja foi anteriormente excluido, e o mote da incluséo,
ao contrario, € o de ndo deixar ninguém no exterior do
ensino regular, desde o comeco da vida escolar. As
escolas inclusivas propdem um modo de organizagao do
sistema educacional que considere as necessidades de
todos os alunos e que seja estruturado em fungao dessas
necessidades. (Mantoan, 2015, p. 16-17).

E nesse mesmo periodo que o TEA ingressa de forma mais nitida no
debate normativo brasileiro, ainda que por vias que a literatura considera
parcialmente contraditérias. A Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), ao
instituir a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, equiparou a pessoa com TEA a pessoa com
deficiéncia "para todos os efeitos legais", movimento que, segundo Orru
(2017), representou avango fundamental para o acesso a direitos, mas
também reacendeu uma tensao histérica na area: a de que o TEA, por vezes,
transita entre o registro clinico-diagnéstico (CID F84) e o registro pedagdgico-
inclusivo, sem que a escola comum disponha de consenso tedrico sobre qual
paradigma deve orientar sua pratica.

Autores como Nunes, Azevedo e Schmidt (2013) ja apontavam que a
inclusdo escolar de estudantes autistas exige um deslocamento adicional em
relacdo ao debate geral da educagdo especial: ndo basta reconhecer a
deficiéncia como construgdo social decorrente de barreiras (visdo
consolidada pela Convencao da ONU de 2006), é preciso também questionar
modelos de intervengao pedagdgica historicamente importados do campo
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clinico-comportamental, muitas vezes aplicados a escola sem mediagao
tedrica adequada. Essa distingdo & central para compreender por que 0 novo
marco de 2025-2026, ao tratar da deslaudizacdo, incide de modo
particularmente sensivel sobre o publico com TEA

Nesse novo horizonte tedrico, a inclusdo deixa de ser compreendida
como simples insergao fisica do estudante no espago escolar comum, o que
autores como Sassaki (1997) ja distinguiam como mera "integragao", para se
tornar, como sintetiza Glat e Fernandes (2005 apud Laplane, 2007), a
"reestruturacdo do sistema educacional para atender a diversidade". E sobre
essa base conceitual que o Decreto n° 7.611/2011 deve ser lido, ndo como
norma isolada, mas como a tentativa, ainda incompleta, de traduzir em
regulamentacgao operacional, dupla matricula no Fundeb, Salas de Recursos
Multifuncionais, convénios com o setor filantrépico, um principio teérico que
a literatura ja apontava como mais amplo do que sua efetivagdo normativa
conseguiu capturar.

O novo marco normativo federal — a PNEEI e a Reneei (2025-2026)

Se o paradigma consolidado no Decreto n°® 7.611/2011 atrelava a
concessdo do Atendimento Educacional Especializado ao diagndstico
médico, as diretrizes fixadas no Decreto n° 12.686/2025, no Decreto n°
12.773/2025 e nas Portarias MEC n° 421 e n° 550 de 2026 implementam a
virada conceitual pleiteada pela literatura contemporanea, a transigéo para a
perspectiva social da deficiéncia, focada na superacdo de barreiras
contextuais, em vez da rotulagédo patoldgica dos alunos (Diniz, 2007; Mello,
2016). Prova disso é a redacao do Art. 11, § 7°, do Decreto n°® 12.686/2025,
ao vetar a exigéncia de laudos ou pareceres para o AEE (Brasil, 2025),
determinagao confirmada no Art. 7°, § 4°, da Portaria n® 421/2026 e aplicada
aos profissionais de apoio via Art. 14, § 2° (Brasil, 2026). Esse ajuste
contrapde o fendébmeno que Kassar (2011) e Mendes (2010) denominam
patologizacdo da diversidade, transferindo o foco do problema do individuo
para a estrutura do sistema de ensino.

Essa reconfiguracao incide de forma especialmente relevante sobre
os estudantes com TEA, uma vez que o préprio Decreto n° 12.686/2025
reafirma, em seu Art. 1°, § 2°, que "o estudante com transtorno do espectro
autista é considerado pessoa com deficiéncia para fins da Politica Nacional
de Educacdo Especial Inclusiva", disposi¢do que atualiza, no plano
educacional, o mesmo principio equiparador ja instituido pela Lei n°
12.764/2012 (Brasil, 2025). Contudo, é precisamente em relagdo ao TEA que
a tensao entre desmedicalizacdo normativa e pratica escolar se manifesta
com maior nitidez. Historicamente, o acesso ao AEE de estudantes autistas
esteve fortemente associado a apresentagéo de laudo médico com base no
CID F84 (ORRU, 2017), o que fazia da escola uma instancia dependente do
diagnéstico clinico para legitimar qualquer planejamento pedagdgico.

Ao vedar esse condicionamento (Art. 11, § 7°) e deslocar a
identificacdo de demandas para o Estudo de Caso, o novo decreto retira do
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TEA sua ancoragem clinica tradicional como critério de elegibilidade, o que,
por um lado, dialoga com criticas ja formuladas por Nunes, Azevedo e
Schmidt (2013) sobre a excessiva medicalizagao da inclusdo de autistas nas
escolas regulares, mas, por outro, exige da equipe pedagdgica uma leitura
sofisticada das especificidades do espectro (comunicagao, interagédo social,
comportamentos restritos e repetitivos) sem o apoio, muitas vezes
necessario, de uma avaliagido especializada prévia (Brasil, 2026), o que
agrava, justamente para esse publico, o "né critico" ja identificado quanto a
sobrecarga técnica transferida a escola comum.

Contudo, essa desmedicalizagcao nao deve ser lida de forma ingénua
como resolugdo das tensdes que a literatura de educacdo especial
historicamente aponta. Ao transferir para as equipes pedagdgicas, muitas
vezes sem formagao especializada e sobrecarregadas, como ja denunciavam
Mendes (2010) e Michels (2011) a respeito da precarizagdo do trabalho
docente na inclusdo, a responsabilidade técnica de avaliar
biopsicossocialmente as barreiras do estudante (Art. 12 do Decreto; Art. 14
da Portaria), a norma substitui um gargalo (o0 acesso ao diagndstico médico)
por outro, de natureza distinta: a insuficiente capacitagdo da escola comum
para exercer, com seguranga pedagdgica e juridica, um julgamento que antes
cabia ao campo clinico (Brasil, 2025; Brasil, 2026).

O mesmo padrao de avango normativo acompanhado de fragilidade
operacional aparece na governanca da Rede Nacional de Educagéao Especial
Inclusiva (Reneei), instituida pelo Art. 16 do Decreto e detalhada pela Portaria
n°® 421/2026, que a organiza em cinco frentes, formagdo continuada,
observatorio de monitoramento, apoio técnico, autodefensoria anticapacitista
e nucleos intersetoriais (Brasil, 2026).

Essa arquitetura dialoga com o que a literatura sobre
intersetorialidade em politicas sociais chama de dilema federativo (Jannuzzi,
2017): embora o Art. 28, § 2° da Portaria condicione a participagdo das
secretarias municipais de saude e assisténcia social a "livre adesao", a
Portaria n® 550/2026 centralizou na SECADI/MEC a designagdo dos
Coordenadores de Intersetorialidade, um movimento que revela a dificuldade
histérica, ja discutida por Bueno (2008), de compatibilizar cooperagao
federativa horizontal com a autonomia burocratica e financeira dos entes
locais.

No caso especifico dos estudantes com TEA, essa transicdo assume
contornos ainda mais delicados, pois o0 deslocamento do diagndstico como
critério de elegibilidade nado elimina a necessidade de conhecimento
especializado sobre o espectro, apenas a reposiciona no interior da prépria
escola, sob o risco de fragilizar, na auséncia de formacao adequada, a
qualidade da resposta pedagdgica que a norma pretende garantir. E
justamente esse deslocamento — do diagndstico clinico para o registro
escolar, que ganha um contraponto revelador quando confrontado com a
legislagdo municipal de Cascavel-CE, tema desenvolvido na segao seguinte.
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A escala municipal da inclusido com o arcabouc¢o legislativo de
Cascavel-CE sobre TEA

A legislagdo municipal de Cascavel-CE, produzida entre 2022 e 2025,
nao configura uma evolugdo linear em diregdo ao modelo social da
deficiéncia, mas um mosaico normativo em que avangos de vanguarda
coexistem com dispositivos que reforcam a logica médico-diagnéstica,
revelando, na escala local, as mesmas tensbes que a literatura da educacgao
especial ja identifica no plano nacional (Kassar, 2011; Mendes, 2010).

No campo dos direitos e da inclusdo escolar da pessoa com TEA, a
Lei n° 2.100/2022 institui a politica municipal de atendimento integrado e
antecipa, ainda em 2022, o principio que so6 seria consolidado federalmente
em 2025: seu Art. 1°, § 2° equipara juridicamente a pessoa com TEA a pessoa
com deficiéncia, e seu Art. 5° § 3° determina que os atendimentos
multidisciplinares  (neurologia, psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, entre outros) sejam ofertados "independente de laudo ou
diagnéstico estabelecido" (Cascavel-CE, 2022a).

No plano escolar, o Art. 6° garante matricula em classe comum de
escola regular, com fornecimento de profissional de apoio (inciso Il) e oferta
de Atendimento Educacional Especializado (inciso Ill) (Cascavel-CE, 2022a).
Contudo, a distancia entre o texto legal e a pratica administrativa,
historicamente apontada por Mantoan (2015) como o principal obstaculo a
inclusdo substantiva, permanece: municipios brasileiros costumam
condicionar, na rotina burocratica, a contratagdo de apoio escolar a
apresentagao de laudo com CID, um hiato que o novo marco federal (Decreto
n°® 12.686/2025) exige que Cascavel supere ao substituir esse filtro clinico
pelo Estudo de Caso pedagdgico.

Ja alein®2.097/2022, ao regulamentar a prioridade de atendimento
a pessoas com TEA em estabelecimentos comerciais e financeiros,
determina em seu Art. 2°, paragrafo unico, o uso do lago ou fita colorida de
pecas de quebra-cabega como simbolo identificador da condicao (Cascavel-
CE, 2022b), dispositivo reiterado pela Lei n°® 2.099/2022, Art. 5°, que institui a
Semana de Conscientizagdo do TEA (Cascavel-CE, 2022c). Essa escolha
simbdlica expbe uma contradicao semiotica relevante para a analise critica:
enquanto o texto juridico busca garantir direitos, o simbolo escolhido
reproduz, no plano simbdlico, a representagéo do autismo como enigma a ser
decifrado pela ciéncia, em oposi¢cdo ao simbolo do infinito colorido, hoje
reivindicado pelos movimentos de autodefensoria como expressdo da
neurodiversidade. A propria Lei n°® 2.099/2022 revela, no seu Art. 3°, um
vocabulario ja superado pela literatura contemporéanea (Sassaki, 1997) ao
empregar a expressao "portadores do Transtorno" e ancorar-se na logica de
integracao social, em vez de inclusao.

Esse eixo de conscientizagdo amplia-se com a Lein® 2.113/2022, que
institui a Semana da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla em agosto
(Cascavel-CE, 2022d), e com a Lei n® 2.282/2025, que institui a Semana
Municipal da Pessoa com Deficiéncia em setembro (Cascavel-CE, 2025). A
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proliferacdo de datas comemorativas proximas, TEA em abril, deficiéncia
intelectual e mdultipla em agosto, pessoa com deficiéncia em setembro,
sinaliza o risco do que se pode chamar de eventismo, a substituicdo de
politica publica continua, como a formagao de 80 horas exigida pelo Decreto
n°® 12.773/2025 para professores de AEE e profissionais de apoio, por agdes
pontuais de baixo custo politico e financeiro.

Ainda assim, é digno de nota o avanco terminolégico da Lei n°
2.282/2025, cujo Art. 2°, inciso IV, adota a "diversidade humana e o respeito
as diferengas" como principio orientador, e cujo inciso Il foca no estimulo a
"politicas publicas voltadas a garantia de acessibilidade" (Cascavel-CE,
2025), alinhando-se, no intervalo de apenas trés anos em relagéo a Lei n°
2.099/2022, ao modelo social consagrado pela Convengédo da ONU.

Emerge, assim, um paradoxo de cidadania: Cascavel dispensa o
laudo médico para o cuidado pedagdgico e terapéutico (Lei n°® 2.100/2022,
Art. 5°, § 3°), mas o exige para o reconhecimento civil e a fruicao de direitos
urbanos cotidianos (Decreto n° 04.04.001/2025) e, simultaneamente,
institucionaliza a vigilancia diagnéstica precoce sobre a infancia nos espagos
de socializagdo (Lei n® 2.283/2025). Essa medicalizacdo preventiva do
comportamento infantil, sobretudo pelo uso do SNAP-IV em creches, dialoga
diretamente com a critica de Orrd (2024) ao processo histérico de
patologizagdo do autismo:

0] modelo social da deficiéncia contribui
significativamente para repensar o conceito de
deficiéncia e as praticas voltadas a essa populagao em
varias areas como Arte, Educacdo, Psicologia, dentre
outras. A classificagdo do autismo como transtorno
constitui-se em uma construgdo social que reforga
compreensbes ligadas a doenca, ao sintoma, a
anormalidade e ao capacitismo. Tal perspectiva define a
pessoa com autismo como um individuo fora da norma
que precisa ser "tutelado, consertado, normalizado ou,
quem sabe, com o avango da ciéncia, curado de sua
moléstia ou, para os mais incultos, exorcizado da sua
maldicdo. A violéncia contra o autismo & corpulenta”
(ORRU, 2024, p. 20).

A tensdo apontada pela autora ilumina, com precisdo, o paradoxo
cascavelense: sem estrutura fiscal para absorver a demanda gerada pela
triagem em massa, considerando que o Art. 5° da Lei n° 2.100/2022
compromete o municipio a ofertar mais de dez especialidades terapéuticas,
corre-se 0 risco de produzir ndo inclusdo, mas uma fila represada de
diagnésticos, judicializagdo de tratamentos e ansiedade familiar,
reproduzindo, sob roupagem preventiva, a mesma légica de tutela clinica que
0 novo marco federal busca superar.
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METODOLOGIA

Este estudo adota abordagem qualitativa, de natureza documental e
bibliografica, alinhada ao propésito de compreender, em profundidade, os
sentidos e as contradicbes do novo marco normativo da educagéo especial
inclusiva, mais do que quantificar sua incidéncia (Minayo, 2014). A opgao
metodoldgica justifica-se pela propria natureza do objeto: trata-se de normas
juridicas recém-publicadas, cuja compreensao exige nao apenas a leitura de
seu conteudo literal, mas a interpretacao de seus sentidos a luz do referencial
tedrico da Educacao Especial Inclusiva, conforme recomenda Gil (2008) para
pesquisas de carater exploratério sobre fenémenos ainda pouco
sistematizados na literatura.

A pesquisa documental constitui o eixo central do percurso
metodoldgico, tomando como corpus de analise: (i) no plano federal, o
Decreto n° 12.686/2025, o Decreto n® 12.773/2025 e as Portarias MEC n°
421/2026 e n° 550/2026, cotejados com o Decreto n° 7.611/2011 por ele
revogado; e (ii) no plano municipal, o conjunto de leis e decretos de Cascavel-
CE voltados ao TEA — Leis n°® 2.097/2022, n°® 2.099/2022, n° 2.100/2022, n°
2.113/2022, n°® 2.282/2025 e n°® 2.283/2025, além do Decreto Municipal n°
04.04.001/2025. Seguindo Cellard (2008), a analise documental ndo se
limitou a extracao literal dos dispositivos legais, mas buscou situar cada
norma em seu contexto de produgao, identificando continuidades, rupturas e
contradigbes internas ao proprio corpus normativo.

Paralelamente, a pesquisa bibliografica (MARCONI; LAKATOS,
2017) sustentou o didlogo entre o material normativo e a produgao teérica da
Educacdo Especial Inclusiva, mobilizando autores classicos e
contemporaneos da area (Mantoan, Kassar, Mendes, Orrd, entre outros)
como lente interpretativa para a analise documental, evitando que o estudo
se restringisse a mera descrigdo das normativas.

Como critério de analise, adotou-se a técnica de confrontagédo
triangular entre trés eixos: (a) o texto normativo, em seus artigos e paragrafos
mais relevantes; (b) o referencial tedrico da area, especialmente no que
concerne a tensao entre modelo médico e modelo social da deficiéncia; e (c)
evidéncias disponiveis sobre a implementagéo da politica, dados de adeséao
municipal, debates parlamentares e produgdo académica recente sobre os
efeitos praticos das normas analisadas. Essa triangulagao permitiu identificar,
em cada nivel federativo, os pontos de coeréncia e de contradicdo entre o
discurso juridico da inclusédo e as condigbes concretas de sua efetivagao, os
quais sao apresentados na se¢édo de Resultados e Discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A confrontagdo entre o arco normativo federal (2025-2026), o
referencial tedérico da Educacdo Especial Inclusiva e as evidéncias
disponiveis sobre sua implementagcdo permite identificar um padréo
recorrente: avangos conceituais relevantes no plano do texto legal,
acompanhados de contradigées operacionais que reproduzem, sob nova
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roupagem juridica, tensdes ja discutidas pela literatura antes mesmo da
edicdo das normas de 2025-2026.

No eixo federal, a desmedicalizagdo do acesso ao AEE, vedacédo da
exigéncia de laudo (Art. 11, § 7°, do Decreto n°® 12.686/2025) e instituicdo do
Estudo de Caso como metodologia substitutiva, representa, a luz de Kassar
(2011) e Mendes (2010), a superagdo normativa da patologizacdo da
diferenca. Contudo, a mesma literatura que fundamenta essa critica ao
modelo médico também antecipa seu principal risco de implementacao: a
auséncia de formacao docente suficiente para que a escola comum assuma,
com seguranga técnica, um julgamento antes reservado ao campo clinico
(Michels, 2011). Esse risco nao € hipotético, o proprio Decreto n°® 12.773/2025
e a Portaria n°® 421/2026 reconhecem-no ao escalonar em até seis anos o
prazo de adequacdo da formagédo de 80 horas para profissionais ja em
exercicio, evidenciando um hiato entre o direito subjetivo, imediato, e sua
efetivacao qualificada, diferida.

No eixo municipal, a mesma logica se repete de forma ainda mais
acentuada. A Lei n® 2.100/2022 antecipou, ja em 2022, o principio da nao
exigéncia de laudo para o atendimento multidisciplinar, o que poderia sugerir
alinhamento precoce de Cascavel-CE ao paradigma federal posterior. As
evidéncias documentais, no entanto, revelam o oposto: o Decreto Municipal
n° 04.04.001/2025 (CIPTEA) exige laudo com CID, e a Lei n° 2.283/2025
institucionaliza a triagem diagndstica compulséria em creches e UBS
(Cascavel-CE, 2025). Interpretada isoladamente, cada norma parece
coerente com sua finalidade; mas quando confrontadas entre si, a luz da
critica de Orru (2024) a construgéo social do autismo como patologia a ser
"consertada", revelam um municipio que dispensa o diagnéstico onde ele
protege o acesso a cuidado e escolarizagdo, mas o0 exige, ou o antecipa
compulsoriamente, onde ele condiciona identificagao civil e vigilancia sobre a
infancia.

Quadro 1 — Sintese da confrontagéo entre legislagéo, referencial tedrico e evidéncias,
direcionado ao TEA

Equiparagéo e
desmedicalizagéo
do AEE (federal)

1°, § 2°
(equiparagédo do
TEA a
deficiéncia) e Art.
11, § 7° (vedagéo
de laudo)

Kassar (2011) —
critica a ancoragem
clinica do TEA no
CID F84

Dispositivo- Referencial Evidéncia/contradigao
Eixo normativo chave sobre | tedrico identificada para o

TEA mobilizado publico com TEA

Decreto n°

12.686/2025, Art. orri (2017); Retirada do laudo como

critério de elegibilidade
exige da escola leitura
especializada do espectro
sem apoio técnico prévio
garantido

Estudo de Caso
como substituto do

Decreto n°
12.686/2025, Art.

Nunes, Azevedo e
Schmidt (2013) —

Escolas assumem
identificagdo de barreiras

diaanestico 11 e 12; Portaria | critica a importagdo | especificas do TEA
9 n° 421/2026, Art. | acritica de modelos | (comunicagdo, interagéo

(federal) o o cL ;
7°,8§4 clinico social, comportamentos
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comportamentais restritos) sem formagéo
para a escola garantida no curto prazo
(Decreto n°® 12.773/2025)
Pratica administrativa
Atendimento Lei ne Mantoan (2015) — | histérica de  exigéncia
multidisciplinar 2.100/2022. Art inclusao informal de CID para
sem laudo 5[, §3°eA’rt 6°. substantiva vs. | autistas, ainda a ser
(municipal) ’ ’ formal corrigida a luz do novo
marco federal
. . Uso do simbolo do quebra-
Lei n® | Sassaki (1997) —
Simbologia e | 2.097/2022, Art. | integragdo vs. E:ab;\gg ed ?I.O :erm(i
conscientizagédo 2°, paragrafo | inclusao; rgoroaduc;res onorans olr;:o
sobre TEA | Unico; Lei n° | movimentos de SiI‘FT)le')"CO’ a 16gica mépdico-
(municipal) 2.099/2022, Art. | autodefensoria RN 9
30 e 5° autista _en{grnatlca que o texto
juridico busca superar
Exigéncia de laudo com
\dentificacdo civil Orra _(2024) — | CID para emisséo da
do autista Decreto n° | patologizagdo do | CIPTEA contradiz a
(municipal) 04.04.001/2025 autismo como | dispensa de laudo prevista
construgao social na Lei n°® 2.100/2022 para o
mesmo publico
Triagem compulséria em
. . | creches amplia a demanda
) Lei n° l\(l)LlLues, Aze\(/igi42 por diagnéstico_ de TEA
dT”ag.e”.‘ precoce | ; 5832025, Art. | Schmidt (2013) — | S€M _~ garantia de
e sinais de TEA 4° ¢ 6° (M-CHAT, | risco de capacidade fiscal e de
(municipal) ABC, SNAP-IV) | medicalizagso profissionais
precoce da infancia especn_all_zados _ para
resolutividade  (Lei  n°
2.100/2022, Art. 5°)

Fonte: Elaborado pelo autor (2026) com base nos achados da pesquisa.

Esse achado permite qualificar melhor a questdo de pesquisa
formulada na introdugéo, ndo se trata de uma ruptura linear com o modelo
médico, tampouco de sua simples permanéncia, mas de uma coexisténcia
assimétrica entre paradigmas dentro do mesmo arcabouco juridico, federal e
municipal, na qual o critério de exigéncia ou dispensa do laudo parece
responder menos a uma coeréncia tedrica do que as finalidades
administrativas especificas de cada norma.

Os achados evidenciam que a condigdo do estudante com TEA
ocupa um lugar particularmente instavel no cruzamento entre as escalas
normativas federal e municipal. Enquanto o Decreto n° 12.686/2025 e a
Portaria n® 421/2026 buscam consolidar, no plano pedagdgico, o
reconhecimento do autismo por sua dimensdo social e contextual,
dispensando o laudo como condicao de acesso ao AEE, a legislagdo de
Cascavel-CE revela uma persisténcia, e em certos pontos até um
recrudescimento, da ldgica clinico-diagndstica sobre esse mesmo publico,
seja na exigéncia de CID para a CIPTEA, seja na triagem compulséria de
sinais de TEA em creches.
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Essa assimetria ndo pode ser lida como incoeréncia aleatéria do
legislador local, mas como expressdo concreta do que a literatura ja
apontava, a inclusdo da pessoa com TEA no Brasil segue sendo negociada,
norma a norma, entre dois registros que ainda ndo encontraram sintese
teérica nem operacional, o pedagdgico-social, que a redistribui como
diferenca a ser acolhida pela escola comum, e o clinico-diagnéstico, que a
mantém como condi¢ao a ser identificada, documentada e, em certa medida,
controlada pelo Estado.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pergunta que orientou “em que medida 0 novo marco normativo
federal e a legislagdo municipal de Cascavel-CE, voltados a inclusdo de
estudantes com TEA, representam uma ruptura efetiva com o modelo
médico-centrado de atendimento, ou reproduzem, sob nova formulagao
juridica, as contradicbes histéricas entre inclusdo formal e inclusdo
substantiva?” representa uma ruptura efetiva com o modelo médico-centrado
de atendimento, ou reproduzem, sob nova formulagdo juridica, as
contradigdes histdricas entre inclusao formal e inclusdo substantiva.

Os resultados permitem responder que nenhuma das duas hipéteses
se confirma de forma isolada, o que se observa é algo mais complexo e, por
isso mesmo, mais preocupante do ponto de vista da efetivagdo de direitos,
uma coexisténcia assimétrica de paradigmas, na qual o mesmo sujeito, a
pessoa com TEA, é ora reconhecido por sua condi¢do pedagdgico-social,
dispensada de laudo para acessar cuidado e escolarizagao, ora recapturado
pela légica clinico-diagnéstica, exigida para sua identificagdo civil ou
antecipada por triagens compulsérias na primeira infancia.

Essa incoeréncia interna ao proprio Estado, mais do que um detalhe
técnico, expde o argumento central que este artigo defende: a
desmedicalizagdo normativa, por si s6, ndo garante inclusao substantiva
quando nao é acompanhada de formacao docente consolidada, capacidade
fiscal comprovada e coeréncia entre os distintos niveis federativos que
regulam a vida da pessoa autista.

Essa problematizagao critica ndo pretende desqualificar os avangos
do Decreto n°® 12.686/2025 e da legislagdo municipal pioneira de Cascavel-
CE, mas alertar para o risco de que a mudancga textual seja confundida com
mudancga material — risco ja anunciado pela literatura classica da Educagao
Especial Inclusiva (MANTOAN, 2015) e reatualizado, neste artigo, a luz das
contradigbes concretas entre o direito ao AEE sem laudo e a exigéncia de
CID para a CIPTEA.

Como limites deste estudo, reconhece-se que a analise documental,
embora aprofundada, ndo captura a experiéncia cotidiana de professores,
familias e estudantes autistas diante dessas normas, lacuna que aponta para
a necessidade de pesquisas empiricas futuras, de campo, capazes de
verificar se a desmedicalizagdo projetada no papel se traduz em pratica
pedagodgica efetiva nas escolas de Cascavel-CE. Como implicagdao mais
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ampla, este trabalho sugere que a coeréncia normativa entre entes
federativos deveria constituir critério explicito de avaliagdo de politicas de
inclusdo, sob pena de o autismo continuar sendo, a depender da norma
consultada, ora diferenga a ser acolhida, ora patologia a ser controlada.
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RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar como a literatura académica
relacionada ao contexto brasileiro aborda o papel da Tecnologia Assistiva
(TA) na promocgao da inclusédo social de pessoas com deficiéncia. Realizou-
se uma revisao narrativa, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
exploratério, com buscas no Portal de Periédicos CAPES, na SciELO, na
Brapci e no Google Académico, mediante combinacdes de descritores
relacionados a tecnologia assistiva, inclusao social, acessibilidade, educagao
inclusiva, inteligéncia artificial e diferentes condigbes de deficiéncia. A sintese
tematica foi organizada em cinco eixos: uso educacional da TA e inclusédo
escolar; acessibilidade digital; saude e atividades de vida diaria; politicas
publicas e financiamento; e inteligéncia artificial aplicada a acessibilidade. Os
estudos analisados associaram a TA a ampliagdo da comunicacdo, da
aprendizagem, da permanéncia educacional, da mobilidade, do acesso a
informagdo, da autonomia e da participagdo em atividades socialmente
relevantes. Entretanto, sua efetividade mostrou-se dependente de fatores
que extrapolam a disponibilidade do recurso, incluindo formagao profissional,
infraestrutura, conectividade, incorporagdo da acessibilidade ao design,
suporte institucional, participagdo dos usuarios e continuidade de politicas e
financiamento. A literatura também evidenciou que inovagéao tecnolégica ndo
equivale automaticamente a incluséo, especialmente diante de barreiras de
usabilidade, privacidade, escalabilidade e desigualdade de acesso. Concluiu-
se que a TA deve ser compreendida como mediagdo sociotécnica entre
necessidades dos usuarios, atividades e contextos de participacao, exigindo
articulagao entre desenvolvimento tecnoldgico, formagéo, avaliacdo centrada
na experiéncia e politicas publicas sustentaveis.
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Palavras-chave: Tecnologia assistiva; Inclusdo social; Acessibilidade;
Pessoas com deficiéncia; Inteligéncia artificial.

INTRODUGAO

A transformacao digital ampliou as possibilidades de circulagdo da
informagdo, comunicagdo, educagdo e acesso a Sservicos, mas seus
beneficios permanecem condicionados as formas pelas quais ambientes,
conteudos e recursos tecnoldgicos sado concebidos. No campo da
acessibilidade, a participagdo em igualdade de condigbes requer o
reconhecimento de que as barreiras ndo decorrem apenas de caracteristicas
individuais, mas também das condigbes dos ambientes fisico e digital. Além
disso, a existéncia de plataformas digitais ndo assegura, por si s6, 0 acesso
efetivo quando interfaces e contelidos sao incompativeis com tecnologias
assistivas ou quando as equipes responsaveis desconhecem principios de
acessibilidade e desenho universal (Nakano, 2022).

Nesse contexto, a Tecnologia Assistiva (TA) ocupa posi¢ao relevante
por abranger estratégias, metodologias, praticas, recursos, produtos e
servigos destinados a ampliar funcionalidade, autonomia, independéncia,
qualidade de vida e participagdo de pessoas com deficiéncia. Essa
concepcgao ultrapassa a compreensao restrita da TA como equipamento
especializado e enfatiza a relagdo entre recurso, atividade e participagcao
social (Nunes, Silva e Santos, 2022; Roscoche et al., 2024; Manzini, 2025). A
TA pode envolver desde dispositivos de baixa tecnologia, como reglete,
puncao e soroban (Nunes, Silva e Santos, 2022), até softwares, aplicativos
moveis, interfaces digitais acessiveis e solugdes baseadas em inteligéncia
artificial (1A).

A diversidade de aplicacdes da TA reflete o carater interdisciplinar do
campo e sua presenca em diferentes contextos de participagao social. As
publicagdes selecionadas abordam recursos assistivos e de acessibilidade
em ambientes educacionais, informacionais, digitais, culturais e de saude
(Nakano, 2022; Nunes, Silva e Santos, 2022; Borges e Mendes, 2024;
Marinho e Rocha, 2024; Roscoche et al.,, 2024; Almeida et al., 2025). O
repertorio examinado abrange dispositivos de baixa tecnologia, aplicativos
moveis, softwares acessiveis e solugbes baseadas em IA (Nunes, Silva e
Santos, 2022; Grigorio, Araujo e Carigé Junior, 2024; Magela, 2026). Em
comum, esses estudos deslocam a analise do recurso isolado para sua
relacdo com as atividades realizadas, as caracteristicas dos usuarios e as
condigdes institucionais de utilizagao.

Apesar da ampliacdo das possibilidades tecnoldgicas, a literatura
também aponta obstaculos relacionados a formagao profissional, a
infraestrutura, a conectividade, a incorporacdo da acessibilidade ao
desenvolvimento de sistemas, a continuidade institucional e ao financiamento
(Fernandes et al., 2021; Nakano, 2022; Marinho e Rocha, 2024; Almeida et
al., 2025; Manzini, 2025; Magela, 2026). Tais limitagdes indicam que a
disponibilidade de tecnologia ndo assegura, por si s6, participagcao social
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efetiva, tornando necessario compreender em quais condi¢cdes 0s recursos
assistivos podem contribuir para autonomia, acesso e inclusao.

Diante desse cenario, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa:
“Como a literatura académica relacionada ao contexto brasileiro tem
abordado o papel da TA na promogéo da inclusdo social?”. O objetivo do
estudo foi analisar essa producgédo, identificando os principais campos de
aplicagéao, as contribuigdes atribuidas a TA, as condi¢des que favorecem ou
limitam sua efetividade e as lacunas e os desafios destacados nas
publicacdes selecionadas.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido como uma revisdao narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratério. O
delineamento foi escolhido por possibilitar a articulagdo de producdes
provenientes de diferentes areas e desenhos de pesquisa em torno de uma
questdo ampla, privilegiando a interpretagdo e a sintese tematica. Nao se
pretendeu produzir uma busca exaustiva, estimar efeito agregado ou alcangar
a reprodutibilidade esperada de uma revisao sistematica. Para a organizagao
formal e a redagdao do manuscrito, foram consideradas as orientacdes
apresentadas por Lima et al. (2022).

Para localizar a literatura relacionada ao tema, foram consultados o
Portal de Periddicos CAPES, a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
a Base de Dados Referenciais de Artigos de Periédicos em Ciéncia da
Informacao (Brapci) e o Google Académico. As buscas foram realizadas em
maio de 2026 e utilizaram combinagbes de termos como “tecnologia
assistiva”, ‘“inclusdo social’, “acessibilidade”, “educagao inclusiva”,
“inteligéncia artificial’, “deficiéncia visual®’, “autismo”, “deficiéncia auditiva”,
“acessibilidade digital” e “politicas publicas de educagao”. Os termos foram
empregados isoladamente e em diferentes associagcbes relacionadas aos
eixos tematicos da revisao.

A selecdo privilegiou produgbes académicas diretamente
relacionadas ao papel da TA e da acessibilidade na inclusdo de pessoas com
deficiéncia no contexto brasileiro. Predominaram artigos publicados em
periddicos cientificos, complementados por um trabalho publicado em anais
e por uma monografia académica pertinente ao eixo de IA. Marcos legais e
normativos foram considerados quando integravam a analise das proprias
publicagdes selecionadas, mas ndo constituiram unidades independentes de
analise. Excluiram-se textos sem relagao direta com pessoas com deficiéncia,
materiais incompletos ou duplicados e publicagbes cuja abordagem nao
contribuia para responder a questao da revisdo. Apds a aplicacdo desses
critérios, 10 publicagbes compuseram a sintese narrativa.

Ap6ds a leitura das publicagbes selecionadas, realizou-se uma sintese
narrativa orientada pela identificagdo de convergéncias, diferencas de
enfoque e problemas recorrentes. Os achados foram organizados em cinco
eixos: uso educacional da TA e inclusao escolar; acessibilidade digital; saude
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e atividades de vida diaria; politicas publicas e financiamento; e IA aplicada a
acessibilidade. Na discussao, esses eixos foram articulados para identificar
implicagbes, contradicbes e questdes ainda em aberto. Nao se realizou
avaliagao formal do risco de viés ou da qualidade metodoldgica das fontes,
uma vez que esse procedimento nio integrou o delineamento adotado nesta
revisao narrativa.

As principais caracteristicas das 10 publicagdes incluidas foram
sintetizadas na Tabela 1 para explicitar a composi¢cao do corpus e facilitar a
leitura comparativa dos estudos.

Tabela 1 - Caracterizagéo das publicagdes incluidas na sintese narrativa

Estudo Delineamento/cont | Foco da Contribuigado para a sintese
exto TAl/acessibilidade
Almeida et al. | Reviséo de Aplicativos, jogos Potenciais beneficios para
(2025) literatura; educacgéo | digitais, exergames |comunicagéao, interacao,
infantil; criangas e Comunicagao engajamento e personalizagao;
com TEA Aumentativa e dependéncia de formagao
Alternativa (CAA) docente e suporte institucional.
Nunes, Silva | Estudo qualitativo Braille e audio; Relacao entre estrutura de apoio,
e Santos com dados reglete, puncgéo, capacitagdo e permanéncia
(2022) documentais e soroban, maquina | educacional.
entrevistas; ensino | Perkins e apoio
superior/UFAC; institucional
deficiéncia visual
Nakano Reviséo sistematica | Acessibilidade web | A acessibilidade deve integrar
(2022) da literatura e compatibilidade andlise, design, desenvolvimento
brasileira na Brapci; | com tecnologias e implementacéao.
educagéo a assistivas
distancia/Ciéncia da
Informagéo
Marinho e Revisédo Acessibilidade Predominio de abordagens
Rocha (2024) | bibliografica digital, técnicas e necessidade de maior
sistematizada; navegabilidade, atencao a experiéncia e ao
museus e usabilidade e protagonismo das pessoas com
exposi¢oes online experiéncia deficiéncia.
Grigorio, Reviséo Tradugéo e Identificagdo de requisitos
Araujo e sistematica; representagdo em | funcionais e nao funcionais para
Carigé Junior |software para lingua de sinais, software acessivel.
(2024) pessoas com legendas e
deficiéncia auditiva | requisitos de
ou surdez qualidade
Borges e Estudo empirico Aplicativos e Uso combinado de recursos em
Mendes com 28 pessoas recursos de mobilidade, comunicagéo,
(2024) com baixa viséo acessibilidade em trabalho, estudo e atividades
smartphones e cotidianas.
tablets
40
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Estudo Delineamento/cont | Foco da Contribuigado para a sintese
exto TAl/acessibilidade
Roscoche et | Estudo TA online sobre Avaliagdes favoraveis de
al. (2024) metodolégico de introdugéo alimentar | conteudo, acesso online,
validagéo com 89 aspectos pedagogicos e
maes e pais com acessibilidade.
deficiéncia visual
Fernandes et | Revisédo Programas publicos | A oferta de equipamentos precisa
al. (2021) bibliografica e de tecnologias ser articulada a formagao,
pesquisa digitais manutengéo e integragcao
documental; pedagdgica.
politicas
educacionais
Manzini Pesquisa Fomento a pesquisa | Financiamento irregular, com
(2025) documental e aquisicao de TA interrupcdes e retomadas;
descritivo- relevancia da continuidade das
quantitativa; politicas.
financiamento
governamental
entre 2005 e 2022
Magela Reviséo narrativa; Interfaces Potencial de acessibilidade
(2026) IA,TAe adaptativas, acompanhado de desafios de
acessibilidade reconhecimento de [ privacidade, custo, escalabilidade
digital padrdes, mediacdo |e controle do usuario.
e personalizagao

Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes selecionadas, 2026.

RESULTADOS

A literatura selecionada apresentou carater interdisciplinar e reuniu
contribuicdes da educacgao, ciéncia da informagao, museologia, engenharia
de software, terapia ocupacional, ciéncias da saude e estudos de politicas
publicas. Em vez de constituir um campo homogéneo, a produgao consultada
abordou a TA a partir de problemas especificos de participagdo: comunicagao
e aprendizagem, permanéncia educacional, acesso a informagao, uso de
servigos digitais, mobilidade, cuidados em saude e financiamento de recursos
e pesquisas. As revisdes sobre acessibilidade em museus e em ambientes
de educacéo a distancia indicaram ampliagdo do interesse académico pelo
tema, embora também tenham ressaltado lacunas relacionadas a experiéncia
efetiva dos usuarios (Nakano, 2022; Marinho e Rocha, 2024).

Uso educacional da TA e inclusdo escolar

No campo educacional, a TA foi descrita como suporte a
comunicacao, a aprendizagem, a adaptacao de materiais e a participagao em
diferentes niveis de ensino. Na educacéo infantil, a revisdo de Almeida et al.
(2025) reuniu experiéncias com aplicativos, jogos digitais, exergames e
recursos de CAA. A sintese apresentada pelos autores indicou beneficios
potenciais para a comunicagido, a interagdo social, o engajamento e a
personalizagdo da aprendizagem, especialmente quando os recursos sao
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integrados a objetivos pedagdgicos e as necessidades particulares dos
estudantes.

Os beneficios descritos, contudo, estdo condicionados a fatores
institucionais e pedagdgicos. A utilizagdo de ferramentas digitais em sala de
aula depende da preparagao docente, da disponibilidade de equipamentos,
do acesso a internet, da manutengdo dos recursos, do apoio da gestado
escolar e do tempo destinado ao planejamento. A revisdo de Almeida et al.
(2025) indicou que professores podem encontrar dificuldades para
selecionar, adaptar e incorporar recursos de TA as praticas cotidianas,
limitando o potencial de tecnologias que, isoladamente, ndo substituem a
mediagao pedagdgica. Nesse sentido, a contribuicdo da TA apresenta carater
relacional: o recurso adquire valor inclusivo quando articulado as praticas
pedagodgicas, aos objetivos educacionais e ao suporte institucional.

No ensino superior, o estudo de Nunes, Silva e Santos (2022)
deslocou a énfase do recurso isolado para uma estrutura de apoio. A atuagao
do Nucleo de Apoio a Inclusédo (NAI) da Universidade Federal do Acre (UFAC)
incluiu adaptagcdo de materiais em Braille e audio, capacitacdo da
comunidade académica e disponibilizacdo de recursos como reglete, pungéo,
soroban e maquina Perkins. Os dados institucionais discutidos no estudo
apontaram redugdo da evasdo no periodo posterior a consolidagdo dos
recursos tecnoldgicos e do trabalho de revisao de textos em Braille, além de
resultados favoraveis de permanéncia em anos mais recentes do periodo
analisado.

Em ambos os niveis de ensino, os estudos relacionaram a efetividade
da TA a existéncia de condigbes institucionais de apoio, formacéo e
continuidade de uso (Nunes, Silva e Santos, 2022; Almeida et al., 2025).

Acessibilidade digital em ambientes informacionais, museais e de
software

A acessibilidade digital constitui outro eixo central. No ambito da
ciéncia da informacao, a revisdo de Nakano (2022) identificou barreiras de
navegacao e acesso a informagdo em ambientes digitais e destacou que a
acessibilidade deve ser incorporada as fases de analise, design,
desenvolvimento e implementacdo. Compatibilidade com leitores de tela,
possibilidade de ampliagao, alternativas textuais e navegacgéao por diferentes
formas de interagdo sdo exemplos de condi¢gdes que precisam integrar o
desenho do ambiente, em vez de serem tratadas apenas como adaptacdes
posteriores.

A relagédo entre norma técnica e experiéncia de uso apareceu de
maneira semelhante na literatura sobre museus e exposi¢des online. Marinho
e Rocha (2024), em revisao bibliografica sistematizada, identificaram forte
presenca de abordagens técnicas sobre desenvolvimento e avaliagdo de
websites, mas apontaram menor aprofundamento sobre a experiéncia de
visitantes com deficiéncia, navegabilidade, usabilidade e participagédo desses
publicos. O estudo sustentou que a investigagdo sobre acessibilidade museal

42 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-053-8 | 2026



Ciéncia, Sociedade, Tecnologia e os Desafios do Mundo Contempordneo

nao deve se restringir a aspectos técnicos, devendo considerar também
implicagdes sociais e histéricas e a participacao das pessoas com deficiéncia
na pratica e na reflexdo sobre os ambientes digitais.

Na engenharia de software, a discussao torna-se mais especifica ao
tratar de pessoas com deficiéncia auditiva ou surdez. A revisio sistematica
de Grigorio, Araujo e Carigé Junior (2024) catalogou requisitos funcionais e
nao funcionais para softwares acessiveis, incluindo tradugéo de texto e audio
para lingua de sinais, traducao de lingua de sinais para audio, representacao
visual de informagdes sonoras, legendas, ajuda em lingua de sinais, controle
de exibicdo e uso de avatares tridimensionais para tradugdo. Além das
funcionalidades, requisitos como usabilidade, confiabilidade, desempenho e
seguranga compdem a qualidade esperada do sistema.

Em conjunto, os estudos identificaram dimensbes técnicas,
funcionais e experienciais relacionadas a acessibilidade digital (Nakano,
2022; Grigorio, Araujo e Carigé Junior, 2024; Marinho e Rocha, 2024).

Saude, dispositivos moveis e atividades de vida diaria

Na terapia ocupacional, o estudo de Borges e Mendes (2024) ampliou
a discussao sobre TA para atividades realizadas no cotidiano por meio de
smartphones e tablets. Em uma amostra de 28 pessoas com baixa visao,
foram identificados 50 aplicativos utilizados como recursos de TA e nove
recursos de acessibilidade dos préprios dispositivos. Os usos relatados
abrangeram navegagdo, alimentacdo e compras, tarefas domésticas,
recreagao e socializagdo, comunicagao e atividades laborais e académicas.
Os aplicativos e recursos eram frequentemente combinados, o que indica que
a funcionalidade decorre também da possibilidade de ajustar diferentes
ferramentas as condicdes visuais e aos interesses dos usuarios.

A mobilidade urbana ilustra uma dessas formas de apropriagao.
Aplicativos de geolocalizagdo e transporte publico podem fornecer
informacgdes de itinerario, localizagao e previsdo de chegada, reduzindo a
dependéncia exclusiva de informacgao visual. A relevancia desses recursos
nao decorre de terem sido originalmente concebidos como TA: aplicacbes de
uso geral podem adquirir fungdo assistiva quando permitem a pessoa
executar uma atividade com maior autonomia. Essa caracteristica reforca
uma compreensao funcional e contextual da TA (Borges e Mendes, 2024).

No campo da saude, Roscoche et al. (2024) validaram uma TA online
sobre introdugdo alimentar de lactentes, direcionada a maes e pais com
deficiéncia visual. O estudo envolveu 89 participantes e encontrou avaliagdes
favoraveis para conteludo, acesso online e aspectos pedagoégicos. O
conteudo recebeu a melhor avaliagcado global, enquanto itens relacionados a
adequacao do audio, a viabilidade do acesso online para promogao da saude,
a privacidade e a autonomia também foram avaliados positivamente. A
tecnologia incorporava recursos como contraste, ampliagdo, conteiudo em
formato compativel com impresséo em Braille e sintetizador de voz.
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Os estudos desse eixo evidenciaram aplicagdes da TA em atividades
cotidianas, mobilidade e acesso a informagdo em saude (Borges e Mendes,
2024; Roscoche et al., 2024).

Politicas publicas, infraestrutura e financiamento

As politicas publicas apareceram na literatura tanto como condigéo
para ampliar o acesso quanto como fonte de tensbes entre distribuicao de
tecnologia e apropriagdo efetiva. Fernandes et al. (2021) descreveram
iniciativas educacionais federais voltadas a conexdo de escolas, a
implantagdo de laboratérios, a disponibilizacdo de computadores e a
formacgao para o uso de tecnologias digitais. Entre os programas discutidos
estdo iniciativas de conectividade, o Programa Nacional de Tecnologia
Educacional (Prolnfo) e acdes associadas a distribuigdo de computadores
portateis. Embora essas politicas ampliem a presenga de tecnologias no
sistema educacional, os autores chamaram atengdo para abordagens
tecnicistas e utilitarias, pouco articuladas ao cotidiano escolar e a
transformacgéo das praticas pedagdgicas.

A critica ndo implica negar a relevancia das politicas de acesso.
Fernandes et al. (2021) reconheceram que programas publicos constituem
tentativas de garantir participagdo na cultura digital. O problema surge
quando a quantidade de equipamentos ou a capacitacdo estritamente
instrumental € tomada como indicador suficiente de sucesso. A inclusédo
tecnoldgica requer acesso, manutengao, formagao, uso critico e integragéao
pedagdgica, dimensdes que precisam operar de maneira articulada.

No financiamento especifico da TA, a analise de recursos da
Financiadora de Estudos e Projetos (Finep) entre 2005 e 2022 identificou uma
trajetdria irregular. Houve anos com financiamento e periodos sem editais,
seguidos por retomadas em 2020 e 2022. A pesquisa também concluiu que
o financiamento destinado a aquisicdo de recursos e equipamentos por
pessoas com deficiéncia ndo apresentou crescimento continuo no periodo
analisado. Apesar da irregularidade, o estudo reconheceu impactos das
politicas publicas tanto sobre o fomento a pesquisa quanto sobre
mecanismos de aquisi¢ao de TA (Manzini, 2025).

Os estudos evidenciaram que politicas de acesso tecnoldgico e de
financiamento da TA apresentam resultados condicionados pelas formas de
implementacdo e pela continuidade das agdes (Fernandes et al., 2021;
Manzini, 2025).

IA como tendéncia emergente

No corpus consultado, a IA apareceu como tendéncia emergente,
principalmente por meio da revisdo narrativa de Magela (2026), dedicada a
relacao entre |A, TA e acessibilidade digital. As aplicagbes discutidas incluem
interfaces adaptativas, reconhecimento de padroes, mediagao de informagao
e personalizagao de interagbes. Essas possibilidades indicam uma transigcao
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de recursos predominantemente estaticos para sistemas capazes de
responder a caracteristicas do contexto e do usuario.

Magela (2026), entretanto, registrou desafios relevantes: diretrizes
consolidadas de acessibilidade nem sempre acompanham a velocidade de
desenvolvimento de tecnologias emergentes, e ferramentas automatizadas
de avaliagdo podem ser insuficientes para captar a experiéncia real de
pessoas com deficiéncia em sistemas dindmicos. Também foram
mencionadas limitagdes relacionadas ao custo computacional, a necessidade
de adaptacgao, a escalabilidade, a infraestrutura, a privacidade e a seguranca
de dados. Em interfaces adaptativas, a personalizacdo excessiva pode
produzir tensdo entre adaptacdo automatica, previsibilidade e controle do
usuario.

Outro aspecto diz respeito a distribuicdo das solugdes entre
diferentes perfis de deficiéncia. A revisdo de Magela (2026) identificou
concentracao de aplicacdes e estudos voltados a deficiéncia visual, enquanto
deficiéncias auditivas, fisicas, intelectuais e multiplas apareceram com menor
frequéncia. O estudo também indicou que a adogao de |A ndo corresponde
automaticamente a melhores condigbes de acessibilidade, especialmente
diante de limitagdes técnicas, institucionais e sociais.

DISCUSSAO

A sintese permitiu identificar uma ideia transversal no corpus
consultado: os efeitos inclusivos atribuidos a tecnologia dependem de sua
atuacdo como mediagao entre as necessidades dos usuarios, as atividades
significativas e as condic¢des institucionais. Essa interpretacéo evita tanto uma
perspectiva estritamente instrumental, centrada no dispositivo, quanto a
suposicdo de que a inovagao tecnoldgica seja, por si so, suficiente para
eliminar barreiras sociais. Os diferentes campos analisados indicaram que
autonomia, acesso e participagdo resultam da interagdo entre recursos,
pessoas, praticas profissionais, politicas e ambientes.

Convergéncias: autonomia, participagao e mediagao sociotécnica

Apesar da diversidade de contextos, desenhos metodoldgicos e
publicos investigados, os estudos convergem ao associar a contribuicdo da
TA a ampliagdo das possibilidades de acao e participagdo (Nunes, Silva e
Santos, 2022; Borges e Mendes, 2024; Roscoche et al., 2024; Almeida et al.,
2025).

Esses resultados ndo sdo equivalentes em desenho ou alcance, mas
convergem na maneira como descrevem a funcdo da TA. O beneficio
atribuido a tecnologia ndo esta apenas em compensar uma limitagdo
corporal; estd em reduzir barreiras entre a pessoa e uma atividade. Essa
perspectiva também aparece na acessibilidade digital, na qual leitores de tela,
legendas, tradugdo em lingua de sinais e interfaces compativeis adquirem
relevancia porque permitem interagdo com conteudos e servicos que
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estruturam a vida educacional, cultural e informacional (Nakano, 2022;
Grigorio, Araujo e Carigé Junior, 2024; Marinho e Rocha, 2024).

A comparagdo entre essas areas reforca uma compreensao
sociotécnica da inclusdo. Um mesmo recurso pode ser eficaz em determinado
contexto e insuficiente em outro, dependendo de formacdo, desenho,
disponibilidade, suporte, preferéncias do usuario e caracteristicas da tarefa.
Os achados sobre dispositivos mdveis séo particularmente ilustrativos:
aplicativos concebidos para o publico geral podem exercer fungdo assistiva
quando ampliam o desempenho de pessoas com baixa visdo, enquanto uma
plataforma criada com finalidade educacional pode permanecer excludente
se ndo puder ser operada com tecnologias assistivas (Nakano, 2022; Borges
e Mendes, 2024).

Limites estruturais: formacado, infraestrutura e continuidade
institucional

A primeira limitagdo recorrente € a formacdo profissional. Na
educacéo infantil, Almeida et al. (2025) associaram dificuldades de uso e
integracdo de TA a lacunas de formacao, resisténcia ou inseguranca diante
de novas ferramentas, sobrecarga de trabalho e necessidade de suporte
pedagoégico. No ensino superior, 0 estudo do Acre ressaltou a importancia de
cursos de capacitagdo e do apoio especializado para que a acessibilidade
nao dependa exclusivamente da iniciativa individual de professores e colegas
(Nunes, Silva e Santos, 2022). No ambiente digital, o conhecimento sobre
acessibilidade, usabilidade e desenho universal foi apresentado como
requisito para equipes envolvidas na construcdo e gestdo de plataformas
(Nakano, 2022).

A segunda limitacao é material e institucional. Escolas com poucos
recursos, conectividade limitada ou dificuldades de manutengédo tém menor
capacidade de incorporar tecnologias ao cotidiano pedagdégico (Almeida et
al., 2025). No nivel das politicas, programas de implantacédo de tecnologias
digitais podem ampliar a infraestrutura, mas a literatura alerta que o
equipamento precisa ser acompanhado por formagdo, manutencédo e
integracdo as praticas educacionais (Fernandes et al., 2021). Essa mesma
necessidade de continuidade aparece no financiamento da pesquisa em TA,
marcado por periodos de interrupgao e retomada (Manzini, 2025).

A articulagdo desses achados permitiu distinguir acesso nominal de
acesso efetivo. Uma instituicdo pode possuir computadores, laboratério, site,
plataforma ou aplicativo e, ainda assim, manter barreiras se faltarem
conectividade, recursos de acessibilidade, capacitacdo ou suporte. Esse
problema é especialmente visivel nos ambientes digitais: conformidade
parcial ou presenca online nao asseguram navegabilidade, compreensao ou
participagdo. A acessibilidade precisa ser incorporada ao processo de
desenvolvimento e avaliada também pela experiéncia de uso (Nakano, 2022;
Marinho e Rocha, 2024).
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Contradi¢des entre oferta tecnolégica e inclusao efetiva

Uma contradigdo transversal a literatura analisada consiste na
tendéncia de mensurar a inclusdo com base na oferta de tecnologia. No
campo educacional, politicas centradas na distribuicao de equipamentos e na
capacitacado estritamente técnica podem desconsiderar o uso critico e a
relagcdo cotidiana entre professores, estudantes e recursos digitais
(Fernandes et al., 2021). Esse problema dialoga com os estudos sobre TA
em sala de aula, nos quais os beneficios dependem da adequacao as
necessidades especificas, da mediagao docente e da integracao curricular
(Almeida et al., 2025). Assim, a disponibilidade constitui condigao relevante,
mas nao equivale a apropriagao efetiva da tecnologia.

Contradicdo semelhante aparece nos espagos culturais e
informacionais. A existéncia de uma exposicao online amplia potencialmente
0 alcance de um museu, mas pode reproduzir novas barreiras quando a
navegacao, 0S recursos assistivos e a experiéncia das pessoas com
deficiéncia ndo sado considerados. A critica da literatura museal a
predominadncia de abordagens técnicas sugere que a avaliacdo de
acessibilidade deve incluir a experiéncia dos visitantes e sua participagcao
como sujeitos do processo, e nao apenas a presenga de funcionalidades
previstas em diretrizes (Marinho e Rocha, 2024).

No desenvolvimento de software, a catalogagdo de requisitos para
pessoas com deficiéncia auditiva ou surdez demonstra que a incluséo exige
especificagao concreta de funcionalidades e atributos de qualidade. Tradugao
em lingua de sinais, legendas, representacdes visuais e controle de exibicao
precisam ser planejados como requisitos do sistema. Entretanto, a revisdo de
Grigorio, Araujo e Carigé Junior (2024) reconheceu que a literatura disponivel
nao esgota os requisitos possiveis e que novas tecnologias podem exigir
atualizagbes sucessivas. A acessibilidade, portanto, € um processo de
desenvolvimento continuo, e ndo uma propriedade fixa obtida uma Unica vez.

A IA torna esse desafio ainda mais evidente. Sistemas adaptativos
podem ampliar personalizacdo e mediagdo, mas a sofisticacdo técnica nao
garante acessibilidade. Avaliagbes automatizadas podem nao captar a
experiéncia situada do usuario, e decisdes de personalizagao podem reduzir
previsibilidade ou controle quando sao impostas pelo sistema. Além disso,
custos, infraestrutura e privacidade afetam a possibilidade de adogdo. A
literatura consultada, portanto, sustenta uma posigao prudente: a IA deve ser
avaliada pelo efeito que produz na participagdo dos usuarios, e nao apenas
pelo grau de inovagao incorporado a solugéo (Magela, 2026).

Heterogeneidade das evidéncias e limites da sintese narrativa

As fontes reunidas nesta revisdo possuem desenhos metodoldgicos
distintos e respondem a perguntas diferentes. Ha estudos empiricos com
participantes, como a investigacao sobre dispositivos méveis para baixa visao
e a validacao de tecnologia em saude (Borges e Mendes, 2024; Roscoche et
al., 2024); analises documentais de politicas e financiamento (Fernandes et
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al., 2021; Manzini, 2025); estudo qualitativo com dados documentais e
entrevistas sobre apoio institucional (Nunes, Silva e Santos, 2022); e
diferentes modalidades de revisdo da literatura (Nakano, 2022; Grigorio,
Araujo e Carigé Junior, 2024; Marinho e Rocha, 2024; Almeida et al., 2025;
Magela, 2026).

Essa heterogeneidade é compativel com o objetivo exploratério da
revisdo narrativa, mas exige cautela na interpretacdo das conclusdes. Os
resultados ndo devem ser interpretados como estimativas de magnitude de
efeito, prevaléncia ou superioridade de uma tecnologia. A contribuicdo da
sintese esta em identificar padroes de argumentagdo e problemas que
surgem em contextos diferentes. Entre esses padrbes estéo a valorizagao da
autonomia e da participacdo, a necessidade de formagéo, a importancia de
integrar acessibilidade ao desenho dos recursos e a insuficiéncia de politicas
baseadas exclusivamente na oferta material.

Também ¢é necessario reconhecer que a selegdo narrativa nao
pretendeu representar toda a produgdo brasileira sobre TA.
Consequentemente, expressdes de auséncia ou escassez devem ser
entendidas em relagédo ao conjunto consultado. Nesse conjunto, observou-se
presenca recorrente de trabalhos sobre deficiéncia visual, enquanto outras
condigdes apareceram com menor frequéncia. A mesma assimetria foi
registrada na revisao sobre IA e acessibilidade, que identificou concentragao
de aplicagbes voltadas a deficiéncia visual (Magela, 2026). Portanto, a
ampliacdo de investigagcbes envolvendo diferentes perfis de usuarios
permanece pertinente, mas nao se pode inferir, a partir desta revisao, a
distribuicdo quantitativa de toda a literatura nacional.

Lacunas e perspectivas de pesquisa e implementagao

As lacunas identificadas sdo de naturezas distintas. No campo
museal, a experiéncia de visitantes com deficiéncia em exposicdes online e
sua participagdo como protagonistas permanecem pouco exploradas no
recorte revisado (Marinho e Rocha, 2024). Na engenharia de software, a
baixa proporcao de estudos selecionados sobre requisitos para pessoas com
deficiéncia auditiva ou surdez indica espago para aprofundar a identificagéo
e a atualizagao de requisitos diante da evolugao tecnolégica (Grigorio, Araujo
e Carigé Junior, 2024). No campo educacional, permanecem desafios de
formacao e de integragao significativa dos recursos as praticas pedagoégicas
(Fernandes et al., 2021; Almeida et al., 2025).

No conjunto de publicagbes consultadas, os estudos longitudinais
voltados ao acompanhamento, por periodos extensos, dos efeitos da TA
sobre permanéncia educacional, participagao laboral, autonomia e qualidade
de vida foram pouco representados. Houve evidéncias contextuais
importantes, como os dados histéricos de permanéncia e evasdo na UFAC,
mas a diversidade de contextos sugere a utilidade de pesquisas que
acompanhem trajetérias de uso e incorporagéo de tecnologias ao longo do
tempo (Nunes, Silva e Santos, 2022). Essa recomendagdo deve ser
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entendida como uma agenda derivada do conjunto analisado, e ndo como
afirmacao de inexisténcia de pesquisas fora dele.

Outra perspectiva diz respeito a participacdo dos usuarios. Os
estudos de saude e de dispositivos méveis demonstraram o valor de
investigar praticas reais e avaliagdes das proprias pessoas com deficiéncia,
enquanto a literatura museal ressaltou a necessidade de protagonismo na
produgéo de conhecimento e no desenvolvimento de experiéncias acessiveis
(Borges e Mendes, 2024; Marinho e Rocha, 2024; Roscoche et al., 2024). Em
tecnologias emergentes, esse principio ganha importancia adicional, pois
sistemas adaptativos podem tomar decisées sobre a interagdo do usuario. A
participagdo no design, na validacdo e na avaliagcdo de acessibilidade
constitui, portanto, um caminho para aproximar inovagdo técnica e
necessidades concretas (Magela, 2026).

Por fim, o conjunto analisado sugere que pesquisa, formagéao e
politica publica precisam operar de forma articulada. O financiamento
descontinuo limita a sustentacdo de agendas de desenvolvimento; a oferta
de equipamentos sem apropriagao pedagdgica reduz o impacto educacional;
e plataformas sem acessibilidade incorporada restringem o acesso mesmo
quando o conteudo esta formalmente disponivel (Fernandes et al., 2021;
Nakano, 2022; Manzini, 2025). A consolidagao da TA como instrumento de
inclusdo depende, portanto, menos de uma solugao tecnoldgica unica e mais
da continuidade de condi¢cdes sociais, profissionais e institucionais que
tornem o recurso utilizavel e significativo.

Implicagdes para desenho, formagéao e avaliagao da TA

A leitura integrada dos estudos permitiu derivar implicagdes praticas
para o desenvolvimento e a implementacdo de TA. A primeira é a
necessidade de incorporar acessibilidade desde a concepgao dos recursos.
Em ambientes educacionais e informacionais, adaptagdes tardias tendem a
depender de solugdes pontuais e da iniciativa de profissionais especificos. A
literatura sobre acessibilidade web sustentou que analise, design,
desenvolvimento e implementagcao devem considerar previamente diferentes
formas de interagdo, enquanto a revisdo de requisitos para pessoas com
deficiéncia auditiva ou surdez indicou que funcionalidades acessiveis
precisam ser especificadas no préprio projeto do software (Nakano, 2022;
Grigorio, Araujo e Carigé Junior, 2024). Essa logica reduz a distancia entre
disponibilizar uma tecnologia e torna-la efetivamente utilizavel.

A segunda implicagao é tratar a formacgéao profissional como processo
continuo e institucional, e ndo apenas como treinamento pontual para operar
um equipamento. No campo educacional, a literatura identificada associou
melhores condi¢cbes de inclusdo a capacidade de relacionar o recurso as
necessidades dos estudantes, as estratégias pedagdgicas e a adaptagao
curricular (Almeida et al., 2025). O estudo sobre a UFAC destacou que
nicleos de apoio e acbes de capacitagdo podem estruturar respostas
institucionais mais estaveis, enquanto a analise de politicas educacionais
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alertou para os limites de formagdes reduzidas a instrumentalizacao técnica
(Fernandes et al., 2021; Nunes, Silva e Santos, 2022). Em ambientes digitais,
o conhecimento sobre acessibilidade, usabilidade e desenho universal
também precisa integrar a atuacdo de equipes multidisciplinares (Nakano,
2022).

A terceira implicacdo refere-se aos critérios de avaliagdo. A
quantidade de equipamentos distribuidos, a existéncia de um site ou a
conformidade automatica com determinados requisitos n&o informam,
isoladamente, se houve ampliagdo de participagdo. Estudos empiricos que
compuseram o corpus desta revisao e trataram de pessoas com deficiéncia
mostraram a relevancia de observar tarefas realizadas, combinacdes de
recursos, facilidade de acesso, autonomia percebida e adequacdo do
conteudo (Borges e Mendes, 2024; Roscoche et al., 2024). A literatura
museal acrescentou que a experiéncia do visitante deve integrar a analise de
acessibilidade, e a discussao sobre |IA alerta que avaliagées automatizadas
podem deixar de captar dificuldades reais em interfaces dindmicas (Marinho
e Rocha, 2024; Magela, 2026). Assim, a avaliagdo da TA se beneficia de
indicadores funcionais e experienciais, além de medidas estritamente
técnicas.

Por fim, os estudos analisados indicaram que a sustentabilidade das
solucdes depende da articulagdo entre desenvolvimento, financiamento e
implementacdo. Recursos criados em pesquisa ou adquiridos por politicas
publicas precisam encontrar condi¢des de manutencdo, atualizacdo e
incorporagao as instituicdes. A irregularidade do financiamento identificada
na politica de TA e a descontinuidade apontada em programas de tecnologia
educacional evidenciam que inovagao sem continuidade pode produzir
iniciativas fragmentadas (Fernandes et al., 2021; Manzini, 2025). Esse
aspecto torna especialmente relevante aproximar pesquisadores, gestores,
profissionais e usuarios, de modo que decisdes de investimento e desenho
tecnoldgico sejam orientadas por problemas de participagdo efetivamente
vivenciados.

A analise conjunta também permitiu distinguir trés niveis que
frequentemente aparecem sobrepostos no debate sobre inclusao:
disponibilidade, acessibilidade e apropriagdo. A disponibilidade corresponde
a existéncia do recurso, servigo ou infraestrutura; a acessibilidade diz respeito
as condigbes que permitem sua utilizacdo por pessoas com diferentes
necessidades; e a apropriagao envolve a incorporacgao do recurso as praticas
reais de estudo, trabalho, mobilidade, cuidado ou participagéo cultural. No
campo educacional, os estudos analisados mostraram que equipamentos
podem estar disponiveis e, ainda assim, permanecer pouco integrados as
praticas pedagdgicas; as pesquisas sobre ambientes digitais indicaram que
conteudos online podem existir sem oferecer condigbes adequadas de
navegacao; e os estudos sobre dispositivos méveis demonstraram que a
fungdo assistiva se consolida quando o recurso € incorporado a tarefas
concretas do cotidiano (Fernandes et al., 2021; Nakano, 2022; Borges e
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Mendes, 2024). Essa distingdo ajuda a evitar que a presencga tecnolégica seja
tomada, isoladamente, como evidéncia de inclusao.

A participagdo do usuario atravessa esses trés niveis. Quando
necessidades e experiéncias sao consideradas apenas depois da
implementacdo, aumenta a possibilidade de adaptacdes fragmentadas e de
solugdes tecnicamente compativeis, mas pouco adequadas a atividade
pretendida. A literatura que tratou de museus enfatizou o protagonismo das
pessoas com deficiéncia na compreenséo da experiéncia online; o estudo
sobre tecnologia em saude demonstrou a utilidade de validar conteudo e
acesso diretamente com o publico-alvo; e a discussao sobre |IA evidenciou
que a personalizagdo automatica nao deve substituir controle, previsibilidade
e avaliagao situada do uso (Marinho e Rocha, 2024; Roscoche et al., 2024;
Magela, 2026). Em termos de desenvolvimento, isso desloca a pergunta de
“qual tecnologia deve ser oferecida?” para “em quais condigdes esse recurso
amplia a participacdao da pessoa em uma atividade relevante?”. Essa
mudancga de foco é coerente com a compreensao de TA como mediagao
contextual e ajuda a integrar, em um mesmo quadro interpretativo, os
achados educacionais, digitais, de saude e de politicas publicas reunidos
nesta revisao.

CONCLUSAO

A literatura académica analisada caracterizou a TA como um campo
interdisciplinar voltado a reducéo de barreiras e a ampliagdo da participagao
de pessoas com deficiéncia em atividades educacionais, informacionais,
cotidianas, culturais e de saude. A resposta a questao desta revisao, portanto,
ndao se limita a identificacdo de dispositivos: a TA é compreendida
predominantemente como mediagao entre as necessidades dos usuarios, as
atividades realizadas e os contextos de participacgao.

Os estudos consultados indicaram contribuicdes da TA para a
comunicacao e a aprendizagem de estudantes com TEA, a permanéncia
educacional e o0 acesso a materiais por estudantes com deficiéncia visual, a
navegacao em ambientes digitais, a realizagao de atividades de vida diaria, a
mobilidade e o acesso a informacdes em saude. Entretanto, tais contribuigbes
dependem de condigbes complementares, entre as quais se destacam a
formagcao de professores e desenvolvedores, a disponibilidade de
infraestrutura e conectividade, a incorporagéo da acessibilidade ao design, o
apoio institucional e a continuidade de politicas e mecanismos de
financiamento.

A revisdo também evidenciou que oferta tecnoldgica e inclusédo
efetiva ndo sao equivalentes. A distribuicdo de equipamentos, a publicagéo
de sites, a disponibilizacdo de plataformas ou a adogido de sistemas
baseados em |IA podem manter ou produzir barreiras quando nao sao
consideradas as praticas pedagodgicas, os requisitos de acessibilidade, a
experiéncia dos usuarios e as condigbes socioecondmicas de acesso. A
literatura sobre museus, software e |A reforgou, portanto, a necessidade de
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incorporar a acessibilidade desde a concepgéao das solugdes e de avaliar seu
funcionamento em situagdes reais de uso.

A partir dessa sintese, pesquisas futuras podem aprofundar
experiéncias de usuarios pouco representadas no conjunto consultado,
acompanhar efeitos da TA ao longo do tempo e ampliar a participacao de
pessoas com deficiéncia na definicdo de requisitos, no design e na avaliagao
das tecnologias. No plano institucional, os achados sustentam a importancia
de articular inovacdo, formacado profissional, acessibilidade digital e
continuidade de politicas publicas para que o0s recursos assistivos se
convertam em participagao social efetiva.
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RESUMO

A morte de uma crianga constitui uma das experiéncias mais devastadoras
para as familias, produzindo repercussées emocionais, psicoldgicas e sociais
que podem persistir por longos periodos. Este capitulo tem como objetivo
discutir os efeitos psicolégicos da perda de um filho sobre seus familiares,
sintetizando as evidéncias disponiveis acerca dos fatores associados ao
sofrimento psiquico, dos elementos protetores envolvidos no processo de luto
e das estratégias de cuidado descritas na literatura. Trata-se de uma revisao
de escopo, realizada a partir de buscas nas bases PubMed, LILACS, SciELO
e Quest, em agosto de 2025. Foram identificados 325 estudos, dos quais 16
atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a sintese da revisao.
Os estudos demonstraram que a morte de uma crianga esta associada ao
aumento da ocorréncia de depressao, ansiedade, transtorno de estresse pds-
traumatico e luto prolongado entre os pais. Fatores como vulnerabilidade
socioeconOmica, auséncia de preparo psiquico antes da morte, comunicagao
inadequada e insuficiéncia de apoio psicossocial intensificam o sofrimento,
enquanto o luto antecipatdrio, o suporte social, a comunicagdo empatica e as
intervengdes precoces favorecem uma adaptagdo melhor a perda. Apesar do
crescente interesse cientifico pelo tema, persistem lacunas na
implementacao de programas estruturados de acompanhamento as familias
enlutadas. Conclui-se que o cuidado as familias deve integrar a assisténcia
pediatrica, desde o diagnéstico de doengas ameacgadoras da vida até o
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periodo posterior ao 6bito, fundamentando-se em praticas humanizadas,
comunicagao qualificada e suporte psicossocial continuo.

Palavras-chave: Morte. Pediatria. Luto parental. Saude mental. Familia.

INTRODUGAO

A morte constitui um fendmeno bioldgico inerente ao ciclo vital, mas
também representa uma construg¢ao social, cultural e simbdlica permeada por
diferentes significados. Embora seja um evento inevitavel, permanece
cercada por siléncios, tabus e dificuldades de elaboragao, tanto na sociedade
quanto entre os proprios profissionais de saude. No contexto da assisténcia
pediatrica, esse desafio torna-se ainda mais complexo, uma vez que a morte
de uma crianga rompe a expectativa social da continuidade da vida e
confronta a ideia da infancia como um periodo destinado ao crescimento, ao
desenvolvimento e a protecao (SILVA FILHO; MINAYO, 2021).

morte de um filho é reconhecida como um dos eventos mais
devastadores que uma familia pode vivenciar, por representar uma ruptura
precoce do ciclo natural da vida e provocar intenso sofrimento emocional.
Diferentemente de outras experiéncias de perda, o falecimento de uma
crianga frequentemente é acompanhado pela interrupcdo de projetos,
expectativas e vinculos construidos em torno de seu futuro, produzindo
repercussdes que ultrapassam o momento da morte e podem persistir por
muitos anos (ZISOOK et al., 2014; STROEBE et al., 2017).

Durante o processo de adoecimento, especialmente em situagdes de
doencas graves e potencialmente fatais, € comum a familia vivenciar um
periodo marcado por hospitalizagdes, procedimentos invasivos, incertezas e
sucessivas adaptagcdes a evolugao clinica da crianga. Essa trajetéria pode
desencadear importantes repercussodes psicoldgicas, incluindo sentimentos
de medo, impoténcia, culpa, tristeza e desesperanca. Apds a perda, tais
manifestagcbes podem evoluir para quadros de depressdo, ansiedade,
transtorno de estresse poés-traumatico e luto prolongado, comprometendo
significativamente a saude mental e a qualidade de vida dos familiares
(POHLKAMP; KREICBERGS; SVEEN, 2019a, 2019b).

Nesse contexto, destaca-se o conceito de Iuto antecipatério,
compreendido como o conjunto de reagbes emocionais vivenciadas antes da
morte, a medida que familiares reconhecem a possibilidade concreta da
perda. Embora ndo reduza o sofrimento inerente ao processo de morrer, essa
experiéncia pode favorecer a elaboracao gradual da finitude, permitindo maior
preparo emocional, fortalecimento dos vinculos familiares e construgdo de
significados diante da morte iminente (CUNHA, 2021).

Outro aspecto frequentemente negligenciado refere-se ao
rompimento do vinculo estabelecido entre a familia e a equipe de saude apdés
o falecimento da crianga. Ao longo do tratamento, profissionais e familiares
constroem relagbes de confianga que, muitas vezes, sido interrompidas
abruptamente apdés a morte, podendo ampliar a sensagao de abandono
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vivenciada pelos pais e dificultar o processo de elaboragdo do Iuto
(LICHTENTHAL et al., 2015a). Por outro lado, estudos apontam que uma
comunicacao clara sobre o progndstico, a disponibilidade da equipe para o
acolhimento e a oferta de suporte psicossocial durante e apés o processo de
adoecimento constituem importantes fatores protetores para um
enfrentamento mais saudavel da perda (MCCARTHY et al., 2010a).

Apesar da relevancia clinica, humana e social do tema, a morte na
infancia permanece pouco explorada na literatura cientifica e
insuficientemente abordada na formagao dos profissionais de saude. A
escassez de estratégias estruturadas para o acompanhamento de familias
enlutadas evidencia a necessidade de ampliar a produgédo de conhecimento
e fortalecer praticas assistenciais voltadas ao cuidado integral dessas
familias.

Diante desse cenario, este capitulo tem como objetivo discutir os
efeitos psicolégicos da morte de uma crianga sobre seus familiares,
sintetizando as evidéncias disponiveis acerca dos principais fatores
associados ao sofrimento psiquico, dos elementos protetores envolvidos no
processo de luto e das estratégias de cuidado capazes de favorecer uma
assisténcia mais humanizada as familias que vivenciam essa experiéncia.

METODOLOGIA

Este capitulo foi elaborado a partir de uma revisdo de escopo, método
indicado para mapear e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre
determinado tema, permitindo identificar os principais conceitos, lacunas do
conhecimento e caracteristicas da produgao cientifica.

A pergunta norteadora da revisdo foi: quais sao os efeitos
psicoldgicos vivenciados pelas familias diante da morte de uma crianga na
infancia?

A busca bibliografica foi realizada em agosto de 2025 nas bases de
dados PubMed, LILACS, SciELO e Quest. A estratégia de busca foi
construida a partir de descritores Medical Subject Headings (MeSH) e termos
correlatos, utilizando a seguinte combinacao: (child OR children OR pediatric
population OR infant) AND (death OR infant death OR understanding of
death) AND (psychological distress OR psychological impact). Em todas as
bases, as buscas foram realizadas em inglés. Na PubMed foram aplicados os
filtros para estudos em humanos e faixa etaria, enquanto nas demais bases
nao foram utilizados filtros.

Foram incluidos estudos que abordassem os impactos psicolégicos
da morte de criangas sobre seus familiares. Foram excluidos artigos
publicados em idiomas cuja traducao nao fosse possivel, bem como estudos
que nao respondiam a questao de pesquisa.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura dos textos
completos dos artigos potencialmente elegiveis, respeitando os critérios
previamente estabelecidos.
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Os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados em
planilha eletrénica contendo as seguintes informagdes: titulo, primeiro autor,
ano de publicagdo, delineamento metodoloégico e principais resultados.
Posteriormente, foi realizada uma sintese narrativa dos achados, destacando
0s aspectos relacionados aos efeitos psicolégicos da perda de um filho na
infancia, aos fatores associados ao processo de luto e as estratégias de apoio

identificadas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca identificou 325 estudos potencialmente
relevantes. Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, 16 artigos
compuseram a amostra final desta revisdo. O processo de selegdo esta

apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos.
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Os estudos incluidos apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, contemplando 2 revisdes sistematicas, 3 revisées de escopo,
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5 estudos longitudinais, 1 estudo transversal, 1 método misto, 3 relatos de
experiéncia e 1 metanalise. A maior parte das publicagbes concentrou-se a
partir de 2020, evidenciando o crescente interesse cientifico pelos impactos
da morte infantil sobre os familiares, embora o tema ainda permaneca
relativamente pouco explorado quando comparado a outras areas da
pediatria. A caracterizagdo dos estudos incluidos encontra-se sintetizada na
Tabela 1.

Tabela 1. Sintese dos principais resultados.

Ano. Autor. Titulo. Método. Principais resultados.

1956 Beatrix Cobb | Psychological impact Relato de Ansiedade e luto nos
(COBB, of long illness and experiéncia pais que perderam seus
1956) death of a child on the filhos

family circle

2011 Maria C Prevalence and Método misto A percepgao qualidade
McCarthy predictors of parental (quantitativo e | de vida da crianga
(MCCARTH grief and depression qualitativo) interfere no luto, além de
Y etal, after the death of a aumenta de transtornos
2010b) child from cancer depressivos

2012 Annika Objective and Estudo Percepgéo dos pais
Lindahl subjective factors as longitudinal sobre o sofrimento
Norberg predictors of post- psicoldgico da crianga e
(LINDAHL traumatic stress carga de sintomas
NORBERG symptoms in parents aumentam transtorno de
et al., 2012a) | of children with estresse pds-traumatico

cancer--a longitudinal
study

2013 Youngmee Bereavement needs of | Estudo Dor e ansiedade antes
Kim adults, children, and prospectivo da morte e despreparo
(KIM; families after cancer longitudinal para a morte a iminente
LUCETTE;

LOSCALZO,
2013a)

2014 Abby R Long-term Reviséo de Aumento da depressao
Rosenberg psychosocial escopo - e ansiedade apds morte.
(ROSENBER | outcomes among estudo Preparagéo inadequada
Getal., bereaved siblings of transversal e falta de despedida
2015) children with cancer pesquisa

2016 Wendy G Bereavement Follow- Reviséo de Sofrimento psiquico
Lichtenthal up after the Death of a | literatura durante o luto e
(LICHTENTH | Child as a Standard of necessidade de suporte
AL et al., Care in Pediatric
2015b) Oncology
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Ano. Autor. Titulo. Método. Principais resultados.

2019 Leigh A Variables associated Meta analise Caracteristicas que
Donovan with grief and personal interferem no luto
(DONOVAN growth following the prolongado
et al., 2021a) | death of a child from

cancer: A mixed
method analysis

2020 Emilie A Portrait of Self- Revisdo Luto intensificado apos
Dumon Reported Health and sistematica primeiro ano de morte
(DUMONT et | Distress in Parents
al., 2022) Whose Child Died of

Cancer

2020 Jennifer M Engaging Parents of Revisdo Contato social e
Snaman Children Who Died sistematica estratégias de
(SNAMAN et | From Cancer in recrutamento ajudam no
al., 2021a) Research on the Early luto

Grief Experience

2021 Rachel Silva | O luto prolongado e Estudo Depresséo e transtorno
Menezes depresséao parenteral seccional de luto prolongado nos
Cunha no contexto da pais
(CUNHA, oncologia pediatrica
2021)

2022 Alexandra Family caregiver grief Coorte Alto sofrimento
Coelho and post-loss prospectivo psicoldgico e sobrecarga
(COELHO et | adjustment: A do cuidador no luto pré-
al., 2022) longitudinal cohort morte

study

2022 Ana Maria O imensuravel da Relato de Importancia da
Lopez Calvo | experiéncia do luto experiéncia elaboragéo do luto
de Feijoo materno
(FEIJOO;

NOLETO,
2022a)

2022 Maria O tempo do luto Relato de Tempo como preditor de
Augusta materno pelo filho que | experiéncia elaboragéo de luto
Rocha morreu na infancia materno
Bezerra
(BEZERRA
et al.,, 2022)

2024 Leigh A Effects of a program of | Estudo Intervengdes precoces
Donovan intervention on longitudinal no luto diminuem efeitos
(MURRAY et | parental distress psicologicos e melhora
al., 2000a) following infant death da qualidade das

relacdes
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Ano. Autor. Titulo. Método. Principais resultados.
2025 Courtney E Psychosocial burden Estudo Sofrimento duradouro
Wimberly. after the death of a transversal. apos luto e efeitos
(WIMBERLY | child from cancer: psicologicos negativos.
et al., 2025) Results of a bereaved
parent
survey.
2025 Youngmee The Grief of Older Reviséo de Luto prolongado,
Kim Parents Over the Loss | escopo. isolamento social e
(BAHREVAR | of a Child: A Scoping declinio da saude apos a
et al., 2025) Review. morte do filho.

Sofrimento psicoldgico parental apés a morte de um filho

A anadlise dos estudos demonstra, de forma consistente, que a morte
de uma crianga representa um dos eventos potencialmente mais traumaticos
para uma familia. A perda de um filho produz repercussbes emocionais
intensas e duradouras, frequentemente associadas ao desenvolvimento de
depressao, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico e luto
prolongado. Esses agravos sdo observados com frequéncia
significativamente maior entre pais enlutados quando comparados a
populacao geral (LICHTENTHAL et al., 2015a).

Embora o luto constitua uma resposta esperada diante da perda,
diversos estudos demonstram que parte dos pais mantém sintomas
persistentes durante anos apos o falecimento do filho, caracterizando
quadros de luto prolongado. Entre as manifestacdes mais frequentemente
descritas destacam-se pensamentos intrusivos relacionados a perda, intenso
sentimento de saudade, sofrimento de separagéao, dificuldade de retomada
das atividades cotidianas, sensacédo de perda de identidade, evitagdo de
lembrangas associadas ao filho e percepg¢ao de auséncia de sentido para a
vida(MCCARTHY et al., 2010a; LINDAHL NORBERG et al., 2012b).

Os estudos também evidenciam diferencas na manifestagdo do luto
entre maes e pais. Em geral, as maes apresentam niveis mais elevados de
sofrimento psicolégico durante os primeiros meses apdés a perda,
especialmente quando a morte ocorre em ambiente hospitalar. Entretanto,
essa diferenga tende a diminuir ao longo do tempo, sugerindo que ambos os
genitores permanecem vulneraveis ao adoecimento psiquico durante o
processo de luto (KIM; LUCETTE; LOSCALZO, 2013b).

Fatores associados ao agravamento do sofrimento psicolégico

Além da propria experiéncia da perda, diferentes fatores foram
identificados como potenciais intensificadores do sofrimento parental. Entre
eles destacam-se menor nivel socioecondmico, baixa escolaridade,
percepc¢ao de intenso sofrimento da crianga durante o adoecimento, auséncia
de preparo para a morte iminente, dificuldades na construgédo de significado
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diante da doenca e insuficiéncia de apoio psicossocial (DONOVAN et al.,
2021b).

Esses fatores demonstram que o sofrimento decorrente da morte de
um filho ndo depende exclusivamente do evento em si, mas também das
condi¢des sociais, emocionais e assistenciais vivenciadas pela familia ao
longo do processo de adoecimento (MCCARTHY et al., 2010a). Dessa forma,
compreender tais determinantes torna-se fundamental para o planejamento
de estratégias preventivas e de cuidado voltadas as familias em situagao de
luto.

Luto antecipatorio como oportunidade de cuidado

Entre os aspectos abordados pelos estudos selecionados, o luto
antecipatério destacou-se como um importante elemento capaz de influenciar
a experiéncia da perda. Esse conceito refere-se as reagbes emocionais
desencadeadas ainda durante o processo de adoecimento da crianga,
quando a familia passa a reconhecer a possibilidade concreta da morte.
Embora essa vivéncia seja marcada por tristeza, medo, ansiedade e
sofrimento, ela também pode favorecer a elaboracdo gradual da perda,
permitindo que os familiares iniciem um processo de adaptagdo antes do
falecimento (CUNHA, 2021).

Os estudos demonstram que familias que recebem informagdes
claras e progressivas sobre o progndstico tendem a apresentar melhor
preparo emocional para enfrentar a morte do filho. A possibilidade de
compreender a evolugao clinica, participar das decisbes relacionadas ao
cuidado e expressar sentimentos ao longo do processo contribui para a
construgao de significado diante da perda e reduz o impacto do evento apos
0 6bito. Dessa forma, o luto antecipatério nao deve ser compreendido apenas
como uma reagdo emocional, mas também como uma oportunidade de
cuidado, especialmente no contexto dos cuidados paliativos pediatricos
(CUNHA, 2021).

Entretanto, a literatura também evidencia que nenhum preparo é
capaz de eliminar o sofrimento decorrente da morte de um filho. Ainda que os
pais se sintam mais informados sobre a gravidade da doenca, a experiéncia
da perda permanece profundamente dolorosa, reforcando a necessidade de
acompanhamento continuo durante todas as etapas do adoecimento
(MURRAY et al., 2000b).

Comunicacgao e papel da equipe de salde

A qualidade da assisténcia prestada pela equipe de saude constitui
um dos fatores mais relevantes para a experiéncia do luto parental. Os
estudos incluidos nesta revisdo demonstram que uma comunicagao
empatica, objetiva e transparente favorece maior compreensdo do
progndstico e permite que os familiares se preparem emocionalmente para a
possibilidade da morte (CUNHA, 2021; FEIJOO; NOLETO, 2022b).
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Por outro lado, a auséncia de informagdes claras, a comunicagao
tardia ou contraditéria e a dificuldade dos profissionais em abordar a
terminalidade podem intensificar sentimentos de inseguranga, culpa e
desamparo, aumentando o risco de sofrimento psicoldgico persistente. Dessa
forma, comunicar mas noticias deve ser compreendido como parte integrante
do cuidado, exigindo preparo técnico, sensibilidade e disponibilidade para
acolher duvidas, emogdes e expectativas das familias (KAPLAN, 2010).

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se ao vinculo construido
entre familiares e equipe assistencial ao longo do tratamento. Em muitos
casos, médicos, enfermeiros e demais profissionais acompanham a crianga
durante meses ou anos, estabelecendo relagbes de confianga que sao
abruptamente interrompidas apés o falecimento. Os estudos apontam que a
manutengdo desse vinculo, por meio de contatos telefénicos, consultas de
seguimento, reuniées ou outras formas de acompanhamento, pode contribuir
significativamente para a elaboragdo do luto, oferecendo as familias
acolhimento, reconhecimento da trajetéria vivida e oportunidade para
ressignificar a experiéncia da perda (DONOVAN et al., 2021b).

Apoio social e intervengoes precoces

O apoio social foi consistentemente identificado como um importante
fator protetor para a saiide mental das familias enlutadas. O suporte oferecido
por familiares, amigos, comunidades religiosas, grupos de apoio e
profissionais de salde mostrou-se associado a redugdo dos sintomas de
depressao, ansiedade e luto prolongado, além de favorecer a reintegragcao
social dos pais apos a perda (KIM; LUCETTE; LOSCALZO, 2013b).

Entre as estratégias descritas na literatura, destacam-se programas
de intervengéo iniciados ainda durante o processo de adoecimento da
crianga. Diferentemente das acdes implementadas apenas apos o 6bito,
essas intervengdes permitem identificar precocemente familias em maior
situacao de vulnerabilidade, oferecer suporte emocional continuo e fortalecer
redes de apoio antes mesmo da ocorréncia da perda (MURRAY et al., 2000b).

Outro aspecto relevante observado nos estudos foi o beneficio
proporcionado pelo contato entre familias que vivenciaram experiéncias
semelhantes. O compartilhamento de vivéncias entre pais enlutados favorece
sentimentos de pertencimento, reduz o isolamento social e contribui para a
construgdo de novos significados diante da perda, complementando o
acompanhamento realizado pelos servigos de saude (FEIJOO; NOLETO,
2022b).

Apesar das evidéncias favoraveis, os estudos demonstram que ainda
sS40 escassos 0s programas estruturados de acompanhamento as familias
apés a morte de uma crianga. Quando existentes, essas iniciativas
concentram-se principalmente em servigos especializados, especialmente na
oncologia pediatrica, permanecendo pouco disponiveis em outros cenarios
de atencao a saude (SNAMAN et al., 2021b).
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Lacunas da literatura e implicagdes para a pratica

Embora o interesse cientifico sobre o luto parental tenha aumentado
nos ultimos anos, a revisado evidencia importantes lacunas no conhecimento
disponivel. Grande parte dos estudos concentra-se em criangas com cancer
e em servicos de cuidados paliativos, havendo menor numero de
investigacdes envolvendo outras condigdes clinicas responsaveis por ébitos
na infancia. Essa caracteristica limita a generalizagdo dos resultados para
todo o contexto da pediatria e reforga a necessidade de ampliar a produgéo
cientifica em diferentes cenarios assistenciais.

Os estudos também apontam a necessidade de fortalecer a formagao
dos profissionais de saude para o manejo da morte e do processo de luto. A
dificuldade em abordar a terminalidade, comunicar mas noticias e oferecer
suporte emocional as familias evidencia que esses conteudos ainda ocupam
espaco reduzido na graduagéao e na residéncia em saude.

Nesse contexto, torna-se fundamental que instituicbes de saude
incorporem estratégias permanentes de acolhimento as familias enlutadas,
incluindo protocolos de acompanhamento, manutengédo do vinculo apés o
6bito e articulagao com redes comunitarias de apoio. Essas iniciativas podem
contribuir para uma assisténcia mais humanizada e integral, reconhecendo
que o cuidado a crianga e a familia ndo se encerra com a morte, mas se
estende ao processo de elaboragédo do luto (POHLKAMP; KREICBERGS;
SVEEN, 2019b).

CONSIDERAGOES FINAIS

A morte de uma crianga representa uma das experiéncias mais
devastadoras que uma familia pode vivenciar, produzindo repercussdes
emocionais, sociais e psicoldgicas que frequentemente se estendem por
longos periodos. A presente revisdo evidenciou que o luto parental esta
associado a um aumento da ocorréncia de depressao, ansiedade, transtorno
de estresse pés-traumatico e luto prolongado, reforgando a necessidade de
reconhecer essa condicdo como um importante problema de saude que
demanda atengao continua dos servigos assistenciais (LICHTENTHAL et al.,
2015a).

Os estudos analisados demonstram que o sofrimento vivenciado
pelas familias nao esta relacionado apenas ao evento da morte, mas também
a forma como todo o processo de adoecimento e terminalidade é conduzido.
A comunicagao clara e empatica sobre o progndstico, o estabelecimento de
vinculos de confianga entre profissionais e familiares, a oferta de suporte
psicossocial e a possibilidade de vivenciar o luto antecipatério constituem
elementos capazes de favorecer uma elaboragao mais saudavel da perda.
Da mesma forma, fatores como vulnerabilidade socioeconémica, auséncia de
preparo para a morte e insuficiéncia de apoio social podem intensificar o
sofrimento psicolégico e contribuir para o desenvolvimento de luto prolongado
(KIM; LUCETTE; LOSCALZO, 2013Db).
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Outro aspecto relevante evidenciado pela literatura refere-se a
necessidade de compreender o cuidado as familias como um processo que
nao se encerra com o 6bito da crianga. A manutengédo do vinculo com a
equipe de saude, o acompanhamento apos a perda e a articulagdo com redes
formais e informais de apoio representam estratégias importantes para
reduzir o isolamento social e favorecer a adaptacdo a nova realidade
(LICHTENTHAL et al., 2015a).

Embora o nimero de publicagbes sobre o tema tenha aumentado nos
ultimos anos, permanecem importantes lacunas na produgéo cientifica,
especialmente em relagdo ao desenvolvimento e a avaliagdo de programas
estruturados de acompanhamento as familias enlutadas em diferentes
cenarios da atencao pediatrica (SNAMAN et al., 2021b). A maior parte das
evidéncias concentra-se em servigos de oncologia pediatrica, indicando a
necessidade de ampliar as investigagbes para outras condigbes clinicas e
contextos assistenciais.

Por fim, este capitulo reforga a importancia de incorporar a discussao
sobre morte, terminalidade e luto na formagéo dos profissionais de saude.
Desenvolver competéncias relacionadas a comunicagao de mas noticias, ao
cuidado centrado na familia e ao acompanhamento do luto constitui um passo
fundamental para qualificar a assisténcia prestada. Cuidar de criangas em
situacao de fim de vida implica, necessariamente, cuidar também de suas
familias, reconhecendo que o compromisso ético e assistencial da equipe de
saude permanece mesmo apds a morte, por meio de praticas acolhedoras,
humanizadas e fundamentadas em evidéncias.
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CAPITULO 5

USO INDISCRIMINADO DE PSICOFARMACOS E SEUS IMPACTOS
NA SAUDE MENTAL

Cesar Romero Lima Ferreira
Marcelo Braganceiro da Silva
Marina Dias Ferreira
Neélliton Ferreira dos Santos

INTRODUGAO: Nas ultimas décadas, a sociedade contemporanea tem
enfrentado uma expansao sem precedentes no consumo de psicofarmacos,
transformando perturbagdes cotidianas, ansiedades existenciais e conflitos
socioemocionais em patologias passiveis de intervengéo quimica. O presente
resumo analisa o capitulo de obra de referéncia que aborda o fendmeno do
uso indiscriminado de psicofarmacos e suas profundas ramificagées na saude
mental e na organizagdo do cuidado em saude publica. O objetivo deste
resumo € sintetizar as reflexdes conceituais, epidemiolégicas e sociais
apresentadas no capitulo, destacando as engrenagens da chamada
"medicalizagdo da vida" ou "farmacologizacdo do sofrimento”. A hipétese
levantada pelo autor do capitulo ressalta que o modelo biomédico
hegeménico, aliado a pressdo da industria farmacéutica, tende a reduzir o
sofrimento psiquico a mero desequilibrio neuroquimico, negligenciando a
complexidade multifatorial da saide mental humana. METODO: O método
empregado na elaboracdo deste resumo fundamenta-se na analise
documental e bibliografica descritivo-analitica do capitulo selecionado.
DESENVOLVIMENTO: O capitulo estrutura sua argumentagao
demonstrando que o uso indiscriminado de psicofarmacos nao ocorre de
forma isolada, mas é impulsionado por uma convergéncia de interesses
mercoldgicos e demandas sociais por desempenho e bem-estar ininterrupto.
No ambito bioldgico e clinico, o capitulo detalha os graves impactos gerados
pelo consumo cronico e ndo supervisionado de substancias psicotrépicas.
Destaca-se a elevacao significativa dos riscos de tolerancia (necessidade de
doses crescentemente maiores para obter o mesmo efeito) e de dependéncia
fisica e psicologica, sobretudo associadas ao uso prolongado de
benzodiazepinicos. Além disso, identificam-se efeitos colaterais cognitivos
marcantes, como prejuizos de memoria, reducdo do nivel de atencao,
sedagdo excessiva e alto risco de quedas em populagbes idosas.
Paradoxalmente, o uso inadequado de antidepressivos e ansioliticos pode
precipitar crises de ansiedade de rebote, apatia emocional e o agravamento
do quadro depressivo subjacente, configurando um ciclo iatrogénico de dificil
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descontinuagdo. CONCLUSAO: A anélise do capitulo permite concluir que o
uso indiscriminado de psicofarmacos representa um dos maiores desafios
contemporaneos para a saude mental global. Embora tais medicamentos
sejam ferramentas valiosas e indispensaveis no tratamento de transtornos
psiquiatricos graves e bem diagnosticados, sua utilizagdo como resposta
universal e simplista para os desconfortos da existéncia humana acarreta
sérios prejuizos a saude fisica, cognitiva e emocional dos individuos,
promovendo a dependéncia e a patologizagado da vida cotidiana.
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CAPITULO 6

IMPACTO DAS MUDANGAS CLIMATICAS NA INCIDENCIA DE
DOENCAS INFECCIOSAS

Laura Leme de Araujo Rodrigues da Silva
Marco Tulho Naves Nasser

Milian Dias Soares

Stephanie Bueno

INTRODUGAO: As mudancas climaticas globais representam uma
das maiores ameacas a saude publica contemporanea. O aumento
das temperaturas médias, as alteragbes nos padrbes de precipitacao
pluvial e a maior frequéncia de eventos meteoroldgicos extremos
modificam diretamente os ecossistemas, favorecendo a proliferagéo,
a sobrevivéncia e o encurtamento do periodo de incubagao extrinseca
de vetores biolégicos, como o Aedes aegypti e anofelinos.
Paralelamente, disrup¢des ambientais impactam a qualidade da agua
e do solo, potencializando a emergéncia e reemergéncia de zoonoses
e patégenos veiculados por agua e alimentos. OBJETIVO: Analisar o
impacto das variagdes climaticas na distribuicido geografica e na taxa
de incidéncia das doencas infecciosas, evidenciando os principais
fatores determinantes para a vulnerabilidade das populagdes no
cenario brasileiro. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada através de busca nas bases de dados LILACS,
SciELO e Google Académico. Foram utilizados descritores
controlados (DeCS/MeSH): "Mudanca Climatica", "Doencgas
Transmissiveis", "Vetores de Doencas" e "Saude Publica",
combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao
contemplaram artigos originais e de revisdo publicados entre 2014 e
2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a correlagao
empirica entre variaveis meteoroldgicas e a transmissdo de moléstias
infectocontagiosas. CONCLUSAO: Os achados evidenciam uma
correlagéo direta entre o aquecimento global e a expanséo territorial
de arboviroses (Dengue, Zika e Chikungunya), malaria e leptospirose.
A antecipacao de surtos epidemiolégicos requer a integracdo de
modelos preditivos climaticos aos sistemas de vigilancia em saude.
Conclui-se que o enfrentamento dessas ameagas exige politicas
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publicas intersetoriais de mitigacdo, adaptacao infraestrutural e
fortalecimento da aten¢éo primaria a saude.

Palavras-chave: Mudanga Climatica. Doencgas Transmissiveis.
Vetores de Doencas. Epidemiologia. Saude Publica.
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CAPITULO 7

MANEJO NUTRICIONAL E PRESERVAGCAO DA MASSA
MUSCULAR EM PACIENTES EM USO DE TIRZEPATIDA

Ayron Abraio César Xavier

Giulia Weber Fernandes da Silva

Isabela Wenglarek Delorenzo

Jessica Moreira Sacoman da Cruz

Laura Leme de Araujo Rodrigues da Silva

INTRODUGAO: A tirzepatida, agonista duplo dos receptores do peptideo
insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1), consolidou-se como uma das intervengdes
farmacolégicas mais eficazes para o tratamento da obesidade e do diabetes
mellitus tipo 2, promovendo redugdes de peso corporal que se aproximam de
20% a 25% em periodos de 18 a 36 meses. Entretanto, evidéncias
provenientes de subestudos dos ensaios clinicos SURMOUNT-1 e
SURPASS-3 demonstram que parcela relevante dessa perda ponderal
corresponde a redugao de massa magra, estimada entre 25% e 30% do peso
total perdido, o que acende um alerta quanto a qualidade da perda de peso
obtida com o farmaco. A musculatura esquelética constitui tecido
metabolicamente ativo, com participacdo direta na termogénese, na
sensibilidade a insulina e na funcionalidade fisica, de modo que sua deplegao
acentuada pode comprometer a for¢a, a mobilidade e a resiliéncia metabdlica
do individuo, sobretudo em idosos, pessoas com obesidade sarcopénica e
mulheres na pds-menopausa. Diante desse cenario, 0 manejo nutricional
assume papel central no acompanhamento de pacientes em uso de
tirzepatida, sendo necessario compreender as estratégias dietéticas e
comportamentais capazes de mitigar a perda de massa muscular sem
comprometer a eficacia terapéutica do medicamento. DESENVOLVIMENTO:
A revisdo sistematica de Hidalgo Ramos et al. (2025), que analisou
subestudos dos ensaios SURMOUNT-1 e SURPASS-3, evidenciou que,
embora a tirzepatida promova redugdo significativa da massa gorda,
aproximadamente um quarto a um tergco da perda de peso total é atribuido a
diminuicdo de massa magra. No subestudo de densitometria por dupla
emissdo de raios X (DXA) do SURMOUNT-1, cerca de 75% da perda
ponderal correspondeu a massa gorda e 25% a massa magra, proporgao que
se manteve consistente entre subgrupos de idade, sexo e magnitude de
perda de peso. Ja o subestudo de ressonancia magnética do SURPASS-3
demonstrou redugdo da infiltragdo de gordura muscular e preservagao do
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volume de musculo livre de gordura dentro de faixas consideradas
clinicamente aceitaveis, sugerindo que a tirzepatida ndo provoca perda
muscular excessiva, mas melhora, inclusive, a qualidade da musculatura
remanescente. Ainda assim, Prado et al. (2024) alertam que a perda de
massa magra associada a medicamentos indutores de perda de peso rapida
pode comprometer a forga e a fungao fisica, especialmente em populagdes
mais vulneraveis, reforcando a necessidade de monitoramento
individualizado. Nesse contexto, o consenso internacional desenvolvido por
método Delphi modificado, coordenado por Sievenpiper et al. (2025),
estabeleceu recomendacdes praticas para o manejo nutricional de pacientes
em terapias baseadas em GLP-1, incluindo a tirzepatida. Entre as principais
orientacdes, destaca-se a ingestao proteica de 1,2 a 1,5 g por quilograma de
peso corporal atual ao dia durante a fase de perda de peso, podendo ser
reduzida para, no minimo, 0,8 g/kg/dia na fase de manutengao, sempre
distribuida ao longo das refei¢cdes para otimizar a sintese proteica muscular.
O documento também evidencia que a suplementacao proteica isolada néo é
suficiente para preservar a massa magra, sendo indispensavel associa-la a
um programa de exercicios de resisténcia muscular de intensidade moderada
a alta, realizado de forma regular. CONCLUSAO: Conclui-se que, embora a
tirzepatida promova perda de peso expressiva com preservagao relativa da
massa magra quando comparada a outros mecanismos de restricdo caldrica,
uma parcela ndo desprezivel da redugdo ponderal advém da musculatura
esquelética, o que reforca a necessidade de manejo nutricional
individualizado, pautado em ingestdo proteica adequada e associado a
programas estruturados de exercicio de resisténcia, sobretudo em
populagcbes de maior risco para sarcopenia, de modo a assegurar que o
tratamento farmacoldgico se traduza em ganhos reais de saude metabdlica e
funcional, e ndo apenas em reducgao isolada do peso corporal.
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CAPITULO 8

O “EFEITO MOTO” NO SUS: SOBRECARGA DAS UTIs POR
POLITRAUMA NO BRASIL

Alessandra Almeida Rocha
Edinilson Regis Mendonga
Lucas Bortogliero do Valle
Mayara Galdino Campos dos Santos

INTRODUGAO: A expansdo do uso da motocicleta como meio de
transporte, trabalho e entrega urbana tornou os sinistros envolvendo
motociclistas um problema persistente para a atencao as urgéncias no
Brasil. Neste capitulo, a expressao “efeito moto” € empregada como
categoria analitica para designar a pressao assistencial produzida pela
elevada frequéncia e pela gravidade potencial dos traumas
motociclisticos sobre a Rede de Atencdo as Urgéncias,
particularmente sobre os leitos de terapia intensiva. Em 2021, 11.115
motociclistas morreram em decorréncia de lesdes no transito no pais,
namero préximo aos 11.485 ébitos registrados em 2011, evidenciando
a permanéncia do agravo. A relevancia do tema transcende a
mortalidade: colisbes e quedas de motocicleta podem ocasionar
lesbes multissistémicas, traumatismo cranioencefalico, trauma
toracico, fraturas complexas e hemorragias, demandando
atendimento  pré-hospitalar, cirurgia, ventilacdo mecanica,
monitorizagcdo continua e reabilitagdo. Assim, a questdo central
consiste em compreender como o politrauma por motocicleta
repercute na ocupacdo e na gestdo das UTls do Sistema Unico de
Saude (SUS). DESENVOLVIMENTO: Os dados nacionais confirmam
a magnitude das causas externas para a rede hospitalar. Em 2024, o
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS registrou 1.576.273
internagdes por causas externas. Embora essa categoria inclua
distintos mecanismos de lesdo e nao permita atribuir todas as
admissbes a motocicleta, ela explicita uma demanda expressiva por
cuidado agudo. No cenario das lesbdes de transito, os motociclistas
constituem grupo especialmente vulneravel pela exposicdo corporal
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direta a energia do impacto; consequentemente, um uUnico evento
pode produzir lesées concomitantes em segmentos corporais
diversos. O impacto assistencial ndo se reduz a porta de entrada:
vitimas graves percorrem uma linha de cuidado que envolve
regulacao, Servico de Atendimento Moével de Urgéncia, sala de
trauma, exames de imagem, especialidades cirdrgicas, hemoterapia,
unidade de internacdo e, quando ha instabilidade ou lesdes
ameacgadoras a vida, UTI. A Portaria n° 1.366/2013 prevé a
organizacao dos Centros de Trauma no dmbito da Rede de Atencgao
as Urgéncias, reconhecendo a necessidade de estrutura, fluxos e
equipes aptas a responder ao trauma no SUS. A sobrecarga das UTls
deve ser interpretada ndo apenas como ocupagao de leitos, mas como
intensificacdo do consumo de recursos de alta complexidade.
Pacientes politraumatizados podem requerer suporte ventilatério,
vigilancia neuroldgica, controle hemodinamico, multiplas intervengdes
operatdrias e acompanhamento por equipe multiprofissional. Isso
tende a prolongar a trajetéria hospitalar e a competir por vagas com
pessoas acometidas por outras condi¢des criticas. A admissdo em
terapia intensiva, entretanto, ndo depende exclusivamente do
diagnéstico:  gravidade  anatbmica, alteragdes fisioldgicas,
comorbidades, resposta a ressuscitacdo e disponibilidade de leitos
também influenciam a decisdo. Em coorte publicada em 2025, os
escores anatdmicos Injury Severity Score (ISS) e New Injury Severity
Score (NISS) apresentaram boa capacidade de discriminar a
necessidade de internagcdo em UTI entre pacientes traumatizados,
ambos com area sob a curva de 0,85; os autores ressaltam que tais
instrumentos podem apoiar decisdes clinicas e gerenciais, sem
substituir a avaliagao integral do paciente. Para a rede publica, a
utilizacdo qualificada de critérios de triagem e de indicadores de
gravidade pode contribuir para a comunicacdo entre servigos, a
regulacdo e o planejamento de capacidade assistencial.
CONCLUSAO: O “efeito moto” traduz a repercussé@o de sinistros
motociclisticos graves sobre uma rede de urgéncia ja pressionada por
multiplas demandas. O politrauma pode exigir recursos intensivos e
articular diferentes pontos de atencgao, tornando a disponibilidade de
leitos de UTI, a regulagdo oportuna e a atuagcdo de equipes
capacitadas elementos criticos da resposta do SUS. A redugdo
sustentavel dessa sobrecarga depende da combinacdo entre
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seguranca viaria baseada em evidéncias, vigilancia epidemioldgica,
prevencao de lesdes e organizagao regionalizada da linha de cuidado
ao trauma, de modo a preservar vidas e ampliar a eficiéncia do cuidado
critico.

Palavras-chave: Acidentes de transito. Motocicletas.
Politraumatismo. Unidade de Terapia Intensiva. Sistema Unico de
Saude.
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