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RESUMO

Este artigo discute a relevancia das metodologias ativas no contexto
educacional contemporaneo, destacando sua capacidade de promover maior
engajamento, autonomia e protagonismo dos estudantes. Fundamentado em
autores classicos como John Dewey, Paulo Freire e David Ausubel, o estudo
apresenta diferentes perspectivas tedricas que sustentam a pratica
pedagodgica ativa. Dewey enfatiza a experiéncia pratica como eixo da
aprendizagem; Freire defende o dialogo critico e a problematizacdo como
instrumentos de transformacgao social; e Ausubel destaca a importancia da
aprendizagem significativa, vinculando novos conhecimentos aos saberes
prévios. Além dos fundamentos tedricos, o artigo analisa resultados de
pesquisas recentes que confirmam a eficacia das metodologias ativas na
retengcédo de conhecimento e no desenvolvimento de competéncias criticas e
criativas. Também s&o discutidos os principais desafios e controvérsias
relacionados a sua implementacdo, como a insuficiéncia da formagao
docente, a limitagdo da infraestrutura escolar e a complexidade dos
processos de avaliagdo. Conclui-se que as metodologias ativas ndo sao
apenas uma tendéncia pedagdgica, mas uma necessidade diante das
demandas do século XXI. Sua consolidagao, entretanto, depende de politicas
educacionais consistentes, apoio institucional e continua reflexdo critica
sobre sua aplicabilidade. O artigo contribui para o debate académico ao
oferecer uma visao integrada dos fundamentos tedricos, praticas e desafios,
apontando caminhos para uma educagao mais significativa e transformadora.
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INTRODUGAO

A educagdo contemporanea enfrenta desafios cada vez mais
complexos, impulsionados pelas transformagdes sociais, culturais e
tecnologicas que caracterizam o século XXI. O acesso ampliado a
informagdo, a velocidade das mudangas no mercado de trabalho e a
necessidade de formar cidadaos criticos e criativos exigem que as praticas
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pedagdgicas se reinventem. Nesse cenario, as metodologias ativas emergem
como alternativas inovadoras, capazes de promover maior engajamento,
autonomia e protagonismo dos estudantes, deslocando o foco da simples
transmissao de conteldos para a construgao colaborativa do conhecimento.
A relevancia do tema reside na sua capacidade de responder as demandas
contemporaneas da educacdo, ao propor praticas que estimulam o
pensamento critico, a resolugao de problemas e a integracéo entre teoria e
pratica. Entre os principais conceitos associados as metodologias ativas
destacam-se a sala de aula invertida, a aprendizagem baseada em projetos,
a aprendizagem colaborativa e a gamificagdo. Todas essas abordagens
convergem na valorizagdo da participacao ativa do estudante, mas
apresentam especificidades quanto as estratégias de aplicacdo e aos
resultados esperados. Os objetivos deste estudo sao:

¢ Situar a relevancia das metodologias ativas no contexto educacional
atual;

e Apresentar os principais conceitos que fundamentam tais praticas;

e Discutir os desafios enfrentados pelos docentes em sua
implementacao;

e Explorar linhas de pensamento que sustentam a adocao dessas
metodologias;

e Examinar controvérsias relacionadas a sua eficacia e aplicabilidade.

As linhas de pensamento que sustentam essas metodologias se
apoiam em diferentes tradicdes tedricas. A aprendizagem significativa,
proposta por Ausubel, enfatiza a integragdo de novos conhecimentos aos
saberes prévios, enquanto a aprendizagem experiencial, inspirada em Dewey
e Kolb, valoriza a pratica e a experiéncia como eixo central da aprendizagem.
Ambas convergem na defesa de um ensino ativo, mas divergem quanto a
énfase em aspectos cognitivos ou praticos, o que enriquece o debate
académico.

Contudo, a adocdo das metodologias ativas n&o ocorre sem
controvérsias. Alguns criticos apontam que sua aplicacdo pode ser limitada
pela infraestrutura escolar, pela formagdo docente insuficiente e pela
resisténcia cultural de professores e alunos acostumados ao modelo
tradicional. Além disso, questiona-se se tais metodologias garantem
resultados académicos superiores ou se apenas aumentam o engajamento
sem necessariamente aprofundar o conhecimento. Outro ponto de debate é
a avaliagao, considerada complexa por exigir instrumentos capazes de captar
aprendizagens multidimensionais. Assim, este trabalho se insere em um
debate contemporaneo sobre inovagao pedagdgica, buscando oferecer uma
reflexao critica acerca das metodologias ativas, seus potenciais, desafios e
controvérsias. Para organizar essa discussdo, o artigo esta estruturado em
cinco seg¢bes principais: na primeira, apresenta-se a revisdo de literatura,
destacando os principais autores e teorias que fundamentam o tema; na
segunda, sao discutidos os conceitos e praticas mais recorrentes no campo
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das metodologias ativas; na terceira, analisam-se os desafios enfrentados
pelos docentes em sua implementagao; na quarta, exploram-se as linhas de
pensamento e controvérsias que permeiam o debate académico e pratico; e,
por fim, apresentam-se as consideragdes finais, que sintetizam as reflexdes
desenvolvidas e apontam caminhos para futuras pesquisas e praticas
pedagdgicas.

METODOLOGIAS ATIVAS E OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO
DOCENTE

As metodologias ativas se consolidam como praticas pedagodgicas
que deslocam o foco da transmissao de conteldos para a participagéo ativa
do estudante. Segundo Dewey (1973), “a educagao nao é preparacgao para a
vida; a educacéo ¢é a prépria vida”, o que reforga a ideia de que aprender esta
diretamente ligado a experiéncia pratica. Esse pensamento inaugura uma
tradicdo que valoriza o aprender fazendo, colocando o aluno como
protagonista do processo. Paulo Freire (1996), em Pedagogia da Autonomia,
amplia essa perspectiva ao afirmar que “ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgéo ou a
sua construgdo”. A proposta freireana destaca o papel do dialogo e da
problematizagdo como elementos centrais, defendendo uma educacao critica
e libertadora.

David Ausubel (2003), por sua vez, contribui com a teoria da
aprendizagem significativa, sustentando que novos conhecimentos sé séo
assimilados de forma duradoura quando se relacionam com estruturas
cognitivas ja existentes. Para ele, “o fator isolado mais importante que
influencia a aprendizagem ¢ aquilo que o aprendiz ja sabe”.

David Kolb (1984) contribui com a teoria da aprendizagem
experiencial, defendendo que o conhecimento & construido por meio da
transformacgéo da experiéncia. Para Kolb, o ciclo de aprendizagem envolve
quatro etapas: experiéncia concreta, observagao reflexiva, conceitualizagéo
abstrata e experimentacao ativa. Essa abordagem reforca a ideia de que
aprender é um processo dindmico e continuo, alinhado as metodologias
ativas que valorizam a pratica e a reflexao.

Lev Vygotsky (1991), por sua vez, destaca a importancia da interagao
social no desenvolvimento cognitivo. Sua teoria da zona de desenvolvimento
proximal (ZDP) mostra que o aprendizado ocorre de forma mais eficaz
quando o estudante é apoiado por pares ou mediadores mais experientes.
Essa perspectiva fortalece a dimensao colaborativa das metodologias ativas,
evidenciando que o conhecimento é construido coletivamente e nao apenas
individualmente.

Principais ideias e interpretagoes

Protagonismo do estudante: Dewey, Freire e Ausubel convergem na
defesa de um ensino ativo, em que o aluno participa da construgao do
conhecimento.
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Integracao teoria-pratica: Dewey enfatiza a pratica, Freire o dialogo
critico e Ausubel a relagdo cognitiva entre saberes prévios e novos.

Educacao critica e transformadora: Freire amplia o conceito ao incluir
a dimensdo social e politica, defendendo que a aprendizagem deve
transformar a realidade.

Resultados de estudos recentes Pesquisas contemporaneas
reforcam a eficacia das metodologias ativas:

Um estudo publicado na Education Review (2024) mostrou que
estudantes expostos a metodologias ativas apresentaram maior engajamento
e retengdo de conhecimento em comparagao ao ensino tradicional.

Lasakoswitsck (2022) destaca que essas metodologias tém raizes
histéricas, mas se adaptam as necessidades sociais e culturais de cada
época, mantendo sua relevancia.

Mendes (2025) observa que, embora haja convergéncias entre
Dewey, Freire e Vygotsky, também existem divergéncias epistemoldgicas, o
que gera debates sobre a complexidade da pratica pedagdgica.

Controvérsias e desafios

Apesar dos avangos, ha controvérsias que permeiam o debate:

Infraestrutura escolar: A falta de recursos tecnologicos e materiais
limita a aplicagdo em muitos contextos.

Formagdo docente: Muitos professores ndo recebem preparo
adequado para aplicar metodologias inovadoras.

Avaliagdo: Criar instrumentos que capturem aprendizagens
multidimensionais continua sendo um desafio.

Resisténcia cultural: Alunos e docentes acostumados ao modelo
tradicional podem rejeitar mudangas.

Interpretacgao critica

A analise dos autores e dos estudos recentes permite concluir que as
metodologias ativas ndo sdo apenas uma tendéncia pedagdgica, mas uma
necessidade diante das demandas contemporaneas. No entanto, sua
implementacdo exige politicas educacionais consistentes, formagao
continuada de professores e investimentos em infraestrutura. Além disso, &
preciso reconhecer que nao existe uma Unica metodologia capaz de atender
a todos os contextos, sendo necessario adaptar praticas as realidades locais.

CONSIDERAGOES FINAIS

As metodologias ativas se mostram fundamentais para responder as
demandas da educagao contemporanea, pois promovem maior engajamento,
autonomia e protagonismo dos estudantes. Autores como Dewey, Freire e
Ausubel oferecem bases tedricas sélidas que sustentam a importancia da
experiéncia pratica, do didlogo critico e da aprendizagem significativa. Os
estudos recentes confirmam que essas praticas favorecem a retencado de
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conhecimento e o desenvolvimento de competéncias essenciais, reforgando
sua relevancia no cenario educacional atual.

Entretanto, a implementacao dessas metodologias enfrenta desafios
como a falta de infraestrutura, a formagéo docente insuficiente e a resisténcia
cultural ao abandono de modelos tradicionais. Além disso, a avaliagdo da
aprendizagem em contextos ativos ainda € complexa e exige instrumentos
mais adequados. Conclui-se, portanto, que as metodologias ativas sao
indispensaveis para uma educagdo transformadora, mas sua consolidagao
depende de politicas educacionais consistentes, apoio institucional e
continua reflexao critica sobre sua aplicabilidade.
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