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RESUMO

INTRODUGAO: O Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) consiste em um
modelo de cuidado perioperatério multimodal e baseado em evidéncias,
organizado para reduzir a resposta fisiolégica ao trauma cirurgico e favorecer
a recuperagao. Seus componentes abrangem, conforme a especialidade e o
procedimento, educagdo pré-operatéria, abreviagdo segura do jejum,
analgesia multimodal, prevencao de nauseas e vOmitos, manutengdo da
normotermia, mobilizagdo e alimentagédo precoces. Mais do que a simples
existéncia de um protocolo, os resultados dependem de sua aplicagédo
consistente pela equipe e da participagao informada do paciente. Em cirurgia
colorretal, diretrizes da ERAS Society sistematizam medidas perioperatorias
que articulam decisbes cirdrgicas, anestésicas e assistenciais
(GUSTAFSSON et al., 2019). Assim, avaliar a adesao permite compreender
se os beneficios atribuidos ao ERAS sao efetivamente alcangados na pratica
clinica. DESENVOLVIMENTO: A adesao ao ERAS deve ser entendida como
a proporgao de elementos previstos que é realizada adequadamente em cada
etapa do cuidado, e ndo como mera inclusdo do paciente em uma via
institucional. Essa mensuragéao é relevante porque os componentes atuam de
forma complementar: o beneficio esperado depende da integracdo entre
preparo pré-operatério, técnicas anestésico-cirurgicas e reabilitagdo pos-
operatéria. Em estudo de coorte com 224 pacientes submetidos a cirurgia
colorretal, Maximo et al. (2023) observaram que a conformidade
perioperatoria igual ou superior a 75% associou-se a menor ocorréncia do
desfecho composto de complicagdes, reoperacao e readmissdo, além de
menor tempo entre cirurgia e alta. Os impactos de uma adesao qualificada
transcendem a redugdo de complicagdes e do tempo de internagdo. A
recuperacgao funcional mais precoce, o uso racional de opioides e a maior
previsibilidade do percurso assistencial podem beneficiar pacientes e
servigos, desde que nao se transformem em metas rigidas de alta. O plano
deve considerar condi¢ao clinica, tipo de operacgao, fragilidade, comorbidades
e intercorréncias, preservando a autonomia profissional diante de situagdes
que exijam desvio justificado do protocolo. A monitorizagdo de taxas de
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cumprimento por componente, dos eventos adversos, da readmissao e da
experiéncia do paciente possibilita identificar fragilidades locais e aperfeigoar
o cuidado. Dessa forma, o ERAS é mais efetivo quando incorporado como
estratégia institucional de melhoria continua, e ndo como checklist
desvinculado do julgamento clinico. CONCLUSAO: A ades3o consistente ao
protocolo ERAS é elemento central para que suas intervengdes multimodais
se convertam em melhores resultados perioperatérios. As evidéncias indicam
associagao entre maior conformidade e menos complicagbes, menor tempo
até a alta e recuperagdo mais eficiente; contudo, sua sustentabilidade
depende de integragdo multiprofissional, educacédo do paciente, adaptagao
ao contexto assistencial e avaliagdo sistematica dos resultados. Na pratica
médica, a implementagdo deve combinar padronizacdo baseada em
evidéncias e individualizagao clinica, assegurando segurancga e qualidade em
todas as fases do cuidado cirurgico.
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