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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que lhes apresento o e-book intitulado
“EDUCACAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:
INVESTIGACOES, DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS”. Nele foi possivel
reunir onze artigos de pesquisadores brasileiros nas diversas areas do conhecimento
como fruto de suas pesquisas académicas, de iniciacdo cientifica, Trabalho de
Concluséo de Curso e dissertagdes de mestrado.

O capitulo 1 intitulado “Automutilacdo na adolescéncia: compreendendo a
préatica entre alunos de uma escola privada de Natal/RN” tem como propésito relatar
uma experiéncia de intervencdo realizada em uma escola privada no municipio de
Natal/RN, objetivando compreender a pratica da automutilacdo entre os jovens e
trazendo a reflexdo sobre como lidar com os sentimentos que o levam a externaliza-
los dessa forma.

No capitulo 2 “A economia circular na producdo de agua de reuso para fins
agricolas” o autor se prop8e a descrever o que tem sido estudado e publicado
cientificamente sobre o reuso de efluente doméstico para fins agricolas, em particular
do tomateiro, por meio da revisédo bibliogréafica, realizada nas bases de dados Portal
de Periddicos Capes, Alianza de Servicios de Informacion Agropecuaria — SIDALC
e Aquaculture Compendium (CABI Publishing).

O capitulo 3 “Cirurgias de enxerto 6sseo em implandontia uma proposta para
consultorio”, tem como o objetivo descrever sobre o enxerto autégeno e as cirurgias
de enxerto 6sseo em implandontia como uma proposta para consultério odontolégico.

No capitulo 4 “Operadora de plano privado de salde: desafios para auditoria
em enfermagem” as autoras propdem analisar o conhecimento de enfermeiros
egressos de universidades em Santa Catarina sobre a auditoria de enfermagem em
operadoras de planos privado de assisténcia a sadde.

O capitulo 5 “O minimo existencial ecolégico” analisara 0 minimo
existencial ecoldgico, originario da dignidade da pessoa humana, como condicéo para
que o Estado consiga, através de suas politicas publicas ambientais, dar efetividade ao
direito fundamental de garantir um meio ambiente ecologicamente equilibrado,
necessario para a existéncia de uma qualidade essencial minima de vida ao homem,
como garantia de sua prépria existéncia.

No capitulo 6 “Salde mental dos cuidadores de idosos: percepcles e
experiéncias” 0s autores pretendem identificar na literatura as percepgdes e
experiéncias dos cuidadores de idosos com foco na salde mental dos mesmos ao
exercerem o cuidado, por meio de uma revisao integrativa da literatura.

O capitulo 7 “A dimensdo espiritual sob a ética dos enfermeiros que atuam
em uma unidade psiquiatrica” as autoras buscam compreender a espiritualidade sob a
Gtica do enfermeiro atuante em cenério de salde mental. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, realizado com 12 enfermeiros
que atuam em um Hospital Psiquiatrico no municipio do Rio de Janeiro a partir de um
questionario previamente estruturado contendo perguntas abertas a respeito da



concepcdo individual de espiritualidade, sendo analisado sob a perspectiva de Viktor
Frankl.

No capitulo 8 “A mediacdo de conflitos como instrumento de promogao da
cultura de paz e ndo violéncia na escola” buscou-se evidenciar o modo como a
mediacdo de conflitos podera influenciar para a promocdo da cultura da paz e
diminuic&o da violéncia nos contextos escolares.

O capitulo 9 “Sindrome Alcodlica Fetal: atuacdo do enfermeiro no cenario
da consulta de enfermagem” os autores descrevem a atuacdo do enfermeiro durante a
consulta de enfermagem na Sindrome Alcoolica Fetal. A Sindrome Alcodlica Fetal
(SAF) é um problema muito sério e que pode trazer para o feto complicacfes durante
a gestacdo, que podem variar desde ma formacdo até uma dependéncia de alcool pelo
feto em desenvolvimento. Seus efeitos, ainda ndo sdo especificos e 0 que se sabe é
que a ingestdo de qualquer quantidade da substancia pode desenvolver a sindrome.

No capitulo 10 “O direito a educacao nas constituicdes brasileiras” o presente
artigo trata da educacdo como um dos direitos sociais e fundamentais do ser humano
perante o ordenamento juridico brasileiro. A partir de um estudo historico fora feita
uma breve analise da previsao constitucional do direito a educacdo desde a primeira
Constituicdo brasileira, denominada de Constituicdo Politica do Império do Brasil,
seguindo até a atual Constituicdo Federal.

Por fim, o capitulo 11 “Estudos sobre as barragens de rejeitos do estado de
goias” tem por objetivo contribuir para a melhoria da gestdo de seguranga nessas
barragens de rejeitos, analisando e expondo a situacao atual do risco que os residuos
solidos da mineracdo representam ao meio ambiente e a salde publica goiana. O
trabalho identifica os desafios enfrentados entre os danos ambientais e a
responsabilidade civil em Goiés.

Boa leitura!

Profa MSc Helena Portes Sava de Farias

Mestre em Desenvolvimento Local

Organizadora do E-book Educacdo, salde e desenvolvimento sustentavel:
investigacdes, desafios e perspectivas futuras
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AUTOMUTILACAO  NA  ADOLESCENCIA: CAPITULO
COMPREENDENDO A PRATICA ENTRE
ALUNOS DE UMA ESCOLA PRIVADA DE

NATAL/RN 1

Marcolino Helbertt Oliveira de Freitas

Psicdlogo, Bacharel em Psicologia

Natal- RN

Luciana Rodrigues Bezerra

Psicodloga clinica, Mestre em Psicologia, Coordenadora do
Laboratério de Pesquisa e Estudos em Fenomenologia (LAPEFEN)
Natal- RN

RESUMO

A adolescéncia é uma fase muito complexa e dinAmica. E uma etapa de
transi¢cdo importante entre a infancia e vida adulta, muitas vezes marcada ndo
s6 pelas mudancas fisicas como também seus comportamentos sociais. As
automutilacdes sdo caracterizadas por autolesbes em diversas partes do
corpo: bragos, coxas, barriga, entre outros. Observa-se que na adolescéncia
o fendbmeno tem aumentado consideravelmente e fica perceptivel qguando
estamos inseridos em locais que 0s jovens estdo presentes, especialmente
no ambiente escolar. O propésito deste trabalho é relatar uma experiéncia de
intervengdo realizada em uma escola privada no municipio de Natal/RN,
objetivando compreender a pratica da automutilagdo entre os jovens e
trazendo a reflexdo sobre como lidar com os sentimentos que o levam a
externaliza-los dessa forma. Apos os relatos dos jovens que eram adeptos da
pratica, durante os plantdes psicolégicos, foi realizado um estudo de campo
gualitativo descritivo observacional, de cunho fenomenolégico. Adolescentes
de 12 a 16 anos, sem escolha de género e que durante o plantéo psicolégico
relataram ja ter praticado ou estar praticando a automutilagcdo, foram
convidados a participar de um grupo reflexivo em que foram desenvolvidos
trabalhos de acordo com as demandas apresentadas nos relatos. Foi possivel
compreender que vérios fatores levam os jovens a praticar a automutilagcao
como fuga de sentimento que se encontra latente naquele momento, como
distorcdo da imagem corporal, instabilidade emocional, baixa autoestima,
desvalorizagdo por parte de seus familiares e relacionamentos amorosos
conflituosos. As atividades trouxeram resultados positivos, uma vez que 0s
temas foram debatidos trazendo o didlogo como uma forma de expressar
esse sentimento e fazer com que o0s préprios jovens conseguissem encontrar
uma forma de solucionar as dificuldades estando a frente delas. Diante do
exposto, entende-se que ha a necessidade de mais pesquisas que
contribuam para a compreenséo do tema.
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Palavras-chave: adolescéncia, automutilacdo, psicologia, grupos reflexivos,
escola.

INTRODUCAO

Adolescéncia € o periodo de transi¢éo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual esocial e pelos esforcos do individuo em alcancar os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina
guando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo
progressivamente sua independénciaeconémica, além da integracdo em seu
grupo social (EISENSTEIN, 2005).

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) (2004) define adolescéncia
como sendo o periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19
anos completos. Para a OMS, a adolescéncia € dividida em trés fases: Preé-
adolescéncia — dos 10 aos 14 anos, Adolescéncia — dos 15 aos 19 anos
completos e Juventude — dos 15 aos 24 anos.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (1990)
considera a adolescéncia, a faixa etaria dos 12 até os 18 anos de idade
completos, sendo referéncia, desde 1990, para criacdo de leis e programas
gue asseguram os direitos desta populacéo.

Realizar marcas no corpo é um comportamento antigo e pode ser
encontrado em diversas culturas que por um bom tempo foi visto como um
rito de passagem ou para demarcar a posicdo que o individuo ocupa. A
automutilacdo mesmo envolvendo um processo doloroso continua sendo
realizada por conter um significado para aquele que a produz. Este
comportamento pode ser visto pela sociedade em geral como algo ruim e
repulsivo, mas, para o grupo que compartilha da mesma prética este ato €
uma inscricdo, uma forma de pertencimento (OLIVEIRA 2016).

A automutilagdo surge principalmente durante a adolescéncia
(DINAMARCO, 2011), entre os 13 e 14 anos e permanece por dez a quinze
anos, podendo persistir por décadas, ndo existindo um consenso se existem
prevaléncias entre os géneros. Além disso, alguns individuos que se
automutilam param este comportamento independentemente de qualquer
intervencgédo, provavelmente devido ao desenvolvimento de mecanismos mais
eficientes para lidar com situagdes adversas que acontecem normalmente
com o desenvolvimento neurocognitivo (GARRETO, 2015).

O Ato de se mutilar tem sido um tema recorrente tanto na clinica nos
atendimentos psicotergpicos, como também em espacgos socioculturais que
os individuos estao inseridos. Tal recorréncia trouxe um olhar de alerta para
profissionais que estdo submetidos a cuidar da vida psiquica do ser (TOMIO,
2009). Segundo Tomio (2009), o ato que define a automutilacdo traz como
caracteristica:
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Ato de se machucar intencionalmente de forma
superficial, moderada ou profunda sem intenc&o suicida
consciente, é assim que denominamos a automutilacgao,
onde o individuo em seu discurso alega a intencéo de
aliviar tensdes internas ou externas ou outros
sentimentos que acabam entrando em conflito com seu
Eu.

A automutilacdo abrange uma ampla gama de comportamentos,
incluindo: cortes superficiais; queimaduras; arranhdes; mordidas; bater certas
partes do corpo contra a parede ou objetos; contundir ou fraturar 0ssos, e
outros, sempre realizados com a intencdo explicita de causar danos ao
organismo. Geralmente os individuos empregam mais de uma forma para se
automutilar, em diferentes situacdes; onde as areas mais comumente
atingidas séo bracos, pernas, peito e outras regides na parte frontal do corpo,
onde o acesso € mais facil (GIUSTI, 2013).

Devido aos adolescentes passarem por uma perda temporaria da
identidade, € comum que eles utilizem o corpo como cenario de
representacdes para os conflitos que ndo alcancaram ainda. Entdo, as
mudangas corporais caracteristicas da adolescéncia proporcionam, em
certos momentos, a utilizacdo do corpo como uma forma de descarga das
experiéncias emocionais dolorosas, ao mesmo tempo em que oferece um
palco para a dramatizacdo de conflitos e fantasias evocadas nesse periodo
(ALMEIDA; LAMENHA, 2018). No que se refere a atuacdo do psicdlogo nas
instituicBes de ensino, Souza (2008):

O trabalho do psicélogo no Ensino ndo é um trabalho de
intervencd@o psicoldgica, mas sim de problematizar e
discutir questdes que sédo de alguma maneira, referentes
a Psicologia enquanto campo de atuacdo e de
conhecimento. Sendo assim,confirma o autor, cabe ao
psicélogo promover esse diadlogo nasescolas, para trazer
assim uma ressignificacdo para compreender o0s
adolescentes que estdo vivenciando a pratica da
automutilacéo.

Os discursos de jovens que praticam a automutilacdo tém sido
recorrentes isso se torna cada vez mais perceptivel quando estamos atuando
em ambientes queeles estdo inseridos como, por exemplo, na escola, no
ambito clinico, redes sociais, fazendo com que possamos ter um cuidado
maior sobre o tema.

Durante a pratica de estagio supervisionando realizado em uma
escola privada da zona norte de Natal, onde foram desenvolvidas atividades
como as de plantdes Psicoldgicos. Demandas diversas foram relatadas, entre
elas os casos de automutilacdo, que acabou sendo relatado por mais de um
estudante, onde trouxe uma preocupacdo da direcdo da escola, junto a
coordenacédo pedagdgica, de como lidar com o tema e como fazer para
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compreender esse fendmeno que estava ali presente.

Esse artigo tem como objetivo compreender a pratica da
automutilagdo na adolescéncia como um fendmeno sintomético desse
adoecimento, mas que nem sempre esta ligada a alguma patologia em si,
como por exemplo, Borderline, transtorno dissociativo de personalidade e sim
a uma probabilidade de um adoecimento social.

Sabendo que a dor e os sentimentos sdo subjetivos, hdo queremos
aqui, generalizar que toda a automutilacdo seja desencadeada pelos mesmos
fatores dentro de uma sociedade, mas sim trazer os motivos mais latentes
entre esses adolescentes inseridos nessa escola, um tema que tem sido
recorrente tanto no campo da psicologia, como no campo pedagoégico, onde
muitos profissionais ficam paralisados por ndo saber lidar com esse tema, e
acabam banalizando ou levando até mesmo para o “senso comum”, ou Como
uma tentativa de “chamar atengéo”.

METODO

Este artigo trata-se de um estudo de campo qualitativo descritivo
observacional, de cunho fenomenoldgico. Segundo Dutra (2002), assumir
uma estratégia qualitativa de pesquisa fenomenoldgica, como a narrativa,
significa, antes de tudo, adotar como horizonte teérico e filosofico a
existéncia, compreendida na experiéncia vivida. E compreender a
experiéncia humana representa uma tarefa de extrema complexidade, uma
vez que o0 homem constitui-se numa subjetividade que pensa, sente e tem na
linguagem a expressdo da sua existéncia. E esta é fluida, processual,
semelhante e distinta de todos os outros, o que exclui a possibilidade de
explici-lo através de verdades estéticas e aplicaveis a todos 0s outros seres.
A narrativa, portanto, ao considerar essa dimensdo do mundo vivido, nos
sinaliza coma possibilidade de nos aproximarmos do outro, sem que se perca
a principal caracteristica que o distingue no mundo, que é a existéncia. De
corte transversal, ou seja, realizado em um curto periodo de tempo, por se
entender que esse tipo de pesquisa conseguira chegar aos objetivos
pretendidos.

Segundo Godoy (1995) a pesquisa qualitativa descritiva ocupa lugar
de destaque nessa abordagem, desempenhando um papel fundamental tanto
no processo de obten¢éo dos dados quanto na disseminagéo dos resultados.
Rejeitando a expressdo quantitativa, numérica, os dados coletados aparecem
sob forma de transcri¢cdes de entrevistas, anotagdes de campo, considerando
gue todos os dados da realidade s&o importantes e devem ser examinados.

O estudo foi desenvolvido em uma escola privada localizada na zona
norte deNatal RN, por um graduando em psicologia de uma faculdade privada
de Natal RN, durante o campo de estagio supervisionado curricular. Foram
realizadas oficinas reflexivas de discursdo sobre a automutilagdo entre os
adolescentes, para compreender como esses jovens entendem a préatica da
automutilagdo. Os grupos educativos/reflexivos eram destinados a promover
um espago de troca de experiéncias e a fornecer informacgdes relevantes ao
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processo, essas intervengbes grupais almejavam o desenvolvimento da
autonomia e do autocuidado dos participantes (Silva,2002).

Os adolescentes participaram de quatro encontros quinzenais.
Durante as oficinas, foram utilizados desenhos, papeis, lapis de cor,
instrumentos que possam ser realizados para obter compreensdo do
fenébmeno.

Foram gerados o sigilo de informacdo e 0 anonimato em qualquer
forma de divulgacdo dos resultados. Para o cumprimento a esse requisito,
toda a anotacdo sobre as observacdes geradas durante a pesquisa esta
arquivada pelo pesquisador, evitando a manipulagdo dos dados por técnicos
exteriores a pesquisa e 0 vazamento acidental de informacdes que possam
vir a comprometer o participante.

As transcri¢fes e informacgdes obtidas durante a pesquisa encontram-
se guardadas por um periodo de cinco anos, apos a finalizacdo do estudo
como descreve a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude — CNS
(SAUDE, M.d. 2012), que regulamenta as normas aplicadas a pesquisa que
evolvem diretamente ou indiretamente seres humanos. Para garantia do
anonimato, ndo sera relatada a identidade dos informantes, de forma a ser
codificada por um pseuddnimo ou outro cédigo de informacdo que nao
permita a associacdo ou revelacdo de suas identidades.

Participaram da pesquisa, adolescentes de 12 a 16 anos, sem
escolha de género e que durante o plantdo psicoldgico tenha relatado ja ter
praticado ou esta praticando a automutilacdo, que se encontravam
matriculados na escola onde a pesquisa foi desenvolvida e que os
responsaveis autorizaram a participacdo do adolescente mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Por se tratar de jovens, a pesquisa foi apresentada aos seus

responsaveis, explicando os objetivos da pesquisa e os convidando a
participar voluntariamente do estudo. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) nos quais serdo
evidenciados o anonimato e o sigilo das informacdes fornecidas.
Confia-se que estéo incluso como beneficios resultantes da realizagéo desta
pesquisa, além da sua publicacdo para fins académicos e profissionais a
abertura de didlogo entre os adolescentes, fazendo com que refletissem
sobre o que levam eles a realizar a pratica da automutilacdo, analisando
assim como esses adolescentes entendem e enxergam essa pratica e
compreendem como a automutilagdo pode trazer uma sensacao de alivio
uma vez que seus conflitos ainda figuem sem ser resolvidos, trazendo assim
uma ressignificacéo, ou seja, um novo significado através da mudanca de sua
visdo de mundo e do “Eu”, além de gerar conhecimento académico e para as
comunidades.

A intervencdo ofereceu riscos minimos aos participantes, uma vez
gue foram submetidos a uma observacgéo, e ndo foram exporto a agentes
guimicos ou toxicos. Entretanto foi dito que se o participante sentisse algum
tipo de incbmodo, de qualquer natureza, a sua saida do estudo seria
permitida em qualquer etapa da pesquisa, sendo seus dados excluidos
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conforme a TCLE.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir de uma pratica de estagio realizada em uma escola privada
da zona norte de Natal, graduando em psicologia em seu ultimo periodo, com
devidas orientacbes e supervisdes foi iniciado um processo de plantdes
psicolégicos como uma das atividades proposta pelo estagio. Durante esse
periodo escutas foram realizadas e foi perceptivel o niumero de relatos de
jovens que praticavam a automutilagcdo. A demanda foi levada até a
coordenacdo pedagoégica onde ja estava ciente de alguns casos, e como
interveng@es foram propostas criar um grupo reflexivo onde fosse aberta uma
oportunidade para o didlogo a fim de ouvir esses jovens e compreender de
forma empéatica os sentimentos que os envolviam ao praticar a automutilacao.
O quadro abaixo descreve as devidas atividadesrealizadas, assim como

seus objetivos e resultados priveis.

GRUPOS REFLEXIVOS
Tema/Atividade Objetivos da -
Encontros : o Resultados Priveis
Realizada Atividade
Imagem de  si | Observar através | Neste primeiro
mesmo: Foi | dos relatos dos | encontrofoi percebido
realizada uma | jovens como eles | que a distorcdo da
dindmica com o0 | enxergavam sua | imagem corporal é
10 espelho como | prépria imagem | perceptivel e levando
encontro forma de facilitar | uma vez que em em c0n5|dera(;aop_elos
essa abertura para | seus  relatos a | jovens, onde reagiram
o diadlogo distor¢éo da | de forma negativa ao
imagem  corporal | relatarem a
estava bem | imagem de si.
presente.
Quem sou eu? Foi | O objetivo deste | Segundo relato dos
realizado uma | encontro foi fazer | jovens o0 discurso
atividade com | com que o0sjovens | negativo de que “eles
papel e canetas de | expressassem ndo sdo vistos por
colorir, para | através dos seus | ninguém e que, por
auxiliar as | sentimentos o papel | exemplo, em uma sala
20 atividades nessa | que ele ocupa na | de aula ninguém nota
encontro | compreensao. sociedade, dentro | a presenca deles,
da sua familia enos | foram colocados em
locais que eles | discussdo, tentando a
estdoinseridos todo momento trazer
um novo olhar para
situacoes
guestionadas.
Vamos Falar sobre | O objetivo deste | O tema familia trazia
3° Familia? encontro foi | uma grande
encontro | Utilizamos do | promover uma roda | inquietagdo entre o0s
dialogo como | de conversa para | jovens, uma vez que
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ferramenta para o | falar sobre familia, | nos dois encontros
desenvolvimento uma das principais | anteriores, eles ja
da atividade. queixas dos jovens | faziam uma introducao
que participaram do | no tema, foi um dos
grupo, a proposta | encontros que mais
era abrir um espacgo | rendeu o dialogo e
para que eles | trouxe uma reflexdo
expressassem a | sobre o que é familia,
suavisdo diante da | conseguimos resgatar
familia que eles | nesse encontro pontos
estdo inseridos, | positivos da familia
trazendo uma | que esse jovem esta
compreensdo  de | inserido,uma vez que
comomelhorar seus | as listas de pontos

conflitosfamiliares. negativos foram

expostas por ele
mesmo.

Como me sinto | O objetivo desta | Tendo em vista o0s

diante das | atividade foi trazer | sentimentos relatados

angustias? Foram | uma reflexdo de | pelos jovens e que

utilizados para | como lidarcom as | foram trabalhados nos

essa atividade | angustias, tanto as | encontros anteriores a

papeis ecanetas de | que ja estavam | existéncia de um
colorir para auxiliar | presentes na vida | sentimento a qual
a fala dos jovens. dosjovens, como as | muitos as vezes nao
que podiam surgir, | sabiam descrever foi
promovendo assim | relatado poreles, em
umaressignificagdo, | alguns encontros uns

[o]

encécl)ntro ouU seja, um novo ch_t_egavam tristes, e
olhar para a | utilizaram do espaco

situacao para relatar o quetinha

apresentada. ocorrido. Uma forma

de trabalhar as

angustias e

sentimentos de

tristeza, foi descrever
esse sentimento em
uma folha facilitando
assim a
compreensao.

Quadro 01: Resumo esquematico dos encontros dos grupos reflexivos.

° 1° encontro

No primeiro encontro foi realizada uma atividade denominada de
“Imagem de Si” onde teve como objetivo trazer através de uma atividade
pratica os relatos de como esses jovens se enxergavam umavez que durante
os plantBes psicoldgicos realizado, uma das queixas foi a baixa autoestima
relacionada ao proprio corpo.

Uma caixa fechada foi passada de mao em mao onde eles foram
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direcionados a falar o que eles enxergavam ao abrir a caixa, dentro existia
um espelho onde refletiam a imagem dos mesmos. Palavras depreciativas
como “- N&o vejo nada, -vejo uma pessoa feia, magra e com o cabelo
assanhado, - uma pessoa horrivel” foram relatadas durante essa atividade.
Como demostra na fala a seqguir:

Me sinto tdo magra, olho pras meninas da minha idade e
ndo me vejo iguais a ela, meu cabelo poderia ser mais
liso, eu jaaté entrei na academia pra ver se consigo ficar
colo elas, eu sinto que nenhum menino olha pra mim.
Tem dias que olhar pro espelho é uma tortura. (F.15
anos)

No segundo momento eles foram direcionados a colocar em um
papel dobrado o nome deles e ir passando o papel em sentido horario onde
cada pessoa teria que colocar uma qualidade para a pessoa correspondente
no papel até chegar na respectiva pessoa novamente, varias qualidades
foram colocadas no papel como:“Companheirismo, linda, dedicada, Pessoa
incrivel”. Ao finalizar a atividades eles foram questionados sobre a facilidade
de enxergar no outro 0s pontos positivos e qualidades uma vez que eles
mesmos sentiram dificuldade de enxergar neles mesmo essas qualidades, e
apos as reflexdes eles concordaram que realmente eles tinham pontos
positivos a serem enxergados e resgatados.

A imagem construida pela sociedade esta para esses adolescentes
como a imagem perfeita e Gnica, e que quando essa imagem de si ndo
corresponde ao esteredtipo imposto, esses devem ser descartados. Resgatar
esses valores na atualidade mostra para esses jovens o fato de que nao
corresponderem a imagens definida pela midia, ndo precisa o lavar a um
sofrimento. Que nem sempre a forma que nos enxergamos, corresponde a
forma que o outro nos ver, exemplo dissoforam as qualidades que o outro
conseguiu enxergar durante a atividade.

e 2° Encontro

No segundo encontro, foi a vez de falarmos sobre qual o papel aquele
jovem ocupava diante a sociedade, uma vez que em seus discursos 0s
jovens ndo se sentiam valorizados em locais que eles habitavam. Por se
sentir criticado pelos grupos que eles faziam parte, muitos desses
adolescentes se excluiam dentro da sala de aula, o que acabavam sendo
uma fuga da critica, segundo os jovensprofessores e familiares acabavam
criticando seus gostos musicais, desenhos que assistiam, jeito de se vestir e
para eles era mais facil se isolar. Segundo Hall, (2002,p. 40):

O nosso tempo é marcado por uma profunda crise de
referéncias simbdlicas e institucionais, capazes de dotar
0 comportamento do adolescente de uma estrutura
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normativaque oriente sua conduta individual e grupal. Em
decorréncia, vemos a despersonalizacdo das relacbes
sociais, que se tornam individualistas e competitivas, o
outro sendo convertido no estranho, no diferente.

A atividade proposta foi fazer com que esses jovens desenhassem
como eles sdo e como era que eles gostariam de ser visto, resgatando assim
qual seria 0 seu modo de Ser dentro da sociedade. Os desenhos vieram
repletos de significados entre eles o de R. que era fa da cultura coreana e
gue ndo podia expressar o gostar dessa cultura pois era criticado pelos seus
familiares, segundo o jovem ele se sentia triste por ter que ouvir as musicas
escondido, e por ndo conseguir ser quem ele realmente é. Apos a abertura
do dialogo todos mostraram seus respectivos desenhos e falaram sobre ele,
mostrando assim que muitos ndo estavam vivendo o seu modo de ser diante
da sociedade, muitas vezes pelo olhar critico, ou proibicdo do outro. Foi
importe resgatar também como eles projetavam a sua forma de ser atual, com
a forma de ser que eles gostariam de estar vivenciando, fazendo assim uma
ponte de “O que falta para chegar no que eu quero ser?”, segue o relato
abaixo:

Na realidade eu me sinto bem triste por viver o que
querem queeu viva. Eu ndo sou assim (apontando para o
desenho que mostrava a realidade atual) estou assim, e
falta apenas eu nado olhar para o que os outros falam, eu
guero muito ser assim, 6! (apontando para o desenho que
queria ser). Em nenhum momento me perguntam se eu
gosto de ouvir forr6, mas na primeira oportunidade que
minha turma encontra coloca esse estilo musical pra
tocar. E bem chato! Porque se eu coloco o meu BTS todo
mundo reclama e diz que néo é coisa de meninos, prefiro
me isolar &4 atrds e colocar meu fone de ouvido, ja que
na escola ainda posso ouvir, mais que na minha casa
onde também sou criticado. (R. 14 anos)

Sentimento de tristeza e insatisfacdo foi presente durante o dialogo
dos jovens que falaram muitas das vezes sentir vontade de “sumir” ou de se
reunir com pessoas que realmente gostassem do que eles gostavam.
Finalizando a atividade,foi colocado para reflexdo que vivemos em uma
sociedade onde existem varios estilos, gostos musicais e maneiras de se
expressar, de se vestir. Que ndo existe uma maneira correta, mais sim uma
maneira a qual nos sentimos bem e que ndo precisamos nos sentir culpado
porque esse “meu jeito de ser” ndo € do mesmo jeito do outro ou trds uma
desaprovacao do outro, € preciso viver bem da maneira que gostamos.
Enquanto aos familiares foi proposto apresentar um pouco dessa cultura
como forma de fazer com que eles conhegam e possa compreender essa
maneira de ser deles.
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Esse encontro conseguiu trazer para os adolescentes o quanto é
importante aexpressao seja ela a forma de falar, se vestir, o gosto musical de
forma que ele se sinta bem, que a desaprovacdo de uma pessoa néo precisa
ser levada como Unica ecorreta e que eles nao precisam se sentir culpado
por isso.

e 30 encontro

No terceiro encontro o tema foi Familia, onde em todos os relatos de
plantdo psicoldgico foram visto como o ambiente que trazia mais incomodo
para os jovens.

A familia, desde os tempos mais antigos, corresponde a
um grupo social que exerce marcada influéncia sobre a
vida das pessoas, sendo encarada como um grupo com
uma organizagdo complexa, inserido em um contexto
social mais amplo com o qual mantém constante
interacd@o. (BIASOLI- ALVES, 2004 p.91)

Corroborando Drummond e Drummond Filho (1998) O grupo familiar
tem um papel fundamental na constituicdo dos individuos, sendo importante
na determinacdo e na organizacdo da personalidade, além de influenciar
significativamente no comportamento individual através das acdes e medidas
educativas tomadas no &mbito familiar.

A falta de didlogo entre os adolescentes e familiares acarretaram uma
repressao na expressao dos sentimentos e acabaram trazendo um sofrimento
para esses adolescentes, onde ndo encontravam abertura para poder falar
aos seus familiares o que eles sentiam e vivenciavam em seu dia a dia. O
recorte abaixo demostra a fala de um adolescente quando o assunto é a sua
familia.

Muitas vezes eu até entendo sabe, psicélogo? Que meus
pais ndo tem tempo, que eles trabalham, mas a gente
nunca teve esse abertura, e quando eles vem falar
comigo € sempre me julgando, quando eles descobriram
gue eu me automutilava, eles me bateram, disseram que
foram as minhas amizades, que a culpa foi da internet.
Eles nem me perguntaram o que eu sentia. (K.14 anos)

A atividade realizada nesse terceiro encontro veio como uma forma
de roda de conversa, o ambiente foi preparado para que eles se sentissem
confortaveis, tapete de borracha, almofadas espalhadas, e uma musica
ambiente para ajudar melhor os jovens a conseguir se expressar. Cada jovem
foi relatando o que eles entendiam sobre familia e como era sua familia, o
gue cada um tinha passado como foi & descoberta dos seus familiares ao
saber que eles se automutilavam. Esse resgate foi importante para a abertura
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do dialogo onde foi perceptivel a expressdo dos sentimentos dos jovens
durante a realizag&o das atividades. Muitos falaram sobre os seus problemas
familiares, como separacgédo dos pais, a falta do dialogo, as frustacdes diante
da familia, a comparacgdo com a familia do outro.

No segundo momento eles foram direcionados a relatar qual seria a
familia que eles queriam ter? Em todos os relatos foram exposto uma familia
perfeita, sem brigas, onde eles pudessem falar o que sentiam sem mentir e
sem ser julgado. Finalizando a atividade eles foram questionados sobre o que
eles estavam contribuindo para ter aquela familia sem brigas, com didlogo, e
onde eles pudessem se expressar. E importante saber que é possivel fazer
do ambiente familiar um local agradavel, e que eles podem contribuir com
isso. Como contribuem os autores Mesquita et al. (2011):

A automutilagdo  manifesta-se,  sobretudo em
adolescentes que apresentam problemas relacionais,
especialmente a nivelfamiliar, onde é frequente existir
conflito, com critica sistematicae falta de afeto, com
recurso a solugBes desadaptativas cujas consequéncias
sdo, frequentemente, irreversiveis.

e 4° encontro

O quarto e Ultimo encontro trouxe como tema “como lidar com as
emocodes”’, uma vez que durante os relatos os jovens apresentavam uma
dificuldade de lidar com as frustacbes muitas vezes envolvendo a de
relacionamentos amorosos, segue o relato abaixo:

Um dos motivos que eu me automutilei foi quando eu
terminei com meu namorado, eu queria sumir, eu chorei
muito, ninguémme entendia, ele simplesmente me trocou
por outra, até mais bonita eu jA ndo me cortava mais no
braco e sim nas coxas para que ninguém percebesse. Foi
0 momento mais tenso que tive na vida, mais conseguir
assim descontar a minha raiva. (L.15 anos)

Outros relatos que vinham frequentemente no grupo quando falavam
dos sentimentos que traziam esse jovem a se automultilar era a presenca de
um sentimento que eles ndo sabiam explicar qual. Como mostra o discurso
abaixo:

Eu n&o sei por que eu me automutilo, eu choro e me
corto, as vezes nem precisa ter acontecido algo, eu me
corto sem ter ummotivo especifico. (P.L.14 anos)

A atividade realizada foi fazer com que os adolescentes escrevessem
em um papel um sentimento negativo que eles sentiam anterior ou durante a
pratica de automutilacao, apés escrever, eles tinham que amassar e jogar em
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um cesto de lixo que foi levado, explicando que era como se fosse o deposito
de sentimentos, fazendo assim com que o0s adolescentes pudessem
expressar 0s sentimentos negativos e externalizando. O resgate a esse
sentimento faz com que os adolescentes vivencie e consiga trazer a tona uma
compreensao dos sentimentos envolvidos durante a pratica da automutilacao.

Durante a oficina os adolescentes escreveram o sentimento no papel,
amassaram e jogaram no lixo em forma de desapego, em seguida cada
adolescente pegou um papel aleatério dentro do cesto para ler, relatos como:
medo, inseguranca,baixa autoestima, palavras depreciativas com a imagem
estavam presentes nos papéis descartados pelos jovens.

Foi exporto que a ndo percepc¢do desses sentimentos fazem com que
os adolescentes transfiram para o corpo em formas de cortes, tornando assim
esse sofrimento visivel. Corroborando o que diz Fernandes (2011), o corpo é
um grande alvo de investimento para descarga de sofrimento e frustracao,
passando a ser um meio privilegiado do mal-estar das pessoas produto da
cultura que estdo inseridas. Na sociedade de hoje o corpo passou a ser um
representante da subjetividade e frustracdes com o mundo.

Esse encontro foi finalizado mostrando aos jovens o quéo importante
€ reconhecer esses sentimentos e externalizando através do dialogo ou na
procura de uma ajuda profissional como auxilio para aliviar esses
sentimentos.

CONCLUSAO

Compreender a préatica da automutilacdo tem sido um desafio dentro
do ambitoescolar, ndo s6 pela dificuldade que a equipe pedagdgica encontra
por ndo saber como lidar com o problema, mas também por levar o tema no
senso comum uma vez que os adolescentes que o praticam sao remetidos
a um julgamento prévio de que ao praticar a automutilacdo eles querem
“chamar atencao” de alguém ou de algo.

Durante a pratica dos grupos reflexivos conseguimos dar a esses
jovens o direito de expressar esse sentimento sem o viés de julgamento ou
punicéo, e sim de conseguir trazer uma abertura para o dialogo e reflexdo do
tema, ja que percebemos que muitas vezes esse siléncio era o
desencadeador para que 0s jovens praticassem o fendmeno de automutilar-
se.

Os temas trabalhados no grupo reflexivo foram temas dentro do dia
a dia dos jovens, o que favoreceu o debate e a participacdo desses jovens, e
a cada tema era perceptivel o quanto eles gostavam de participar.

Contudo, conclui-se que alguns sentimentos foram compreendidos
como conflituosos e que levavam os jovens & essa pratica, como a baixa
autoestima que estavam presente dentro dos discursos dos jovens, com uma
visdo limitada de que existe um padrdo de beleza a ser seguido, que é o
imposto pela sociedade e que eleé Unico. A visdo de que existe um modelo
perfeito de familia, e que se a familia deles ndo se encaixa nesse padréao se
torna uma familia desconfigurada ou impropria para ter convivio, a sua forma
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de ser no mundo também foram fundamentais dentro do grupo reflexivo,
mostrando que eles tem sua subjetividade como cultura, modo de se vestir,
estilos musicais e que eles ndo devem ser reprimido pelo julgamento do
outro. A presenca de um sentimento inexplicavel que em todos os discursos
dos adolescentes envolvidos na pesquisa estavam presente, foi fundamental
para fazer com que esses jovens o reconhecessem seus sentimentos.

Foi possivel concluir também que existe um sentimento inexplicavel
que precisa ser externalizado em um corpo simbdlico e que acabam se
transformando em automutilacdo, é a representacéo da sua angustia escrito
na pele, como formade acabar com o sofrimento existente naguele momento.
muitas vezes a falta do didlogo e o julgamento do outro faz com que aumente
a intensidade da pratica.

Portanto, torna-se perceptivel que as intervengdes psicolégicas no
ambito escolar sdo eficazes para que 0s jovens encontre a sua verdadeira
possibilidade de “Ser” e” Existir”, em um espaco onde venham expressar seus
sentimentos e encontrar a sua identidade através de grupo reflexivo e até
mesmo dos plantfes psicolégicos.

E, por fim, conclui-se que o objetivo principal proposto pela teméatica
foi alcancada, uma vez que ndo era o intuito da pesquisa querer explicar o
porqué esses jovens se automutilavam e sim compreender 0s sentimentos
envolvidos durante o processo, lembrando que esses jovens sdo um Ser que
por algum motivo estavam passando por uma confusdo de sentimentos,
dando a eles um lugar de fala e ressignificando os temas questionados para
0s jovens.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é descrever o que tem sido estudado e publicado
cientificamente sobre o reuso de efluente doméstico para fins agricolas, em
particular do tomateiro, por meio da reviséo bibliogréafica, realizada nas bases
de dados Portal de Periédicos Capes, Alianza de Servicios de Informacion
Agropecuaria — SIDALC e Aquaculture Compendium (CABI Publishing). O
gue emergiu dessa pesquisa foram trés principais frentes: a combinacao de
estratégias, inovagdo e tecnologia para a gestdo das aguas residuais pode
mitigar o problema de escassez dos recursos hidricos, expandir o uso de
agua reciclada para a producédo de alimentos se torna uma possibilidade
sustentavel, e a importancia de investir em infraestrutura para usar agua
reciclada para a producdo de alimentos deve obedecer as diretrizes e
recomendacgfes dos orgdos ambientais. Em conclusdo, entendeu-se que a
pratica de aplicacdo de aguas residuais ocupa um importante papel de
destaqgue no atendimento as necessidades futuras de &agua, seu
reaproveitamento eficiente poderd contribuir para as diferentes praticas
agricolas de cultivo, juntamente com a implementacdo de normas para
alcancar a qualidade desejada da producdo de agua de relso para fins
agricolas.

Palavras-chave: Agricultura. Reaproveitamento. Recursos Hidricos.
Tomate.

INTRODUCAO

As estratégias de gestéo se voltam ao desenvolvimento dos recursos
hidricos subterrdneos, em resposta a crescente demanda por agua pelas
comunidades e inddstrias. Diferentes projetos e escalas foram desenvolvidos
e gerenciados com a finalidade de estimar a sua disponibilidade. Diante disso,
a medida que o recurso se torna mais escasso (devido a quantidade ou
gualidade) existe maior preocupacao em como utiliza-lo e protegé-lo.

Agrega-se a isso o fato de que 1,7 bilh&o de pessoas, ou um terco da
populacéo do mundo em desenvolvimento, vivem em paises que enfrentam
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escassez do suprimento de dgua (ou seja, consomem mais de 20% da sua
oferta de agua renovavel a cada ano). Conjugado a isso, o conhecimento
relativo a &rea da ciéncia ambiental, enquanto condicéo basica a interven¢éo
social na valorizagdo suprema da condi¢do da vida humana, bem como pela
gestdo adequada dos recursos hidricos, € necessario um planejamento
ambiental integrado que considere a conscientizagdo efetiva na conduta
politica da sociedade, para construir as condicdes para a integracdo da
guestdo ambiental, no que concerne a escassez da agua.

Como resultado, muitos paises lutam para implementar as politicas
hidricas baseadas em fatos, e os recursos hidricos enfrentam alocacéo
ineficiente e padrdes de investimento pobres, pois ndo existe uma base
consistente e economicamente racional para a tomada de decisdo. Mesmo
em paises com as politicas hidricas mais avan¢adas, ainda h4 um grande
caminho a percorrer, uma vez que € imprescindivel mudanca significativa na
gestao de recursos hidricos, em relagdo ao consumo sustentavel para que
venha beneficiar a populacdo mundial, por meio da economia circular
(MORENO, 2019).

Assim, entende-se que € necessario compreender que a agua, € um
recurso ambiental essencial para a qualidade de vida, sendo um recurso para
o desenvolvimento econémico, e indispensavel para a manutenc¢éo dos ciclos
biolégicos, geolégicos e quimicos que mantém em equilibrio os
ecossistemas; resultando na consecucédo do respeito aos interesses de todos.
A oferta gratuita de recursos naturais pela natureza e a crenca de sua
capacidade ilimitada de recuperacéo frente as acdes exploratorias, contribuiu
para essa postura descomprometida com a protecéo e o equilibrio ecolégico
(LEFF, 2012).

Com esse arcabouco, a agua residual € um recurso complexo com
vantagens e desvantagens para seu uso na irrigacdo de culturas. As
principais razbes para o uso de &guas residuais ocorrem pela falta de
recursos hidricos alternativos, a confiabilidade do abastecimento de aguas
residuais, o valor nutricional e a proximidade dos mercados urbanos (Ashraf,
Imtiaz, Abid, Afzal & Shahzad, 2013). No plano ambiental, as aguas séo
fundamentais para o abastecimento das popula¢des, lavouras, indlstrias e
demais segmentos da sociedade, contudo o seu uso indiscriminado, expde a
superexploragédo, a poluicao, bem como a falta de redes de monitoramento e
dados sobre os limites, litologia, qualidade das aguas, volume das reservas,
taxas de uso, usuarios e vulnerabilidade, comprometendo os direitos ao meio
ambiente equilibrado.

Sendo assim, para Asgharnejad et al. (2021), a 4gua residual tratada
vem sendo utilizada na agricultura como uma ampla gama de impactos
positivos que sdo consideracdes importantes para o0s agricultores,
comunidades relacionadas e o0 meio ambiente. Em grande medida, como
forma da mudanca do modelo de economia linear para o circular, as aguas
residuais podem ser consideradas uma fonte confidvel de agua e nutrientes
gue estdo disponiveis 0 ano todo. Isso permite rendimentos de safra mais
elevados e multiplos ciclos de cultivo.
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Além disso, Caselles-Osorio et al. (2018) citam que o aumento da
produtividade da safra e a capacidade de cultivar safras préximas aos
consumidores em areas urbanas pode contribuir para melhorar a
disponibilidade de alimentos, melhorando a seguran¢ca alimentar e
fornecendo as comunidades agricolas meios de subsisténcia mais confiaveis
e sustentiveis. A selecdo de culturas é o principal fator para a
sustentabilidade de irrigagdo com 4gua servida, uma vez que certas culturas
podem ser irrigadas com agua servida sem nenhum impacto negativo na
producdo, enquanto outras apresentam efeitos adversos.

Para o propoésito deste estudo, a utilizagdo da irrigagdo de aguas
residuais tratadas tem sido investigada como estratégia de manejo na
producdo de tomates. Diante disso, o presente estudo tem por objetivo
descrever o que tem sido estudado e publicado cientificamente sobre o reuso
de efluente doméstico para fins agricolas, em particular do tomateiro.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Elementos Conceituais de Agua Residual

As 4guas residuais estdo se tornando mais amplamente
reconhecidas como um ativo a ser explorado, em vez de um passivo a ser
tratado e descartado no meio ambiente. Essas sdao uma fonte ideal para
reciclagem, uma vez que a reutilizacdo elimina os custos de descarte e as
preocupacdes ambientais de descargas em aguas ambientais e lixiviados de
aterros sanitérios (BIZARI & CARDOSO, 2016).

Por definicao, Agua residual pode ser entendida como o fluxo de &gua
usada e descarregada de residéncias, empresas, inddstrias, atividades
comerciais e instituicdes que é direcionada para estacdes de tratamento. Os
efluentes de 4guas residuais sdo lancados em diversos ambientes, como
lagos, lagoas, riachos, rios, estuérios e oceanos. As aguas residuais também
incluem o escoamento de tempestades, uma vez que as substancias nocivas
saem das estradas, estacionamentos e telhados, por exemplo. Essas aguas
residuais séo posteriormente categorizadas e definidas de acordo com suas
fontes de origem (SOUSA, 2017).

O termo “aguas residuais domésticas”, segundo Xavier e Varghese
(2020), refere-se a fluxos descarregados principalmente de fontes
residenciais geradas por atividades como preparacdo de alimentos,
lavanderia, limpeza e higiene pessoal. As &guas residuais industriais/
comerciais sdo o fluxo gerado e descarregado das atividades de manufatura
e comerciais, como processamento e producao de alimentos e bebidas, para
citar alguns. As aguas residuais institucionais caracterizam-se por serem
geradas por grandes instituicdes, como hospitais e instalagdes educacionais.

Este tipo de reliso, conforme Asgharnejad et al. (2021), é considerado
uma ferramenta eficiente para a gestao dos recursos hidricos, decorrente da
necessidade de um abastecimento regulado que compense os déficits
hidricos causados pela sazonalidade ou pela disponibilidade irregular de
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outros mananciais para irrigacdo das lavouras ao longo do ano hidrolégico.
Embora o uso de aguas residuais seja uma pratica milenar, nem sempre foi
gerido de forma adequada ou atendeu aos padrées de qualidade de acordo
com o uso. Consequentemente, 0 conhecimento relativo ao uso de aguas
residuais evoluiu com a histdria da humanidade.

Em relagdo ao contetido orgéanico, sua constituicdo € composta por
dejetos humanos, proteinas, gorduras, vegetais e aclUcares provenientes da
preparacao dos alimentos, bem como sab&es. Parte desse contetido orgénico
¢é dissolvido na agua e alguns existem como particulas separadas. A parte do
material organico que ndo se dissolve, mas permanece suspensa na agua, €
conhecida como solidos suspensos. Minerais inorganicos, metais e
compostos, como soédio, cobre, chumbo e zinco sdo comuns em aguas
residuais (MORENO, 2019). Assim, dispdem-se de tratamentos capazes de
remover o maximo de material organico e inorganico possivel.

O uso multiplo das &guas residuais, conforme Caselles-Osorio et al.
(2018), oferece muitas oportunidades para produzir um acesso sustentavel e
mais estavel a &gua, bem como para gerar produtos valiosos, como nutrientes
agricolas, corretivos de solo e combustivel. Assim, junto com o
desenvolvimento de pesquisas de campo, monitoramento e avaliagcéo,
surgem novas estratégias de gestao para o reuso de agua. A questédo do
tratamento e reciclagem de aguas residuais que tera um papel importante no
combate aos problemas existentes e ocorrentes.

Economia Circular

Ao se abordar a economia circular para a sustentabilidade da &gua,
€ imprescindivel destacar que o setor da agua pode ser um dos principais
protagonistas para uma transformacao dos sistemas econdmicos lineares
para modelos mais circulares. Além disso, no ambito de 4gua, o conceito de
economia circular se materializa na volta do uso da agua uma e outra vez,
assim como acontece no ciclo natural (MORENO, 2019).

Nesta acepcao, € manifesto que compreender a governanca em todo
o ciclo da agua é basilar para que se possa maximizar o valor do pensamento
de uma economia circular. Referida abordagem, inclusive, traz a
compreensao dos graves problemas e dos desafios da agua em todo mundo
ja que, por exemplo, estima-se que a demanda global por agua doce
excedera 0s recursos viaveis em 40% até 2030 se nada for feito
(VOULVOULIS, 2018).

Para ilustrar isto, o principio da projecdo das externalidades de
residuos impacta na otimizacdo da quantidade de energia, minerais e
produtos quimicos usados na operacdo de sistemas de 4gua em conjunto
com outros, bem como na otimizacdo da 4gua dentro de uma sub-bacia em
relacdo as sub-bacias adjacentes (uso na agricultura, por exemplo) e ainda
implica em medidas ou solu¢des que oferegam o mesmo resultado sem usar
agua. Asgharnejad et al. (2021), referem que a economia circular € uma
estrutura para 0 movimento de todas as atividades industriais e de

EDUCAGAQ, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E

PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 27



manufatura em direcdo a sustentabilidade com um foco particular na
perspectiva do desenvolvimento sustentavel.

Sendo assim, conservar, tratar, reciclar e reutilizar a agua é
importante para haver uma economia verdadeiramente circular, de modo que
esta economia age como uma estratégia para aprimorar o abastecimento de
agua e gerenciar aguas residuais. Fato é que uma abordagem mais holistica
facilitaria a sustentabilidade da 4gua, uma vez que a gestdo integrada da
agua tende a acontecer em um contexto da economia circular e, acredita-se
gue o inverso também é oportuno (VOULVOULIS, 2018).

E importante reforcar que a economia circular é uma via para
recarregar os aquiferos, o que é fundamental para evitar a explotagdo dos
recursos hidricos, assim como causa a busca por fontes de agua mais
confiaveis. O contexto da economia circular da agua proporciona, por
exemplo, o reuso, de modo que evita a extracdo das aguas subterraneas,
uma vez que se reaproveita o recurso hidrico, sem retird-lo da natureza
duplicadamente (NAVARRO, 2010).

Desta forma, Asgharnejad et al. (2021), referem que as estratégias
da economia circular baseiam-se na reutilizagdo e reciclagem de insumos
valiosos, incluindo agua e recursos. A economia circular € uma estrutura para
0 movimento de todas as atividades industriais e de manufatura em direcéo
a sustentabilidade com um foco particular na perspectiva do desenvolvimento
sustentavel.

Neste sentido, passa-se a verificacdo de exemplos sobre alguns
Estados que adotam a economia circular para a recarga de aquiferos,
sobretudo por meio do reuso de agua (Moreno, 2019). Assim, inicia-se pelo
caso da Australia, onde houve uma interessante adaptacdo para driblar a
escassez de agua, uma vez que o pais enfrentou um periodo de seca severo
e recordes de temperatura. Logo, investiu-se em infraestrutura para evitar
vazamentos e economizar agua com o tratamento e o reuso da agua. As
obras deslocam as &guas residuais para reservatoérios, onde ela é tratada,
esta agua de reuso volta para as casas para ser usada na limpeza, para lavar
roupas, etc. Ademais, cabe destacar o estado da Califérnia, nos Estados
Unidos, que, em funcdo da ampla densidade populacional, também sofreu
impactos da seca. Além da economia individual da 4gua e da mudanca no
paisagismo, a 4gua reciclada deve ser destacada, visto que é represada para
irrigacdo e para descargas sanitarias (MENDES, 2018).

Outrossim, segundo Marin et al. (2017), citam que Israel por si s6 é
um pais arido, utiliza a tecnologia para a economia da agua, tanto é que o
governo informa que o tratamento e o reuso da 4gua sao muito eficientes, o
esgoto é coletado, parte dele tratado e é reutilizado para a agricultura. Além
disso, Israel controla as perdas e possui centros de dessanilizacdo que
captam agua do Mar Mediterraneo para abastecer uma significativa parcela
do consumo doméstico.

Faz-se imprescindivel, neste sentido, abordar Singapura. O fato de
se tratar de uma ilha pequena néo pode ser ignorado, mas mesmo assim é
exemplar que toda a populacéo seja servida por 4gua potavel, além do esgoto
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ser integralmente tratado e reutilizado. E verdade que esta eficiéncia no
reaproveitamento de agua é devido aos investimentos em infraestrutura
realizados (MENDES, 2018).

Depois destes exemplos mencionados, é oportuno dizer que hd 4gua
suficiente para atender as crescentes necessidades do mundo, mas as
estatisticas e projecdes destacam que isso ndo serd possivel sem alterar
drasticamente a maneira como a 4gua é usada, gerenciada e compartilhada.

A Reutilizaco de Agua Residuais Tratadas na Agricultura

A tendéncia de disponibilidade de agua de todas as fontes atuais, ou
seja, chuvas, &guas superficiais e subterrdneas, esta diminuindo
consistentemente com o tempo. A gestdo de aguas residuais por meio do
tratamento tem dois objetivos principais. O primeiro é proteger o meio
ambiente, reduzindo a poluicdo dos recursos de agua doce e, portanto,
reduzindo os riscos a salde. A segunda é mobilizar esse recurso hidrico
disponivel para mitigar a escassez de &gua e melhorar a producdo de
alimentos (AL-HAMAIEDEH & BINO, 2010).

Atualmente, h4 uma demanda crescente por melhoria da qualidade
dos recursos hidricos em paralelo com a demanda por melhores produtos
oriundos da producéo agricola. Esses requisitos obrigaram os produtores a
desenvolver meétodos para fornecer a remocdo eficaz de solidos
sedimentveis e dissolvidos das aguas residuais do processamento de
alimentos, a fim de atender a qualidade da 4gua. Além disso, melhorias e
pesquisas tém sido dedicadas a reducdo de residuos e a sua utilizacéo,
também, como subprodutos (BARROSO & WOLFF, 2011).

Ao considerar a reutilizacdo de aguas residuais, Caselles-Osorio et
al. (2018) cita que o reuso planejado de efluentes domésticos na agricultura
vem sendo apontado como uma medida para atenuar o problema da
escassez hidrica, sendo uma opc¢ao para os agricultores. O reuso da 4gua na
agricultura foi redescoberto como uma importante oportunidade de
sustentabilidade, conservacao e reducdo de custos, critérios operacionais e
de qualidade para garantir a protecdo da saude para os consumidores de
safras agricolas. Desta forma, o tratamento adequado das 4guas residuais é
necessario para minimizar o impacto indesejavel no meio ambiente.

Uma das vantagens mais reconhecidas do uso de 4guas residuais na
agricultura é a reducéo relacionada a pressdo nas fontes de a4gua doce.
Assim, o esgoto serve como fonte alternativa de irrigacéo, sobretudo para a
agricultura, maior usuaria global de agua, majorando a producao agricola em
regibes com escassez de &gua, contribuindo assim para a seguranca
alimentar. Outro beneficio pertinente ao reuso de aguas residuais agricolas,
€ a minimizagdo da extracé@o de recursos hidricos subterraneos. Além disso,
0s nutrientes naturalmente presentes nas aguas residuais permitem que
sejam realizadas economias nos gastos com fertilizantes, garantindo assim
um ciclo de nutrientes fechado (BERTONCINI, 2008).
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Além destes, conforme Cuba et al. (2015), a prevencao da poluicao
das aguas superficiais e subterrédneas, seria outro beneficio associado a
reutilizacdo de &guas residuais na agricultura, ajudando inclusive, a
recuperagao dos corpos d’agua, contribuindo também, para a instalagdo e
otimizacdo de estacBes de tratamento para a producdo de efluentes de
gualidade desejada para irrigacéo e cultivo de alimentos.

Dependendo de sua composicdo, do tratamento que recebe, da
extenséo da irrigacao e dos regulamentos e principais diretrizes sob as quais
esta sendo utilizada, o uso de &guas residuais na agricultura pode ser
considerado um beneficio, fornecendo nutrientes para o cultivo de diferentes
culturas. Em &reas urbanas onde faltam fontes alternativas de 4gua, as aguas
residuais sdo um recurso vantajoso porque estéo disponiveis durante todo o
ano e sdo uma opc¢éo de baixo custo para os agricultores. O uso planejado
de aguas residuais para irrigacao, entretanto, € um recurso cada vez mais
importante em reconhecimento de seus beneficios potenciais (LU, WANG &
PEI, 2016).

A este propdésito, o uso controlado das aguas residuarias, por meio
de tratamento e planejamento, leva ao aumento dos recursos hidricos,
principalmente nos paises que sofrem com a escassez de 4gua, além da
protecdo ambiental. O uso de aguas residuais na irrigagdo também pode
melhorar as condi¢cdes dos lencois fredticos, recarregando os aquiferos,
diminuindo sua extragéo e evitando a intrusdo de aguas residuais. A matéria
orgénica adicionada por meio da irrigacdo com aguas residuais pode ajudar
a melhorar as condi¢des do solo, aumentando sua fertilidade e capacidade
de retencéo de 4gua (MAHONEY, YOUNIS & SIMMONS, 2018).

Nesse pensamento, em paises &ridos, as aguas residuais podem
contribuir para mitigar a desertificacéo e a degradacao do solo, por meio da
criacdo de florestas e éareas verdes. A melhoria urbana, por meio do
crescimento de espacos verdes para recreacdo (parques, instalacdes
esportivas) e apelo visual (flores, arbustos e arvores adjacentes a estradas e
rodovias urbanas), constitui outro importante mérito técnico do
reaproveitamento de 4guas residuais (MENDES, 2018).

Disso infere-se que o tratamento de esgoto mais adequado a ser
aplicado antes do uso do efluente na agricultura é aquele que ira produzir um
efluente que atenda as diretrizes de qualidade microbiolégica e quimica
recomendadas, tanto a baixo custo quanto com requisitos minimos de
operacdo e manutencdo. Além disso, o reaproveitamento de aguas residuais
tem alguns beneficios ambientais e socioeconémicos. E comparativamente
barato irrigar as plantagdes com 4guas residuais quando colacionado com o
custo da irrigagdo com A4gua subterrdnea de pogos profundos ou
deslocamento em estagdes de escassez (VOULVOULIS, 2018).

Para Cachipuento et al. (2021), as diretrizes de reutilizacao agricola,
de acordo com a Organizacao Mundial da Saude, fornecem uma estrutura de
gestao preventiva que abrange desde o ponto de geragéo de aguas residuais
até o consumo de produtos que foram expostos & agua reciclada. As
recomendagfes incluem o uso final da agua e, principalmente, do potencial
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de contato humano durante a produgéo e consumo da cultura. Em qualquer
contexto, devem ser feitos esfor¢os para quantificar os impactos positivos ou
negativos a salde publica.

Cabe ressaltar que, segundo Asgharnejad et al. (2021), em todo esse
processo a reutilizacdo de dguas residuais na agricultura se nao tratadas
podem constituir em riscos para a salide. Mesmo ap0s o tratamento de aguas
residuais terciarias, ainda existe o risco de virus entéricos, contaminacao
téxica e poluicdo do meio ambiente. A decisao de substituir as fontes de agua
convencionais ou ndo convencionais para fins de irrigacao agricola por 4guas
residuais recuperadas depende principalmente dos riscos para a saude
publica que devem ser reduzidos a um nivel aceitavel e, secundariamente,
dos riscos ambientais.

As caracteristicas da agua importantes na irrigacdo agricola ou
paisagistica, de acordo com Ofori et al. (2021), sdo elementos especificos e
concentragdes bacterioldgicas que afetam o crescimento das plantas podem
ameagar a salde publica. Essas caracteristicas nem sempre sao medidas ou
controladas por agéncias de tratamento de 4guas residuais.
Consequentemente, ao obter dados para avaliar ou planejar sistemas de
reuso e irrigacao de aguas residuais, é necessario avaliar o risco para a saude
publica. O problema sera formulado em termos de alternativas, beneficios
econdmicos, ambientais e outros critérios para gerenciar os diferentes riscos
envolvidos.

Nessa esteira, para Xavier e Varghese (2020), o reuso de aguas
residuais envolve tecnologias alternativas de tratamento de esgoto (oxidagao
bioldgica, nitrificacao-desnitrificagcdo, uso de lagoas e recarga de aquiferos),
diferentes estados da natureza (condi¢gdes climéticas, tipo de solo, lavouras
irrigadas, sistemas de irrigacdo, ambientes socioecondmicos) e Varias
preferéncias ou critérios (econémicos, ambientais, politicos, sociais, culturais,
estéticos, entre outros). Os tipos de tecnologias de tratamento usados para
aguas residuais de processamento de alimentos nao sao incomuns entre as
opcdes de tratamento de aguas residuais e incluem a gama tipica de
tratamentos bioldgicos e fisico-quimicos. Podem ser empregados processos
oxidativos e anaerdbicos, e incluem: flotacdo, coagulagdo, sedimentacao,
filtracdo, adsor¢do, membranas, sedimentacdo primaria, lodo ativado
secundario, digestdo anaerdbica e até mesmo recuperacao de didxido de
carbono ou metano para usos subsequentes.

Diante desse cenario, o reaproveitamento de aguas residuais
tratadas pode ser uma alternativa ao uso de agua limpa para a agricultura,
deixando a &gua doce usada para outras finalidades incluindo o
abastecimento de agua potavel. Com efeito, as aguas residuais urbanas
tratadas sao consideradas um recurso hidrico ndo convencional que deve ser
valorizado nos dominios da agricultura, permitindo um desenvolvimento
importante deste setor (VOULVOULIS, 2018).

A gestao dos recursos hidricos envolve a abordagem nao apenas de
guestdes técnicas, mas também de muitos fatores sociais, instituicdes e
procedimentos administrativos. Ao considerar o seu uso, Ofori et al. (2021),
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referem que existe a necessidade de adequacédo do uso de aguas residuais
tratadas para lavouras ou irrigacdo agricola. Os principais fatores que
determinam a adequacdo da &gua reciclada para irrigacdo agricola séo
salinidade, metais pesados e patdgenos, que causam efeitos adversos em
humanos, plantas e solos. A Austrdlia, por exemplo, conta com solucdes
técnicas (tratamento de &guas residuais) e possui medidas regulatorias
rigidas para gerenciar o uso de aguas residuais para irrigacdo ou outros fins
(MENDES, 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (2006) pondera que as aguas
residuais na agricultura € um procedimento capaz de combinar 4gua e
nutrientes reciclados, porém recomenda que seja realizado com seguranga
para elevar ao maximo os proveitos para a salde publica e os beneficios
ambientais. Esse uso representa uma pratica alternativa que vem sendo
adotada em diferentes regides, frente a escassez de agua e ao crescimento
da populacdo urbana com o aumento da necessidade hidrica, principalmente
devido ao declinio dos recursos hidricos superficiais e subterraneos causados
pela variabilidade climatica e mudancas climaticas.

Desta forma, as diretrizes de reutilizagcdo de aguas residuais devem
ser empregadas para produzir alimentos, com nivel de qualidade, e
investimentos em infraestrutura obedecendo os padrées microbiolégicos,
conforme recomendado pelos 6rgaos ambientais, fundamentados pela
Resolugdo CONSEMA 128/2006 e Resolugdo CONAMA 430/2011.

METODOLOGIA

Acerca dos procedimentos metodolégicos que sustentam o
desenvolvimento deste estudo, optou-se em relagdo a abordagem, pela
gualitativa, visto que, por meio da reviséo bibliografica, descrita por Gil (2017),
a qual se utliza com base em material j& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos.

No que se refere ao levantamento de dados, buscou-se nas bases
Portal de Periodicos Capes, Alianza de Servicios de Informacion
Agropecuaria — SIDALC e Aquaculture Compendium (CABI Publishing).
Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos online na integra,
de periddicos cientificos ou revistas académicas, do periodo de 2007 a 2021,
e que tratassem no titulo ou no resumo o tema desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso planejado de 4guas residuais para irrigagdo, € um recurso cada
vez mais importante em reconhecimento de seus beneficios potenciais,
especialmente na agricultura. Isso esta impulsionando o uso de aguas
residuais em paises em desenvolvimento e industrializados - especialmente
em areas com escassez de agua, onde existe a falta de fontes alternativas.
Diante disso, apresenta-se os achados cientificos que subsidiaram o objetivo
do presente estudo.
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Os solos possuem habilidades naturais para assimilar, atenuar e
desintoxicar os poluentes possibilitando a obtencdo de beneficios
agrondmicos ao aplicar aguas residuais tratadas. Sousa (2017) observou
efeitos positivos para a utilizacdo da agua de relso para agricultura e o
correto manejo da irrigacao no desenvolvimento e producéo do tomate cereja.
Os resultados mostraram que tanto as laminas como as diluicdes de 4gua de
retiso tiveram efeitos significativos sobre os parametros agronémicos.

O estudo de Bertoncini (2008), buscou abordar técnicas alternativas,
praticas, econdmicas e eficazes de tratamento de agua, esgotos e dejetos de
animais para fins agricolas. A autora entende que h& diversas modalidades
de redso da 4gua, porém o redso na agricultura tem contribuido para a gestao
dos recursos hidricos. Em paises como o México, Israel, Australia, Japao e
Estados Unidos h& predominancia do re(iso urbano, enquanto que nas
regides mediterraneas e América Latina ha predominio do redso agricola. No
seu trabalho, concluiu que o relso de efluente sanitario proporciona
suprimento de 4gua para as plantas e ao mesmo tempo o solo funciona como
um sistema de pos-tratamento do residuo, depurando a carga orgéanica,
sendo imprescindivel a analise e monitoramento periddico.

Israel é lider global em reciclagem de agua, pois reutiliza mais de
78% de suas A&guas residuais. A escassez de agua moldou o
desenvolvimento do setor hidrico israelense nas ultimas cinco décadas. O
pais ndo teve escolha a ndo ser se adaptar e desenvolver gradualmente uma
série de inovagbes hidricas em praticas operacionais, tecnologias e
instituicdes. Mais de 87 por cento do efluente de aguas residuais é atualmente
reutilizado para a agricultura, representando aproximadamente metade do
total de agua que os agricultores usam em todo o pais. Uma grande
proporcdo das aguas residuais recebe tratamento terciario e pode ser usada
para qualquer cultivo sem restricbes (MARIN, SHIMON, JOSHUA &
RINGSKOG, 2017).

Em Windhoek (Namibia), a &gua recuperada tem sido usada para uso
potavel desde 1968. Portanto, a op¢do mais viavel a seguir, foi a reutilizacéo
dos efluentes municipais da maior rede de tratamento de esgoto e o resultado
foi uma escassez superada mesmo em épocas criticas da seca. A agua
residual reciclada é misturada com a agua potavel e representa cerca de 35%
da producdo de agua potavel da planta de Goreangab. As especificaces
finais da agua foram derivadas dos seguintes padrdes: as Diretrizes da OMS
de 1993, os Critérios de Qualidade da Agua Potavel das Diretrizes de Rand
de 1996 e as Diretrizes da Namibia de 1998 para a Agua do Grupo A. Além
disso, a maior importancia foi desenvolver uma sequéncia de tratamento com
multiplas barreiras contra patégenos (LAHNSTEINER & LAMPERT, 2007).

Neste tema, a pesquisa de Barroso e Wolff (2011), apresentou uma
alternativa a crescente demanda de agua para airrigacao e o relso de esgoto
doméstico tratado para fins agricolas. Um dos beneficios mais reconhecidos
do uso de 4guas residuais na agricultura é a diminuigdo associada a pressao
sobre as fontes de dgua doce. Para tanto, é muito importante neutralizar ou
eliminar quaisquer agentes infecciosos ou organismos patogénicos que
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possam estar presentes nas aguas residuais. Assim, observaram que 0 uso
de esgoto sanitdrio depende do manejo adequado da irrigagdo, do
monitoramento das caracteristicas do solo e da cultura. Ao usar aguas
residuais tratadas para irrigagdo, por exemplo, os regulamentos devem ser
redigidos de forma que se preste atencédo a interacdo entre o efluente, o solo
e a topografia da &rea receptora, principalmente se houver aquiferos
préximos.

Com estas informagdes, entende-se que a operagdo e manutencao
exigidas na implementacao para o relso de aguas residuais na agricultura
esta relacionada a operagdo e manutencdo dos processos de tratamento de
aguas residuais e as tecnologias de cloracéo e desinfec¢do usadas para
garantir que 0s organismos patogénicos ndo apresentem um perigo para a
salide humana. Battilani et al. (2008) projetaram um estudo com o objetivo de
ajudar os produtores de tomate a resolver problemas com agua de baixa
gualidade e acesso reduzido a Agua. Para avaliar a eficacia do protétipo, as
caracteristicas de saida de agua de cada sistema foram comparadas com a
agua da torneira. Trés fontes de dgua foram usadas para avaliar os testes de
campo realizado em 2006 e 2007 no Vale do P6 (Itdlia): 4gua da torneira,
residuos secundarios de agua néo filtrada ou desinfetada, tratada apenas
com filtro de cascalho e residuo primério e, a de uma pequena estagéo de
tratamento de agua, sendo que os tomates foram cultivados em solo argiloso
(areia 24%, silte 41%, argila 35%). Os resultados demonstraram que a
reutilizacdo segura de 4gua residual tratada garante, a producdo em menor
tempo e melhor qualidade dos tomates.

Com a finalidade de implementar a utilizagédo de dguas residuérias na
irrigacdo do tomateiro, Muraishi et al. (2013), utilizaram essas aguas na
germinagédo e crescimento inicial das sementes de tomate. Observaram que
durante o desenvolvimento de mudas do tomateiro, as mudas obtiveram
maior vigor quando utilizadas as concentracbes de 50% e 75% de agua
residudria. Conforme Bedbabis et al. (2010), o uso de aguas residuais
tratadas para irrigacdo de culturas pode melhorar o crescimento, a produgéo
e também pode aumentar os beneficios econdmicos para os agricultores,
devido a necessidade reduzida de fertilizantes. No entanto, a composi¢éao
guimica das aguas residuais deve ser monitorada para evitar desequilibrio no
fornecimento de nutrientes, o que pode resultar em crescimento vegetativo
excessivo, maturidade desigual dos frutos, qualidade e quantidade reduzidas
de producéo.

Cunha et al. (2014), ao utilizar efluentes domésticos no cultivo de
tomate de mesa obtiveram economias entre 65,38 até 100% de calcio,
sulfato, cobre e molibdénio. Além disso, citam que a agua recuperada para
irrigacao ndo causa poluicdo nem para o meio ambiente do solo nem para as
plantacdes, o que indica que os vegetais irrigados com &gua reutilizada
durante o seu crescimento revelaram-se livres de poluentes. Sengupta,
Nawaz e Beaudry (2015), afirmam que as 4guas residuais tratadas contém
varios tipos de nutrientes, como fésforo, nitrogénio, potassio e enxofre, mas
a maior quantidade de nitrogénio e fésforo disponivel na dgua residual pode
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ser facilmente acumulada pelas plantas, por isso € amplamente utilizada para
a irrigacdo. Essa afirmativa corrobora com o estudo de Poustie et al. (2020),
na qual citam que a rica disponibilidade de nutrientes em aguas residuais
recuperadas reduz o uso de fertilizantes, aumenta a produtividade da cultura,
melhora a fertilidade do solo e, a0 mesmo tempo, pode também diminuir o
custo de producéo da cultura

No trabalho de Cuba et al. (2015), realizado no Centro de Ciéncias
Agréarias - UFSCar, no municipio de Araras (SP), avaliou a viabilidade do
retso de efluente de esgoto doméstico tratado, como fonte alternativa de
agua e nutrientes no cultivo hidropdnico de alface (Lactuca sativa L). O esgoto
doméstico tratado foi captado na saida da ETE, composta por quatro
unidades: tanque séptico, tanque de microalgas, filtro anaerébio de fluxo
ascendente e wetlands (leitos cultivados). Concluiram, que a limpeza
periddica do sistema de distribuicdo de agua, de tubulagbes, bombas e filtros
mostrou-se satisfatdria, com uma economia de alguns fertilizantes em relacéo
a solucéo nutritiva recomendada, nao havendo prejuizos da produtividade da
cultura, desde que este efluente seja complementado com fertilizantes
minerais para atender a demanda nutricional da cultura.

Em um experimento, descrito por Queiroz, Queiroz e Aragéo (2015),
com o objetivo de avaliar o impacto do reuso de efluente doméstico tratado
sobre o sistema solo-planta, como Unica fonte de nutrientes na adubacéo de
cobertura para a producdo do tomate, aplicado por gotejamento, foi
constatado um significante aumento na producdo do tomate nas amostras
irrigadas com efluente doméstico tratado. Os mesmos autores asseguram
gue hortalicas com superficie lisa, como tomate, berinjela e pepino, nédo
oferecem condicdes favoraveis a retencdo e sobrevivéncia dos
microrganismos patdgenos, portanto, a aplicacdo do efluente ndo afeta as
caracteristicas quimicas e microbiologicas do solo, embora deva existir
monitoramento constante delas.

A pesquisa conduzida por Nascimento et al. (2016), no Instituto
Federal Goiano, objetivou avaliar o desenvolvimento de mudas de tomate
(Lycopersicon esculentum) cv. Santa Clara 5300, irrigadas com diferentes
concentracfes de efluente de piscicultura. Os autores concluiram que o
desenvolvimento de mudas de tomate melhorou apds irrigagdo com efluente
da piscicultura, possivelmente devido a matéria organica presente no mesmo,
e apresenta-se como alternativa para reuso do ponto de vista nutricional para
as plantas, diminuindo o impacto ambiental negativo dos efluentes desse tipo
de criac@o animal.

Com referéncia aos efeitos da irrigagdo com agua residual doméstica
para diferentes tipos de culturas, a pesquisa de Lu, Wang e Pei (2016),
buscou os efeitos da irrigagdo com agua recuperada por meio de testes de
campo sobre o conteddo e a distribuicdo de metais pesados no tomate e no
solo. Informam que as vantagens s&@o principalmente incorporadas nos
seguintes aspectos:

(a) uma vez que a fonte de agua é estavel e confiavel, ela
pode evitar a competi¢cdo entre a 4gua para uso agricola
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e a agua para outros fins e, assim, reduzir a presséo no
abastecimento de agua; (b) uma vez que o nitrogénio,
fésforo, potassio e outros nutrientes disponiveis na agua
recuperada podem ser usados como fonte de estrume,
pode promover o crescimento da colheita, reduzir o uso
de fertilizantes sintéticos e, assim, melhorar as
propriedades do solo. Em comparacdo com a irrigacao
com agua limpa, a agua recuperada para irrigagdo nao
causa um aumento significativo no teor de metais
pesados nos frutos do tomate, o que indica que a
irrigacdo com agua recuperada de curto prazo tem um
efeito muito pequeno no contetdo de metais pesados nas
plantacdes (LU, WANG & PEI, 2016 p. 298).

Fernandes et al. (2017), avaliaram a viabilidade da utilizacdo de agua
residuaria no plantio do tomate do tipo cereja, semeado em bandejas de
polietileno e irrigadas com as diluicbes de aguas residuarias. As plantas
tiveram crescimento de aproximadamente 41 cm de altura, sendo que as
concentracdes de 50 e 100% de efluentes promoveram a maior producgéo de
frutos de tomateiro. Sousa (2017) observou efeitos positivos para a utilizagédo
da agua de redso para agricultura e o correto manejo da irrigacdo no
desenvolvimento e producédo do tomate cereja. Os resultados mostraram que
tanto as laminas como as diluicbes de agua de relso tiveram efeitos
significativos sobre os parametros agronémicos.

Vale mencionar que o efeito da agua residuaria, diferentes
pardmetros de crescimento e qualidade da planta, como altura da planta,
numero de folhas e flores por planta, peso do fruto, peso seco da parte aérea,
salinidade da agua, pH dos frutos do tomate e solidos sollveis totais para
tomate devem ser avaliados. Caselles-Osorio et al. (2018), buscaram avaliar
a eficadcia comparativa das unidades de tratamento, plantadas com tomate
(Lycopersicum sculentum). Concluiram que a producado de tomates ou outras
culturas valiosas usando aguas residuais tratadas pode ser sustentavel no
que diz respeito a reducao da poluicdo, melhoria da qualidade da agua e
aumento da dieta e renda dos residentes da fazenda. Além disso, os
tomateiros irrigados com tratamento de esgoto tém maior rendimento de
plantas, devido a absor¢éo dos nutrientes necessarios para o crescimento da
planta.

Mahoney, Younis e Simmons (2018), referem que, embora o
tratamento e a reutilizagao das aguas residuais do processamento de tomate
possam ser uma via para aumentar a eficiéncia hidrica, o tratamento eficaz
dessas aguas residuais é altamente dependente da qualidade das aguas
residuais geradas a partir das varias operacdes na instalagcao. A pesquisa de
Xavier e Varghese (2020), investigou o cultivo de tomateiro a partir de aguas
subterrédneas, esgoto doméstico tratado e nao tratado e buscou fazer um
estudo comparativo sobre os metais pesados presentes nas folhas e frutos
do tomateiro. Para os autores, os tomateiros sdo considerados mais
adaptaveis a muitos tipos de estresse, especialmente estresse salino e
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metais. Neste estudo, a agua residual doméstica tratada, mostrou-se segura
apresentando todos os parametros dentro da faixa aprovada pela norma da
OMS.

Segundo Cachipuento et al. (2021), as 4guas residuais podem ser
utilizadas diretamente na agricultura, o principal objetivo do uso agricola das
aguas residuais comunitarias € fornecer “agua fertilizada” aos campos, uma
vez que a quantidade de &gua, nutrientes e energia contida nas aguas
residuais emanadas pode ser utilizada para irrigar e fertilizar varios hectares
de solo; Isso reduziria os gastos com a conducédo da agua de irrigacéo e os
gastos com fertilizantes, uma vez que os nutrientes seriam conservados.
Cassimiro et al. (2019), ao estudar a producédo de alface Crespa cultivar
Cristina, em canteiros econdmicos, com laminas de 25%, 50%, 75% 100% e
125% da evapotranspiracao de referéncia (ETo), mostram que a tecnologia
aplicada permitiu uma economia da ordem de 50% de &gua. A lamina de 75%
da ETo, foi a mais indicada para irrigacéo da cultivar.

O objetivo do trabalho de Santos (2020), foi avaliar a qualidade da
solucdo percolada da fertirrigacdo em cultivo protegido de mini tomate, por
meio de variaveis fisico-quimicas, focando na possibilidade de redso no
sistema de irrigacéo, baseado nos parametros nutricionais da cultura em suas
fases de desenvolvimento. O tomateiro, responde positivamente as
condi¢Bes de produtividade na agricultura irrigada, inclusive fornecendo boas
condi¢cBes de cultivo. As amostras de solucéo percolada de 4gua residuaria
efluente tem alto potencial para ser reutilizada na fertirrigacdo, com base em
suas caracteristicas fisico-quimicas.

O experimento realizado por Sousa et al. (2021), avaliou a absor¢éo
de macronutrientes e sédio pela cultura do tomate irrigado com e sem déficit
hidrico, utilizando agua residuéria, sendo que o sistema de irrigagdo utilizado
foi por gotejamento. Verificaram que além do cuidado com a nutricdo da
planta, quando se utiliza 4gua residuéaria, deve-se verificar a sanidade do
cultivo irrigado. Concluiram que a medida que aumentou a concentracao de
agua de relso na irrigacdo, houve maior absorcdo de sddio pelas plantas e
frutos, consequentemente houve inibicdo na absorcdo de potassio. O
estresse hidrico pode aumentar a absor¢édo de alguns macronutrientes pela
planta.

O uso de fontes alternativas dos recursos hidricos para a agricultura,
segundo Lucena et al. (2018), reduz a descarga direta de poluentes em
corpos hidricos, contribuindo para a conservacdo e protecdo do meio
ambiente, pois, essas aguas residuais oferecem elevados niveis de calcio,
potassio, matéria organica, entre outros nutrientes, que podem ser
disponibilizados para as culturas através da irrigacdo. Ainda destacam que,
as aguas residuais para reaproveitamento devem ser tratadas de forma
adequada, biolégica e quimicamente, para garantir a seguranca da saude
publica e do meio ambiente.

A partir disso, segundo Nascimento et al. (2016), o principal desafio
ainda € como aumentar o percentual de redso da 4gua, com tratamentos
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seguros gue eliminem os riscos a saide humana e ao meio ambiente,
relacionados a contaminantes na agua de reaproveitamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento sobre o reaproveitamento das &aguas residuais
domésticas tratadas para irrigacdo, sugere que esta pratica € uma opcao
eficaz e uma alternativa Gtil aos recursos hidricos em areas onde a agricultura
depende fortemente da disponibilidade de agua. Porém, ainda séo escassos
os estudos que abordem especificamente a cultura do tomateiro, sendo,
portanto, necessarios para avaliar a qualidade tanto do efluente tratado como
da cultura em diferentes condicdes.

Com essas informagdes, o conhecimento sobre o reaproveitamento
das aguas residuais domésticas tratadas para irrigagdo e para cultura do
tomate, sugere que esta pratica como uma opc¢ao eficaz para a economia
circular e como uma alternativa Util aos recursos hidricos em &reas onde a
agricultura depende fortemente da disponibilidade de agua.

Para alcan¢ar uma gestéo efetivamente sustentavel e o uso eficiente
dos recursos naturais, € necessario romper com paradigmas e reeducar as
nacdes, envolvendo-as em ciclos participativos, com experiéncias praticas
gue mostrem alternativas mais sustentiveis para a seguran¢a e bem-estar
da mesma.
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RESUMO

O enxerto 6sseo autdgeno é considerado padrdo ouro nas reconstrucoes
maxilomandibulares, sendo que as areas doadoras intrabucais oferecem
opcao segura para devolver o volume 6sseo em reabilitacbes menores.
Diante disso, o presente trabalho, através de uma revisdo de literatura
sistematica, utilizando base de dados eletrénicos, tem como o objetivo de
descrever sobre o enxerto autégeno e as cirurgias de enxerto ésseo em
implandontia uma proposta para consultério odontol6gico. Portanto,
observou-se um consenso de todos os autores que o 0sso autdégeno, ainda é
o melhor material de enxertia, sendo biocompativel, ndo provocando irritacéo
aos tecidos adjacentes sugerindo ser de baixa antigenicidade, além de
desempenham papel de osteogénese, osteoinducdo e osteoconducao.

Palavras-chave: enxerto dsseo, implantes dentarios, materiais
biocompativeis, cirurgia, consultério.

INTRODUCAO

O processo alveolar possui a funcdo de sustentacéo dos dentes, com
a perdapela doencga periodontal, cirurgia traumatica ou até mesmo por razfes
fisiologicas ocorre o inicio de um processo de reabsorcao continua. Esse
processo num intervalo do primeiro ao terceiro ano, incidindo na diminui¢éo
do volume 6sseo em torno de 40%, podendo acarreta a necessidade da
instalacdo de implantesosseointegrados (HAWTHOENE, 2010), Cirurgias de
enxerto osseo em implandontia uma proposta paraconsultorio odontolégico.

O enxerto 6sseo é definido como a remoc¢ao de um fragmento 6sseo
de uma determinada regido do corpo humano para, concomitantemente, ser
transplantada em outro local, no mesmo individuo ou entre individuos de
espécies diferentes, devolvendo a morfologia em quantidade e qualidade,
para permitir a colocac@o dos implantes na posicéo ideal. Sendo assim, os
enxertos 0sseos sao classificados em trés tipos: o enxerto autdgeno, obtido
e transplantado no mesmo individuo, o enxerto alégeno ou homologo, obtido
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de um individuo e enxertado em outro individuo da mesma espécie, e 0
enxerto xendgeno ou heterdgeno, caracterizado pelo transplante 6sseo entre
individuos de diferentes espécies (DOMIT, 2008).

O enxerto autdgeno é considerado biologicamente o padrdo ouro
(Gold Standard) para reconstrucdo dos rebordos maxilares e mandibulares,
por apresentar vantagens quanto as propriedades antigénicas, angiogénicas
e é o0 Unico que mantém propriedades osteoreparativas, osteogénicas,
osteoindutoras e osteocondutoras (FERREIRA, 2001).

A implantodontia moderna revolucionou as opcbes para a
recuperacao da anatomia, funcdo e estética de pacientes desdentados. A
instalacdo de implantes osseointegraveis tem se mostrado um procedimento
cirirgico de alta frequéncia pelapossibilitando a reposicdo de um ou mais
dentes. Portanto o objetivo deste estudo é adequar o entendimento dos
fenbmenos basicos que ocorrem na implantagdo dosenxertos autégenos
através de uma revisdo de literatura sistematica e propor cirurgias de enxerto
06sseo em implandontia uma proposta para consultério odontoldgico utilizando
base de dados eletrbnicos, buscando as novidades para este tratamento,
bem comodescrever as indicacfes e as vantagens do enxerto autdégeno.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura nacional e
internacional, incluindo artigos originais, artigos de revisdo, teses de poés-
graduacgdoe mestrado. A selecéo dos artigos foi por meio das bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude: BIREME, LILACS, MEDLINE, SCIELO e
livros. Os seguintes descritores foram utilizados em varias combinagoes:
Enxertos ésseos, Osso autdgeno, sitios doadores 4sseos e seus sinbnimos
de inglés.

Os critérios de inclusdo dos artigos da presente revisdo integrativa
foram: artigos que abordassem sobre o tema de implante autégeno.
Assim, foram selecionados e analisados 38 artigos e 04 livros, conforme os
critérios de inclusdo as cirurgias de enxerto 6sseo em implandontia uma
proposta paraconsultorio odontolégico .

A analise dos dados foi de forma descritiva, sintetizados em um
instrumento de coletas de estudos, tendo como base: o assunto do estudo, 0
titulo, o ano de publicagcdo, os autores, os objetivos, o delineamento, os
resultados e as conclusdes. Todas essas informacdes, contidas no banco de
dados, foram analisadas posteriormente.

REVISAO DE LITERATURA
Historico do Enxerto Osseo

A histéria sobre enxerto 6sseo comeca com na literatura a partir de
1682, através de Van Meeken, que transplantou o osso de cranio de um céo
para uma deformidade cranial no homem. Contudo, o cirurgido foi for¢cado a
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retirar a enxertiapara evitar a excomunhao pela Igreja Catdlica (BURGO,
2009).

Ao longo do tempo, o enxerto 6sseo comegou a ser difundido em
funcdo do sucesso clinico do procedimento, muito embora houvesse
discusséao e opiniées contrarias quanto a suas vantagens. Em 1867, iniciou-
se as primeiras bases cientificas por Ollier, relatou-se a transferéncia de 0sso
e periosteo e, pela osteogénese observou-se que ambos estavam vivos. No
entanto, Barth em 1897 discordou dessa conclusdo. Seus estudos relataram
gue o enxerto dsseo estava inviavel apds varios dias de sua transfusao, e que
somente através de um gradual processo de invasao por células oriundas do
0sso receptor havia repovoamento comcélulas vivas. Esse processo, hoje, é
conhecido como osteoconducado (GOSAIN, 2004).

Varios estudos demonstraram a sobrevivéncia e a osteogénese das

células na superficie do 0sso enxertado era considerada positivamente e que
desempenham um papel importante na proliferacdo de novas células
formadoras deosso. Essa formag&o de um novo o0sso de deu pela descoberta
da presenca de uma proteina (BMP) em todos os enxertos, segundo
Albrektsson (ARTZI, 2005).
Em 1988, cita as diferentes areas doadoras de 0sso para a regido oral podem
ser 0 mento e a regido retromolar, para quantidades menores de osso. Para
guantidades maiores de 0sso, recomenda a crista iliaca, a calota craniana, a
costela e a tibia (GALLERANI, 2013).

Diante da crescente utilizacdo de implantes osseointegrados para
reabilitacdooral, as dificuldades foram surgindo junto com a necessidade de
corrigir os defeitos 6sseos grandes, médios ou pequenos. Assim, 0sS enxertos
Osseos passaram a ser uma op¢ao para possibilitar e/ou até mesmo
melhorar os resultados finais da prétesesobre implantes (PEREIRA, 2012).

O cirurgido-dentista pode sugerir um enxerto ésseo para o implante
dentério se ele julgar que o osso da sua mandibula é muito fino ou mole para
manter o implante no lugar em seu atual estado. Se 0 0sso hdo conseguir dar
suporte ao implante, a cirurgiapodera ser mal-sucedida.

Em um procedimento de enxerto ésseo, o cirurgido tirard um pedago
de osso de outraarea do seu corpo, ou - como € 0 caso mais frequente agora
- usara um material sintético para enxerto 6ésseo. Portanto, vocé tera que
esperar, muito provavelmente varios meses, para que o enxerto 6sseo crie
um novo osso forte para garantir que o implante fique estavel e seguro. E
possivel que, se vocé sé precisar de um enxerto pequeno, o procedimento
possa ser feito a0 mesmo tempo que a cirurgia do implante,mas seu dentista
decidira o que fazer. Um enxerto 6sseo bem feito permite que o0 ossodo maxilar
seja forte o suficiente para suportar o implante dentario.

Dependendo datécnica aplicada, a retirada dos pontos e a consulta de
retorno normalmente acontecem entre 4 e 7 dias apdés a realizacdo do
procedimento. Independente do tipo de técnica utilizada no enxerto, é
necessario aguardar o tempo de recuperacao e integracao doosso para entao
realizar a colocacao do implante. Isso s6 acontece quando ele ja esté firmeo
suficiente para receber o implante e a protese. Apos a cirurgia, é
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indispensavel seguir as recomendacdes do dentista para garantir o resultado
esperado na recuperacao.

Os transplantes dentarios autdgenos sédo realizados ha mais de 40
anos nos paises escandinavos e o controle dos dentes transplantados,
realizado por igual periodo, revela que o aperfeicoamento técnico e a
fundamentagéo biolégica se encontraram, permitindo uma elevada taxa de
sucesso na populagdo destes paises.Os transplantes dentarios autégenos,
nestes paises, sdo procedimentos rotineiros apartir do inicio da década de
1920 e atualmente conta com protocolos bem estabelecidos nos servigcos
odontoloégicos (XAVIER, 2011).

Neoformacéo Ossea

Sabe-se que a neoformacgdo 6ssea pode ocorrer em trés estagios,
gue estdo associados ao sucesso do enxerto: osteogénese, osteoinducgédo e
a osteoconduc¢ao; o eu no caso da enxertia autégena esses estagios ocorrem
como uma sobreposicdode eventos, permitindo uma formacao 6ssea mais
rapida (XAVIER, 2011). A osteogénese é a formacéo e o desenvolvimento do
0sso, referindo-se a materiais organicos capazes de estimular a formacéo de
0sso, diretamente a partir de osteoblastos, ativando a formacg&o de 0sso em
locais 0sseos, independente da areadoadora (DANTASA, 2011).

As osteoindutoras sdo aqueles capazes de um tecido induzir a
diferenciagcdo de células mesenquimais indiferenciadas em osteoblastos ou
condroblastos, aumentando a formacéo 6ssea no local ou mesmo estimular
a formacgéo de osso emum sitio heterotopico (REMES, 2010). Os materiais
osteocondutores (geralmente inorganicos) permitem a aposi¢cdo de um novo
tecido 6sseo na sua superficie,requerendo a presenca de tecido 6ésseo pré-
existente como fonte de células osteoprogenitoras, ou seja, € um processo
de crescimento Gsseo por meio daaposi¢cao do 0sso circunjacente (FLORIAN,
2007).

E importante determinar a diferenca biolégica no reparo e
incorporagdo de enxerto autégeno e a diferenca entre enxerto autdgeno
cortical e medular. Apés asduas primeiras semanas € possivel detectar
diferencas entre a biologia de incorporagdo do enxerto 6sseo medular e do
cortical, principalmente quanto aoindice de revascularizagédo e neoformacao
0ssea, mecanismo de reparo e propriedades mecéanicas do enxerto (FAEDIN,
2010).

Enxerto Osseo Autdgeno

O enxerto autégeno, também conhecido como auto-enxertos ou
enxertosproprios, sao obtidos do proprio individuo para o qual se destina,
constituindo-se no material ideal visto que € o Unico a fornecer células dsseas
essenciais a fase | da osteogénese (CONSOLARO, 2008).

A enxertia 6ssea pode ser classificada de acordo com a area
doadora: intra ou extrabucal. A escolha de areas doadoras, quando optado
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pelo enxerto 6sseo autdégeno, depende do volume da perda Ossea e
consequentemente a quantidade deosso requerido para a reconstru¢do, do
tipo de defeito 6sseo que o paciente apresenta, do planejamento cirdrgico-
protético, conformagédo geométrica do rebordo, das condi¢cdes gerais do
paciente e do bom posicionamento tridimensional dasancoragens, a fim de
suportar as forcas da oclusdo (MAIOR, 2006).

Os enxertos 0sseos intrabucais oferecem opgdo segura para
devolver o volume ésseo em reabilitacdes menores, com baixa morbidade e
desconforto pés- operatério minimo, podendo ser realizado no proprio
consultério. Dentre as areas doadoras possiveis, destacam-se a linha obliqua
externa, com 0sso predominantemente cortical, e 0 mento, que oferece tecido
0sseo cortico-medular, ambos em quantidade e qualidade  satisfatorias
(fig.1). Devido a sua microarquitetura, o osso obtido dessas areas doadoras
tem pequeno potencial dereabsor¢éo, sendo observados baixos indices de
rejeicdo da enxertia e minimas complica¢des (JARDIM, 2009).

(FIG.1) Areas doadoras intraorais mais comumente utilizadas pelos profissionais

Fonte: Proprio Autor, 2021

A técnica de enxertia 6ssea permite que o cirurgido dentista utilize
implantescom dimens@es maiores em altura e largura, por causa do aumento
da &rea de superficie, bem como o nimero e as localiza¢des dos implantes o
gue favorece a melhor relacdo interarcos, melhor padrédo de distribuicdo do
estresse mastigatorio eestética superior na protese final. Tém como finalidade
promover o aumento da quantidade éssea tanto em defeitos periodontais
guanto em areas edéntulas uma vez que possui propriedades para estimular
a neoformacao dssea, tem baixo risco de infecgdo, é facilmente avaliavel, ha
uma baixa resposta imunoldégica do organismo e possui reabilitacdo
satisfatdria (OLIVEIRA, 2011).

A lesdo Ossea ativa a regeneracdo 6ssea local pela liberacdo de
fatores de crescimento e indutores. O o0sso € de fato, uma das fontes mais
ricas em fatores de crescimento. A formacao de 0sso inicial ocorre a partir
dos osteoblastos do enddsteoque penetram na superficie do osso cortical e,
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estas células sobrevivem a implantacao por sua localizacdo na superficie,
permitindo absorver nutrientes diretamente antes que a revascularizacao se
produza. Como sao osteoblastos ja diferenciados iniciam a formagédo de
ostedide diretamente da superficie 6ssea cortical. No entanto as células
do enxerto, steam cell, sofrem mitose direta dos PDGF, TGF-B1 N que regula
a mitose e a diferenciacdo osteoblastica. O o0sso inicialé desorganizado,
embrionario, ndo apresentando sistema de Harvers e, possuindo pouca
integridade estrutural. Esta é a fase | 6ssea, que se desenvolve nas primeiras
semanas dos enxertos e, pela quarta semana a revascularizacdo elimina o
gradientede oxigénio necessario para manter a atividade dos macréfagos
(PURICELLI, 1998).

Na fase | ocorre uma reabsorcao obrigatéria com uma sequéncia de
substituicBes, que deixara eventualmente um osso maduro com arquitetura
lamelar. Na fase Il este osso € amadurecido, ocorrendo a deposicdo dssea
de célulasderivadas do leito do receptor e remodelamento do trabeculado,
composto com enddsteo e peridsteo desenvolvido e, sustentado pela sua
propria integridade estrutural (LIMA, 2009).

Classificacdo Ossea
Quanto a categoria

O enxerto 6sseo autégeno é subdividido em trés categorias: medular,
corticale cortico-esponjoso (PUCCI, 2003).

A vascularizacdo do enxerto medular é rapida, iniciando poucas
horas apés otransplante e tem completa reparacdo ao final de quinze dias e
proporcionando a chegada das células mesenquimais indiferenciadas que se
transformam em osteoblastos que, por consequéncia, permanecem na
margem do enxerto e depositam matriz ostedide provocando um aumento da
radiodensidade da area do enxerto (NOIA, 2009).

Muitas células transplantadas morrem em decorréncia de isquemia
ou apoptose. As células mais resistentes sdo as mesenquimais
indiferenciadas, presente na medula éssea, e as progenitoras de endotélio.
Estas células podem sobreviver e ser estimuladas a proliferar em decorréncia
de mudancas na tensdo de oxigénio e pH resultantes do transplante
(CARVALHO, 2003).

Apesar de ser semelhante, o enxerto 6sseo autdgeno cortical € mais
lentamente vascularizado, porém apresenta uma maior concentracdo de
proteinas morfogenéticas com capacidades indutoras. Tem como
caracteristicas 0 0sso inerte, acelular, cuja matriz ndo permite difusao
suficiente para sobrevivéncia dos ostedcitos apés o transplante, constituindo
um substrato osteocondutivo para formacao 6ssea do receptor (PADOVAN,
2012).

Quando o osso cortical é utilizado na fase inicial é semelhante ao
processo inflamatorio. Como a arquitetura do osso cortical é diferenciada ndo
ocorre uma invasao imediata dos capilares sanguineos atrasando o]
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processo de revascularizacdo. Esta é precedida por atividade osteoclastica
gue se processa nos canais vasculares de Havers e Volkmann pré-existentes,
abrindo passagem para os novos vasos sanguineos. Os osteoblastos
penetram no enxerto e sO6 entdo tem inicio a neoformagdo Ossea cujo
processo de remodelagdo ocorre de maneira lenta. O reparo tem inicio na
periferia e na interface e progride para o centro do enxerto, localizando-se
preferencialmente no ésteon e ndo nas lamelas intersticiais. Portanto, o
reparo do osso cortical, diferentemente do medular, ocorre inicialmente pela
acéo dos osteoclastos e somente depois é equilibrado por aposicao de matriz
Ossea pelos osteoblastos. Apds um periodo, os processos de reabsorcéo e
aposicao se equilibram (CAMILO, 2008).

O enxerto de 0sso cOrtico-esponjoso caracteriza-se pela formacéo do
coagulo e do tecido de granulacao durante a fase inicial na regiéo entre o leito
receptor e o enxerto. Esta regido serd consequentemente invadida por
capilares sanguineos através dos espacos medulares podendo formar
anastomoses com 0S Vvasos provenientes do enxerto. As células
osteoblasticas vivas presentes no enxerto e na area receptora iniciam a
secrecdo da matriz 6ssea tanto na regido de interface quanto na intimidade
do enxerto, evolvendo as regides de 0sso ndo vital. A osteoinducdo ocorre
guando os fatores de crescimento exercem acao sobre células precursoras e
células osteogénicas que irdo induzir mais a formagdo 6ssea com a
consumacéo do osso nédo vital e a troca deste por novo osso na fase de
remodelag&o que se completa em alguns meses (TOMBININI, 2007).

Os enxertos autégenos fornecem as condicdes mais favoraveis ao
estabelecimento da osteogénese durante o reparo pds-cirdrgico e por
apresentarem as propriedades de osteocondugdo, osteoinducdo e
osteogénese, como uma sobreposicdo de eventos, permitindo uma formacao
0ssea mais rapida (RUBIN, 1997).

Quanto a apresentacao

O enxerto 6sseo é classificado de acordo com a forma de
apresentacéo: em bloco ou particulado. Os particulados séo preparados
laboratorialmente em formas de particulas com variadas opg¢des de tamanho
e enxertos que antes do uso, sdo submetidos a um processo de trituracao,
com efeito de fragmentacdo randémica, e amassamento para facilitar a
compensacédo transoperatéria. Os em bloco sdo extraidos de um leito do
doador de forma inteira e cujo preparo para 0 uso mantém a hegemonia da
estrutura, adequando apenas a formatacéo final (BURGO, 2009).

Os enxertos autdégenos particulados podem ser coletados da
tuberosidade maxilar, térus, osteoplastia do rebordo, local de exodontia,
osteotomia do implante e dispositivos de coleta 6sseo como filtro de 0sso,
brocas trefinas ou raspadores de osso. A morbidez do enxerto é baixa, e as
complicagBes, normalmente resultam em debilitages temporarias. O uso
desta técnica permite a insercdo dos implantes em posicdo ideal para o
suporte funcional e estética (KLASSMAN, 2005).
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O bloco possui a vantagem de rapida reparacdo da camada
esponjosa e da resisténcia mecéanica do componente cortical, isto &, a
associacdo do 0sso cortical com o0 0sso esponjoso terd a sequéncia de
reparacdo e remodelacdo particular a cada um dos seus componentes
(DANTASA, 2011).

O enxerto 6sseo particulado por sua vez pode ser obtido tanto por
trituracdo de blocos quanto por raspagem de superficies 6sseas com
instrumentos adequados. As particulas obtidas por raspagem da superficie
se caracterizam por pequeno tamanho. A trituracdo manual ou mecénica de
um bloco produz, geralmente, particulas de maior tamanho, 0 0sso
particulado oferece menos resisténcia a passagem de fluidos e células
provenientes da regido receptora bem como facilitam a proliferacdo de
capilares, processo semelhante ao que ocorre com 0 0sso de origem
esponjosa. As particulas sdo sistematicamente reabsorvidas e a velocidade
do processo esté diretamente relacionada ao seu tamanho. Este tipo de 0sso
esta indicado para o preenchimento de alvéolos, defeitos Gsseos com
paredes remanescentes ou no levantamento do assoalho do seio maxilar
(PEREIRA, 2010).

Portanto, quando o enxerto for em bloco, deve-se optar por bloco
cortico-medular, pois a porgéo cortical, colocada no lado bucal, permite o
reestabelecimento da cortical perdida, oferecendo uma boa estabilidade
mecénica e menos susceptivel a reabsorcao e a por¢do medular, colocada
diretamente em contato com o0 o0sso hospedeiro, sera rapidamente
revascularizada e remodelada (HASS JUNIOR, 2010).

Tipos de Enxertia

Os implantes 6sseos integrados podem ser combinados para

reconstrucdo a instalacdo de implantes osseointegraveis, podendo ser
realizado tanto no 0sso maxilar como no osso mandibular (TANAKA, 2008).

Inlay

E a introducdo de enxerto ésseo dentro do seio maxilar a partir da
elevacdo da membrana que o reveste. Corrige o contorno e o volume de
pequenos defeitos da crista alveolar, geralmente empregado para a corre¢ao
de pequenos defeitos 6sseos na crista alveolar, para restaurar o contorno e
0 volume ésseo necessario para a colocacdo de um implante, além do
estabelecimento de um bom perfil de emergéncia. O defeito € exposto através
de uma incisdo na crista que se estende ao redor dos dentes, até um ou dois
dentes adjacentes. A parte doadora é normalmente a sinfise da mandibula,
de onde é removido o enxerto, sendo rigidamente fixado através de parafusos
de titanio (CORDIOL, 2001).
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Em cela

Indicado para recuperacdo da altura e espessura anatbmica.
Removido em forma de uma cela e geralmente obtida da borda infero-anterior
da mandibula (BOYNER, 1984).

Venner

Indicado quando existe adequada altura 6ssea associada a uma
espessura inferior a 4 mm. Pode ser removido da sinfise mandibular, calota
craniana ou crista iliaca (PUCCI, 2003).

Onlay

Usados para restaurar a altura e espessura do rebordo atrdfico.
Removidos em forma de arco ou em blocos. S&o enxertos de dificil controle
pés-operatério quanto a deiscéncia de sutura e reabsor¢do mais intensa com
0 uso de proétese (MISCHI, 2000).

Seio Maxilar

Preenchimento do seio maxilar com enxerto 6ésseo particulado ou em
blocos. Consiste em realizagdo de osteotomia a parede lateral do seio
maxilar, elevacdo da mucosa de revestimento e preenchimento do espacgo

criado (PUCC, 2003).
Areas doadoras

Enxertos autégenos podem ter origem extra ou intrabucal. A escolha
das possiveis é&reas doadoras para reconstrucdo &ssea depende,
principalmente, do volume 6sseo necessario e do tipo de defeito 6sseo. Para
pequenas e médias perdas 6sseas (enxerto menor que trés milimetros) sao
indicadas as areas intrabucais (mento, a area retro-molar e o tuber). Para
reconstrugBes maiores, as areas doadoras extrabucais possiveis séo: 0 0sso
iliaco, a calota craniana, a tibia e a costela (MISCHI, 2000).

Calota Craniana

A calota craniana possui 0sso do tipo cortical, com pouca quantidade
de osso medular possuindo a mesma origem embrionaria da mandibula,
membranosa. Este indicado para reconstrucdo de areas extensas, sendo 0s
0ssos de escolha o pariental e occipital, que podem ser enxertados em forma
de U ou em forma de tiras de blocos (PETTERSON, 2000).
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Osso lliaco

O osso iliaco é a area favorita para a realizacdo de enxertos e de
reconstrugBes na area médica por possuir uma boa quantidade de osso
cortical e medular que também podem ser delimitados na forma de U ou em
bloco bicortical, cortical e medular, sendo que a primeira corresponde a forma
da maxila ou da mandibula atr6fica (SCHWENGBER, 2009).

Todavia, os sitios de coleta extrabucais envolvem a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar com internacdo do paciente, uso de
anestesia geral, dificuldade de adaptacdo na area receptora e maior
morbidade. Diante deste aspecto, a busca por doadores intrabucal apresenta
vantagens, pois é geralmente realizada em ambiente ambulatorial, sob
anestesia local, melhor acesso cirargico, auséncia de cicatriz cutanea,
reducdo de tempo cirdrgico, diminuicdo da morbidade pés-operatoria, menor
custo financeiro, técnica melhor aceita por pacientes e volume 06sseo

mantido de forma previsivel com reabsorcdo minima. Contudo, a
desvantagem da é&rea intrabucal é a quantidade limitada de tecido doador
(AJZEN, 2005).

Mento

O mento é uma das melhores areas bucais porque oferece boa
guantidade e qualidade éssea cortical e medular. O enxerto tem forma de
semi-arco, e pode ser usado como enxerto do tipo “Onlay” (sobre o rebordo),
‘Inlay” (dentro de uma cavidade), “sandwich” (dentro e fora do rebordo
remanescente, geralmente em seio maxilar) ou triturado (para preencher
espacos entre blocos ou de pequenos defeito e/ou dentro do seio maxilar
(ARTZI, 2005).

Séo favoraveis devido & baixa morbidade por terem a mesma origem
embrioldgica, oferece uma boa quantidade e qualidade éssea (cortical e
medular). O enxerto tem forma de “semi-arco” e pode ser usado como enxerto
do tipo “Onlay”.

Retro-molar

Na éarea retro-molar encontramos uma grande quantidade (volume)
de osso cortical e pouca medular, conforme figura 2. Assim, recomenda-se
enxerto do tipo “veneer” (sobreposto ao remanescente 6sseo), "Onlay” e/ou
“Inlay”. A espessura e o tamanho dependem da anatomia local, e o acesso
pode ser limitado, em funcéo de a regido ficar na parte posterior da boca. As
vezes, dependendo do tamanho da perda Ossea, consegue-se retirar o
enxerto em forma de “L”, possibilitando um aumento da altura e da largura do
rebordo para pequenas perdas 0sseas (um a trés dentes) (FERREIRA, 2001).
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Tuber

E uma éarea basicamente de osso medular. Dependendo da
anatomia, oferece pequenas e médias quantidades de osso, podendo ser
retirado bilateralmente. E usado em enxertos de concavidades devido a perda
dental, em pequenas fenestracdes durante o preparo para colocacdo de
implantes e em enxertos em cavidade de seio maxilar. Enfim, € um osso de
preenchimento e a ser utilizado na forma particulada (XAVIER, 2011).

As tuberosidades maxilares contém, frequentemente, quantidade
apreciavel do osso esponjoso disponivel para transplante, mesmo quando o
terceiro molar esta presente, e se o terceiro molar estiver ausente, o local
cicatrizado aumenta o material disponivel. Do mesmo modo, se ambos,
segundo e terceiro molar sdo perdidos, o tamanho da tuberosidade pode ser
suficiente para enxertos grandes.

Além disso, nesse local podem ser observados, ocasionalmente
focos de medula vermelha, a qual pode aumentar o potencial osteogénico. O
acesso cirdrgico ao osso doador nessa area é facil de ser obtido pela inciséo,
estendendo-se distalmente ao ultimo molar (CONSOLARO, 2008).

Vantagens do Enxerto Osseo Autégeno (p. 15)

O uso do enxerto 0sseo autdégeno traz grandes vantagens sobre os
outros tipos de transplante 6sseo, tais como: 1) fornecimento ilimitado sem
comprometer aarea doadora; 2)promover a osteogénese; 3) ndo apresentar
resposta imunoldgica do hospedeiro; 4) revascularizar rapidamente; 5)
estimular a osteoinducgdo; 6) promover a osteoconduc¢do; 7) ser substituido
completamente por osso em quantidade e qualidade semelhante ao do
hospedeiro; 8) sem risco de transmissdode doengas (BEZERRA, 2002).

Considerando o 0sso autégeno, observa-se uma menor reabsor¢ao,
maior potencial de incorporacdo e revascularizacdo mais rapida em relacéo
aos ossos de origem mesenquimal (ossos longos, por exemplo). Além da
origem embriolégica e importante avaliar a quantidade de osso disponivel
para suprir a necessidade do leito receptor, antes da eleigdo da area doadora.
Dentre as fontes intrabucais, a linhaobliqua externa e a sinfise mentoniana
acumulam vantagens pelo fato de apresentarem osso medular, fundamental
na revascularizacdo do enxerto, e volume satisfatorio para reconstruir
defeitos correspondentes a varios dentes (JUNQUEIRA, 1995).

Técnica Cirurgica

A primeira analise a ser feita durante o planejamento é a avaliacédo
da disposicdo biologica do caso seja ela geral ou localizada, social e
econdmica. O paciente a ser submetido a implante dentario devera passar
por uma avaliagdo médica e odontolégica através do exame clinico, exame
radiografico (periapical, panoramico, oclusal, lateral (perfil), tomografia),
modelo de estudo (montado em articulador), documentacéo fotogréafica. O
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exame radiografico é indispensavel no planejamento reverso e no sucesso
do tratamento (CARVALHO, 2003).

Os locais doadores intrabucais exigem apenas um campo cirdrgico,
o que diminui o tempo de cirurgia e anestesia. Os enxertos em blocos maiores
podem ser coletados da sinfise mandibular, do corpo da mandibula e
remodeladora (DOMIT, 2008).

Mento

A técnica consiste em anestesia regional bilateral do nervo alveolar
inferior, podendo haver complementacédo anestésica por meio de anestesia
terminal infiltrativa no fundo do vestibulo e lingual dos incisivos. A incisédo
pode ser feita na crista e na papila interdental até o periésteo. Em seguida,
desloca-se o retalho até a base da mandibula. Nesses casos, porém, ha
necessidade de extensdo maior do retalho para obter adequado acesso a
area. O cuidado é maior na reposi¢éo do retalho e sutura, pois pode haver
retracdo gengival e exposi¢ao radicular dosincisivos (HASS JUNIOR, 2010).

Outra opcéo e indicagéo de escolha é a remocao de blocos cortical e
medular utilizando-se brocas de baixa rotacdo de serie 700 com fissura.
Ambas se irrigam abundantemente com soro fisiolégico. Com a broca que o
lapis cirdrgico, demarca- se a forma do bloco, delimitada superiormente pelas
raizes dos dentes (é indicado manter-se em torno de cinco milimetros abaixo
dos apices), inferiormente pela base da mandibula e lateralmente pelas
raizes dos caninos e pré-molares e/ou forame mentoniano. A osteotomia é,
entdo, completada até aproximadamente quatro a cinco milimetros de
profundidade, dependendo da espessura mandibular e da area do defeito.
Coloca-se o cinzel ou alavanca (extratores retos) na fenda criada pela
osteotomia e separa-se 0 bloco, obtendo-se dessa maneira o enxerto cortical
e medular. Irriga-se a area doadora com soro fisiol6gico para remocao de
possiveis fragmentos 6sseos que possam servir de sequestros 0sseos e
causar algunstranstornos pés-operatorios, e finalmente, faz-se irrigagdo com
rifocina 75 mg. Em alguns casos, pode-se retirar mais 0sso medular com
osteotomo e ou curetas. A sutura é feita em planos, sendo primeiro o
periésteo e, em seguida, a musculatura ea mucosa, utilizando-se fios
reabsorviveis sintéticos (AJZEN, 2005).

Durante todo o procedimento, o paciente fica com a boca fechada
(em oclus&o). E recomendado o uso de afastadores de tecido tipo Minnesota.
O acesso ea técnica sdo simples, mas requerem treinamento e cuidados pre,
trans. e pOs- operatérios. A area de reparacdo O0ssea sempre devera ser
menor do que a quantidade de osso retirado. O enxerto € remodelado de
acordo com o defeito ésseo, podendo ser em forma de bloco e/ou triturado,
em regido anterior (perda unitaria) ou parcial, ou em um seio maxilar
(FLORIAN, 2007).

As vezes, podem ser utilizadas bandagens externas para conter o
edema, evitar o sangramento e a deiscéncia das bordas da ferida em
decorréncia damovimentacéo labial (AJZEN, 2005).
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Retro Molar

A anestesia usada € local, no nervo alveolar inferior, realizando-se
complementag&o por meio de anestesia terminal infiltrativa na por¢éo anterior
do ramo ascendente. A incisdo comeca na base do ramo e segue pela linha
obliqua externa até a regido do primeiro molar inferior. Também pode ser
iniciada no ramo, continuando com a incisdo interpapilar até a regiao do
segundo pré-molar inferior. Oretalho é total até o periosteo, expondo-se toda
a area retro-molar e a linha obliqua externa. Com broca da serie 700 em baixa
rotacdo ou com mini serras, sempre com irrigacdo abundante com soro
fisiolégico, delimita-se a area a ser retirada, completa-se a osteotomia, e 0
bloco 6sseo é removido com cinzel e/ou alavancas. E dificil delimitar toda a
area com osteotomia, pois a area inferior é de dificil acesso (LIMA, 2009).

Por motivo de seguranca, aconselha-se durante este ato, apoiar a
borda inferior da mandibula e/ou o paciente ficar em quase ocluséo, para
evitar lesdes naarticulagdo temporo mandibular e até mesmo fratura no
angulo da mandibula(RUBIN, 1997).

O enxerto pode ser triturado e/ou usado em forma de bloco. Quando
oenxerto for em bloco, ele deve ser remodelado, fixado e adaptado da melhor
forma possivel ao defeito 6sseo. O osso da area retro-molar é do tipo cortical
e, do ponto de vista de acesso e de pés-operatdrio, a cirurgia assemelha-se
a remocdao dos terceiros molares inferiores inclusos (BEZERRA, 2002).

Tuber

O tdber e uma area basicamente de 0sso medular. Dependendo da
anatomia, oferece pequenas e medias quantidades de osso, podendo ser
retirado bilateraimente. E usado em enxertos de concavidades devido a
perda dental, em pequenas fenestracdes durante o preparo para colocacao
de implantes e em enxertos em cavidade de seio maxilar. Enfim, & um 0sso
de preenchimento e a ser utilizado na forma particulada. A anestesia usada
é a infiltrativa posterior (nervo alveolar superior posterior) e complementar no
rebordo e no nervo palatino posterior.E realizada incis&o com retalho total na
crista do rebordo e na vestibular. Apés o deslocamento do retalho, a area fica
em evidencia. A remocao é feita com a pinga goiva ou oste6tomo, muito
raramente requer osteotomias com brocas de baixarotacéo, e o aspecto do
enxerto é de osso medular. No final, sdo feitas a regularizacdo 6ssea e a
sutura (CAMILO, 2008).

Complicacdes dos Enxertos Osseos Autdgenos

O n&@o cumprimento dos principios cirdrgicos para enxertia podem
ndo favorecer a biologia da integragdo do enxerto 6sseo e consequentemente
gerar complicagBes que podem levar ao fracasso do tratamento ou ainda a
necessidade de um novo procedimento de enxertia. Para o prognéstico do
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tratamento esta relacionado a fatores como planejamento  cirdrgico,
manipulacéo, fixagéo e recobrimento do enxerto, preparo do leito receptor,
o tamanho e topografia do defeito, manutencao do espaco, periodo de
cicatrizagdo, vasos sanguineos, tecidomole, fator de aceleracédo regional,
fatores de crescimento, colageno e fosfato de célcio (ANCHIETA, 2005).

Entre as complicagbes que podem surgir tem-se: dor, infeccdes na
areadoadora ou receptora, sangramento na regido doadora, fratura do
enxerto, parestesias temporarias, hemorragias, dores e desconforto,
deiscéncia de sutura sdo as complicages mais comumente observadas
(LIMA, 2009).

A literatura divide as complicacbes em enxertos 6sseos em dois
grupos: as complicac8es transoperatorias e as complicacfes pds-operatorios
(CORDIOL, 2001). Complicacdes transoperatérias comprometem o éxito da
técnica, se ndoresolvidas no momento em que ocorrem. As relatadas na
literatura s&o: fratura do enxerto, fratura da mandibula, fratura de
instrumentos e dano as raizes do seio maxilar, as complicacbes
transoperatorias citadas sdo: hemorragia e perfuracdo da membrana sinusal
(CARVALHO, 2003).

As complica¢gBes transoperatérias possuem diversas etiologias. O
manuseio do enxerto com o objetivo de conforma-lo para que se adapte ao
leito receptor, pode ocasionar a sua fratura. A fratura da mandibula pode
ocorrer quando se removem enxertos de area doadora no ramo e angulo
mandibular. Conforme a regido, o tamanho do enxerto a ser retirado e a forca
utilizada para remové-lo, podera ocorrer fratura. Os instrumentos utilizados
na execucdo dos enxertos podem fraturar, principalmente, brocas que
promovem a osteotomia do fragmento a ser removido da regido doadora. Em
relacdo ao dano as raizes dentarias, é provavel que ocorra quando néo se
utiliza margem de seguranga de no minimo, cinco milimetros entre osapices
dentarios e a osteotomia, durante a remocao de enxertos da regido doadora
de sinfise mandibular (MAIOR, 2003).

As complicag8es do periodo pds-operatério sdo em maior nimero e
as maiores responsaveis pelo insucesso dos enxertos. Sdo citadas
complicagbes comoabscesso, deiscéncia de sutura, perfuracdo de mucosa
alveolar, sequestro 6sseo e infec¢do. Todas estas complicagbes podem
causar a perda parcial ou total dos enxertos devido a contaminagdo
(PEREIRA, 2012). Quando as areas doadoras sdo a sinfise ou 0 ramo
mandibular, pode ser encontrada alteracdo de sensibilidade de carater
temporério ou definitivo, dos tecidos adjacentes a estes locais, como labio
inferior, mento, gengiva, mucosa alveolar e dentes Anteroinferiores. Sendo
gue, concomitantemente a alteracdo de sensibilidade, pode ocorrer perda da
vitalidade nos dentes Anteroinferiores. Segundo a literatura, alteracfes de
sensibilidade nosdentes molares e na mucosa bucal adjacente a estes dentes
sé@o bem discretas endo séo percebidas pelos pacientes (FERREIRA, 2001).

A Recessdo gengival pode ocorrer em locais adjacentes as areas
doadoras e receptoras dos enxertos. O deslocamento do enxerto do local em
gue foi fixado, encapsulacdo do enxerto por tecido fibroso, reabsorcéo e
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auséncia de integracdo do enxerto sdo complicacdes associadas a uma
inadequada fixagao do enxerto ao leito receptor. Sendo que as duas Ultimas
sdo também associadas, respectivamente, a carga excessiva através de
proteses provisérias e a uma ma vascularizacdo do leito receptor
(JUNQUEIRA, 1995).

DISCUSSAO

Branemark revolucionou a implantodontia com suas descobertas
clinicas e experimentais, tornando o osso autégeno o material padrao-ouro
para reconstrucGes maxilomandibulares, devido suas caracteristicas de
osteogénese, osteoconducéo e osteoindugdo, uma vez que é composta por
substancia trabecular com meduladssea viavel. Mas, muito se evoluiu em
relacdo aos enxertos 6sseos autégenos (FERREIRA, 2001; HAWTHOENE,
2010).

Nos ultimos anos 0s enxertos autdégenos tém sido amplamente
utilizados pelaimplantodontia. Pesquisas foram desenvolvidas para a busca
de um material sintético, para reduzir a morbidade nos procedimentos
cirdrgicos e para encontrar um material com as mesmas propriedades que o
0sso autégeno. A medida que o banco de sangue tornou-se confiavel, varios
materiais foram desenvolvidos entre eles: implantes homégenos, xendgenos,
membranas biolégicas, vidros bioativos e derivados d hidroxiapatita
(CONSOLARO, 2008; MATTE, 2000).

O osso autdgeno é consagrado na literatura mundial por conseguir
reunir as caracteristicas mais proximas do ideal, pelos principios biol6gicos,
experiéncia clinica e resultados obtidos. Possui como principal vantagem seu
potencial de integracdo ao sitio receptor com mecanismos de formacao
Ossea de osteogénese, osteoinducéo e osteoconducédo, além da resisténcia
a infecgBes, incorporacéo pelo hospedeiro, ndo ocorrendo reacao de corpo
estranho (BOYNE, 1984; GALLERANI,2013).

Além disso, a dificuldade da escolha de um biomaterial ndo autégeno
se da principalmente pelas suas caracteristicas e propriedades requisitadas,
ao ser utilizado em determinado defeito 6sseo em humanos. O biomaterial
dever ser, por exemplo, biocompativel, osteoindutor, osteocondutor,
osteogénico, além de permanecer no organismo por um tempo compativel
para sua substituicdo por um novo tecido Osseo; deve ser de faclil
manipulagdo, esterilizavel, facilmente obtido, hidrofilico, econdmico, n&o
devendo atuar como substrato para a proliferacdo de patégenos, ndo ser
cancerigeno ou teratogénico e antigénico. Contudo, nenhum biomaterial
atualmente conhecido, possui todas as caracteristicas requisitadas,
apenas 0 0sso xenégeno que é um o0sso natural (predominantemente de
origem bovina), inorgénico, desproteinizado possui um elevado grau de
biocompatibilidade(XAVIER, 2011; CAMILO, 2008).

A enxertia 6ssea autdégena de sitios doadores intra-bucais possui boa
incorporagdo e pouca reabsorcdo, mantendo assim o0 volume 0sseo
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enxertado. A cavidade bucal apresentam vantagem em relacdo aos sitios
extraorais por permitem melhor acesso cirargico, auséncia de cicatriz
cutanea, redugcdo de tempo cirlrgico, realizacdo sob anestesia local,
diminuigdo da morbidade pds-operatéria , menor custo financeiro, realizagéo
da técnica em consultorio dentario, técnica melhor aceitapor pacientes e
volume ésseo mantido de forma previsivel com reabsorgdo minima. Contudo,
possui uma desvantagem pela quantidade limitada de tecido doador. Com
relacdo as areas doadoras externas (calota craniana e 0sso iliaco) elas sédo
vantajosas do ponto de vista da obtencao de grande volume de tecido 6sseo,
sendo indicadas para a correcdo de grandes defeitos 6sseos (BUEGO, 2009
E FLORIAN, 2007).

As técnicas de enxertia 6ssea podem ser modificadas de acordo com
anecessidade indicada para cada caso, uma vez que o enxerto 6sseo
autégeno apresenta alto indice de sucesso ha uma variedade de regifes
doadoras de enxerto 6sseo, sendo a escolha do sitio doador diretamente
relacionada com o tipo de crescimento 6sseo (AJZEN, 2005 E PEREIRA,
2010).

Os enxertos intramembranosos sdo melhores que os endocondrais.
Salienta-se que a melhores &areas doadoras da regido bucal é a sinfise
mandibular por proporcionar um volume 6sseo maior e devido sua morfologia
ser cortico medular, enquanto a do ramo é predominantemente cortical. Ja
as melhores &reas doadoras extra-oral, séo a crista iliaca e a calota craniana.
Jéa atibia, a fibula e em menor proporg¢éo, a costela também aparecem como
areas alternativas para a obtencéo deextensos enxertos 6sseos. Existe um
consenso quanto ao uso de enxertos intra-orais para restauracfes de
pequenos defeitos e enxertos  extra-oral para reconstru¢cdes maiores
(BURGO, 2009 E PEREIRA, 2012).

CONCLUSAO

A utilizacdo do enxerto 6sseo autdgeno proporciona 0 aumento da
altura do rebordo alveolar, promovendo a reabilitacdo dos pacientes com
mandibula atréfica, permitindo aos implantodontistas prognésticos
satisfatdrios para suas intervencgdes, consequentemente tem-se o baixo risco
de infeccdo e a baixa resposta do organismo do paciente. E consenso de
todos os autores que 0 0sso autégeno, aindaé o melhor material de enxertia,
sendo biocompativel, ndo provocando irritagdo aos tecidos adjacentes
sugerindo ser de baixa antigenicidade, além de desempenham papel de
osteogénese, osteoinducdo e osteoconducao.

Por isso concluimos que cirurgias de enxerto 6sseo e uma proposta
para consultérios odontolégicos pois ,existem medidas que precisam ser
seguidas a risca para que 0 0sso tenha uma boa recuperagdo. Assim como
outros procedimentos realizados na area da saulde, a cirurgia odontolégica
requer inUmeros procedimentos de seguranca essenciais para garantir o
bem-estar dos pacientes. A seguranca € um quesito fundamental, nédo
importa a complexidade do cuidado envolvida. Dentistas estéo inclinados a
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raciocinar contra si mesmos, quando consideram em seu planejamento
apenas a logica da complexidade.

A cavidade oral como sitio doador de enxerto autégeno € uma
excelente opgdo e oferece inUmeras vantagens na reconstrucéo do rebordo
0sseo, pois com a proximidade do sitio doador com a area receptora ha uma
menor morbidade. O acesso cirargico é facilitado, requer relativamente curto
periodo de cicatrizagdo, pouca reabsorgdo, desconforto pequeno, ndo ha
reacao imunoldgica e o custobiolégico.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de enfermeiros egressos de
universidades em Santa Catarina sobre a auditoria de enfermagem em
operadoras de planos privado de assisténcia a saude. Metodologia: Para a
realizagdo deste estudo adotou-se o0 método de pesquisa descritiva e
exploratéria com abordagem de estudo quantitativa, que foi desenvolvida em
uma plataforma online para a coleta de dados, visando abranger o maior
ndmero de egressos de universidades de Santa Catarina. Resultados: Esta
pesquisa identificou o conhecimento de enfermeiros acerca da auditoria em
enfermagem nas operadoras privadas de assisténcia a salde. Os resultados
obtidos demonstram que o0s egressos de enfermagem possuem um
conhecimento prévio sobre a auditoria privada em salde ofertada na
graduacdo, no entanto, 84% dos enfermeiros relataram néo trabalhar nesta
area. Conclusdes: Dessa forma, se faz necessario que 0s egressos
busquem uma educacéo continuada do processo de trabalho da auditoria de
enfermagem para afirmar um atendimento de qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem. Auditoria de Enfermagem. Salde
Suplementar.
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INTRODUCAO

Com o avanco da politica de descentralizagdo da saude, do
orgamento e da maior autonomia dos estados, a constituicdo Federal de 1988
resultou no Sistema Unico de Satde (SUS). Criada a partir de setor especifico
do Ministério da Saude, coube a Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) cumprir a Lei n° 9.656, editada em junho de 1998, estabelecendo
normas para a regulamentacéo dos planos e seguros privados de assisténcia
a saudel.

Tem por missdo de promover a defesa do interesse publico na
assisténcia suplementar a salde, regular as operacfes setoriais e contribuir
para o desenvolvimento das a¢des de salde no pais, além de criar e atualizar
o Rol de procedimentos e ventos em saude, que serve como referéncia basica
em relacdo as coberturas assistenciais obrigatérias pelas operadoras aos
beneficiarios!. A Saude suplementar apresenta-se como um sistema misto
relacionado aos servicos publicos. Estabelece-se como uma das bases de
sustentabilidade do sistema de saude, sendo uma alternativa ao SUS para a
obtencgédo de servicos assistenciais para a populagéo?.

O conceito de auditoria atribui um sistema de reviséo e controle que
informa a gestédo sobre o funcionamento de processos, indicando sugestbes
para a melhor qualidade do servico®. Considerando o crescimento da
auditoria de enfermagem no mercado de trabalho e suas varias areas de
atuacdo nos servicos de saude, assim como nas operadoras de planos
privados de assisténcia a salde, o termo auditoria é apontado como uma
“avaliacao sistematica e formal de uma atividade por alguém nao envolvido
diretamente na sua execucdo para determinar se a atividade esta sendo
levada a efeito de acordo com os objetivos™.

O enfermeiro pode ocupar dentro das operadoras de salde
suplementar, espagos nas auditorias de enfermagem prospectivas,
concorrentes e retrospectivas, tornando-se necessario a atuacdo de
profissionais capacitados, com estratégia mesclada entre o controle de custo
e a melhoria da qualidade, para que a aplicacdo da auditoria garanta melhoria
dos resultados em saude, conforme as normatizacbes da Agéncia
Regulamentadora®.

Em relacdo ao exercicio do enfermeiro auditor, a legislacdo
dispde de acordo com a Resolucdo n° 266/2001, do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) que é de competéncia privativa do Enfermeiro Auditor
no exercicio de suas atividades: organizar, dirigir, planejar, coordenar e
avaliar, prestar consultoria, auditoria e emisséo de parecer sobre 0s servigos
de auditoria de enfermagem®. Normalmente suas atribuicdes sdo embasadas
em conhecimentos prévios relacionados a contratos estabelecidos entre
prestadores e operadora de plano de salde, mantendo o conhecimento
atualizado na &rea de saude e da medicina e também em novas tecnologias
disponiveis no mercado, conhecimento detalhado de prontuario médico e
conta do paciente’.
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Deste modo, o enfermeiro auditor consegue desenvolver uma
andlise, que ao concluir, propde o equilibrio entre as necessidades do
segurado, o controle de fatores geradores de custo e a gestdo adequada dos
custos assistenciais frente & Operadora de Saude. Tornando-se o profissional
gue é indispensavel para que ocorra o fluxo do processo de trabalho de
maneira efetiva, principalmente na gestdo de custos assisténcias com
interface a auditoria do cuidado, onde realiza a provisédo e adequacéo de
recursos e da qualidade da assisténcia®.

O presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento de
enfermeiros egressos de universidades em Santa Catarina sobre a auditoria
de enfermagem em operadoras de planos privado de assisténcia a sadde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritiva,
exploratéria e censitaria. A populacdo deste estudo se constituiu se
enfermeiros egressos de universidades de Santa Catarina. Os participantes
da pesquisa nao tém locais especificos, tendo em vista que foi aplicado um
formuléario eletrdnico Google Forms aos egressos que atuam em diversas
localidades e que possuem relacdo estreita de didlogo e interacdo com a
pesquisadora.

Como critério de inclusdo, foram o0s enfermeiros egressos de
universidades em Santa Catarina, que assinaram 0s termos a partir do
formulario online cetando icone: “Concordo participar da pesquisa através do
formulario online Google Forms”.

A coleta de dados foi realizada, a partir do formulario online do Google
Forms, que foi encaminhado a todos os enfermeiros participantes de rede
social, constituidos a partir da coordenac¢do do curso, assim como grupos
constituidos em redes sociais. Os procedimentos da pesquisa foram
trabalhados em momentos, sendo que primeiramente foi encaminhado o
projeto para a provacdo no Comité de ética da Universidade do Extremo Sul
Catarinense e apds aprovacdo no comité, foi realizado contato através das
redes sociais e grupos constituidos online.

Posteriormente foi desenvolvida em uma plataforma online os dados
e a coleta de dados, visando abranger o maior nimero de egressos de
universidades, tornando a entrevista mais eficiente e assertiva. Para tanto, foi
produzido um questionario quantitativo, descritivo e exploratério a fim de
cumprir com 0s objetivos propostos. Este trabalho apresenta a utilizagdo do
Google Forms, um instrumento de suporte para a elaboragéo de formularios
personalizados de maneira simplificada.

A analise e interpretacdo dos dados quantitativos foram realizadas
através das informacdes coletadas nos questionarios online, através do
Google Forms. Utilizando a andlise de contetdo, método de analise do
conteddo da pesquisa, constitui se de um conjunto de analise, que visa de
forma quantitativa, verificar as diferencas de saberes dos egressos.

Para a realizacdo da pesquisa os sujeitos do estudo assinaram um
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termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) online, que assegura o
sigilo da identidade dos participantes. O termo segue as exigéncias formais
contidas na Resolugdo 466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude. Os aspectos éticos do estudo como a confidencialidade, a
privacidade, o anonimato, a protecdo de imagem deve ser assegurada aos
participantes no decorrer de todo o processo de pesquisa.

RESULTADOS

Para a realizacdo da pesquisa, obteve-se no total 82 enfermeiros que
responderam o questionario no Google Forms. O questionario foi organizado
para obter de forma clara e objetiva o perfil profissional e a atividade
profissional dos enfermeiros como: género, estado civil e faixa etaria, bem
como, ano de formacdo, tempo de formacdo, tempo de atuacdo como
enfermeiro, outro vinculo empregaticio, area de atuacdo no momento, assim
como, se possui especializacdo. Com relacdo a caracterizacdo dos
enfermeiros participantes tem-se explicitado na Tabela 1 o perfil profissional
dos entrevistados, sendo que destes 82 entrevistados, 69 enfermeiros
(85,18%) séo do sexo feminino e 13 enfermeiros (14,82%) do sexo masculino.

Tabela 1- Perfil profissional dos participantes

Outro IES UNESC
Sexo
n=16 % n =66 %

Feminino 15 93,75% 54 81,82%
Masculino 1 6,25% 12 18,18%
Faixa Etaria

De 22 a 30 anos 4 25,00% 22 33,33%
De 31 a 40 anos 3 18,75% 29 43,94%
De 41 a 50 anos 5 31,25% 13 19,70%
De 51 a 56 anos 4 25,00% 2 3,03%
Estado Civil
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Casado(a) 10 62,50% 41 62,12%
Divorciado(a) 0 0,00% 2 3,03%
Solteiro(a) 3 18,75% 18 27,27%
Uni&o estavel 3 18,75% 3 4,55%
Viavo(a) 0 0,00% 2 3,03%
Ano em que se formou

De 1988 a 1996 7 43,75% 0 0,00%
De 2006 a 2010 4 25,00% 18 27,271%
De 2011 a 2015 1 6,25% 17 25,76%
De 2016 a 2020 4 25,00% 31 46,97%
Possui P6s-Graduacao

Sim 12 75,00% 41 62,12%
Nao 4 25,00% 25 37,88%
Atuacéo

Rede Hospitalar 5 31,25% 30 45,45%
Rede Municipal de Saude 7 43,75% 18 27.27%
Instituicdo Privada 3 18,75% 13 19,70%
Sem atuacéo 0 0,00% 2 3,03%
Empresa Propria 0 0,00% 1 1,52%
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Residéncia Multiprofissional 0 0,00% 1 1,52%
Samu 0 0,00% 1 1,52%

Ensino 1 6,25% 0 0,00%

Foi constatado que 51 enfermeiros sdo casados, 21 solteiros e 10
entre divorciadas, vilvo e unido estavel. Destacam-se neste grupo,
profissionais estéo entre a faixa etaria de 22 a 40 anos, a maioria de casadas
(57,8%) ou vivendo com parceiro fixo. Em relagédo se possuem outro vinculo
empregaticio, 8 responderam que sim e estes egressos de uma universidade
do Sul Catarinense. Identificou-se ainda que a maioria atuam na atencgéo
hospitalar, e em menor quantidade na rede municipal de satde. Ao serem
arguidos do tempo de formacao, observou-se que a maioria sédo formados a
menos de cinco anos (35 enfermeiros), os demais participantes acima desta
média.

Foi questionado aos participantes, se em sua trajetéria profissional,
teve alguma atuacdo frente a salde suplementar e neste quesito, ficou
evidenciado que poucos enfermeiros atuaram neste campo. Observou-se que
independente da IES onde houve a formacéo, sessenta e nove (69 — 84,14%)
enfermeiros ndo trabalharam nesta area. Uma das questdes elencadas foi de
buscar verificar se em algum momento o enfermeiro estudou ou teve este
contelido na graduacdo sobre o conceito e as funcdes desempenhadas pela
ANS. Neste sentido, independente da IES de formacdo 70,73% dos
enfermeiros afirmam ser sabedores do conceito da ANS e 58,53% afirmaram
conhecer as fungBes exercidas pela saide complementar. No que tange a
existéncia de auditoria de enfermagem dentro das operadoras de salde,
verificou-se que 95,46% dos enfermeiros egressos da Unesc e 75% egressos
de outras IES, afirmam existir nos planos de saude a auditoria em
enfermagem.

Buscou-se no estudo averiguar ainda, questdes relacionadas ao ROL
de procedimentos e eventos em salde, onde se refere a uma lista de
procedimentos, exames e tratamentos com cobertura minima obrigatéria,
valida para planos de salde. Pode-se observar que 45 enfermeiros
responderam assertivamente que o Rol da ANS é utilizado na auditoria em
enfermagem para verificar os procedimentos com cobertura obrigatéria,
destes 62,12% séo da Unesc e 25% de outras IES. Importante o enfermeiro
ser conhecedor deste rol, pois independente o local de atuacdo, oferecer
informacado adequada & populacéo é de suma importancia.

Em relacdo as Diretrizes de Utilizagcdo - DUT, que estabelecem os
critérios, baseados nas melhores evidéncias cientificas disponiveis, a serem
observados para que sejam asseguradas as coberturas de alguns
procedimentos e eventos especificamente indicados, também foi foco da
pesquisa. Neste sentido, grandes partes dos enfermeiros pesquisados nao
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responderam assertivamente a questdo, demonstrando que a ndo atuacao
nas operadoras de planos privados, dificulta este entendimento. Somente 18
enfermeiros responderam assertivamente e destes, 13 atuaram em planos de
salide. Destes enfermeiros que responderam assertivamente, 21,21% sao da
Unesc e 25,09% de outras IES.

Em relagho ao conhecimento acerca da cobertura para
procedimentos a serem realizados, observou-se que 68,30% dos
entrevistados afirmam que as operadoras ndo tém obrigatoriedade de cobrir
todos os procedimentos da saude. Deste contingente 50,09% sdo formados
na Unesc e 43,75% em outras IES. Conforme exposto, 31,70% dos
entrevistados afirmam que as operadoras devem cobrir procedimentos
mesmo que sem cobertura no ROL da ANS. Porém, ao questionar dos
procedimentos de obrigatoriedade de cobertura dos planos de saulde,
somente 15,85% dos entrevistados foram assertivos e afirmaram que é de
cobertura obrigatéria as orteses, proteses e materiais especiais ligados ao
ato cirargico contemplados no ROL, desde que, esteja estejam regularizados
no manual junto a ANVISA. Na pesquisa, podemos observar que somente
22% souberam citar o que era a DUT. Quando questionado sobre quais
exames realizados no pré-natal possuem DUT, o nimero de acertos foi de
17%.

Porém, ao questionar dos procedimentos de obrigatoriedade de
cobertura dos planos de salde, somente 15,85% dos entrevistados foram
assertivos, conforme o art.17, da RN n°® 428/17 é de cobertura obrigatéria as
Orteses, proteses e materiais especiais ligados ao ato cirdrgico contemplados
no ROL, desde que, esteja estejam regularizados e registrados e suas
indicacfes estejam no manual junto & ANVISA.

Dos enfermeiros, 12% responderam que a assisténcia domiciliar
(Home Care) seria uma excecdo dentro dos planos. Esses servicos de
atencdo domiciliar, ndo estdo inclusos na Lei n° 9.656/1998 e a RN n°
428/2017 nao estende cobertura obrigatéria para qualquer procedimento em
nivel domiciliar. Para essa esfera de atendimento, a lei assegura, conforme
destacado no art.10, o fornecimento de bolsas de colostomia, ileostomia e
urostomia, sonda vesical de demora e coletor de urina com conector.

Pontualmente e buscando elencar assunto atual como a pandemia
do COVID 19, ao questionar se as operadoras de salde tém o dever de
ofertar os exames aos seus conveniados quando solicitados, a maioria dos
enfermeiros (46 — 56,09%) responderam assertivamente, possuem
conhecimento dos processos mediante a liberacdo dos exames, que
“autorizar os exames com cobertura no Rol, caso preenchido a DUT”. Os
demais enfermeiros 21,95% colocaram “autorizar todos os pedidos dos
meédicos” e 14,64%, responderam “autorizar os testes rapidos para pesquisa
do COVID (IGG, IGM)”, acreditam que deve ser assegurada a cobertura dos
testes rapidos, estes ndo possuem cobertura obrigatoria, cabendo a
operadora a decisdo administrativa da liberagdo e o0s demais nao
responderam.

Ao serem questionados sobre o conhecimento dos tipos de auditoria
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e seus conceitos, foi observado que de forma geral os enfermeiros possuem
conhecimento acerca dos tipos e definicbes de auditoria. A Figura 1
demonstra, que em relacdo a auditoria prospectiva, cinquenta e trés (53)
enfermeiros responderam assertivamente, ou seja, “avaliacdo dos
procedimentos antes de sua realizagcdo. Tem caréater preventivo, procurando
detectar situacGes de alarme para evitar problemas;”. Destes profissionais,
formados na Unesc, 68 - 18% e 56 -25% em outras IES respetivamente.

Figura 1- Tipos de Auditoria
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Quando apresentado as alternativas para avaliar o contelddo
apresentado sobre a saude suplementar, os enfermeiros que responderam
ndo ter sido colocado esta temética nos conteddos de graduagéo,
responderam, no entanto, que a avaliacdo dos contetdos discutidos em seu
curso foram, suficiente, outros colocaram que foram insuficientes, levando a
concluir que estes participantes ndo entenderam o0 questionamento ou
tiveram o conteddo referido.

Na questéo da apresentacdo do conteddo de Auditoria na graduacéo,
50% dos participantes colocaram que tiveram este conteddo. Destes
enfermeiros, 45% informaram que foi pouco tempo para as discussdes deste
contelido, conteudo suficiente foram 22% dos participantes. No entanto, os
enfermeiros que informaram nao terem em seu curso o contetido de auditoria,
mesmo assim referenciaram que este conteldo insuficiente e ou com pouco
tempo para discutir a teméatica. Levando a concluir que, estes profissionais
tiveram em algum momento em seu curso de enfermagem, os conteldos
correlatos a esta temética.

Questionados sobre que conteldos seriam relevantes ter nos
conteudos da graduacao, obtivemos principalmente, o Rol de procedimentos
eventos em saude e suas especificacdes, assim como, sistema de salde em
outros paises, Auditoria de forma geral e principalmente o papel dos
enfermeiros neste contexto. As instituices de ensino superior visam a

EDUCAGAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 71



formacdo de enfermeiros generalistas, que devem sempre se aprimorar. As
especializa¢des sdo seguidas conforme interesse do académico.

DISCUSSAO

A enfermagem em geral, a predominancia feminina, prestam o
cuidado ao ser humano, desenvolvendo de forma autbnoma ou em equipe
atividades de promocdo, prevencdo equipe atividades de promocao,
prevencgdo e recuperacdo da saude do individuo. Esta assertiva pode ser
constatada a partir da informac&o de que no Brasil, segundo Fonseca (1996)°,
a enfermagem alcanca um contingente de sua forca de trabalho composto de
mais de 90% de mulheres, constituindo um verdadeiro “gueto” populacional
feminino. Na area hospitalar representa sozinha, mais de 40% do total de
trabalhadores com papel social delimitado pelas a¢6es diversificadas dentro
do seu processo de trabalho, refletindo uma intensa carga de trabalho e
desgaste fisico e emocional constante?©.

Segundo pesquisa realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
quanto ao perfil da enfermagem no Brasil, a equipe de enfermagem é
predominantemente feminina, sendo composta por 84,6% de mulheres.
Importante ressaltar, no entanto, que mesmo tratando-se de uma categoria
feminina, registra-se a presenca de 15% dos homens, denotando que na
enfermagem esta se firmando uma tendéncia & masculinizacdo da categoria,
com o0 crescente aumento do contingente masculino na composicao,
corroborando com os achados do presente estudo, onde 14,82% sao do
género masculino. Corroborando com o presente estudo, no qual apontou
que 93,75% eram do sexo feminino e somente 6,25% era do publico
masculino®®.

No estudo analisou que todos os enfermeiros cursaram ou estao
concluindo uma especializacéo, nas mais diversas areas do conhecimento A
qualificacéo profissional do enfermeiro sdo importantes no que tange ao
acompanhamento dos avancgos tecnoldgicos e as transformacdes na
sociedade, com o intuito de melhorar a assisténcia prestada aos sujeitos e
atuar de forma critica e reflexiva no ambito profissional*?.

O enfermeiro de forma geral necessita ser conhecedor da area de
auditoria e também do plano de salde, pois possui papel fundamental na
organizagdo do servico prestado, como também atua na promocgéo e
prevencao da saude dos usuarios e no credenciamento junto aos prestadores
de servicos. Nos servi¢os de salde, a auditoria é uma importante ferramenta
na transformacao dos processos de trabalho que vém sendo modificados nas
instituicdes hospitalares e nas operadoras de planos de salde, os quais
buscam modernizar se reinventar para manterem a qualidade do cuidado
prestado e a0 mesmo tempo garantirem uma posi¢cao competitiva no mercado
de trabalho?®,

O Enfermeiro vem assumindo um novo papel, com novas
oportunidades no sistema relacionado a administracéo de servigos de salude.
A valorizacdo do profissional enfermeiro auditor € uma realidade nas
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instituicbes que buscam neste profissional a consolidagdo do atendimento
prestado por suas equipes. O enfermeiro auditor possui um papel
fundamental na organizacdo do servigo prestado ao usuario, uma vez que
buscasse assegurar a qualidade do servico®.

O conhecimento sobre a pratica do enfermeiro auditor, ainda
incipiente no Brasil, e a atuacdo mais especializada por esta classe
profissional poderd contribuir para a otimizagdo dos recursos fisicos e
materiais disponiveis nos servicos de salde e para desenvolver as pessoas,
melhorando, além do planejamento e a execucgéo técnica do trabalho, a
relacdo custo-beneficio para o paciente, o hospital e o gestor de servicos de
salide. A auditoria passou por varias etapas e foi valorando a medida que a
educacdo permanente em salde foi se firmando nos EAS. Portanto é
importante que os profissionais enfermeiros utilizem a modalidade adequada
para cada tipo de auditoria existente. Pois hoje, a auditoria além de visar
controle na reducdo de custo, esta cada vez mais empenhada na qualidade
da assisténcia ao paciente!“.

O foco da auditoria em saude é avaliar os processos e proporcionar
aos usuarios uma saude resolutiva com a otimizacao de custo, tendo em vista
a crescente implementacéo de tecnologias na area. A atividade do enfermeiro
auditor nos planos de saulde esta atrelada na emissdo de pareceres sobre
materiais, participacao de credenciamento, na analise de contas hospitalares,
no ressarcimento aos credenciados dentro da &area de cobertura, na
realizacdo de glosas quando necessario, na elaboracdo de grupos de saude
preventiva junto aos usuarios do plano®.

Ao serem arguidos em relacéo a opinido pessoal sobre o emprego do
Rol de procedimentos e eventos em saude como instrumento de trabalho
dentro das auditorias de enfermagem nas operadoras de planos privados de
assisténcia a salde, onde cerca de 25% relataram ndo ser necessario. Diante
dos expostos, essa ferramenta é bastante aproveitada pelos auditores dos
planos de salde, para constatar as recomendac¢fes dos procedimentos nos
diferentes segmentos contratados e niveis de complexidade dos
procedimentos, respeitando assim os prazos de autorizagdo®.

Conforme exposto, 31,70% dos entrevistados afirmam que as
operadoras devem cobrir procedimentos mesmo que sem cobertura no ROL
da ANS. Para corroborar com o assunto Ceschin (2011)° relata que o Rol
de Procedimentos e Eventos em Salde, é referéncia basica ao setor da
saude suplementar, passando por atualiza¢des periodicamente com o intuito
de garantir a cobertura minima obrigatéria para os usuarios. A operadora de
saude, por decisdo administrativa, pode ampliar a cobertura com expressa
previsdo contratual, entretanto é garantida a ela a negativa regulamentar,
especificamente ao rol de procedimentos da ANS. Importante destacar, que
ndo € incomum que os beneficidrios de planos de salde se voltem contra as
operadoras, perante as negativas especificas, por meio de demandas
judiciais?’.

Em relacdo aos procedimentos clinicos ou cirdrgicos para fins
estéticos, a ANS ndo determina cobertura para essa categoria de
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procedimento. Entretanto é assegurada a cobertura para procedimentos de
carater reparador, quando relacionado a alguma doenga com comprovacgao
médica e que visa ganho funcional®®.

As diretrizes de utilizacdo (DUT) da ANS ficam dispostas no anexo Il
do Rol de Procedimentos e Eventos em Salde, regulamentada
pela Resolugdo Normativa n° 439/2018, empregado aos planos privados de
assisténcia a salde comercializada apés 02 de Janeiro de 1999 e aos planos
adaptados, determina as condi¢Bes da obrigatoriedade de procedimento, por
meio de evidenciais cientificas, com intuito de eleger as indicacbes da parte
clinica®®.

Na pesquisa, podemos observar que somente 22% souberam citar o
gue era a DUT. Quando questionado sobre quais exames realizados no pré-
natal possuem DUT, o nimero de acertos foi de 17%. As consultas de preé-
natal de baixo risco, de acordo com a lei do exercicio profissional da
Enfermagem, conforme Decreto n° 94.406/87, podem ser inteiramente
acompanhadas pelo enfermeiro®.

As operadoras de planos privados realizam a cobranga de
coparticipacdo aos seus beneficiarios, que é o rateio de custos entre o
assegurado e a seguradora, fazendo com que o beneficiario entenda o gasto
real dos procedimentos e ndo faca a utilizacdo de forma infrene?!. Essa
cobranca completiva leva beneficiarios a procurarem atendimento no SUS,
como as de consultas de pré-natal.

Quando emitido pelo enfermeiro uma solicitacdo de exames de
acompanhamento de pré-natal, seja ele o Obstétrico com Transluscéncia
Nucal ou Obstétrico Morfoldgico, sem descrito a indicacdo clinica com as
respectivas semanas de gestacdo, a operadora pode emitir e negativa de
cobertura, pois ambos os exames possuem DUT.

Diante da importancia da auditoria no processo de trabalho do setor
de salde suplementar, € preciso compreender o processo de trabalho e
objetivos no contexto das operadoras de saude. O setor brasileiro de planos
e seguros de saude € um dos maiores sistemas privados de saide do mundo
e apresentam um grande desafio de se manter de forma sustentavel no
mercado frente ao crescente custo assistencial com a incorporacdo de novas
tecnologias, judicializagdes e variacédo do custo médico hospitalar??.

Em relagcdo aos conteddos de Auditoria na graduacdo a OMS
caracteriza a educacgdo continuada como instrumento essencial para a
gualidade da assisténcia a saude26. Segundo Oguisso (2000)%, a OMS
entende que a educacdo continuada faz parte do desenvolvimento do
processo de trabalho, afim melhorar o funcionamento dos servicos através do
desempenho pessoal de cada profissional. E importante entdo, que o
profissional, procure novos cenérios de aprendizagem e aprofundamento em
sua &rea de atuacéo.

O processo de Educagdo Continuada em uma instituicdo de salde
permite levantar indicadores que representam os fatores positivos e,
principalmente, os que necessitam de mudancas dentro da instituicdo, para

EDUCAGAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 74


http://www.ans.gov.br/component/legislacao/?view=legislacao&task=TextoLei&format=raw&id=MzY1Nw==

tornar esse processo eficaz frente ao desenvolvimento de competéncia para
uma assisténcia de qualidade.

CONCLUSAO

Os planos privados de assisténcia a salde foram criados como um
sistema suplementar, com a finalidade de amparar o Estado, como alternativa
ao SUS para obtencdo de servicos assisténcias de salde. Em face da
crescente implementacao de tecnologias na salde e a busca pela otimizacao
de custos, a auditoria em salde, vem se expandindo e tornou-se uma alusao
de controle, necessitando de enfermeiros capacitados para efetivar a
avaliacdo sistematica de resultados, principalmente relacionado ao controle
de qualidade.

A predominancia de respostas fez-se de egressos da UNESC, com
tempo de formacédo médio de cinco anos, dos quais, ambos estdo cursando
ou cursaram uma especializacdo, destacamos ao fato de que as mais
procuradas estéo relacionadas a assisténcia ao paciente.

Observou-se que mesmo com a predominancia de profissionais
atuantes na atencdo hospitalar, poucos atuaram de forma direta na saude
suplementar. De maneira geral muitos relatam serem conhecedores da ANS,
mas em contrapartida referem ndo conhecerem as func¢des da agéncia
regulamentadora.

Conhecedores da participacdo da auditoria de enfermagem nas
operadoras de salde mostram limitado conhecimento acerca das
especificidades do setor. Os cursos de graduacdo atuam na formacado de
enfermeiros generalistas, que se especializam nas &reas de maior
identificag&o.

O rol de procedimentos e eventos em salde, mesmo que primordial
para a atuacao de enfermeiros nas auditorias da saude suplementar é pouco
popular. Destacamos ao fato, que muitos entrevistados relataram ter tipo o
conteudo durante a graduagdo, mesmo assim, encontramos pouco contetdo
acerca da tematica.

Diante disso, ressalta-se a necessidade de pesquisas e producdo
cientifica acerca desse tema, para que seja possivel o desenvolvimento das
habilidades desses profissionais, com melhoria dos processos de analise dos
custos médico-hospitalares e propostas que viabilizem o equilibrio
econdmico-financeiro do setor privado de assisténcia a salde, uma vez que
as operadoras de planos de salde investem na area de auditoria como forma
de contencéo dos custos.
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RESUMO

O presente artigo analisara o minimo existencial ecolégico, originario da
dignidade da pessoa humana, como condi¢do para que o Estado consiga,
através de suas politicas publicas ambientais, dar efetividade ao direito
fundamental de garantir um meio ambiente ecologicamente equilibrado,
necessario para a existéncia de uma qualidade essencial minima de vida ao
homem, como garantia de sua prépria existéncia. Inicialmente sera abordado
o tratamento outorgado ao meio ambiente pela Constituicdo Federal de 1988.
Em seguida sera analisado o conceito de dignidade da pessoa humana, com
a posterior relagdo, interacdo com as questdes ambientais, dando azo e
fundamentando o instituto do minimo existencial ecolégico. Apods sera
analisado o principio da reserva do possivel, iniciando pelo conceito e apés a
andlise quanto a ndo incidéncia sobre a teoria do minio existencial ecolégico.
O presente estudo se utilizou do método dedutivo, com ampla pesquisa
bibliogréfica e artigos relacionado ao tema, com uma pesquisa exploratéria.

Palavras Chaves: meio ambiente; direito fundamental; dignidade humana;
minimo existencial ecoldgico; reserva do possivel.

INTRODUCAO

O envolvimento da populacdo com questdes ambientais inicia desde
a antiguidade, conforme observado no Codigo de Hamurabi, no Livro dos
Mortos do Antigo Egito e no hino persa de Zaratustra. Historicamente quando
o0 homem deixou de ser ndmade, se dedicando as atividades agropastoris é
gue iniciou a degradacao do meio ambiente.

Estudos da relacdo dos seres vivos com 0 meio ambiente surgiram
com o bidlogo alemédo Haeckel, em 1886, quando propds a andlise das
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funcdes das espécies animais com o mundo orgdnico e inorganico,
importando na quarta dimenséo da biologia, no qual fora conceituado como
ecologia (LAGO; AUGUSTO, 1988, p. 7).

Desde os primérdios o homem exerceu atividades produtivas e
extrativistas, seja para sobreviver ou para amealhar riguezas para projecao
social.

Apés a revolugdo industrial, o aumento da industrializacdo e do
consumismo humano impulsionaram o uso desenfreado dos recursos
naturais, destinado as producdes em larga escala. Com isso, passou-se a
desestruturar a sustentabilidade ambiental.

Sob influéncia do relatério emitido pelo Clube de Roma, nasceu a
primeira Capula mundial na cidade de Estocolmo, em 1972, nagles se
reuniram para discutir o uso desenfreado dos recursos naturais e a polui¢cao
atmosférica. Nessa conferéncia a fundamentalidade do direito ao meio
ambiente equilibrado é reconhecida pelos paises participantes.

No Brasil, o Programa Nacional do Meio Ambiente (Lei n. 6.938/81)
representou a primeira etapa da evolucao legislativa ambiental, contudo, a
constitucionalizacdo da protecdo ambiental da-se somente com a
Constituicdo Federal de 1988, onde € reconhecido que a salubridade
ambiental e um direito fundamental de uso comum (art. 225! CF/88),
decorrente da dignidade humana (art. 1° da CF/88).

A dignidade da pessoa humana reverbera no campo ambiental
permitindo que todos tenham um minimo de qualidade ambiental no decorrer
da existéncia humana.

MEIO AMBIENTE NA CONSTITUICAO FEDERAL

O envolvimento da populacdo com guestBes ambientais inicia desde
a antiguidade, conforme observado no Cédigo de Hamurabi, no Livro dos
Mortos do Antigo Egito e no hino persa de Zaratustra (MARUM, 2002, p.129).

Historicamente “Desde os primérdios o homem se dedica as
atividades produtivas, ainda que inicialmente extrativas, para sobreviver,
outrora para amealhar riquezas que lhe permitam estabelecer projecéo social
e garantir uma posicdo de destaque em relagdo aos seus semelhantes.”
(GODOY, 2017, p.06-07).

O Estado Democratico consiste no respeito ao ordenamento juridico,
em especial, aos direitos fundamentais, que no atual desenvolvimento
constitucional, consagram inimeros prote¢cdes em diversos seguimentos,
campos de atuacdo, e, inclusive, na seara ambiental.

Nesse contexto o Meio Ambiente é categorizado como direito
fundamental de terceira dimensdo por interferir diretamente na vida do
homem e transpassar a esfera do direito obrigacional individual, abarcando
titulares indeterminados, ou seja, de natureza transindividual. Essa

1 Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial & sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes. .
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fundamentalidade o permite integrar os direitos basilares e minimos do
cidadao compondo o Estado de Direito Democratico.

Konrad Hesse, citado por Paulo Bonavides (2007, p. 560), conceitua
gue os Direitos Fundamentais sdo aqueles positivados na ordem juridica
vigente de contetdo declaratério ou material, que visa defender a vida,
liberdade e igualdade. Com previsdo no texto Constitucional ou em normas
infraconstitucionais, o Estado, por aspectos historicos, culturais e politicos é
guem elegerd, definira. Os direitos fundamentais séo os direitos mais valiosos
gue a humanidade possui.

A doutrina categoriza 0 meio ambiente como direito fundamental de
terceira dimenséo por interferir diretamente na vida do homem e transpassar
a esfera do direito obrigacional individual, abarcando titulares
indeterminados, ou seja, de natureza transindividual. Essa fundamentalidade
0 permite integrar os direitos basilares e minimos do cidaddo compondo o
Estado de Direito Democratico.

O ambiente ecologicamente equilibrado importa num direito de todos,
brasileiros natos, naturalizados e estrangeiros residentes no Brasil, podendo,
numa interpretacdo mais abrangente e fundamentada na prépria diccdo da
norma-matriz, integrar também as futuras geracoes. A locucao toda criou um
direito publico subjetivo erga omnes (oponivel contra todos) e ndo somente
em face do Estado. O exercicio desse direito pode ser exercido ante os
poluidores e degradadores do meio ambiente, sejam pessoas fisicas ou
pessoas juridicas, privadas ou publicas. (MACHADO, 2007, p. 122.).

E importante observar que a tutela constitucional do meio ambiente,
prevista somente na Carta da Republica de 1988, ndo se limitou ao disposto
no Capitulo VI do Titulo XIlI. Sistematicamente, em todo o texto constitucional
encontra expressamente ou implicitamente a prote¢cdo ambiental, como sGi
nos Principios Gerais da Atividade Econdmica (arts. 170 a 181); Politica
Urbana (arts. 182-183); Politica Agricola Fundiria e Reforma Agréria (arts.
184 a 191).

Influenciado pelo ordenamento juridico internacional, o constituinte
com sabedoria, através do art. 225 da CF/88, tutelou a criag&o das regras e
principios que passaram a cuidar da qualidade ambiental como elemento vital
para o pleno desenvolvimento humano. Assim, objetivou a promocéao de um
bem existencial individual e coletivo.

A Constituicdo Federal consagrou a protecdo ambiental como um dos
objetivos fundamentais do Estado, atribuiu dupla funcionalidade, a primeira
como sendo o objetivo e tarefa do Estado e a segunda importando num direito
e dever do individuo e da coletividade. E a partir dessa anélise que Estado
devera adotar medidas legislativas e administrativas para assegurar o direito
fundamental a tutela ecoldgica. (SARLET; FENSTERSEIFER, 2019).

Os preceitos inscritos no art. 225 da Carta Politica traduzem uma das
mais expressivas prerrogativas de formacdo social contemporanea,
importando no reconhecimento de que o meio ambiente pertence a todos,
inclusive aos que est&o por nascer. Pontua Edis Milaré (2009, p. 818), que o
direito ao meio ambiente importa numa extenséo ao do préprio direito a vida,
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sob a argumentacdo de que a qualidade da vida importa numa existéncia
digna.

Romeu Thomé comunga que a constitucionalizacdo do meio
ambiente importou num salto qualitativo em relagcdo as normas de protecao
ambiental, principios ambientais sdo icados a categoria de direito
fundamental a par das liberdades publicas (2015, p. 118).

Para que o direito a vida fosse exercido em sua plenitude, a
Constituicdo da Republica de 1988, seguindo tendéncia mundial, garantiu a
todos a existéncia de um meio ambiente ecologicamente equilibrado,
consagrando-o como direito fundamental de terceira geracdo que se
apresenta sob o viés subjetivo e objetivo. Na dimenséo subjetiva, o meio
ambiente equilibrado importa num direito individual e de liberdade para que
os individuos tenham o livre acesso, uso e gozo de um ambiente saudavel.

Na dimensdo objetiva, a existéncia do meio ambiente ecologicamente
equilibrado constitui num dever e tarefa estatal, exigindo a¢des afirmativas
por parte dos Entes Governamentais. Esse entendimento é reforcado quando
verificamos que a protecdo ao Meio Ambiente foi algcada, a principio, a ser
observada pela ordem econdmica, conforme previsto no art. 170 da Carta da
Republica.

E importante salientar que “As normas definidoras dos direitos e
garantias fundamentais tém aplicacdo imediata” (§1° do art. 5° da CF/88)
possuindo “um amplo alcance, podendo incluir as diferentes modalidades de
direitos fundamentais (como o meio ambiente), independentemente da
condigao de serem direitos de carater defensivo ou prestacional” (GUERRA,
Sidney; GERRA, Sérgio, 2012, p. 20), ndo se esgotando no Titulo Il da
Constituicdo Federal, pois estdo espalhados por Vvérios dispositivos
constitucionais. (BAHIA, 2017, p. 104).

Inquestionavelmente, a aplicacdo dos direitos fundamentais da-se
em relagdo Estado-individuo (eficacia vertical), uma vez que o Poder Publico
também estd vinculado aos comandos Constitucionais, em que devera
priorizar a supremacia do interesse publico, podendo implantar
discriminagBes, situacBes desvantajosas individualmente em favor da
coletividade.

E importante observar que mesmo nas relagdes privadas, em que
deve se respeitar a autonomia privada dos contratantes, mesmo que inexiste
a relagcdo sinalagmatica do Estado-individuo presente naquelas relacdes
privadas, estara a incidéncia das normas fundamentais, face a aplicabilidade
da teoria da eficacia horizontal dos direitos fundamentais. Teoria essa de
origem alema no pos-guerra, a aplicabilidade é amplamente franqueada pela
Corte Constitucional brasileira, que, inclusive, permite a intervencao
jurisdicional quando violada pelas partes contratantes.

Os direitos fundamentais possuem a carateristica de se relativizarem
durante situag@es de conflito entre si, ndo se mostrando absolutos haja vista
gue séo alicercados no principio da convivéncia e liberdades mister se faz a
preservacdo do interesse publico. Assim, a andlise de cada direito
fundamental ndo deve ser realizada de forma isolada, mas, sim, numa relagao
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de complementariedade e reforco de seus vetores. Por ndo possuirem
natureza econémico-financeira, sao classificados como direitos indisponiveis,
irrenunciaveis, nao se submetendo aos institutos da prescricdo, mesmo no
caso do nado exercicio temporariamente, posto que sdo considerados
garantias universais.

Sem embargo, a fundamentalidade ao direito da existéncia do meio
ambiente ecologicamente equilibrado decorre da prépria dignidade humana
através da interpretacao sistematica do art. 1°, Il com o art. 5°, inciso LXXIII,
todos de nossa Carta Magna. Nesse diapasdo, o Supremo Tribunal Federal
teve papel central, quando em 1995 reconheceu o direito ao meio ambiente
sadio como um auténtico direito fundamental. Além disso, destacou a
importancia de sua efetivagéo por meio da ordem juridica vigente, ao julgar o
mandado de seguranga 22.164-0/SP, no qual foi relator o Ministro Celso de
Mello.

Valério de Oliveira Mazzuoli leciona que trata de um direito
fundamental que realiza plenamente o ser humano, no sentido que “o direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado é um prius légico do direito a
vida ...” (MAZZUOLI, 2007, p. 182). Importa num bem juridico que a vida
depende integralmente.

Carlos Theodoro José Hugueney Irigaray (2004, p.82) explica que “A
Constituicdo Federal reconhece o direito ao meio ambiente sadio e
equilibrado como um direito fundamental, impondo, sobretudo, ao Poder
Publico, um elenco de tarefas, visando a concretizagao desse direito” LEITE
(2007, p. 17) chega a mensurar que “o tema Direito Constitucional Ambiental
€, sem duvida, o ponto de partida ou a bussola dos deveres, obrigacfes e
responsabilidades de uma determinada coletividade, referente a protecao
ambiental”. Por sua vez, Bobbio ensina que “o mais importante dos direitos
da terceira geracao € o reivindicado pelos movimentos ecoldgicos: o direito
de viver num ambiente ndo poluido” (BOBBIO, 1992, p.6).

Os alicerces dessa protecdo ao meio ambiente se apresentam sob
duas vertentes: a) negativo, consistindo na obrigagcéo do Estado e populacéo
de se absterem da prética de atos nocivos que possam degradar o meio
ambiente; b) positivo “no sentido de defender e de controlar as agbes de
degradacg&o ambiental, impondo-lhe as correspondentes obrigagfes politicas,
legislativas, administrativas e penais” (CANOTILHO e MOREIRA, 2007, p.
845-846).

Edis Milaré e Claudio Américo (2009, p.315), ensinam que 0 meio
ambiente importa num bem de interesse difuso pelo fato da protecdo
ambiental espraiar por toda a coletividade passando a ser analisado por
vérios angulos da vida moderna, de interesse geral e nado individualizado,
tratando de direitos sociais de terceira geracdo emergido apds a segunda
guerra mundial.

A protecdo integral ao meio ambiente ecologicamente equilibrado
impde deveres ao Estado e aos particulares, sejam pessoas fisicas ou
juridicas, ndo admitindo retrocessos, quica flexibilizagdes, pois trata-se de um
nucleo de protecao minima destinado a salvaguardar o préprio direito a vida.

EDUCAGAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 82



MINIMO EXISTENCIAL ECOLOGICO

A Republica Federativa do Brasil traz como fundamento do Estado
Democratico de Direito, o principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°,
inciso lll, da CF/88). Tal qual estd em “sintonia com o0s movimentos
constitucionais pds-guerra e com as necessidades de um pais que vivia
abertura politica, que saia de um regime de excegéao ...” (LOUZADA, 2013, p.
18). RAMOS (2014, p. 80) destaca que as acbes econdémicas também
possuem o objetivo de promover uma existéncia digna, conforme previsto no
caput do art. 170? da CF/88.

A concepcédo da dignidade da pessoa foi desenvolvida ao longo de
séculos ao lado do conceito de cidadania, e, atualmente, influencia a
interpretagdo de todas as normas juridicas no Direito Publico ou no Direito
Privado, inclusive fundamentando a base existencial dos direitos
fundamentais (GONCALVES, 2006, p. 465).

Por dignidade da pessoa humana entende ser a qualidade intrinseca
e distintiva reconhecida em cada individuo, que o faz merecedor de respeito
e consideracéo por parte do Estado e da sociedade. Nesse aspecto, resulta
em um feixe de direitos e deveres fundamentais que garantem a pessoa
protecdo contra qualquer ato desumano e degradante, importando num
Estado Democréatico de Direito de responsabilidades solidarias, entre o
Estado e a populacéo.

E da dignidade da pessoa humana que decorre todos os principios
ligados a liberdade, igualdade, fraternidade, defendidos pelos pensadores
iluministas (COMPARATO, 2007, p. 226), importa numa matriz axiolégica do
ordenamento juridico, resultando na pedra de edificacdo constitucional do
Estado.

Para Roberto Alexy (2015, p. 355) “[...] o conceito de dignidade
humana pode ser expresso por meio de um feixe de condi¢Bes concretas,
gue devem estar (ou ndo podem estar) presentes para que a dignidade da
pessoa humana seja garantida.”. Ingo Sarlet (2009, p. 37) entende ser uma
gualidade inseparavel do ser humano, implicando num complexo de direitos
gue garanta condicbes minimas para uma vida saudavel da prépria
existéncia.

O direito ao meio ambiente sadio esta diretamente arrigado no
principio da dignidade da pessoa humana, porque é essencial a qualidade de
vida e a propria existéncia humana. Ndo ha que se falar em dignidade
humana, se ndo houver um ambiente favorvel ao bem-estar, & salde e a
vida humana, isto €, que proporcione ao homem uma sadia qualidade de vida.

Dessa dignidade humana decorre 0 minimo existencial, ou vital,
principio capaz de assegurar as condi¢cBes minimas de existéncia digna. A
expressdo abarca o direito & salde, educacdo, assisténcia aos
desamparados e acesso a justica.

2“Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizag&o do trabalho humano e na livre iniciativa,
tem por fim assegurar a todos existéncia digna, conforme os ditames da justi¢a social (...).”
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O direito ao minimo existencial compreende as condi¢des
necessarias para que se possa ter uma vida digna. Ana Paula de Barcellos
(2002, p. 42-43) destaca que o minimo existencial corresponde a uma fragcao
nuclear da dignidade da pessoa humana, a qual se deve reconhecer a
eficacia juridica positiva ou simétrica, resultando num contetdo indispensavel
a existéncia e a dignidade do individuo.

Nesse pensamento, Ricardo Lobo Torres (2002, p. 35) esclarece que
no minimo existencial, ha um direito as condicdes minimas de existéncia
humana que ndo pode ser objeto de intervencdo do Estado, exigindo
prestacfes estatais positivas.

Para John Rawls (1995, p 47-48), o minimo existencial constitui num
principio basico de funcionamento da sociedade e de distribuicdo de bens
gque compfe um modelo de justica, na sua teoria de justica que esta
relacionada a existéncia de um contrato social, esse minimo néo necessitaria
de complementagdo normativa, sendo, portanto, autoaplicavel.

O minimo existencial ndo esta explicitado na CF/88, sua existéncia
da-se através de uma interpretacdo sistémica da liberdade, principio da
igualdade, do devido processo legal, da livre iniciativa, nos direitos humanos,
nas imunidades e privilégios do cidadao, dignidade da pessoa humana (art.
19, 1, da Constituicdo Federal de 1988) e aos direitos fundamentais, exigindo
prestacbes estatais positivas, conforme apontado por Torres (1999, p. 141-
144).

Esse minimo ecolégico, como também é conhecido, possui estrutura
na ética, estando assentado nos objetivos da Republica Federativa do Brasil,
art. 3° da CF/88. Possui relacdo de dependéncia com o principio da dignidade
da pessoa humana, além de outros, como de liberdade e igualdade.

O processo histérico de conquistas dos direitos fundamentais
permitiu que a protecdo ambiental alcancasse caracteristicas
socioambientais, estando destinadas a promocdo da sadia e qualidade de
vida com padrdes minimos de qualidade e seguranca, importando numa
garantia indispensavel para uma vida digna.

Importante verificar que a dimensédo ecoldgica da dignidade humana
€ ampliativa, pois, objetiva a garantia de um padrdo de qualidade, equilibrio
e seguranca ambiental, sob analise em duas dimensdes: a) o direito de ndo
ser privado do que se considera essencial a conservacdao de uma existéncia
minimamente digna; b) o direito de exigir do Estado prestacées que traduzam
no minimo basico.

Annelise Monteiro Steigleder (2002, p. 120) esclarece que 0 minimo
existencial ecologico almeja:

[...] lograr uma existéncia digna, ou seja, de um direito,
por parte da sociedade, a obtencdo de prestacdes
publicas de condigbes minimas de subsisténcia na seara
ambiental, as quais, acaso desatendidas, venham a criar
riscos graves para a vida e a saude da populacéo, ou
riscos de dano irreparavel, tendo, como exemplo, a
deposicéo de lixo urbano a céu aberto, a ponto de criar
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perigos para a saude da populacéo circundante e riscos
ambientais de contaminacdo de corpos hidricos que
sejam vitais para o abastecimento publico; ou, ainda, a
contaminacéo do ar com poluentes prejudiciais a saude
humana.

Por seu turno, Edis Milaré qualifica o minimo existencial ecolégico
como direito humano personalissimo, essencial ‘[...] a realizagcao plena, da
capacidade e da potencialidade da pessoa, na busca da felicidade e
manutenc¢do da paz social. No direito concreto, o direito positivo e o direito
natural fundem-se exemplarmente” (2011, p. 136).

Nessa senda, o principio da dignidade humana encontra caminho
facil no Direito Ambiental Brasileiro, conforme a exegese sistémica dos
artigos 1°, Il e art. 225, todos da CF/88, que tratam respectivamente do
principio da dignidade da pessoa humana e do direito ao meio ambiente
ecologicamente.

O minimo existencial ecoldgico esta substanciado na doutrina alema,
intitulado como o minimo vital, ou piso vital minimo, “ndo cabendo ao
administrador publico preterir o piso vital minimo na medida que néo se trata
de opcédo do governante (...) ndo estamos cuidando de juizo discricionario,
muito menos de tema a depender unicamente da vontade politica.”
(FIORILLO, 2011, p. 183-184)

O lusitano Vasco Pereira da Silva (2000, p. 17), ao ligar a protecao
ecoldgica com o minimo existencial reconhece a existéncia de uma dimensao
ética-juridica, que através do Estado de Direito Ambiental, afasta as visGes
ambientalistas totalitdrias e promove uma conciliacdo entre os direitos
fundamentais, em matéria ecoldgica, com os direitos econémicos e sociais.

E de se notar que o minimo existencial ecolégico ndo se resume a
simples sobrevivéncia na dimens&o ambiental ou bioldgica. E mais que isso,
resulta em uma concepcédo ampla, incorpora a qualidade ambiental como um
novo contetido alcangado por seu &mbito de protecéo.

Segundo Ingo Wolfang Sarlet e Tiago Fensterseifer (2001, p. 91):

[...] o conjunto de presta¢des materiais que asseguram a
cada individuo uma vida com dignidade, que
necessariamente s podera ser uma vida saudavel, que
corresponda a padrdes qualitativos minimos” e
prossegue afirmando: (...) a dignidade da pessoa humana
atua como diretriz juridico material tanto para a definicdo
do que constitui a garantia do minimo existencial que (...)
abrange bem mais do que a garantia da mera
sobrevivéncia fisica, ndo podendo ser restringido,
portanto, a nogdo estritamente liberal de um minimo
suficiente para assegurar o exercicio das liberdades
fundamentais.

Com a finalidade de promover a manutencédo de patamares minimo
ambientais emerge a discussao sobre a proibicdo do retrocesso em matéria
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ambiental. Percebe-se claramente que o minimo existencial ambiental atua
em conjunto com o principio da vedacao do retrocesso ambiental norteando
as condutas humanas, sejam publicas ou privadas, nado interferindo ou
criando obstaculos as liberdades econbmicas, pois, as decisdes deverao
considerar os principios da proporcionalidade e da razoabilidade (AYALA,
2011, p. 29).

A vedac@o ao retrocesso consiste numa conquista histérica e
civilizatoria destinada a salvaguardar da dignidade da pessoa humana
“conformando a ideia de um "patriménio politico-juridico” consolidado ao
longo do seu percurso historico-civilizatorio, para aquém do qual ndo se deve
retroceder” (SARLET E FENSTERSEIFER, 2011, p.196), efetivando num
direito subijetivo.

Encontra fundamento constitucional no “principio do Estado
(Democratico e Social) de Direito, o principio da dignidade da pessoa
humana, o principio da méxima eficacia e efetividade das normas definidoras
de direitos fundamentais, o principio da seguranca juridica e seus
desdobramentos, o dever de progressividade em matéria de direitos sociais,
econdmicos, culturais e ambientais ...” (SARLET E FENSTERSEIFER, 2011,
p. 8).

Luiz Roberto Barroso destaca que o principio da vedacdo do
retrocesso ndo encontra dispositivo expresso, mesmo que no texto
constitucional. Sua construgdo ¢é decorrente do “sistema juridico-
constitucional, entende-se que se uma lei, ao regulamentar um mandamento
constitucional, instituir determinado direito, ele se incorpora ao patriménio
juridico da cidadania e ndo pode ser absolutamente suprimido" (BARROSO,
2001, p. 158).

Como muitos outros existentes, esta-se diante de um principio
constitucional implicito que tem como fundamento o Estado Democrético de
Direito. Deste, h& outros como o principio da dignidade da pessoa humana, o
principio da méxima eficacia e efetividade das normas definidoras de direitos
fundamentais e o principio da seguranca juridica e seus desdobramentos etc.

O principio do minimo existencial em conjunto com o principio da
proibicdo de retrocesso, na dimenséo ecoldgica, promove a garantia contra
iniciativas que possam, em alguma medida, representar ameaca a padrées
ecoldgicos elementares da vida e da dignidade humana.

TEORIA DA RESERVA DO POSSIVEL EM MATERIA AMBIENTAL

Atrelado ao minimo existencial mister se faz analisar a Teoria da
Reserva do Possivel e a sua inaplicabilidade na esfera ambiental.

A Teoria da Reserva do Possivel, ou Clausula da Reserva do
Possivel (Der Vorbehalt des Mdglichen), objetiva-se numa restricdo a
efetivacdo de direitos fundamentais sociais por insuficiéncia de recursos
financeiros. Os entes federados aduzem de uma razoabilidade para a
execugdo e concretizagdo dos  direitos  sociais  garantidos
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constitucionalmente. Tal teoria mitiga o exercicio e a efetivacéo dos direitos
sociais em detrimento das condi¢des econdmicas do Estado.

A hip6tese dessa mitigacdo foi mencionada em julgamento
promovido pelo Tribunal Constitucional alem&o em 1960, decisdo conhecida
como Numerus Clausus (BverfGE n.° 33, S. 333). Nesse caso, a Corte Alema
debrugcou sobre a proposta de estudantes que ndo foram admitidos nas
escolas de medicina de Hamburgo e Munique, em virtude da politica publica
que estabeleceu uma restricdo ao numero de vagas. A pretensdo foi
fundamentada no artigo 12 da Lei Fundamental daquele Estado que garante
a escolha e o livre exercicio profissional, bem como o local de trabalho e a
propria formacao.

O Tribunal Constitucional Alemdo entendeu que o aumento no
ndmero de vagas nas universidades deveria aferir-se com razoabilidade, pois
estava adstrito a reserva do possivel, pois “mesmo em dispondo o estado de
recursos e tendo poder de disposi¢do, ndo se pode falar em uma obrigacéo
de prestar algo que ndo se mantenha nos limites do razoavel”. (SARLET,
2001, p. 265).

A Teoria da Reserva do Possivel passa a funcionar como clausula
limitadora a supremacia absoluta dos direitos fundamentais. Porém, a
aplicabilidade daquela teoria deve ser balizada pelo principio da
razoabilidade, a fim de que o Poder Judiciario realize uma andlise na
ponderacdo de bens com o critério da proporcionalidade, considerando
pressupostos econémicos em detrimento das ilimitadas necessidades e
escassez de recursos.

Para Marcal Justen Filho (1998, p. 118) a proporcionalidade se
relaciona com a ponderacdo de valores, inexiste uma homogeneidade no
ordenamento juridico pois h& valores positivos que se contradizem entre si.
Assim, a Clausula da reserva do possivel deve ser entendida sob o prisma
da razoabilidade de tal maneira que as demandas apresentadas ao Poder
Judiciario sejam apreciadas sob 0 manto da proporcionalidade, a fim de que
seja realizada uma ponderacao de bens.

No Brasil, a transposicéo da teoria alema foi interpretada sob o viés
da reserva do financeiramente possivel. Desse modo, alterou a esséncia da
teoria na medida em que considerou a insuficiéncia de recursos publicos, e a
inexisténcia de previsdo orcamentaria como limitadores a efetivacdo de
direitos fundamentais sociais. Ou seja, 0s custos na execucao do direito é
gue imparia na executividade ou ndo. Para tanto, ndo levou em consideracao
se a insuficiéncia de recursos advém da ma gestéo, quica fraudulenta por
parte do governante.

Em razéo da realidade econémica e social brasileira, o Estado passa
a limitar o acesso dos titulares a um direito fundamental social, sob 0 manto
da teoria da reserva do possivel. Lamentavelmente, a presente da teoria tem
sido utilizada como limitadora a efetivacdo de direitos fundamentais, em
virtude da incapacidade juridica do Estado em dispor de recursos para a
efetivagdo do direito.
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Ana Paula Barcelos (2002, p. 37) assinala que “na auséncia de um
estudo mais aprofundado, a reserva do possivel funcionou muitas vezes
como o mote magico, porque assustador e desconhecido, que impedia
qualquer avango na sindicabilidade dos direitos sociais”.

Segundo George Marmelstein (2008, p. 75), é indiscutivel que a
possibilidade econbmica é uma condicdo prévia e essencial as politicas
publicas. Todavia, o termo vem sendo argumentado nos tribunais nacionais,
como verdadeira panaceia apta a afastar a efetividade dos direitos
fundamentais pelo Poder Publico.

Esse poder de escolha pelo Estado na efetivacdo dos direitos
fundamentais € denominado poder discricionario, por meio do qual, a
Administracdo Publica tem a liberdade de escolher, consultando a
oportunidade e a conveniéncia, a medida que mais convenha ao interesse
publico, sem necessidade de previsao legal.

Contudo, mesmo estando na livre discricionariedade, a escolha do
Estado devera observar e guiar-se pelas disposicdes contidas em nossa
Constituicdo Federal, a fim de satisfazer os objetivos fundamentais nela
prevista.

Porém, quando se estéa diante da protecao ambiental, o Poder Publico
possui o dever de defender e preservar o meio ambiente, mantendo-o
ecologicamente equilibrado para a presente e futuras geracdes. O equilibrio
ecoldgico esta categorizado como um direito fundamental de 32 dimenséo,
conforme a Teoria Geracional de Karel Vasak, que espelhou na bandeira da
Franca, na liberdade; igualdade e fraternidade, ao proferir palestra inaugural
no Curso do Instituto Internacional dos Direitos do Homem, em Estrasburgo
(MARMELSTEIN, 2008, p. 40).

A gestao ecoldgica exige um planejamento complexo e preventivo, a
fim de minimizar os riscos e precaver danos a fauna, flora e biodiversidade.
O Estado, como gestor e administrador do meio ambiente, necessita cumprir
prestacdes negativas, limitando o uso individual e exclusivo, aplicando acfes
positivas de estabelecimento em condi¢cdes para o exercicio dos direitos
constitucionais ambientais preestabelecidos.

A importancia da preservacdo e protecdo ambiental impde que,
diante de questdes relacionadas ao minimo existencial, ndo seja permitido a
incidéncia da teoria da reserva do possivel. Nesse sentido, fica o Estado
vedado de argumentar a insuficiéncia econémica para a execucdo das
politicas publicas ambientais, por estas possuirem uma estreita relacdo com
o direito a saude, a vida e, consequentemente, ao minimo existencial. Assim,
mesmo que o Estado ndo tenha recursos econémicos suficientes, deverd em
suas politicas publicas promover agdes voltadas a preservacao ambiental, a
fim de garantir o minimo existencial ecolégico.

Somente depois de atingido o minimo existencial é que o agente
administrador publico poderé cogitar da efetivagao de outros gastos, para que
ndo reste configurado uma pretericdo aos direitos fundamentais. Nao ha
como dispensar 0 mesmo tratamento ao minimo existencial e a reserva do
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possivel, pois, se assim o fosse, minimizaremos o carater fundamental dos
direitos sociais, que inclui 0 meio ambiente.

Assim, o direito ao meio ambiente equilibrado se apresenta como tal
a medida que é considerado essencial a sadia qualidade de vida destinado &
existéncia de uma vida digna.

A clausula da reserva do possivel, ou seja, da impossibilidade
financeira do Estado em prover os direitos sociais, ndo pode ser colocada
como barreira exclusiva a efetivagdo do minimo existencial, socioambiental
ou ecologico. Se assim o fizer preterira aos direitos fundamentais e deixando
de garantir o minimo.

Esclarece Ricardo Lobo Torres (2009, p. 74) que o minimo existencial
ndo esta submisso a reserva do possivel, sua existéncia independe das
guestbes orcamentarias ou de politicas publicas, vez que estar-se-4 a
manusear direitos sociais. Uma vez sonegados, o Poder Judiciario podera
intervir determinando a entrega das prestac6es positivas sonegadas, eis que
se trata de direto fundamental que ndo permite a andlise de conveniéncia ou
oportunidade por parte da Administracao e do Legislativo.

Uma importante contribuicAo para a manutencdo do minimo
existencial ecoldgico é o afastamento da incidéncia da teoria da reserva do
possivel. Em questdes ambientais tem contribuido a jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justica. As decisdes da Corte Cidadd estdo sendo
fundamentais a solidificacéo dos desafios enfrentados pelo Direito Ambiental,
garantindo a existéncia do minimo existencial ecolégico. Por conseguinte,
acabou afastando qualquer argumento da ndo implementacédo de politicas
publicas direcionadas a preservacdo ambiental com desculpa da caréncia de
recursos financeiros.

Ao analisar o Recurso Especial n° 1.041.197-MS, o Ministro
Humberto Martins foi incisivo ao salientar que o principio da reserva do
possivel ndo pode ser invocado para afastar o minimo existencial ecolégico.
Neste, a existéncia minimamente decente é reflexo de um dos objetivos
principais do Estado brasileiro, qual seja, a dignidade da pessoa humana.
Assim, considerando que o minimo existencial ecoldgico resulta num direito
fundamental associado a sadia qualidade de vida, ndo ha como o Estado
querer furtar-se de suas responsabilidades quanto a preservacdo ambiental,
invocando a teoria da reserva do possivel.

CONCLUSOES

Nao ha duvidas que apés a Conferéncia de Estocolmo, 1972, na¢bes
passaram a se preocuparem com a preservacdo do meio ambiente,
principalmente quanto ao uso dos recursos naturais.

No Brasil, a preocupacdo com meio ambiente é constitucionalizada
com a Carta de 1988 onde foi reservado capitulo proprio, tratando de um
direito fundamental, que impds direitos/deveres, a todos, para que se tenha o
desenvolvimento sustentavel.
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Ao Estado é atribuido obrigag8es positivas e negativas para que se
tenha um meio ambiente sadio e equilibrado, permitindo o desenvolvimento
de forma sustentavel.

A sustentabilidade ambiental relaciona as qualidades intrinsecas do
ser humano, refletindo na prépria qualidade de vida. Tal condigdo esta
atrelada a propria dignidade humana, pois o direito ao meio ambiente importa
na propria extensdo da vida.

Assim, para que seja dado cumprimento aos comandos
constitucionais, mister se faz que o Estado garante um minimo existencial
ecoldgico a populacgéo, salvaguardado o proprio direito a vida, obrigacéo essa
gue nao podera ser sonegada sob o manto a tutela do principio da reserva
do possivel, por ser inaplicavel no caso em tela.
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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura as percepcdes e experiéncias dos
cuidadores de idosos com foco na saude mental dos mesmos ao exercerem
o cuidado, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Método:
Reviséo integrativa realizada na plataforma BVS por artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais, utilizando-se as bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF com os descritores “Percepcdo” AND
“Cuidadores” AND “Saude Mental” AND “Cuidados de Enfermagem”. Foram
analisados artigos em portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos
cinco anos (2016 a 2021). Resultados: A amostra compde-se de seis
artigos selecionados (100%), cinco artigos (85,7%) sdo de abordagem
gualitativa e um artigo (17%) é de abordagem quanti-qualitativo.
Conclusédo: Os familiares se tornam cuidadores por ndo possuirem
condi¢cBes financeiras para contratar um profissional, e, desse modo,
assumem as responsabilidades do cuidado, mesmo n&o estando aptos. Os
cuidadores relatam que experimentam uma sobrecarga fisica e emocional
ao prestarem o cuidado ao idoso. Dessa forma, seria importante a
preservacao da salde do cuidador (fisica, mental, emocional), para que ele
possa se manter apto a exercer esse cuidado, afinal o cuidar é um processo
interativo entre o cuidador e o ser cuidado, o que afeta o cuidador,
invariavelmente afeta também o idoso. A nossa sociedade ndo esti
preparada para atender aos idosos. E evidente que a informac&o acerca da
doenca é deficiente, assim como as orientacdes sobre as modalidades do
cuidado. O papel do cuidador € o principal fator na melhora, na reabilitagcao
e no bem-estar do idoso. Nesse sentido, a enfermagem como elo do
cuidado tem que estar atenta as dificuldades enfrentadas pelo cuidador no
cuidado com o idoso, assim como nas necessidades do proprio idoso.
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Palavras-Chave: Percepcdo. Cuidadores. Saude Mental. Cuidados de
Enfermagem.

INTRODUCAO

O Brasil tem crescido bastante nos Ultimos anos em sua expectativa
de vida. Sendo assim, a populacao de idosos brasileiros é cada vez maior
e, mesmo existindo indmeras maneiras de propor uma melhor qualidade de
vida para essa populacdo, as contrariedades na saude que a idade
avancada produz sdo inevitaveis, e os cuidados dispensados, também. A
populagdo idosa forma uma faixa etaria mais suscetivel a problemas de
salide, nesse sentido, espera-se um aumento de enfermidades crénicas,
dentre as quais h& baixa letalidade e alto grau de incapacitagdo®.

E necessario que o cuidado com o idoso seja mais discutido entre
os profissionais da saude a fim de auxiliar de forma mais especifica os
idosos quando acometidos pelas dificuldades que a terceira idade
proporciona, assim como incluir efetivamente esse assunto na formagéo
curricular dos estudantes de graduacéo da area da satde?.

As dificuldades advindas nessa faixa etaria exigem cuidados
especiais, e cuidadores qualificados para que possam amenizar 0s
sofrimentos e promover uma melhora da qualidade de vida do paciente
idoso®.

Tendo em vista o aumento progressivo da populacdo idosa, o
resgate do papel dos “cuidadores” formais € uma questao a ser discutida.
Entretanto, em razdo da complexidade cada vez maior na organizacdo das
sociedades, enfatiza-se a necessidade de preparo e aprendizado
especificos para exercer esse papel de “cuidador™.

Os cuidadores de idosos, em algumas situacbes ndo estdo
devidamente preparados para lidar com as peculiaridades que por ventura,
0 paciente venha a adquirir, ou, entdo, sofrem sobrecarga psicolégica e
fisica. O Ministério da Saude langou em 2008 o Guia Pratico do Cuidador
no qual destaca que esse individuo fica sobrecarregado, pois muitas vezes
assume a responsabilidade pelos cuidados e que diante disto € comum
passar por cansaco fisico, depressao, abandono do trabalho, alteracées na
vida conjugal e familiar. Essa responsabilidade transformada em tenséo
sentida pelo cuidador prejudica a ele e a prépria pessoa cuidada®.

Diante destes fatos fica claro a necessidade da reflexdo sobre uma
maior atencao a esta populagéo especifica e que estd em franca expanséo.
E urgente que se iniciem programas que voltem sua atencdo aos idosos,
gue tém diversas vezes suas necessidades e problemas pouco conhecidos
tanto pelo publico em geral quanto pelos profissionais de saide®. E
fundamental analisar as experiéncias e as percep¢des que os cuidadores
de idosos tém de sua atividade, para que assim, esse cuidado possa
promover uma melhor qualidade de vida para o cuidador e para o paciente
idoso.
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Pesquisas na area precisam ser efetivadas buscando meios para
aprimorar as formas de cuidados exercidas até entdo para a populacdo
idosa mantendo concomitancia com a saude fisica e psiquica de quem
exerce esse tipo de cuidado.

No presente estudo, o objetivo principal foi identificar na literatura
as percepcoes e experiéncias dos cuidadores de idosos com foco na saude
mental dos mesmos ao exercerem o cuidado, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Este € um estudo de revisdo integrativa (RI) que contempla a
analise de varias pesquisas primarias sobre determinado assunto, a fim de
definir conclusdes mais abrangentes sobre um fendémeno especifico,
baseada nos pressupostos de Cooper que sistematiza em cinco etapas para
RI, que séo: formulacéo do problema; coleta de dados; avaliacdo dos dados;
andlise e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados’.

Para realizacdo dessa revisdo integrativa foram analisados artigos
em portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos cinco anos (2016-
2021). Coleta de dados realizada na plataforma BVS por artigos publicados
em periédicos nacionais e internacionais, utilizando-se as bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF com os descritores Percepcao; Cuidadores;
Salde Mental; Cuidados de Enfermagem.

O estudo teve como critérios de inclusdo artigos nacionais e
internacionais de enfermagem e de outras areas. Foram selecionados
artigos originais oriundo de pesquisa do tipo qualitativo e quantitativo que
abordaram o tema em pesquisa; artigos completos que contenham resumos
indexados nas bases de dados.

Como critérios de exclusdo, foram excluidos os artigos que
requeriam pagamento de taxas, estudos duplicados e informes técnicos.

A investigacdo se deu através do cruzamento de Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), com o operador booleano “and”: “Percepg¢éao”
AND “Cuidadores” AND “Saude Mental” AND “Cuidados de Enfermagem”.
O fluxograma a seguir mostra a busca detalhada (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da busca detalhada do estudo, Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Ve
Artigos identificados
(LILACS, MEDLINE e BDENF): n: 77

\

(Leilura de titulos e termos eslabelecidos)

19 artigos

[04 artigos dup]icados)—}

15 artigos

[ 14 artigos lidos na fntcgraj

|

[06 artigos de amostra ﬁnal]

Para avaliacdo dos dados, inicialmente, foram incluidos 19 artigos
pela leitura de titulos e termos estabelecidos. Desses, 04 artigos foram
excluidos por serem duplicados. Apos a leitura de titulos e resumos, 14
artigos foram selecionados para serem lidos na integra. Com a leitura critica
dos textos, 06 foram selecionados para serem utilizados nesta revisédo
integrativa.

A fim de registrar os dados coletados dos artigos, foi elaborado um
Formulario Para Avaliacdo dos Estudos, preenchido apos a leitura dos
artigos, possibilitando assim, a andlise das informac¢fes encontradas.

Para analise e interpretacdo dos resultados, a fim de sintetizar e
comparar os dados registrados nos instrumentos foi elaborado um quadro
sinéptico geral para registrar os elementos que respondem a questdo
norteadora.

Para validacado da pesquisa, foi realizada busca dos artigos nas bases
de dados por dois pesquisadores individuais utilizando a mesma estratégia
de cruzamento dos descritores.

Nesse estudo foram respeitadas as ideias dos autores mantendo a
autenticidades de seus pensamentos, que foram referenciados conforme
normas de Vancouver.
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RESULTADOS
Foram incluidos 06 artigos nessa revisao n=19 (Quadro 1):
Quadro 1 — Descricdo dos artigos selecionados nas bases de dados

LILACS, MEDLINE e BDENF como amostra do estudo, Porto Alegre, RS,
Brasil, 2021.

Ne Titulo Autor Ano Metodologia
An evaluation study of
caregiver perceptions of the - 8 Quialitativo do tipo
1 Ontario’s Health Links Valaitis etal. | 2020 exploratorio
program
A qualitative study of older
> informal carers' experiences Greenwood, 2019 Quialitativo do tipo
X . 9 -
and perceptions of their et al. exploratério
caring role
Nurses' Perspectives on
3 Family Caregiver Medication Tiiaetal?® | 2019 Qualitativo (;I(_) tipo
Management Support and exploratério
Deprescribing.
Percepgéo de cuidadores Sabino litativo do i
4 familiares sobre cuidados Cavalcanti et | 2018 Qualitativo dotipo
o 1 exploratério
paliativos al.
Is it time to abandon care
planning in mental health
5 services? A qualitative study Brooks et 2018 Qualitativo do tipo
. X P .
exploring the views of al. exploratério
professionals, service users
and carers.
Hospice Fam_|ly Caregiver Quanti-Qualitativo
Involvement in Care Plan do i -
. ) 13 o0 tipo ensaio
6 | Meetings: A Mixed-Methods | Parker etal.’® | 2017 clinico
Randomized Controlled Trial. randomizado

Entre os artigos, trés (50%) referiram que os cuidadores possuem
certo grau de parentesco com o idoso®!. Muitas vezes, os familiares se
tornam cuidadores por ndo possuirem condi¢@es financeiras para contratar
um profissional** e, desse modo, assumem as responsabilidades do
cuidado, mesmo néo estando aptos. Os cuidadores devem saber o que é
envelhecer e as consequéncias desse fato e como ele ocorre, e sé assim
estardo habilitados e satisfeitos no trabalho de cuidado ao idoso®. Observa-
se que alguns cuidadores possuem pouco conhecimento e informacao
acerca da doenca, ocasionando uma falta de capacitacédo do cuidador o que
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gera sentimentos de medo e duvida diante do quadro em que o idoso se
encontrall,

Os cuidadores relatam que experimentam uma sobrecarga fisica e
emocional ao prestarem o cuidado ao idoso!. Dessa forma, seria
importante a preservacdo da saude do cuidador (fisica, mental,
emocional)!?, para que ele possa se manter apto a exercer esse cuidado,
afinal o cuidar € um processo interativo entre o cuidador e o ser cuidado, o
gue afeta o cuidador, invariavelmente afeta também o idoso*®.

A sobrecarga mental causa uma percepcéo negativa do cuidador
em relacdo ao quadro do idoso, onde ele apresenta um desgaste emocional
manifestando sensacdes de cansaco e intensa preocupacao, muitas vezes
causador de disturbios de sono'. E comum que apresentem
simultaneamente uma sobrecarga fisica decorrente das tarefas prestadas
ao cuidado, muitas vezes apresentando certos problemas
osteomusculares®®. Essa sobrecarga esta intimamente relacionada ao nivel
de dependéncia fisica do idoso!. Para minimizar essa sobrecarga, alguns
métodos se tornam relevantes, como o uso de equipamentos que auxiliem
na assisténcia ao idoso!® mesmo que, em muitos casos, essas orientacdes
de adaptacéo domiciliares ndo sejam repassadas ao cuidador.

Observa-se, portanto, que as informac8es e orientacbes sobre o
cuidado sdo rapidamente repassadas e, na maioria das vezes, se tornam
restritas aos cuidados fisicos'?. Mesmo diante de todos os problemas
relacionados a sobrecarga fisica e emocional dos cuidadores, eles se
mostram envolvidos em promover um suporte emocional para 0s idosos,
manifestando uma grande dedicacdo em forma de carinho e amor?’.

Os cuidadores relatam a importancia de seu cuidado na melhora do
idoso. Com a incapacidade funcional da maioria dos idosos o cuidado é
fundamental para uma melhora na qualidade de vida, pois s6 assim muitos
deles tém a chance de reabilitarem-se®. Entre as principais atividades
prestadas pelos cuidadores estdo as atividades de escuta e suporte
emocional, como também tarefas de menor complexidade: higiene, auxilio
na alimentacdo, colocar/tirar roupa, sentar, ficar em pé*?.

Identifica-se que as dificuldades encontradas pelos cuidadores
diante do cuidado prestado ao idoso é a falta de atencdo necessaria, a
inseguranca e a falta de compreensao?’.

Encontra-se deficiéncia de informacdo aos cuidadores acerca da
doenca e da falta de preparo e orientagdo do cuidado, sendo os cuidados
prestados de maneira empirica, prosseguindo pela falta de orientacdo no
ambiente hospitalar2.

Destaca-se, também, como problemas desencadeados pelo
cuidado ao paciente, uma sobrecarga fisica e emocional'?, que contribui
para o desgaste psicoldgico e fisico dos cuidadores, podendo ocasionar
alguns problemas de salde a esse cuidador, como j& referido, que sdo as
dores e os problemas osteomusculares®.
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CONCLUSAO

Nesta revisdo integrativa de literatura que teve como objetivo
identificar na literatura as percepcdes e experiéncias dos cuidadores de
idosos com foco na sadde mental dos mesmos ao exercerem o cuidado foi
observado, diante da literatura pesquisada, 0 quanto a preocupagdo com o
bem-estar do cuidador de idosos € atual e muito relevante, principalmente
no ambito de dar suporte emocional ao idoso. Identificou-se que €
importante, primeiramente, avaliar o paciente a fim de identificar a sua
evolugéo e, a partir de entéo, proporcionar conforto de acordo com as suas
necessidades, respeitando sua autonomia e suas escolhas. E ndo é s6 o
paciente que exige cuidado, seus familiares também precisam de algum tipo
de apoio psicologico e espiritual, assim como de orientacdes especificas.

Portanto, faz-se necessario que a equipe de enfermagem mantenha
um didlogo com a familia do enfermo, deixando-a sempre ciente dos
procedimentos prestados e facilitar o contato da familia com o paciente,
gerando um elo entre a equipe de enfermagem, o paciente e o
cuidador/familiar.

No hospital, o cuidador tem seu trabalho percebido por todos os
profissionais da saude, pois é evidente que a melhora do paciente esta
intimamente ligada ao cuidado prestado pelo cuidador ali presente.

Os cuidadores de idosos hospitalizados séo de extrema importancia
para o servico da equipe de enfermagem, pois eles estdo presentes durante
um bom periodo da hospitalizacdo e podem observar possiveis alteraces,
comunicando a enfermagem e solicitando ajuda. O familiar pode ajudar na
realizacdo de cuidados simples durante a hospitalizacdo, auxiliando no
desenvolvimento das atividades de alimentacéo, locomocéo e higienizacéo,
se tornando assim uma companhia para o cliente e um parceiro para a
enfermagem. Cabe a equipe de enfermagem orientar e ajudar o familiar
guanto as atividades que ele pode participar visando o bem-estar do idoso.

A nossa sociedade n#o esta preparada para atender aos idosos. E
evidente que a informacg&o acerca da doenca € deficiente, assim como as
orientagBes sobre as modalidades do cuidado. As orientacfes de
enfermagem devem estar presentes durante todo o tempo de permanéncia
do paciente no ambiente hospitalar. Se essa interagcdo da enfermagem com
os cuidadores e os idosos ndo ocorre, o cuidado no ambiente domiciliar sera
falho e frustrante para o cuidador e para o idoso, e € a partir desse momento
gue os cuidadores passam pelas inumeras dificuldades encontradas no
processo do cuidado, como jé& foi citado.

E fundamental que os cuidadores estejam preparados para fornecer
assisténcia, ndo somente na esfera fisica, mas também que saibam como
promover uma reabilitacéo social e psicologica para o idoso.

E notavel que existam muitos sentimentos controversos dos
cuidadores em relacdo ao cuidado prestado. As dificuldades para cuidar do
idoso sdo aumentadas devido a outras atividades que os cuidadores
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familiares desempenham como o trabalho, as atividades domiciliares, entre
outros.

Nesse sentido, quando o idoso necessita de cuidados especiais
enfrentados no adoecimento, por exemplo, € comum, que o cuidado seja
exercido por poucos ou até por uma Unica pessoa que, naturalmente, se
sente sobrecarregada e solitaria. Porém, esses cuidadores demonstram,
também, sentimentos de gratiddo, amor e companheirismo perante o idoso.
Sentimentos ambivalentes como esses, s&o comumente observados entre
os cuidadores e, diante desse fato, conclui-se que apenas o tratamento
clinico do idoso ndo é suficiente para o bem-estar, e que a qualidade de
vida do cuidador é fundamental para promover satisfacdo de ambos os
envolvidos, levando em consideracdo que o cuidador, assim como o idoso,
também necessita de cuidados fisicos e psicolégicos.

Sendo assim, como todos os dados extraidos dos artigos € visivel
gue o papel do cuidador € o principal fator na melhora, na reabilitacéo e no
bem-estar do idoso. A enfermagem como elo do cuidado tem que estar
atenta as dificuldades enfrentadas pelo cuidador no cuidado com o idoso,
assim como nas necessidades desse idoso. Orientar o cuidador deve ser
uma pratica diaria do enfermeiro, pois o cuidador, geralmente familiar, ndo
tem as mesmas instrugGes de um profissional da salde.

Seriavalido considerar a hipétese de organizar grupos de educacdo
em salde para as familias desses idosos nos servicos de atengéo primaria,
onde fossem feitas as orientacBes necessérias para que ambos (cuidador e
idoso) possam usufruir de uma maior qualidade de vida.
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RESUMO

A espiritualidade é definida como um conjunto de todas as emocgdes e
convicgOes de natureza ndo material com a suposicdo de que ha mais no
viver do que pode ser percebido ou plenamente compreendido, fazendo
parte do conceito multidimensional de saldde. Neste contexto, o presente
trabalho tem por objetivo compreender a espiritualidade sob a 6tica do
enfermeiro atuante em cenario de saude mental. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, realizado com 12
enfermeiros que atuam em um Hospital Psiquiatrico no municipio do Rio de
Janeiro a partir de um questionario previamente estruturado contendo
perguntas abertas a respeito da concepcao individual de espiritualidade,
sendo analisado sob a perspectiva de Viktor Frankl. A partir dos achados
desvelou-se as seguintes categorias: a espiritualidade na perspectiva da
crenca e/ou fé; a espiritualidade como estado de espirito; a espiritualidade
como sentimento de conforto e paz e a espiritualidade como sindnimo de
respeito ao préximo, sintonia e bem-estar geral do individuo. Ao partir da
premissa de que o que vem do espiritual é abstrato conclui-se que cuidar
de um outro ser com algum comprometimento psiquico requer
conhecimentos que tornem esse profissional atento a todas as dimensées
gque compde o individuo, inclusive, a espiritual. Logo, intenciona-se
maximizar o conhecimento dos enfermeiros acerca da temética com vistas
a subsidiar um cuidado holistico ao paciente em sofrimento psiquico.

Palavras-chave: espiritualidade; transtornos mentais; estresse psicolégico;
cuidados de enfermagem; saide mental.
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INTRODUCAO

Em 1988, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) incluiu a
dimenséo espiritual no conceito multidimensional de saide, remetendo a
guestdo como um significado para o sentido da vida, ndo se limitando a
qualquer tipo especifico de crenca ou pratica religiosa. Para tal, a
espiritualidade é definida como um conjunto de todas as emocdes e
convicgdes de natureza ndo material com a suposicdo de que ha mais no

viver do que pode ser percebido ou plenamente compreendido @

Essa perspectiva também é abordada na Politica Nacional de
Humanizacéao, a qual vislumbra o principio da integralidade no atendimento
ao usuario, levando em consideracao as diferentes dimensdes do processo
salide-doenca e compreendendo que a producdo de saude inclui a

producdo de subjetividades ® Na atualidade, o pensamento sobre a
dimenséo espiritual no cuidado de Enfermagem modificou-se, passando de
uma propensdo de enxergar a espiritualidade como sinénimo de religido
para reflexbes em carater ético, bioético, filoséfico e a tentativa de

~ . ~ - . 3)
compreensao sobre as diferentes apresentacfes da espiritualidade .

Assim, para entender a dimenséao espiritual, por meio da relacdo de
cuidado profissional-cliente depende em sintese do conhecimento e
emocédo do profissional no processo e da interpretacdo do conteldo para,
entdo, obter a resposta comunicacional que, para Enfermagem, é o cuidado
com o sujeito. Em North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
assinalam-se a importancia da espiritualidade: a disposicdo para o bem-
estar espiritual aumentado, o sofrimento espiritual e o risco de sofrimento
espiritual (4).

A espiritualidade é definida como uma propensdo humana que
busca dar sentido a vida por meio de conceitos que ultrapassam o tangivel.
Na dimenséo espiritual do sujeito, destaca-se o cuidado como instrumento
fundamental para expressé-la nas relagbes com o outro como esséncia em

sua subjetividade humana (3). Visto isso, 0 cuidado holistico implica
considerar as diferentes dimensées que o compdem. Dentre as dimensoes,
consequentemente, as menos abordadas na assisténcia e as que mais
geram dlvidas entre os profissionais de salude mental séo a religiosidade e

a espiritualidade (5).

Cabe ressaltar que a espiritualidade e a religiosidade sdo duas
palavras distintas. Religido € vista como um sistema de crencas ao qual um
individuo adere, em contraposto a espiritualidade é compreendida como
experiéncia atual de uma pessoa em relacdo a si, aos outros, com a

® e . .
natureza e com Deus . Ha de se destacar que no cenario internacional é
visivel o crescente e continuo debate em torno da religiosidade e da
espiritualidade. O termo é pontuado consideravelmente no banco de dados
da PUBMED, além de ser alvo de profundas reflexdes pela Associagdo
Médica Americana e a Comissdo Conjunta de Acreditacdo de Hospitais
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(JCAHO) dos Estados Unidos que apontam, em suma, que a espiritualidade
exerce forte influéncia na saude fisica e mental do individuo, devendo ser

considerada no transcorrer da prética clinica pelos seus efeitos favoraveis

. L, M
nos diferentes desfechos de salude

Considerando esses conceitos, cumpre assinalar que as
discussfes acerca da espiritualidade apesar de terem sido alavancadas
consideravelmente no campo da salude ainda é considerada escassa em
relacdo ao cenério assistencial do enfermeiro em salde mental, tendo em
vista que a maioria dos artigos sobre o tema tem como objeto de estudo a
percepcdo dos pacientes.

O presente manuscrito faz parte da Dissertacdo de Mestrado em
Enfermagem Assistencial pela Universidade Federal Fluminense da autora
intitulado “O cuidado de enfermagem na dimensao espiritual aos pacientes
em sofrimento psiquico numa unidade de internagdo psiquiatrica” e visa
compreender a espiritualidade pela o6tica do enfermeiro no cuidado em
salide mental como subsidio de intervencdo ao paciente em sofrimento
psiquico. Diante disto, os achados da pesquisa serdo de grande relevancia,
pois possibilitardo ampliar o debate sobre o tema e deste modo, auxiliar o
enfermeiro e demais profissionais da saiude mental a conceituar a
espiritualidade e desenvolver estratégias que oportunizem sua insercao na
assisténcia de enfermagem ao paciente em sofrimento psiquico.

METODOLOGIA
Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, contou
com a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario
Anténio Pedro da Universidade Federal Fluminense (HUAP/UFF), tendo
aprovacdo em agosto de 2018 e atendidas todas as recomendacgbes
estipuladas pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assim como, foram previamente informados sobre os objetivos e a
importancia da participacdo tendo em vista a incipiéncia de estudos desta
natureza na psiquiatria.

Referencial teérico-metodolégico

O estudo foi embasado na abordagem fenomenoldgica e
existencialista de Viktor Frankl, que enxerga o individuo como um ser
biopsicossocial e noético. Ser noético, para Frankl, € o que viabiliza sua

diferenciacdo de qualquer outro ser vivo (8). A andlise na perspectiva da
fenomenologia e do existencialismo permite entender o ser humano em sua
singularidade, em suas vivéncias e rela¢cdes com o mundo ao desvelar o
fendmeno vivido em sua esséncia. Assim, a busca da esséncia, torna viavel
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uma leitura da realidade, da experiéncia vivida do sujeito pesquisado, bem
. - . s (9)
como, caracteriza-o como Unico e singular, dando sentido a vida .

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem
gualitativa. Neste sentido, a pesquisa de carater qualitativo viabiliza a
geracdo de dados minuciosos e possibilita maximizar a sensibilidade do

autor em relacéo as experiéncias de saude do sujeito o)

As pesquisas de abordagem qualitativa baseiam-se na premissa de
gue o conhecimento sobre as pessoas sO € possivel a partir da descricao
da experiéncia humana tal como ela é vivida e tal como € definida pelos
seus proprios atores. Assim, elas propiciam campo livre ao rico potencial
das percepces e de relagfes de causa e efeito, para testar hipéteses ou

para determinar opinides, praticas e atitudes de grandes populactes )
Esta investigacdo foi conduzida e estruturada a partir dos Critérios de

o L . o 12)
Consolidacéo para Relatérios de Pesquisa Qualitativa (COREQ) .
Procedimentos metodolégicos

Foi utilizado um questionado previamente estruturado pelos
pesquisadores, através de perguntas abertas a respeito da definicdo de
espiritualidade sob a 6tica de cada participante e sua correlagdo com o
cuidado aos pacientes em sofrimento psiquico.

Cenario de estudo

A pesquisa teve como cenario um Hospital Psiquiatrico publico
localizado no municipio do Rio de Janeiro. Esta unidade é referéncia na
intervencdo em crises psiquidtricas, tratamento de dependentes quimicos e
demais modalidades de atendimento de Salude Mental.

Fonte de dados

Participaram da pesquisa doze enfermeiros lotados na unidade de
internacdo psiquiatrica alvo do estudo, entre os meses de junho e julho de
2018. Trabalhou-se com o0s seguintes critérios de inclusdo: atuagdo com
tempo superior a um ano na assisténcia direta ao individuo em sofrimento
psiquico e interesse em participar da pesquisa. Foram excluidos os
enfermeiros afastados da unidade pelos mais variados motivos: férias,
licengca-maternidade, licenga-maternidade, auséncia no momento da coleta
de dados.
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Coleta e organizagéo dos dados

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista
fenomenoldgica. Foi aplicado questionario previamente estruturado
buscando atender a seguinte questdo norteadora: “Qual o significado da
espiritualidade pela 6tica dos enfermeiros envolvidos no cuidado em saude
mental?” Através da questado levantada buscou-se identificar o conceito de
espiritualidade de cada participante e deste modo, incitar boas praticas de
cuidado & dimensao espiritual aos pacientes em sofrimento psiquico.

A coleta dos dados ocorreu individualmente em data e hora
previamente agendados de modo a ndo interferir na dindmica do servico,
tendo durado em torno de vinte minutos. A coleta foi encerrada quando os
pesquisadores entraram em consenso de que novas informacfes ndo
comprometeriam o resultado do fenébmeno em questao.

Anédlise dos Dados

Os dados foram analisados pelo método fenomenoldgico de
Amadeo Giorgi que tem como finalidade colocar em evidéncia a experiéncia
dos participantes no sentido de integrar a sua compreensao numa estrutura

e L (13) . - ,
descritiva de significado . Terminada a andlise, os conteldos foram
agrupados em categorias teméticas, discutidos e interpretados sob a 6tica
de Viktor Frankl.

RESULTADOS
A espiritualidade na perspectiva da crenca e/ou fé

Nos depoimentos dos enfermeiros, observou-se que a
espiritualidade é definida como uma forma de crenca ou fé, ou seja,
acreditar em algo, sendo que em algumas exposicbes e/ou posicdes
assumidas a espiritualidade veio atrelada a religiosidade.

Pra mim, espiritualidade é, ndo sei exatamente, é isso (...) acho
gue sdo as minhas crencas, o que eu acredito, o que eu levo
pra vida. (Enfermeiro 1)

Eu penso que seja algum exercicio de fé, da busca do controle
emocional e das rela¢des pela fé. (Enfermeiro 2)
Espiritualidade ndo € nem religiosidade pra mim, é ter uma
crenca em Deus, independente da sua religido. (Enfermeiro 6)
Espiritualidade envolve muito isso de crenca, de manifestacéo
da fé. (Enfermeiro 7)

A espiritualidade, inimeras vezes, encontra-se erroneamente como
sinbnimo de religiosidade, tendo sido citada por grande parte dos
enfermeiros entrevistados. Essa associagdo denota a imprescindibilidade
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da criacdo de estratégias voltadas para a capacitacdo dos profissionais
envolvidos no cuidado em Saude Mental, visando desmitificar esse tipo de
conceito, discutir a dimenséo espiritual como parte da integralidade do
sujeito e reforcar a importdncia da concepcdo espiritual no manejo
assistencial do paciente portador de transtorno mental.

Para mim, a espiritualidade é alguma coisa de conotacédo
religiosa, uma pessoa que cumpra suas obriga¢cbes de acordo
com a sua fé. (...) e, quanto maior o envolvimento com a
religido, mais espiritualidade as pessoas atingem. (Enfermeiro
9)

A espiritualidade é como se fosse algo superior, lembra a
Deus. (...) e estd associado com a oragcéo dentro da religido.
(Enfermeiro 11)

A espiritualidade, para mim, é a busca do ser humano para
tentar achar a razdo do mundo e significa o ato de vocé se
relacionar com determinada religido. (Enfermeiro 4)
Espiritualidade é ter uma crenca em Deus, independente da
religido. (...) ja tive pacientes que eu passava nas portas das
igrejas e colocava o nome para a oragdo. (Enfermeiro 3)

A espiritualidade na perspectiva do estado de espirito

Em alguns discursos, identificou-se a espiritualidade como uma
forma de alcancar o equilibrio do estado de espirito. Cabe, aos profissionais
enfermeiros, estarem habilitados para auxiliar o portador de transtorno
mental a alcancar este equilibrio espiritual, independentemente de qual seja
0 meio utilizado para tal.

Eu penso que a espiritualidade esteja ligada & questdo do
estado de espirito do ser humano. (Enfermeiro 8)

Quanto a definicdo de espiritualidade, a primeira coisa que veio
a minha cabeca foi associar com religiosidade. Mas, depois,
me veio outra definicdo... Estado de espirito. (Enfermeiro 5)

A espiritualidade na perspectiva do conforto e paz

Outro sentido destacado pelos enfermeiros é a correlagdo de
espiritualidade com estado de paz e conforto. De acordo com Viktor Frankl, o
individuo se move diretamente em busca de algo que atribua sentido a sua
existéncia, que confira um significado plausivel para a sua existéncia ou até mesmo
em direcdo a algo que proporcione uma felicidade simples e efetiva. Os seres
humanos caminham em busca de uma constante ressignificacdo pessoal,

3

objetivando trazer a esséncia da existéncia um propdsito

Acho que a espiritualidade traz conforto, assim como a religido
(...)- (Enfermeiro 2)
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Espiritualidade, para mim, é paz de espirito, uma busca pelas
respostas acerca da vida. (Enfermeiro 10)

A espiritualidade como sinébnimo de respeito ao préximo, sintonia e
bem-estar geral do individuo

A espiritualidade, como vista no decorrer desta pesquisa,
representa uma concepcéao individual que possibilita ao sujeito alcancar a
ressignificacdo de sua prépria existéncia. A dimensao espiritual € intangivel
e de dificil definicdo, mas se vé&, em alguns discursos, a presenca de pontos
especificos, como sintonia, bem-estar e respeito, que refletem diretamente
ou indiretamente na espiritualidade humana.

A sintonia pode representar o equilibrio total do individuo com as
qguestbes da vida, estar em conexao e pleno equilibrio com todas as
guestdes que o cercam, com todas as dimensdes que o compdem. A
sintonia pode ser definida como a juncdo equilibrada de todos os
significados de espiritualidade, pois, estando em sintonia consigo e com o
mundo ao redor, o mesmo pode adquirir um bem-estar fisico, mental e
social.

Pra mim, a espiritualidade é tudo, ja que eu acredito que nds
somos seres espirituais, € um bem-estar geral. E a
espiritualidade envolve todos os aspectos, transcende as
guestdes religiosas, o religioso. (Enfermeiro 8)

E tipo uma conex&o entre 0 nosso eu e algo mais profundo.
Nao tem uma explicagdo muito assim, ndo é na leitura que a
gente vai encontrar, € algo mais corpo e mente (...).
(Enfermeiro 12)

E voceé respeitar o outro, tendo amor, tendo amor pelo que faz,
saber se respeitar, enxergar o outro como um ser que precisa
de vocé naquele momento. (Enfermeiro 6)

Para Viktor Frankl a principal forca motivadora do ser humano é a
busca por um sentido para a vida. Toda a dindmica da vida de uma pessoa
parte, em primeiro lugar, da vontade de descobrir um sentido para a sua
existéncia. 1sso como pressuposto, vé-se que o sistema de crencas/fé faz
parte da tentativa do ser humano de trazer sentido a propria vida®.

A espiritualidade € uma conex&o entre o corpo e a mente na busca
por um proposito e equilibrio para a sua existéncia. Percebe-se que a crencga
est4 atrelada, nitidamente, a uma forma encontrada pelo ser humano de se
apegar a algo para intensificar o sentimento de bem-estar, paz e equilibrio,
podendo essa crenca ser de cunho religioso, voltada para a natureza ou

3
qualquer outro aspecto( )
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Os participantes elucidaram a importancia da fé como sinénimo de

espiritualidade e, de acordo com Frankl, a fé faz parte de uma tendéncia

. . . . 8
inconsciente que o homem tem para acreditar na figura de Deus( ).

Muitos sdo os mal-entendidos acerca do pensamento frankliano
sobre a religiosidade e a espiritualidade. Ainda hoje, evidencia-se uma
dificuldade geral de entendimento externo sobre essas duas palavras que,
por vezes, se entrelacam e, em outras, se apresentam em conceitos

.. (14)
extremamente distintos .

A religiosidade teria, para Frankl, um papel de orientar o
direcionamento do homem para seu sentido UGltimo, porém, sempre que 0s
valores, costumes, morais e institucionalizacdes das religides e igrejas se
imporem a frente da relacao vivencial e genuina da pessoa espiritual com o

absoluto, mais objetivante e distante da relagdo ontolégica com o sagrado
TR , (14
tal religiosidade se apresentara( )

A religiosidade [...]. S6 é genuina quando existencial, quando
a pessoa ndo é impelida para ela, mas se decide por ela [...].
A religiosidade verdadeira, para que seja existencial, deve ser

dado o0 tempo necessario para que possa brotar
(15:69)
espontaneamente :

Como destacado por Frankl, embora a espiritualidade e a
religiosidade ndo sejam sinbnimas, a religiosidade é considerada uma
forma, dentre muitas, de espiritualidade. A espiritualidade, como dito
anteriormente, tem um significado amplo e individual e a religiosidade é
voltada para o seguimento de doutrinas religiosas. Um paciente pode ser
religioso e encontrar o conforto necessario na sua religido e isso pode
representar, para ele, a espiritualidade, porém, esta ndo é a Unica
representacdo de espiritualidade, tendo em vista o conceito amplo em que
a mesma esta inserida .

Os participantes da pesquisa definirem espiritualidade como estado
de espirito, remete ao ponto em que a espiritualidade também pode ser
entendida como equilibrio com as questdes da vida. Se o individuo esta em
equilibrio com todas as dimens@es que o compdem ou exercem efeito sobre
ele, pode-se subentender que o mesmo alcancou a espiritualidade ).

De acordo com os estudos de Frankl acerca do Sentido da Vida, vé-
se a nitida concordancia entre espiritualidade e estado de espirito. A
espiritualidade, seja qual for a maneira representada, € um caminho para
gue o ser humano alcance um equilibrio entre corpo- mente-espirito. Esse
equilibrio é definido como estado de espirito 19,

Em um de seus livros, vé-se que nem sempre as pessoas sao
capazes de manter esse equilibrio constantemente, e 0 mesmo descreve
isso ao citar Gatthold Ephraim Lessing: “quem nao perde a cabega com
certas coisas é porque nao tem cabeca para perder”. Por meio desta frase,
Frankl tinha como objetivo ressaltar que, em uma situacdo anormal, é
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extremamente normal o ser humano adquirir uma postura anormal, gerando
desequilibrio, ou seja: € normal néo ter equilibrio quanto ao estado de
espirito, pois as oscilagdes estéo relacionadas com a vivéncia humana e as
situacgBes nas quais o individuo é colocado *9),

Outro sentido que se atribui como de espiritualidade é o conforto e
a paz. Pelos escritos de Frankl, o individuo se move diretamente em busca
de algo que atribua sentido a sua existéncia, que confira um significado
plausivel para a sua existéncia ou até mesmo em direcdo a algo que
proporcione uma felicidade simples e efetiva. Os seres humanos caminham
em busca de uma constante ressignificacdo pessoal, objetivando trazer a
esséncia da existéncia um propdsito 16).

Para o autor, independentemente do problema que o sujeito esteja
enfrentando ou da situacdo psicopatolégica na qual ele esteja inserido, a
busca pelo sentido da vida sera preservada, ou seja, a dimenséo espiritual
fica a parte da ordem patolégica. Para pacientes em situacao de sofrimento
psiquico, muitas vezes a espiritualidade pode ser demonstrada como
sentido da vida, algo que traga conforto, represente esperanca ou
proporcione paz sendo justificavel a importancia do enfermeiro deter deste
conhecimento para ofertar uma assisténcia que contemple essa demanda®.

A definicdo levantada pelos participantes da pesquisa representa a
percepcdo dos enfermeiros em relacdo aos pacientes, afinal, todos os
humanos estdo em busca de algo que proporcione sentido as suas vidas.
Como profissionais, torna-se necessario levantar questdes no convivio
diario com o paciente acerca do que representa a paz e o conforto em sua
vida, levantar hipéteses em conjunto do que fornece, ao sujeito, o sentido
para a sua vida e, assim, ampliar o cuidado espiritual.

Portanto, faz-se mister que o enfermeiro exercite a capacidade de
reflexdo sobre as acdes perante a equipe multiprofissional e o paciente.
Faz-se necessério a criagdo de dispositivos sociais e académicos que
facam refletir e definir para praticar a espiritualidade com foco no
favorecimento de uma assisténcia mais humanizada e menos mecanicista.

CONCLUSAO

O enfermeiro é responsavel pelo cuidado integral ao individuo e
deste modo deve dispor de um olhar atento, respeitoso e compreensivo em
todas as dimensdes da sua existéncia. Para tal, h4 necessidade de se
trabalhar continuamente o entendimento do enfermeiro acerca da dimensao
espiritual desde a formacéo, visto que a mesma faz parte da composi¢éo
mental e social do individuo, mesmo que de modo intangivel e de dificil
definicdo e/ou compreensdo, podendo inclusive influenciar o seu
prognéstico.

Observou-se a necessidade de ampliar a reflexdo e discusséo
acerca tematica na formagé&o e no trabalho do enfermeiro com o intuito de
dar maior visibilidade acerca da espiritualidade e sua importancia no
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cuidado a pessoa em sofrimento psiquico cujos resultados evidenciaram
certa dificuldade em definir o conceito.

Ao partir da premissa de que: o que vem do espiritual, por defini¢éo,
€ abstrato e, por consequéncia, portanto ndo tangivel conclui-se que cuidar
de um outro ser que padece de sofrimento psiquico, requer além das
habilidades e competéncias inerentes a formagao,; conhecimentos que
possibilitem o uso da espiritualidade como ferramenta de cuidado em saude
mental.

O estudo evidenciou a necessidade da criacdo de metodologias de

trabalho pelos enfermeiros de satde mental que potencializem em todas as
esferas o conforto, a dignidade, a energia, a consciéncia pessoal e a paz. E
imprescindivel ser presente e apoiar as expressfes de sentimentos
positivos e negativos do sujeito para que se possa estimular a conexao
profunda entre espirito e a pessoa a ser cuidada.
Ademais, intenciona-se levar os enfermeiros a refletir sobre a relevancia da
espiritualidade como parte do instrumental voltado para o cuidado em saude
mental para aquele individuo, como ela se apresenta em sua vida e que
impacto ela tem — tanto no aspecto positivo quanto negativo em sua
recuperacao. Por fim, reitera-se que o presente estudo teve como limitacéo
a escassez de artigos recentes que contemplem a tematica na perspectiva
do enfermeiro, o nimero de participantes e pelo fato de a pesquisa ter sido
realizada em um Unico dispositivo de salde mental.
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RESUMO

O objetivo deste artigo foi evidenciar o modo como a mediacdo de conflitos
podera influenciar para a promoc¢do da cultura da paz e diminuicdo da
violéncia nos contextos escolares. Com isso, procurou destacar as
contribuicdes da mediacdo de conflito no ambito escolar; identificar a
importancia da mediacéo de conflito para a promocao da paz. A metodologia
do estudo € a pesquisa bibliografica, com abordagem conceitual e valorativa
do tema; opinido de tedricos; relagdo dos fatores implicados e outras
guestdes pertinentes. Realiza um levantamento em livros, periédicos, sites
e artigos que permitam a elucidacé@o do problema proposto e a abordagem
é realizada numa perspectiva qualitativa e exploratéria, para o alcance dos
objetivos propostos. Com o resultado foi possivel entender que a mediacéo
€ um instrumento de resolugado de conflitos, que pode promover a cultura da
paz e a nao violéncia na escola.

Palavras-chave: mediacao; conflitos; cultura de paz; ndo violéncia; escola.
INTRODUCAO

O campo que envolve a educacdo se mostra vasto, que engloba
estudos e aplicagbes. E possivel notar que é existente em todas as
sociedades as mais diversificadas organizacdes e estruturas que estédo
vinculadas a assegurar de diferentes maneiras, a educagdo de seus
sujeitos. Desse modo é possivel considerar a Psicologia se faz presente
entre os meios educacionais. Mediante a isso, resolveu-se averiguar acerca
da temética em questao, de modo que se destaque o processo de mediacao
de conflitos neste ambito. Acerca disso, emergiu a questdo problema da
pesquisa, a qual caracteriza-se em: Quais os resultados da mediacdo de
conflitos a cultura da paz nas escolas?

A mediacdo de conflitos possui o intuito de apontar a intencao que
a sociedade possui em sintetizar, se organizar, desviar os conflitos ou
entender com quais métodos podera ser mais propensos resolvé-los, a fim
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de que seja mantida a ordem e a estabilidade no convivio entre particulares,
destacando entre estes e o Estado.

Quando se relembra as sociedades primitivas é indispensavel
refletir a respeito da figura dos seres humanos e seus comportamentos
rigidos quando na resolucéo de conflitos. N&o havia o preestabelecimento
de um didlogo para que se descobrisse 0 possuidor da razdo naquele
cenario. O que se via era a abdicacdo do direito pleiteado ausente de
diretrizes capazes de dizer se aquilo que se concretizava seria justo, de
modo que a escolha se baseava no grau de poder exercido pelos individuos
(COSTA; PIEDADE, 2013).

O procedimento de Mediacdo de Conflitos, devera tem
embasamento a partir das necessidades dos sujeitos, desse modo tem por
escopo buscar o embasamento que permeie a satisfacdo de todos, no mais,
faz necessariamente a exigéncia de uma atividade que envolva diversos
saberes. Nessa premissa, discorre-se que nao seria provavel que o tema
fosse abordado a partir de uma 6tica formal ou legal, assim como nao
somente de uma perspectiva socioldgica ou psicoldgica, haja vista que se
torna necessario o trabalho com os individuos de modo global e articulado
as questdes pertinentes a sua realidade (VEZZULA, 2009).

Diante disso, é descrito por Fuga (2013), que a mediacdo nao ira
eliminar por completo o conflito, até porque esse nédo é seu propdésito, mas
sim trabalhar com os quesitos que envolvem a violéncia e/ou 0s aspectos
destrutivos e empobrecedores do conflito. Ao que se refere o ato da
mediacéo, cita-se que se trata da possibilidade de realizar a investigacdo e
propor a assimilacdo sobre o conflito, haja vista que ndo se refere a um
ordenamento considerado como absoluto de eliminacédo do conflito. Acerca
disso, Friedman (1993) considera que a media¢@o quando feita a partir de
profissionais capacitados e pertencedores de conhecimento em psicologia
possuem a tendéncia a fazer uso, essencialmente, de uma abordagem que
facilite por intermédio do esclarecimento o conflito.

Assim, o objetivo deste artigo é evidenciar o modo como a mediacao
de conflitos podera influenciar para a promocdo da cultura da paz e
diminuicdo da violéncia nos contextos escolares. Com isso, procura
destacar as contribuicdes da mediacdo de conflito no ambito escolar;
identificar a importancia da mediacdo de conflito para a promoc¢éo da paz.

METODOLOGIA

A metodologia do estudo é a pesquisa bibliografica, com
abordagem conceitual e valorativa do tema; opinido de teéricos; relacéo dos
fatores implicados e outras questdes pertinentes. Realiza um levantamento
em livros, periddicos, sites e artigos que permitam a elucidagdo do problema
proposto e a abordagem € realizada numa perspectiva qualitativa e
exploratéria, para o alcance dos objetivos propostos.
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RESULTADOS
MEDIAGAO DE CONFLITOS

A mediac@o é um método harménico de resolucdo de conflitos,
onde dois ou mais interessados elegem um terceiro imparcial,
denominado mediador, tendo como finalidade chegar a um acordo
satisfatério para os envolvidos.

Conforme as explicacdes de José Luis Bolzan de Morais e Fabiana
Marion Spengler, a mediacéo consiste em um método alternativo onde:

(...) ndo ha adversarios, apenas consiste na
intermediacdo de uma pessoa distinta das partes, que
atuara na condicdo de mediador, favorecendo o dialogo
direto e pessoal. O mediador facilita a comunicacdo
sem induzir as partes ao acordo, e quando este existe,
apresenta-se total satisfacdo dos mediados (MORAIS;
SPLENGLER, 2012, p. 86).

Entdo, de acordo com o autor acima citado, a mediagdo € um
processo voluntario, onde prevalece o didlogo, ou seja, é oferecido aqueles
gue estdo em situacdo de conflito a chance de buscar uma solugdo que
satisfaca a todos os envolvidos.

Na mediacdo as partes expdem suas opiniées com o objetivo de
resolver questdes pendentes de forma construtiva. A finalidade da
mediacdo é dar assisténcia no fechamento de acordos, podendo até
concretizar um modelo de conduta para futuras relacées, podendo as partes
dialogar sobre seus interesses e necessidades.

Portanto, a mediagdo consiste em um mecanismo de solucdes, que
disponibiliza um meio de resolucédo de conflitos diverso dos tradicionais,
guando um terceiro que possui poder de deciséo limitado e ndo autoritario
auxilia as partes a chegarem a um acordo de forma voluntéria.

Trata-se de uma forma de restabelecer a comunicacdo entre partes
gue se encontram em conflito, sugerindo o mediador solucdes viaveis onde
as partes irdo decidir, sendo a mediacdo, portanto, um método
autocompositivo.

A mediacdao cria um espaco informal e democratico de negociacao,
sendo esse um de seus principais objetivos.

Adolfo Braga Neto e Lia Regina Castaldi Sampaio definiram
mediacéo de conflitos da seguinte forma:

(...) € um conjunto de propositos, métodos ou condutas
divergentes, que acabam por acarretar um choque
posicdes antagdnicas, em um momento de
divergéncias entre as pessoas, sejam fisicas, sejam
juridicas. O choque de posi¢cbes citado é fruto da
conscientizagdo entre as pessoas de que a situacao
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vivenciada pela pessoa a deixa desconfortavel e a faz
solicitar a outra a possibilidade mudanca e toda e
qualquer perspectiva dela, conduz ao conflito, ainda
que nem toda mudanca ocasione um conflito (BRAGA
NETO, SAMPAIO, 2007, p. 31).

Sob a ¢tica dos autores acima citados, na ocorréncia de um choque
de opinides entre as partes, tem-se a questdo do desconforto para parte
vencida, mas existe a  possibilidade de solicitar um novo exame ou uma
nova orientacdo dos fatos, para que cheguem a um senso comum, sem que
provocar mais conflitos de interesses entre os envolvidos.

A mediacao se diferencia dos outros meios alternativos pelo fato de
0 encaminhamento das questdes ficar a critério dos préprios negociadores,
deixando-a, portanto, a um passo a frente da negociagdo comum, pois
preserva o poder das partes, uma vez que o mediador tem apenas um
envolvimento interpessoal com o conflito. Neste mesmo sentido, alude
Fredie Didier Junior observa que:

O mediador exerce um papel um tanto diverso. Cabe a
ele servir como veiculo de comunicagdo entre os
interessados, um facilitador do didlogo entre eles,
auxiliando-os a compreender as questdes e 0s
interesses em conflito, de modo que eles possam
identificar por si mesmos, solugbes consensuais que
gerem beneficios mituos. Na técnica da mediagdo, o
mediador ndo propde solugdes aos interessados. Ela é
por isso mais indicada nos casos em que exista uma
relacdo anterior e permanente entre os interessados,
como nos casos de conflitos societarios e familiares. A
mediacdo serd exitosa quando os envolvidos
conseguirem construir a solu¢éo negociada do conflito
(DIDIER JUNIOR, 2015, p. 276).

A mediacdo é uma metodologia de resolucdo de conflito que se
aplica as mais diversas areas de atuacdo. O ponto central é considerar as
ideias das partes envolvidas, as quais criam as solu¢cdes. O mediador faz
apenas o papel de facilitador das relac6es e da profusdo de ideias criativas
e viaveis.

Os beneficios para as partes de uma mediacdo consistem na
incorporacéo de novas formas de resolucao de conflitos, onde elas é que
constroem suas proprias solucdes e passam a conhecer e utilizar mais esta
alternativa em suas vidas, ou seja, € uma verdadeira aprendizagem.

Conforme explica Lilia Maia de Morais Sales por sua vez conceitua
Mediagdo como:

(...) um procedimento consensual de solucdo de
conflitos por meio do qual uma terceira pessoal
imparcial — escolhida ou aceita pelas partes — age no
sentido de encorajar e facilitar a resolugdo de uma
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divergéncia. As pessoas envolvidas nesse conflito séo
as responsaveis pela decisao que melhor a satisfaga. A
mediacdo representa um mecanismo de solucédo de
conflitos utilizado pelas proprias partes que, motivadas
pelo didlogo, encontram uma alternativa ponderada,
eficaz e satisfatoria. (SALES, 2007, p. 23).

O maior beneficio para o mediador € promover a reformulacéo de
sua forma de atuar nas resolu¢bes de conflito. Sendo que o foco da
mediacdo € permitir maior autonomia, expressao pessoal e
responsabilidade das partes nas alternativas e decisfes relativas a seus
conflitos.

A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO AMBITO DA MEDIAGAO DE
CONFLITOS NO CONTEXTO ESCOLAR

Acerca disso, Sales (2013) comenta que o conflito se refere a um
processo que envolve a luta, transtorno imerso por dor, briga, fato que leva
0 sujeito repudiar tal fendbmeno. Além do mais, € possivel que seja
compreendido a partir de uma 6tica que o denota como algo natural, sendo
este préprio da natureza humana, assim como um acontecimento
necessario em prol do desenvolvimento que envolva as relacdes subjetivas
e coletivas, nessa premissa, o conflito passa a ser visto por um angulo
positivo, em construcao, ligado ao momento.

Essa nova premissa exige uma interface entre os varios
conhecimentos que lidam com professores, alunos, gestores e todo o
campo gue envolve 0s processos educacionais. A importancia do mediador
escolar se deve ao aumento crescente dos conflitos e das novas formas de
ensino que surgem no ambito escolar.

Conforme Cruces (2015), o cotidiano escolar, quando sofre
modifica¢des, quando tem gerado discursdes, implica em uma negociagao
de novas formas de convivéncia, de modo que em um segundo momento,
0s sujeitos consigam lidar com a crise emocional que circunscreve a
premissa de mudanca e a reorganizacao pessoal e escolar. Acerca disso, é
necessario que os profissionais que lidam com o processo de mediagdo
situem as partes envolvidas em conflitos com relacdo as mudancas e
reforcem a necessidade do diadlogo.

De acordo com Pelizzoli (2014), a resolucdo de conflitos perfaz o
caminho necessario para um bem social vital, e ndo um ramo do Direito ou
da Justica, mesmo que se trate de um ambito que diga respeito a ele e ao
judiciario. No mais, ndo se trata também de uma tematica especifica dos
Direitos Humanos. Acerca disso, discorre-se que tais ideérios e préaticas
emergem a partir da crise gerada pela Sombra tenebrosa dos seres
humanos esclarecidos e empoderados sobre seus semelhantes, bem como
também sobre a Natureza.

De acordo com o descrito por Lara (2012), a viséo de resolucao de
conflitos tem a perspectiva de realizar a biografia oculta do processo de
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conflito gerado. Dessa forma, € responsavel por evocar uma visao sistémica
e focada no cunho social. Além disso, néo é certo discorrer sobre conflitos
singulares, mas sim referir-se em mente a pluralidade de formas de conflitos
gue emergem em cada contexto, em cada premissa e em cada modelo
cultural. Nessa premissa, cabe salientar que a resolucéo de conflitos refere-
se a um conceito aberto e em constante aprimoramento e os programas
brasileiros adaptam a metodologia a sua realidade local, de forma que cada
um seja a seu modo.

Pelizzoli (2014), colabora citando que 0 movimento que concerne a
resolucdo de conflitos em prol da paz, refere-se a um movimento bem
presente no ambito nacional, o qual vai além da teoria, seja nas rodas de
didlogos da terapia comunitaria e das acfes de Justica Restaurativa nos
contextos nos quais acontecem experiéncias de medicdo direta. Acerca
disso, € possivel citar que ndo se refere ao abandono do contexto
institucional, porém ao fato de envolvé-lo na praxis da proximidade
comunitaria restaurativa. E importante que o profissional lembre que esta
lidando com seres humanos, antes de tratar de papéis e leis, entenda que
todos sé@o dotados de necessidades, virtudes, desejos, caréncias, antes de
serem cidadaos.

CULTURA DA PAZ

A paz inicia pela negacéo da violéncia como forma de solucdo de
conflitos e, para que isso seja possivel, é necessario que haja um amplo
€consenso a respeito, ou seja, a paz deve se interiorizar culturalmente, o que
supbe erradicar a cultura da guerra e da violéncia como formas de resolver
problemas gerados pelo modelo de desenvolvimento atual.

Na Resolugdo 53/243/1999 foi apresentada a Declaracdo e
Programa de Ac¢&o sobre uma Cultura de Paz da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), sendo que tal documento “reconhece ser a paz ndo apenas
a auséncia de conflitos, mas que também requer um processo positivo,
dindmico e participativo em que se promova o diadlogo e se solucionem os
conflitos dentro de um espirito de entendimento e de cooperagdo mutuos”
(LOBATO, 2017, p. 1).

A construcéo de uma cultura da paz € um processo lento, que supde
uma mudanca de mentalidade individual e coletiva. Nessa mudanca, a
educacdo tem um papel importante, porque incide, desde a sala de aula, na
construgdo de valores dos futuros cidadaos, permitindo uma evolucdo do
pensamento social.

As mudangas evolutivas, mesmo lentas, sdo as que tém um carater
mais irreversivel e, nesse sentido, a escola auxilia na constru¢éo de novas
formas de pensamento. Contudo, a educacédo formal ndo é suficiente para
gue estas mudancgas se deem em profundidade e a sociedade, nos diversos
ambitos e pela capacidade educadora, também deve incidir nos projetos e
programas educativos formais.

Trata-se de gerar uma consciéncia coletiva sobre a necessidade de
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uma cultura da paz enraizada na sociedade, com tal for¢ca que ndo haja
espaco para a violéncia.

E mencionado por Antunes (2009), que a educag&o se mostra como
sendo uma pratica social humanizadora, a qual possui a finalidade de
possibilitar a transmissao da cultura que fora construida historicamente pela
humanidade, tendo em vista que o homem néo nasce humanizado, contudo,
com o tempo passa a se tornar humano em decorréncia de seu
pertencimento ao mundo historico-social, bem como também por conta da
incorporagdo desse mundo em si mesmo, dessa forma entende-se tal
processo como sendo este para o qual concorre a educagéo.

Nessa premissa, de acordo com Santana et al (2014), quando se
leva em consideracdo a abordagem histdrica do que diz respeito aos
compromissos e as perspectivas da Psicologia Escolar, passasse-se a
vislumbréa-la a partir de uma 6tica de trés dimensdes fundamentais de seu
estatuto como area de conhecimento, sendo esta articulada a um campo de
pratica social. Pode-se notar a natureza de tal relagdo através de duas
dimensbes, seja a psicologia educacional e a psicologia escolar.

Ainda segundo Sargiani (2016), quando se trata da atuacdo do
Psicélogo Escolar, esta vem sendo objeto de inUmeros questionamentos.
Em relacdo a isso, existem sujeitos que ainda assim criticam as praticas
profissionais do psicélogo escolar, onde ocorre de ser excluido o método
utilizado pelo profissional para que se possa contribuir para a geracédo de
solucdo aos problemas que sédo apresentados pelo sistema educacional
vigente no Brasil.

De acordo com Santana et al (2014), foi apenas na ultima década
gue estudiosos da Psicologia Escolar, mesmo que de modo timido,
passaram a desenvolver a¢cdes no ambito da Educacdo, a partir dessa
iniciativa surgiram publicacdes da Revista da Associacdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional a partir do ano de 2006, tais publicacdes
eram relacionadas a pesquisa e/ou intervencéo de Psicologia Escolar na
Educacéo.

Desse modo Sargiani (2016), ressalta que a educagdo pode ser
entendida como uma pratica social que se apresenta de forma
humanizadora, intencional, a qual traz como objetivo fundamental a
transmissdo da cultura que foi construida historicamente pelos sujeitos. E
destacavel que o homem né&o é um ser que nasce humanizado, mas torna-
se humano por seu pertencimento ao mundo histérico-social, bem como
também por meio de sua incorporacéo do mundo em si mesmo, desse modo
este processo pode ser destacado como sendo o principio basico para o
acontecimento da educacéo.

A partir de tal pensamento, Antunes (2009), menciona que a escola
pode ser considerada como sendo uma instituicdo que emerge em
decorréncia das necessidades que s@o produzidas a partir das sociedades,
as quais demandavam que houvesse a formacgéo especifica de seus
membros. Foi ao longo de todo processo histdrico que a escola passou a

EDUCAGAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 120



adotar diferenciadas formas de trabalhar o campo educacional, essa
preocupacdo surgiu a partir da emergéncia de necessidades.

Conduto, a partir dessa realidade deve-se compreender que a
instituicdo escolar trata-se de uma instancia fundamental para que haja
democratizacdo, bem como também o estabelecimento da plena cidadania
gue tange ao crescimento de todos os cidadaos, contudo, ndo se pode
caracteriza-la como sendo o Unico fator que propicia a constru¢gao de uma
sociedade igualitaria e justa. Diante dessa premissa € ocupado pela escola
0 papel de desenvolver e promover a universalizacdo do acesso aos bens
culturais que sdo produzidos pela humanidade, desse modo devera criar
condicdes para que seja subsidiada a aprendizagem e para que haja o
desenvolvimento de todos os sujeitos que compdem a sociedade.

Como é mencionado por Bisinoto et al (2011), ainda ha pouco
desenvolvimento de investigacdo enquanto area da atuagéo da Psicologia
Escolar, desse modo, € mencionado que ao que se refere a Educacao, esta
tem sido um contexto privilegiado que possibilita o desenvolvimento de
instrumento de investigacao psicoldgica.

Como é descrito por Serpa e Santos (2011), no ambiente escolar
existe uma procura por resolucdo de conflitos, tais demandas ndo podem
ser ignoradas e sim supridas, pois elas podem ser a chave principal para
gue seja possibilitada a melhora do aproveitamento escolar e na formacéo
integral do individuo, ndo sendo apenas visto a melhora no campo
profissional, mas também do sujeito que encontra-se inserido no ambito
social. Deve-se também ser proporcionada a mobilizacdo interna, pois ha
algumas turmas, que merecem um olhar especial, sendo disponibilizada a
elaboracao de servicos/programas de atendimento ao estudante.

Santana et al (2014), complementam mencionando que o cotidiano
escolar esta envolto a distintos acontecimentos e situagdes, as quais estao
carregadas por contribui¢cdes do psicologo escolar, a exemplo disso tem-se
a insercdo e a permanéncia do aluno nesse espaco.

Serpa e Santos (2011), mencionam que € a partir do entendimento
acerca da importancia do atendimento a sua clientela, que o psicélogo
escolar passa a ocupar esse espaco que foi lhe dado neste ambiente,
contudo, para que este lugar seja ocupado pelo psicologo com
discernimento e eficacia, se faz necessario que seja repensado e
reestruturado a formacéo do psicélogo.

Como destaca Guzzo (2015), a adocado da resolugédo de conflitos
concede poder as partes, ao privilegiar a oportunidade de dialogo, com a
finalidade de restaurar traumas enraizados relacionados ao delito praticado.
E uma relagdo em que todos os envolvidos foram afetados, logo todos
encontram-se em uma posi¢do de igualdade. Isto é, traz-se um resultado
construtivo para a escola, que ndo depende do funcionamento do sistema
institucional tradicional.

Em outras palavras, Guzzo conclui que a punicao pelo ato cometido
€ superada pela restauracdo do relacionamento futuro. Outro aspecto
interessante, é que a resolucdo de conflitos apenas pode ser aplicada em
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processos participativos e cooperativos, nos quais os envolvidos, que
sofreram as consequéncias do ato, isto é, os envolvidos diretamente,
possuem o interesse de participar, dialogar, e estejam dispostos a corrigir
0s traumas e necessidades vivenciados, bem como o ofensor, por sua vez,
em descobrir as causas que o levaram a cometer a ofensa e assumir o
compromisso de reparar o dano causado.

Normalmente se recomenda a aplicacdo da mediacdo em situagdes
de conflitos com maior complexidade, em que estejam envolvidas varias
guestdes controvertidas entre as partes (TUCCI, 2017). Nesse mesmo
sentido, a mediacao é indicada para 0s casos em que ja existe uma relacao
definida, de acordo com Elpidio Donizetti: “(...) o mediador atuara
preferencialmente nos casos em que houver vinculo anterior entre as
partes” (DONIZETTI, 2016, p. 148). Sendo que, nhormalmente esse vinculo
é verificado nos conflitos familiares.

Vale destacar que a mediacdo se realiza sempre com o auxilio de
terceiros, os chamados mediadores, para Luiz Antonio Scavone Janior a
funcao do mediador é: “(...) neutralizar a emogao das partes, facilitando a
solugdo da controvérsia sem interferir na substancia da decisdao dos
envolvidos” (SCAVONE JUNIOR, 2016, p. 273).

Importante ressaltar para que para o mediador ter funcionalidade a
exigéncia € de que o profissional habilitado possua a “capacidade de
encaminhar a solu¢céo do pano de fundo do conflito, muitas vezes de carater
emocional” (SCAVONE, 2016).

A justificativa é de que o mediador ndo tem por finalidade apenas a
concretizacdo de acordo entre as partes, mas também, e principalmente, de
restabelecer a comunicacéo que ficou prejudicada devido ao conflito que se
instalou entre as partes, permitindo que a relacdo melhore e, desta forma,
consigam autonomamente a resolucdo de seus impasses (LUCHIARI,
2012).

Entdo, através da mediacdo, existem grandes possibilidades das
partes resolverem seus conflitos, bem como, obterem a sensacdo de
beneficio reciproco, ou seja, as partes resolvem a demanda nos seus
termos, sem a necessidade de um terceiro que, como de praxe, ird decidir
favoravelmente a uma das parte, conforme acontece nas decisdes judiciais.

Renata Barbosa de Almeida explica que entre outras coisas, a
mediacdo permite que as partes entendam quais as verdadeiras razfes de
seus conflitos:

(...) a solucéo encontrada pelas partes € a que melhor
atende aos seus interesses, pois, envolvidas num
processo (mediagcdo) em que reconhecem a existéncia
do conflito e a necessidade de resolvé-lo, as pessoas
tém maior possibilidade de fazer a distingéo entre o que
se refere ao aspecto econémico, material, e o que diz
respeito ao lado emocional, afetivo e singular
(ALMEIDA, 2012, p. 569).
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Na mediagdo, conforme Aguida Arruda Barbosa: “os mediandos
tornam-se capazes de tomar a vida nas proprias maos, fazendo escolhas
criativas e adultas para conduzir as relacdes afetivas, afirmando o principio
do livre desenvolvimento da personalidade e o principio da afetividade”
(BARBOSA, 2015, p. 116-117).

Além da mediacao permitir que as partes cheguem a uma solugao
da melhor forma para atender seus anseios, pois sdo elas mesmas que vao
decidir sobre o fim do litigio, o que, indiretamente acaba contribuindo com
seu engrandecimento pessoal.

CONCLUSAO

A construgdo de uma cultura para a paz deve recuperar
caracteristicas que foram relegadas a segundo plano, frutos do medo,
especialmente a capacidade humana de preocupar-se, responsabilizar-se,
solidarizar-se com os outros. O ideal moral inclui a responsabilidade para
com 0s outros, conexdo e compaixdo, fatores que ndo se encontram na
margem da moralidade, mas em seu centro.

A palavra de ordem deve ser produzir a vida, ou melhor, deixar-se
viver pela vida, cultua-la e desejar que outros possam vivé-la plenamente.
Sentir e manter viva cada descoberta, cada nova experiéncia, compartilhar
a idéia da paz, ndo é uma capacidade intelectual que possa ser ensinada,
mas somente pode ser conseguida se for facilitada ao longo do
desenvolvimento do processo formativo.

A melhor aprendizagem € a possibilitada pela vivéncia, pela
conscientizacdo, pelo didlogo e os estimulos que s&do proporcionados,
nesse sentido, aumentam a comunicagdo com o mundo e valoram cada vez
mais cada resposta frente a diversas situacdes, fortalecendo as atitudes e
0S comportamentos nao-violentos e solidarios.

Esse processo considera, sempre, que Os seres humanos nao sao
fragmentos de uma engrenagem mecénica, tampouco cépias
automatizadas de modelos preestabelecidos, mas sim seres Unicos que
pensam e sentem, capazes de se tornar livres pela individuacao.

A evolucdo de cada um desses seres humanos depende,
fundamentalmente, do quanto possa vir a se autoconhecer e a conhecer
seu papel em relagdo ao mundo, de forma equilibrada e tendo sempre
presente o respeito por si préprio e por todas as formas de vida.

A maior contribuicdo da educacao para a paz €, em Ultima andlise,
a de abrir possibilidades para que se considere, cada vez mais, o ser
humano em suas diferentes potencialidades e em relagdo continua com o
mundo, buscando incessantemente desenvolver cada uma das suas
potencialidades de forma plena, preparando pessoas para agirem
socialmente e ndo somente enquadrando-as dentro de critérios pré-
determinados.
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RESUMO

Introducédo: A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é um problema muito sério
e que pode trazer para o feto complica¢des durante a gestacdo, que podem
variar desde mé formagéo até uma dependéncia de alcool pelo feto em
desenvolvimento. Seus efeitos, ainda ndo sdo especificos e 0 que se sabe
€ que a ingestdo de qualquer quantidade da substancia pode desenvolver
a sindrome. Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro durante a
consulta de enfermagem na Sindrome Alcodlica Fetal. Motivacgéo: discutir
sobre o tema, observar as manifestacdes da SAF em recém-nascidos, a
conduta dos profissionais de enfermagem frente a estes casos, a caréncia
de informacéo e/ou orienta¢des sobre o assunto. Justificativa: A falta de
um instrumento de apoio para os profissionais durante as consultas e da
notificagdo dos possiveis casos. Para as gestantes, o conhecimento sobre
os riscos do consumo de drogas na gravidez e a importancia das a¢bes de
enfermagem nesse processo. Método: Serd realizada uma pesquisa
gualitativa de revisdo bibliografica, com uso de artigos publicados
periodicamente nos Ultimos 10 (dez) anos da base de dados BVS e na base
DECs.

Palavras-chave: alcool; assisténcia de enfermagem; drogas; gravidez; pré-
Natal.

INTRODUCAO

O processo gestacional € um periodo de maxima atencao para a
salde da mulher a fim de garantir, que o produto conceptual tenha boas
condicbes de desenvolvimento intrauterino e posteriormente um
crescimento de acordo com sua faixa etaria. Sabemos que varios fatores
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podem interferir neste processo e causar maleficios graves para a
sobrevivéncia da crianga fora do Utero materno. O alcool é uma substancia
de amplo consumo no mundo refletindo um perfil de consumo que vai desde
riscos baixos de maleficios a dependéncia.

A ingestdo esta associada a questdes sociais (fator
socioecondmico) e culturais (estilo de vida, fatores hereditarios...) que
correlacionam com o momento de consumo (festas, encontros casuais,
eventos...) e a quantidade ingerida. Possui uma ac¢éo psicoativa que fornece
momentaneamente reducdo da ansiedade e desinibicdo comportamental
normalmente. Ademais, € indiscutivel os efeitos nocivos desta substancia
no corpo, onde sua toxidade é vista em todos os sistemas e 6rgaos, sendo
mais acentuada no figado e no sistema nervoso central (SNC). Quando
ingerido pela mée na gestacdo, tem passagem transplacentaria e chega
faciimente ao SNC em formacédo do feto que pode causar danos na
neurogénese e na estruturagdo de outros 6rgdos dependendo do estagio da
embriogénese (STRATTON; HOWE; BATTAGLIA, 1996).

Ha caréncia de informacado concreta do nimero de gestantes que
consomem alcool e por esse motivo muitas pesquisas e artigos sobre o
assunto realizam pesquisas quali-quantitativas através de questionarios
direto internacionais criados para essa investigagao do publico que ingeri
alcool. Um estudo realizado em trés maternidades do Rio de Janeiro mostra
gue a prevaléncia de 24,1% das maes positivou para consumo gestacional
de alcool utilizando o T-ACE (acrénimo para Tolerance, Annoyed, Cut-
Down, Eye-opener) (MORAES; RIEICHENHEM, 2005). Segundo o
Ministério da Saude existe ainda um aumento, deste consumo, em mulheres
no periodo fértil (10 a 49 anos) (BRASIL,2006).

Na literatura mundial, em pesquisas ha América do Norte e Europa,
a prevaléncia do “mau consumo” varia entre 0,5% a 62% durante a
gestacdo, enquanto nos paises desenvolvidos ndo apresentam estudos
suficientes (MESQUITA; SEGRE, 2010).

Ao analisarmos os dados contidos no artigo de Meucci, et al
observamos um comportamento entre as mulheres igual ou maior de 30
anos de idade com a probabilidade maior de consumo do &lcool na gestacéo
isso se d& pela falsa sensacéo de seguranca sobre o desfecho da gravidez
ocasionado pela maior paridade, entdo assumem comportamentos de risco
(MEUCCI ET AL, 2017).

Como dito anteriormente, o consumo de alcool esta relacionado
fatores sociais e culturais que afirmam este uso. Com isso podemos ter
vérios indicadores de padrdo deste uso em mulheres gestantes. No achado
de Moraes e Reichenhem o qual realizam o rastreamento do uso de alcool
por gestantes de servico publico de salde no estado do Rio de Janeiro,
deixa em evidéncia qual o perfil de mulher que apresentam maior
vulnerabilidade, onde: mulheres jovens (média de 23,6 anos), de baixa
escolaridade, sem trabalho remunerado, casada ou com parceiro fixo, maes
de primogénitos (as) e vivendo sob precérias ou regulares condi¢des de
moradia (MORAES; RIEICHENHEM, 2007).
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A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é um conjunto de fatores fisicos
gue atinge o feto durante a gestacao e causa sequelas irreversiveis, devido
ao consumo de alcool pela mae. A crianga exposta ao consumo de alcool
pode sofrer anomalias, retardo neuroldgico, dificuldades de aprendizagem,
dependéncia do &lcool, entre outros. Ja existe estudo comprovando a
relacdo do consumo e estes efeitos no feto.

No processo de gestacdo a mulher deve ser avaliada de perto por
um profissional qualificado e que seja capacitado para realizar este
levantamento de informacBes para que junto com uma equipe
multiprofissional trace a melhor conduta levando em conta os fatores
biopsicosocioeconomico de cada gestante. Para isso a consulta de pré-
natal ndo deve ser negligenciada ou tanto pouco subestimada pois € nela
gue o enfermeiro, desde a primeira consulta podera perceber o estilo de
vida e comportamento social desta gestante visando a melhoria de alguns
habitos, adequacdo de outros, atuando na informacdo, prevencdo e
promocao da salde da mulher e da crianga e acima de tudo tragando
estratégias para a reducdo de agravos e complicacdes durante a gestacao.

Isto ndo impedira que a crianca nado tera alteracoes genéticas ou
maé formacdes ou sequelas, mas quando realizada o minimo de consultas
pré-natais, em uma unidade de salde, as chances de intervengdo para
supressao dos agravos sdo maiores e por consequéncia possibilitard que a
equipe multiprofissional esteja preparada para atender todas as demandas
dessa usuaria.

Para rastreamento deste perfil, € importante um pré-natal
gualificado e respeitando todos os processos de andlise e mapeamento
durante as consultas de enfermagem. O enfermeiro assume entdo um papel
importante no diagndstico desta incidéncia, porém néo existe a obrigacéo
de notificacdo ao Ministério da Saude deste consumo.

Tendo como relevancia, a necessidade de se discutir sobre o tema,
observar as manifestacfes da SAF em recém-nascidos, a conduta dos
profissionais de enfermagem frente a estes casos, a caréncia de informagéo
e/ou orientac¢Bes sobre o assunto.

E mediante a isso, levamos como questdo norteadora desta
pesquisa: Qual é a atuacdo do enfermeiro na consulta de enfermagem na
Sindrome Alcodlica Fetal?

Para tanto pretende-se como objetivo geral descrever a atuacdo do
enfermeiro durante a consulta de enfermagem na Sindrome Alcodlica Fetal.

Os objetivos especificos sao:

¢ Identificar a conduta terapéutica realizada nas consultas de
enfermagem;

e Criar um protocolo de atendimento de enfermagem para
gestantes que consomem &lcool;

e Capacitar os enfermeiros na conduta de atendimento as
gestantes na Sindrome Alcodlica Fetal.
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Por fim, este trabalho visa contribuir de forma valiosa para o ensino,
pesquisa e extensao e assisténcia de enfermagem durante as consultas de
enfermagem para garantir um atendimento qualitativo e equanime para as
gestantes com uso de alcool.

REVISAO DE LITERATURA

Durante o levantamento sobre a tematica, percebeu-se que o
assunto nao é difundido a larga escala e até mesmo discutido entre os
profissionais da assisténcia.

Brito (2017) afirma que “no Brasil ndo se tem estatisticas oficiais
gue mostrem a incidéncia de casos de SAF em recém-nascidos € nem
programas de prevencgao especificos”. Isso porque, nos casos das maes
gue ingerem alcool ndo se faz necessario notificar o Ministério da Saude.

Os dados existentes ndo passam de estimativas de incidéncias
levando em consideracdo as afirmacdes das puérperas durante as
consultas, nos dando uma nocgdo dos possiveis efeitos. Para ter a real nogéo
sobre essas estimativas em nameros:

No Brasil atualmente ndo temos a menor ideia da
incidéncia da sindrome, uma vez que seus efeitos
podem se manifestar no feto mediante a qualquer
guantidade de alcool ingerido pela méae. Na literatura
mundial estima que ocorra a incidéncia da sindrome de
2 a 9 criangas por cada 1000 nascidas de mées que
ingerem alcool em qualquer quantidade é sujeitas a
essa doenga (MESQUITA; SEGRE, 2010).

O Ministério da Saude reconhece que esses valores podem ser
diferentes devido a dificuldade de diagnésticos, a ndo obrigacdo de
notificacdo dos casos, o crescente numero de mulheres ingerindo alcool e
a tendéncia do desse consumo por gestantes.

Com isso, a Sociedade de Pediatria de S&o Paulo desenvolveu uma
campanha “gravidez sem alcool” para alertar maes e profissionais de saude
sobre o efeito nocivo do alcool durante a gestacdo. Alguns municipios do
estado de S&o Paulo ja tém leis que obrigam bares e restaurantes que
vendam bebidas alcodlicas a fixar cartazes com o alerta sobre a ingestao e
seus efeitos no feto. Esta campanha logo foi abracada pela Sociedade
Brasileira de Pediatria com o objetivo de mobilizar todo o territorio nacional
com esse alerta e qualificar os profissionais de saude sobre o tema.

Sindrome Alcodlica Fetal

No Brasil, as primeiras referéncias & SAF foram feitas em meados
da década de 1980, despertando a atencéo para a importancia e gravidade
do problema.
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A importéncia da SAF decorre do fato de ela causar danos
irreversiveis ao cérebro, porém, ser totalmente prevenivel se a gestante se
abstiver do uso de bebida alcodlica durante o periodo gestacional.
Atualmente, ainda ndo é conhecido um nivel seguro de consumo de bebida
alcodlica durante a gravidez; por esta razao, gestantes devem ser alertadas
para a completa abstengdo do alcool. No Brasil, as primeiras referéncias a
SAF foram feitas em meados da década de 1980, despertando a atengéo
para a importancia e gravidade do problema (SEGRE; REGO; CARDOSO,
2017).

O mundo do feto enquanto ele esta no Utero materno € um ambiente
confortavel e protegido, porém ndo imune as influéncias do ambiente
externo. A sindrome alcodlica fetal foi observada e descrita, primeiramente,
na Franca e, posteriormente, ratificada em trabalhos cientificos nos EUA. E
caracterizada clinicamente em sua forma classica por trés grupos de
sintomas: atraso do desenvolvimento pré e/ou poés-natal (baixo peso, baixa
estatura ou circunferéncia craniana menor que o percentual 10 para aidade
gestacional); comprometimento do sistema nervoso central (SNC), defeitos
neuroldgicos e retardo mental de grau variavel — atraso no desenvolvimento
intelectual, principaimente distarbios da aprendizagem e do
comportamento; déficit da memoéria e da atencdo; hiperatividade;
impulsividade e agressividade; dismorfias craniofaciais: microcefalia
(circunferéncia craniana pequena), microftalmia, micrognatia (area maxilar
achatada) e labio superior fino (NASCIMENTO et al, 2007). Desse modo, a
midia enfatiza os aspectos negativos das drogas ilicitas e os positivos das
licitas. Para Nascimento et al (2007), existe uma tendéncia a

tratar as drogas de maneira emocional, ao invés de
traté-la de modo racional e cientifico, ajudando, assim,
a criar uma representagdo social inapropriada das
substancias psicoativas encontrada no mundo todo. E
isto € 0 que faz as pessoas acreditarem que o alcool
ndo causa dano algum (NASCIMENTO et al, 2007).

A partir do exposto e da experiéncia pratica de duas enfermeiras e
um médico neurologista, preocupados com a premissa de que 0 consumo
de bebida alcodlica durante a gestagdo, mesmo de forma moderada, pode
comprometer o desenvolvimento fetal e infantil, questionamos: Que
alteracbes do desenvolvimento infantil sdo apresentadas por criangas com
sindrome alcodlica fetal (SAF)? Que necessidades humanas basicas estédo
afetadas na crianga com SAF? A partir desses guestionamentos, foram
elaborados os seguintes objetivos: Descrever as necessidades humanas
bésicas afetadas em criancas com SAF; identificar as areas de
desenvolvimento defasadas; e avaliar o desenvolvimento de criangas com
SAF. Nos Ultimos dez anos, a atencdo médica foi despertada por outro
importante e grave problema, até entdo pouco suspeitado, que sdo as
repercusstes fetais teratogénicas do alcoolismo (NASCIMENTO et al,
2007).
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O uso de élcool durante a gravidez, algumas vezes nos primeiros
meses, quando a mulher ainda nem sabe que estd gravida, tem sido
apontado como responsavel por uma série de defeitos congénitos, de maior
ou menor gravidade, responsavel por atraso no desenvolvimento
psicomotor (prematuridade), além de complicacdes neurolégicas, as vezes
manifestadas por distarbios cognitivos e/ou comportamental. De um modo
geral, as repercussoes deletérias da bebida alcodlica sobre o feto tém sido
objeto de estudo em alguns paises desenvolvidos onde tem suscitado
grande interesse face as repercussdes nas areas da saude, educacao e
economia.

Muitas criancas apresentam distarbios no desenvolvimento e no
comportamento devidos ao consumo prejudicial de bebida alcodlica por
suas maes durante a gravidez. No Brasil, ndo se tém estatisticas confiaveis
em relacdo a estes dados porque o diagnéstico de SAF é dificil.

Muitos pediatras ndo estdo alertas para o problema, e o diagnéstico
é confirmado apés eliminar todas as outras possiveis causas para as
malformacBes faciais, a microcefalia e o atraso no desenvolvimento
psicomotor. Deste modo, o diagnéstico da SAF ocorre por exclusdo dos
demais diagnosticos e, geralmente, se da no periodo escolar, ocasido em
gque as sequelas sdo evidentes em virtude das defasagens no
desenvolvimento infantii em funcdo da n&o-implementacdo de uma
intervencédo precoce.

Consulta de Pré-Natal

A consulta de enfermagem deve ser o momento em que o profissional
enfermeiro cria lagos com a gestante, soluciona as duvidas, esclarece as
mudancas corporais durante a gestagéo e evidencia as principais queixas.
Esta, é uma atividade privativa do enfermeiro estabelecida pelo decreto n°
94.406/87 que trata sobre o exercicio profissional (COFEN, 1987).

Uma das orienta¢Bes importante durante a consulta é esclarecer
sobre o consumo de alimentos e bebidas que contenha alcool. O estilismo
na gestacdo ocasiona diversas méas formacdes e alteracdes fetais que
podem ser diagnosticadas durante o pré-natal com uma equipe
multidisciplinar coesa e bem treinada para as adversidades. A abordagem
da equipe deve ser a mais sensivel possivel, sem julgamento e
desenvolvendo um vinculo que pode levar a gestante a pensar sobre o
consumo de &lcool.

O principal objetivo da consulta de enfermagem Pré-Natal é acolher
a mulher desde o inicio da gestagdo até o parto levando a um nascimento
saudéavel, visando a saude fisica, mental e social da gestante e o
desenvolvimento do feto. Durante esse periodo sdo realizadas as
orientagBes sobre os principais desconfortos da gravidez, o preparo para a
maternidade, a realizagdo e diagnostico e tratamento de patologias ou
sintomas associados a gestacao, informar sobre o tipo de parto e os direitos
durante o periodo gravidico puerperal. Sdo atribuicdes do enfermeiro
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durante a consulta orientar a gestante e a familia sobre o pré-natal,
amamentacdo e vacinagdo; cadastramento no SisPreNatal e fornecer o
Cartdo da Gestante; realizar consulta de pré-natal de baixo risco; solicitar
exames complementares de acordo com o protocolo local; realizar testes
rapidos; prescrever medicamentos padronizados para o pré-natal; identificar
gestantes de alto risco; realizar exames clinicos das mamas e coleta para
exame citologico; desenvolver atividades educativas; orientar gestantes e
equipe quanto a fatores de risco e vulnerabilidade; realizar busca ativa;
realizar visitas domiciliares (BRASIL, 2020).

A gravidez se confirmar pelo teste laboratorial de Beta HCG e pelo
exame fisico com atraso menstrual maior de doze semanas e a presenca
de batimentos cardio-fetais. Pelas manifestacdes clinicas nauseas, vomitos,
tonturas, salivacdo excessiva, alteracdo do apetite e sonoléncia, pelas
modificagbes anatbmicas aumento do volume das mamas,
hipersensibilidade dos mamilos, saida de colostro pelo mamilo, coloragéo
violacea vulvar, cianose vaginal e cervical, aumento do volume abdominal
sdo manifestacdes de presuncéo de gravidez (BRASIL, 2020).

Brasil (2020) afirma que apés a confirmacdo da gestacdo o
enfermeiro deve acolher a gravida, orientar a familia, tirar as davidas, pedir
exames conforme protocolo, recomendar vacinas e vitaminas, orientar
guanto atividades educativas, visita a maternidade, calcular a data provavel
do parto e a idade gestacional. Agendar as consultas até a vigésima oitava
semana mensalmente, a partir da vigésima nona até a trigésima sexta
guinzenalmente e a partir da trigésima sexta semanalmente. Durante essas
consultas devem ser colhidos a histéria clinica, os antecedentes,
antecedentes obstétricos, informacdes sobre a gestacdo atual e os exames
de rotina conforme protocolo. O enfermeiro deve estar atento as pequenas
gueixas durante a gestacdo e realizar as condutas adequadas, lembrando
sempre que esse momento é da gestante e ela deve ser acolhida com o
maior compromisso e empatia.

A detecc¢do de &lcool no organismo da gestante € realizada com
marcadores de sangue e urina, porém somente podem ser utilizados para
comprovar o consumo de alcool pela gravida, ndo nenhuma alteracgéo fetal.

O profissional enfermeiro tem grande importancia durante o pré-
natal pois ele é o que se mantém mais préximo da gestante no periodo pré-
natal, durante as consultas de enfermagem o enfermeiro cria uma relagéo
de confiancga levando a uma melhor conex&o com a gestante. A equipe que
for atender a paciente etilista deve ser qualificada e utilizar seus
conhecimentos para cuidar do bindmio mae/filho portador de alguma
alteracd@o. Durante as consultas de enfermagem o diagnostico da Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF) é feito levando em consideragéo relatos da paciente,
alteracdes fetais.

Para arealizacao do diagndstico precoce da SAF deve ser realizada
uma escuta qualificada para a deteccdo precoce do consumo do &lcool
durante a gestacdo, segundo Beltrand o diagnoéstico diferencial da SAF
possuimos a triade de fissuras palpebrais pequenas, borda vermelha do

EDUCAGAO, SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: INVESTIGAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS FUTURAS
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-8780936-6 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 132



labio superior fina e filtro nasal esmaecido ou liso, que ndo séo vistas em
outras sindromes conhecidas, exceto embriopatia do tolueno. Na crianga,
no adolescente e no adulto, a diferenciacéo é dificil com vérias entidades
gue apresentam falhas de crescimento, alteragdes do SNC e malformacdes.

O perfil socioeconémico das gestantes que consomem bebidas
alcodlicas pesquisado sdo as inadequadas, baixa escolaridade, auséncia
de emprego, idade materna, uso de drogas ilicitas, gestacdes previas; filhos
portadores da sindrome, distdrbios psicoldgicos, consumo exagerado de
alcool, criminalidade, abuso na infancia e violéncia doméstica (MOMINO et
al, 2012)

A consulta de pré-natal nesses casos de SAF devem abranger mais
que a mae, também devem ver a mulher que gera um filho que muitas vezes
nao foi planejado, devendo ter empatia durante as consultas e pos-parto.
Os profissionais devem estar atentos as medidas do feto, ao crescimento
fetal, ao volume do liquido, peso fetal e ao comportamento da gestante para
avaliar a presenca de uso de bebidas alcodlicas, dieta inadequada, conduta
de risco. No momento da consulta o enfermeiro deve calcular da data
provavel do parto, agendar as proximas consultas sendo no minimo 6,
realizar os exames conforme o protocolo da unidade, realizar vacinas.
Dependendo de a idade gestacional realizar a manobra de Leopold para
avaliar o posicionamento fetal. Por se tratar de uma sindrome rara o parto
ocasionalmente é cesareo e o bebé necessitara de internagdo em uma
Unidade Neonatal, agendar o parto para uma maternidade que contenha.

Em todas as unidades que essa mulher passar deve ser tratada com
respeito e empatia, a sua condicdo ja a deixa mais sensivel que a maioria
das gestantes, o tratamento faz uma diferenca no modo como ela interage
com a equipe de saude.

Perfil de Consumo

O consumo de etanol durante o periodo gestacional é relatado
desde a antiguidade citado em algumas mitologias Gregas e até mesmo na
Biblia segundo MORBECK-SANTOS, ja na época hiblica é citado os efeitos
deletérios do consumo alcodlico durante a gravidez.

Segundo o Ministério da Saude existe ainda um aumento, deste
consumo, em mulheres no periodo fértil (10 a 49 anos) (BRASIL,2006).

Durante entrevista Boni (2016) relata que pesquisas:

mostraram gque a maior parte dos brasileiros, entre 12-
65 anos, que vivem nas grandes cidades (69% e 75%,
respectivamente) ja usou alcool alguma vez na vida;
aproximadamente 50% beberam nos dltimos 12 meses,
e 11% (2001) - 12% (2005) eram dependentes de
alcool. Em todas as faixas etérias, a propor¢do de
homens com uso de alcool na vida, nos ultimos 12
meses e dependéncia, € maior do que a proporcéo de
mulheres. As duas Ultimas pesquisas encontraram
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resultados semelhantes - em amostras probabilisticas
de todo o territério nacional e de tamanho menor (3007
e 4607 pessoas) - mas exploraram em maior detalhe os
padrdes de consumo de alcool. Essas destacaram que
aproximadamente 30% dos brasileiros apresentaram
consumo binge, sendo este padrdo mais frequente
entre 0s homens e 0s mais jovens.

METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa tem como objeto de estudo atuagédo do
enfermeiro na consulta pré-natal para as mulheres com uso de alcool para
minimizar a SAF.

A pesquisa sera caracteriza por uma revisao bibliogréfica descritiva
com abordagem qualitativa, com o objetivo de estabelecer uma analise
reflexiva e critica dos artigos cientificos, teses e dissertacées, onde sera
utilizado como temética a Sindrome Alcodlica Fetal. Para isso, serdo
utilizados artigos cientificos, livros, normatiza¢des do ministério da salde e
materiais didaticos pertinentes com o assunto.

De acordo com Santos (2011), revisao bibliogréafica é definida como
um levantamento de materiais ja publicado que vai desde publicacdes
avulsas, boletins, revistas, jornais, livros, pesquisas, artigos, monografias e
teses. A partir de fontes bibliograficas que nos permitira uma cobertura
muito mais ampla e tem por objetivo discussédo dos fatos que ocorrem na
populacdo, buscando uma melhor visdo do problema discutido.

Santos (2011, p.23) afirma ainda que “A pesquisa descritiva € um
levantamento das caracteristicas conhecidas como
fato/fendmeno/processo. E normalmente feita na forma de levantamento ou
observacoes sistematicas do fato/processo/fendmeno/processo escolhido”.

Conforme descreve Minayo (2010), a pesquisa qualitativa procura
desvelar processos sociais que ainda sdo pouco conhecidos e que
pertencem a grupos particulares, sendo seu objetivo e indicacdo final
proporcionar a construcdo e/ou na revisdo de novas abordagens, conceitos
e categorias referentes ao fendmeno estudado.

A busca dos documentos cientificos sera realizada no periodo de
Marco a Junho de 2019. Para realizar essa busca primeiramente seri
realizado consulta nos descritores de saude (DECs), utilizaremos
descritores relacionados com o tema: Sindrome Alcodlica Fetal. Os dados
serdo coletados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS),
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a partir dos descritores
boleneado por “AND”, recorte temporal nos ultimos 5 anos com intuito de
possibilitar uma revisdo mais atualizada, incluindo artigos, teses e
dissertaces. Na busca foram encontrados 103 artigos.

Como critérios de inclusdo serdo considerados para analise os
artigos redigidos no idioma portugués, espanhol e inglés, que respondam
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ao objeto e objetivos do estudo, que estejam inseridos na area da
enfermagem, dentro do periodo estabelecido, sendo disponibilizados sob a
forma de artigos, teses e dissertacdes completos e acesso livre, totalizando
45 artigos.

Como critério de exclusdo artigos em duplicidade nas bases de
dados pesquisa, que ndo estejam inseridos na area da enfermagem e nao
tenham acesso livre e ndo dialogam com o objeto e objetivo do estudo
pesquisado, sendo escolhidos 06 artigos.

Ap6s a selecdo dos artigos e materiais didaticos sera iniciado a
leitura deles, seguidos da construcdo do trabalho escrito de forma
minuciosa, e serdo organizados na forma de tabela para construcdo dos
resultados e andlise da discussédo com intuito de construir as futuras
categorias

Tabela
Titulo Autor An_o de~ Revista Resumo
publicacéo
O consumo de | MORBECK- Centro O consumo de
bebidas SANTOS; P. de Pobs- | etanol durante a
alcodlicas na | Inocéncio, S. graduagd | gravidez pode
gestagcdo e a | Cazenave, 2011 o] causar defeitos
Sindrome Oswaldo | congénitos
Alcodlica Fetal. Cruz. graves nas
criangas.
Sindrome Segre, C.A; SOPERJ | O é&lcool &
alcodlica fetal: | Rego, J. D; considerado o
uma questdo | Cardoso, F. agente
que deve ser | C. 2017 teratogénico
discutida. mais comum
atualmente
existente.
Sindrome Mendonca, Sociedad | A sindrome
alcodlica fetal- | G. R. F; e alcoodlica  fetal
Relato de caso | Cunali, V. C. Brasileira | caracteriza-se
clinico. A; de por deficiéncia
Mendonca, 2014 Pediatria | do crescimento,
D.S. O. disfuncdes do
sistema nervoso
central e
alteragdes dos
tracos faciais.
Consumo de | Meucci, R Revista Estudo
. 2017 o
bebidas et.al. Brasileira | transversal que
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alcodlicas de Sadde | incluiu todas as
durante a Materno parturientes do
gestacdo entre Infantil municipio de Rio
parturiente  do Grande, RS.
extremo sul do
Brasil.
Sindrome Loureiro, C. Caderno | Com o objetivo
alcodlica fetal: | C. A. et.al. s UniFOA | de alertar as
Falta de gestantes e
prevencdo  no conscientizar
periodo médicos sobre o
gestacional. 2018 c’onsumo de
alcool durante a
gestacdo, este
artigo aborda as
respectivas
consequéncias
no feto.
Sindrome Teixeira, Saude Este estudo teve
alcodlica fetal e | P.C, et.al. Coletiva 0 objetivo de
consequéncias identificar o]
para o feto: A conhecimento
perspectiva de gestantes e
materna sobre a promover
ingestao de promogéao e
alcool na prevencdo de
gravidez salude através
de
2020 folder
informativo. Os
dados foram

coletados em
uma unidade de
salude no
Municipio de
Sdo Pedro da
Aldeia- RJ.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Durante o levantamento sobre a tematica, percebeu-se que o
assunto ndo é difundido a larga escala e até mesmo discutido entre os
profissionais da assisténcia. Ha caréncia de preparo e qualificagdo dos
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enfermeiros da atencdo basica para a abordagem destas mulheres que
fazem uso de alcool na gravidez. E de extrema importancia que o enfermeiro
-considerando sua autonomia nas consultas de planejamento reprodutivo e
pré-natal- direcione seu olhar para a manifestacao dessa sindrome, visando
a reducdo de danos e agravos ao feto em desenvolvimento ou possiveis
complicacBes durante o periodo gestacional. Como estratégias exitosas que
o profissional enfermeiro pode lancar méo, a literatura menciona a criagéo
de rodas de convivéncias, palestras de orientacdo a gestantes que
consomem alcool e ou cartilhas informativas, a fim de contribuir de forma
técnico-cientifico para essas mulheres. Como parte essencial da atencao
primaria a saude o enfermeiro deve capacitar a equipe envolvida no cuidado
sobre a tematica, bem como, identificagdo precoce e direcionamento dos
casos de modo interdisciplinar.

CONCLUSAO

Considerando o0 exposto vemos que 0 assunto € de extrema
relevancia e uma preocupacéo de saide publica que merece atencédo. E
necessario que a tematica seja amplamente discutida durante as consultas
de pré-natal de baixo, médio e alto risco. Durante a conducéo deste estudo
nos deparamos com uma caréncia de manuscritos que contemplem a
tematica envolvendo a praxis do enfermeiro, logo esse trabalho pode
contribuir grandemente para o aprofundamento do papel do enfermeiro
neste contexto. Levando ao diagndstico precoce ou até mesmo evitando tais
quadros.
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RESUMO

O presente artigo trata da educacdo como um dos direitos sociais e
fundamentais do ser humano perante o ordenamento juridico brasileiro. A
partir de um estudo histérico fora feita uma breve andlise da previsao
constitucional do direito a educacdo desde a primeira Constituicdo
brasileira, denominada de Constituicdo Politica do Império do Brasil,
seguindo até a atual Constituicdo Federal. Diante da atual Constituicao
Federal brasileira promulgada em data de 05/10/1988, verifica-se que a
educacao € um direito social, devendo ser oferecida pelo Estado a todos
aqueles que residem no territério brasileiro, independentemente de sua
nacionalidade. Além de ser um direito social do ser humano, a educacéo é,
outrossim, um direito fundamental e, qualquer omisséo por parte do Estado
pode ensejar a impetracdo de mandado de injun¢do. Embora seja um dever
do Estado, a familia e a sociedade devem contribui para a educacéo. A partir
do momento em que o ser humano tem uma boa educacéo, ele pode fazer
as suas escolhas, exercendo o seu direito de cidadania.

Palavras-Chave: educacdo, direito social, Constituicdo Federal.
INTRODUCAO

Em data de 05/10/1988 fora promulgada a atual Constituicdo
Federal a qual trata em seu artigo 6°, dos direitos sociais. Os direitos sociais
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sdo aqueles que devem ser garantidos ao ser humano pelo Estado,
constituindo-se em uma obrigacéo de fazer.

Dentre os direitos sociais enumerados pelo artigo 6°, esta o direito
a educacdo. Em alguns outros artigos, como por exemplo, no artigo 205, o
constituinte tratou sobre a educacéo, e nos mais variados artigos percebe-
se que se trata de um direito que deve ser garantido a todos os residentes
no territério brasileiro, independentemente de sua nacionalidade. Embora
deva ser um direito garantido pelo Estado, a familia e a sociedade devem
contribuir para a educacéo.

A educacao € um bem essencial ao ser humano, mediante a qual
as pessoas podem exercer o seu direito de cidadania, participando da vida
politica e da vida em sociedade. Contudo, ndo basta o simples fornecimento
da educacdo, mas, esta deve ser de qualidade, viando ndo somente a parte
intelectual do estudante, mas, outrossim, a sua formacao integral.

Se o0 Estado cumpre com a sua obrigacdo de fornecer educacéo,
as desigualdades sociais podem ser diminuidas, porque o ser humano esta
melhor preparado para o mercado de trabalho.

DIREITOS SOCIAIS

Os direitos sociais encontram previsdo legal no artigo 6°, da atual
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e correspondem aqueles direitos que
devem ser fornecidos pelo Estado em face das pessoas que residem ou que
se encontrem no territdério brasileiro, independentemente de sua
nacionalidade.

O doutrinador Rodrigo César Rebello Pinho (2011, p. 205) define os
direitos sociais como “Direitos sociais sé@o direitos de contetdo econdmico-
social que visam melhorar as condi¢des de vida e de trabalho para todos.
S&o prestacdes positivas do Estado em prol dos menos favorecidos e dos
setores economicamente mais fracos da sociedade”.

Diante do conceito acima exposto, verifica-se os direitos sociais
correspondem a uma obrigac@o de fazer pelo Estado em prol de todos,
incluindo os menos favorecidos, independentemente de sua nacionalidade
(KILDARE, 2006). Pode ser citado, por exemplo, o direito a educacao, que
€ um direito social, deve ser garantido a todas as pessoas, em idade
escolar, que residam no Brasil, mesmo que sejam estrangeiras.

O constitucionalista Pedro Lenza (2019, p. 2014) leciona que

os direitos sociais, direitos de segunda dimensao,
apresentam-se como prestacdes positivas a serem
implementadas pelo Estado (Social de Direito) e
tendem a concretizar a perspectiva de uma isonomia
substancial e social na busca de melhores e adequadas
condicdes de vida, estando, ainda, consagrados como
fundamentos da Republica Federativa do Brasil.
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Os direitos sociais devem ser garantidos pelo Estado, sendo um
meio pelo qual aas desigualdades sociais séo reduzidas.

André Ramos Tavarez (2020, p. 906) elucida que “o oferecimento
de direitos de cunho social tem como destinatarios todos os individuos, mas
pretendem, em especial, alcancar aqueles que necessitam de um amparo
maior do Estado”.

A doutrina classificado os direitos sociais em: direitos relativos ao
trabalhador; direitos relativos a Seguridade Social (direito a previdéncia,
salide e assisténcia social); direitos relativos a educacéo e a cultura; direitos
relativos a familia, ao adolescente, a crianca, e ao idosos; e, direitos
relativos ao meio ambiente (LENZA, 2019).

O artigo 6°, da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988),
expressamente, disciplina que sdo assegurados ao ser humano, como
direitos sociais, os direitos a educacéo, a saude, a alimentacao, ao trabalho,
a moradia, ao lazer, a seguridade social, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, a cultura e ao
esporte.

Acerca da enumeracao dos direitos sociais, André Ramos Tavarez
(2020, p. 908) pondera que

Os direitos de ordem social, elencados na Constitui¢éo
Federal, ndo excluem outros, que se agreguem ao
ordenamento patrio, seja pela via legislativa ordinaria,
seja por for¢ca da adocéo de tratados internacionais.
Assim, como primeira nota dos direitos sociais, ha que
acentuar sua abertura (ndo sdo numerus clausus). E o
gue se depreende do préprio caput do art. 7°, que
declara ndo estarem excluidos outros direitos sociais
gue visem a melhoria da condicdo social dos
trabalhadores.

Embora o constituinte tenha enumerado os direitos sociais, ndo se
trata de um rol taxativo, mas, apenas, exemplificativo, pois outros direitos
sociais podem ser conquistados pelo ser humano, obrigando o Estado ao
seu fornecimento.

Os direitos sociais podem ser considerados como direitos
fundamentais, possuindo aplicacdo imediata e em face da omissdo do
Estado quanto ao seu fornecimento podem, inclusive, serem objeto de
interposi¢cdo de mandado de injuncéo.

DIREITO A EDUCACAO NAS CONSTITUICOES BRASILEIRAS

A primeira constituicdo brasileira, denominada de Constituicao
Politica do Império do Brasil, fora outorgada por D. Pedro |, em 25/04/1824.
A educacéo fora tratada no artigo 179, XXXIl e XXXIII, sendo
garantido o ensino primario a todos os cidadaos, mediante a realizacdo da
familia, da Igreja e do Estado. Havia, ainda a previséo da criacdo de
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colégios e universidades para o ensino das ciéncias, artes e letras
(CAMPOS, 1991). Porém, ao determinar que deveria a educacdo ser
realizada pelo Estado, ndo havia mencdo a qual ente competiria a
realizacdo deste direito: municipal, provincial ou nacional.

Em data de 15/11/1889, foi proclamada a Republica, instituindo a
federag&o. Em consequéncia, em 24/02/1891 foi proclamada a Constituicio
da Republica dos Estados Unidos do Brasil.

O direito a educacao foi disciplinado pelos artigos 35 e 72. O ensino
passou a ser centralizado, deixou de ser tarefa dos estados, passando a
Unido a ter competéncia sobre o assunto. O Congresso tinha competéncia
para o desenvolvimento das letras, ciéncias e artes, bem como, para a
criacdo de estabelecimentos de nivel superior e secundarios nos estados e
para promover a instrucdo secundaria no Distrito Federal (BRASIL, 1891).

Entre os anos de 1925 e 1926, houve uma revisédo constitucional
que contribuiu para a educacdo. Com esta reforma, coube a Unido a
centralizacao da instrucao publica, pois a educacédo era um dever do Estado
e um direito de todo cidad&o.

Em 16/06/1934 fora promulgada a nova Constituicdo da Republica
dos Estados Unidos do Brasil (BRASIL, 1934). A educacéo foi tratada pelos
artigos 5°, XVI, e, 148 a 158. A educacdo foi considerada, hovamente, como
um direito de todos. De acordo com esta constituicdo, a educacéo deveria
ser ministrada, tanto pela familia, quanto pelos poderes publicos,
proporcionando o acesso a todos os brasileiros e estrangeiros residentes
no pais. Um avanco foi o de estender a educacdo aos estrangeiros
residentes no pais, pois anteriormente somente se mencionava que ela se
restringia aos cidadaos. A educacdo passou a ser gratuita em todos os
graus, possuindo este dever a Unido e os estados membros. A Unido deteve
a competéncia de fixar diretrizes para a educacdo nacional, competéncia
esta que se estende até a atual constituicdo.

O ensino primario era gratuito e, fora dos centros escolares, sua
prestacdo cabia as empresas industriais e agricolas que possuissem mais
de cinquenta trabalhadores, sendo dez deles, acrescidos de seus
dependentes, analfabetos. Uma outra novidade, foi a instituicdo de receitas
destinadas a educacédo. Os estados e o Distrito Federal deveriam aplicar,
pelo menos, 20% da renda resultante dos impostos a manutencédo e ao
desenvolvimento da educacéo. Os estados deveriam aplicar, pelo menos,
10%. Foi prevista a formacao de fundo de educacdo com a participacao da
Unido, estados, Distrito Federal e municipios, cujos valores deveriam ser
utilizados em obras educativas previstas em lei e, para o auxilio de alunos
necessitados. (BRASIL, 1934)

Em 10/11/1937, foi outorgada por Getulio Vargas a 42 constituicéo
brasileira, a Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil (BRASIL, 1934). A
educacdo foi tratada nos artigos 15, XI, 16. XXIV, e, 124 a 134. Foi conferida
a Unido a competéncia privativa para fixar as diretrizes, bases e quadros da
educacdo nacional, bem como, para a formacdo fisica, intelectual e moral
de criancas e jovens.
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Foi feita a distingdo entre escola publica e a particular, sendo esta
tltima destinada a elite. A gratuidade do ensino priméario foi mantida,
incluindo as disciplinas de educagéo fisica, ensino béasico e trabalhos
manuais nos curriculos, como disciplinas obrigatorias.

A Constituicdo do Estado Novo, como foi conhecida a Constituicio
da Republica dos Estados Unidos do Brasil, foi promulgada em 18/09/1946
(BRASIL, 1946). A educagéo foi disciplinada pelos artigos 5°, XV, “d,” e 166
a 175. A inovacao foi minima, pois a Unido continuou sendo competente
para tracar as diretrizes e bases da educacdo nacional, facultando aos
estados, legislarem em carater complementar. O artigo 108, tragou os
principios que deveriam ser obedecidos pela legislacao, instituindo o ensino
primario obrigatério e em lingua nacional, ensino gratuito superior para 0s
gue comprovassem baixa renda, manutengcéo do ensino pelas sociedades
empresariais agricolas e industriais que contassem com mais de 100
empregados, exigéncia de concurso para os catedras do ensino secundario
oficial, dos cursos superiores, oficiais e livres. Aos professores foi garantida
a liberdade de céatedra e a vitaliciedade.

Pelo artigo 169, da Constituicdo da Republica dos Estados Unidos
do Brasil de 1946, a Unido deveria aplicar, pelo menos, 10% da renda
resultante de impostos na educacao e, os estados e municipios e Distrito
Federal, deveriam aplicar 20%. O ensino foi dividido em federal e territorial.
Ambos deveriam possuir servicos de atendimento a clientela carente.

A crise no quadro politico- administrativo fez com que as forcas
armadas tomassem o poder em 1967. Foi promulgada a Constituicao da
Republica Federativa do Brasil em 24/01/1967. A educacéo foi tratada pelos
artigos 8, XVI, XVII, g e § 2°, e 167, 8§ 4°, e 168 a 172 (BRASIL, 1967).

O artigo 168, estabeleceu os principios da educacéo e da legislacdo
de ensino. Foi garantida a gratuidade ao ensino posterior ao primario, sendo
possivel a substituicdo por bolsas de estudo, cujo reembolso seria exigido
no caso de ensino superior. O acesso da catedra no ensino superior deveria
ocorrer mediante concurso publico. As sociedades empresariais, industriais
e agricolas deveriam manter ensino gratuito aos seus empregados e filhos
destes, sendo que deveriam, ainda, as sociedades empresariais e
industriais oferecer cursos de aprendizagem aos trabalhadores menores
(BRASIL, 1967).

Em 05/10/1988 foi promulgada a atual Constituicdo Federal. Dentre
as constituicbes ja vigentes, esta é a mais benéfica ao povo, sendo
chamada de constituicdo cidada. O direito a educacdo foi inserido nos
direitos sociais, previsto pelo artigo 6°. Diante da previséo legal, percebe-se
gue a educacdo € um direito de todos e um dever do Estado. Como néo ha
uma limitagdo quanto ao nivel, estende-se que se estende até os cursos de
pés-graduacédo (BRASIL, 1988).

O artigo 205, da referida Carta Magna determina que a educacao
deve ser promovida, pelo Estado e pela familia, e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
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seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacéo para o trabalho
(BRASIL, 1988).

O artigo 206, do mesmo diploma legal, enumera os principios que
devem ser observados, quais sejam: igualdade de condi¢des para 0 acesso
e permanéncia na escola, liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar o pensamento, a arte e o saber, pluralismo de ideias e de
concepcdes pedagogicas, e coexisténcia de instituicdes publicas e privadas
de ensino; gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;
valorizag¢ao dos profissionais da educagéo escolar, garantidos, na forma da
lei, planos de carreira, com ingresso exclusivamente por concurso publico
de provas e titulos, aos das redes publicas: gestdo democratica do ensino
publico, na forma da lei garantia de padrdo de qualidade, piso salarial
profissional nacional para os profissionais da educacao escolar publica, nos
termos de lei federal (BRASIL, 1988).

O artigo 207, da Constituicdo Federal, estabelece a autonomia
didatico- cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial das
universidades, estabelecendo que a pesquisa e a extensdo séo
indissociaveis do ensino.

O artigo 208 estabelece as garantias conferidas a educacao: ensino
fundamental obrigat6rio e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta gratuita
para todos 0s que a ele ndo tiveram acesso ha idade propria; progressiva
universalizacdo do ensino médio gratuito; atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino; educacéo infantil, em creche e pré-escola, as criancas
até 5 (cinco) anos de idade, acesso aos niveis mais elevados do ensino, da
pesquisa e da criacdo artistica, segundo a capacidade de cada um oferta
de ensino noturno regular, adequado as condicbes do educando,
atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a salde.

O ensino fundamental regular deve ser ministrado em lingua
portuguesa, contudo, é assegurado as comunidades indigenas também a
utilizacao de suas linguas maternas e processos proprios de aprendizagem.

Desta forma verifica-se que o direito a educacdo encontra previsao
em todas as constituicdes que ja tiveram vigéncia no Brasil, até mesmo a
Constituicao Imperial ja tratava do assunto. A atual Constituicdo Federal
inovou em Ihe conceder mais garantias.

Assim, o direito & educagédo tem sido do ponto de vista juridico, aperfeicoado
no Brasil. Verifica-se, inclusive, que a Carta Magna preconiza que a
educacdo € necessdria para o exercicio da cidadania.

PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

O predmbulo da Constituicdo Federal disciplina que o Brasil é um
Estado Democratico de direito, visando a assegurar os direitos sociais e
individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, a igualdade, a justica,
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em uma sociedade sem preconceitos, comprometida com a ordem
internacional.

A Constituicdo Federal brasileira de 1988, conhecida nacionalmente
como Constituicdo Cidada, porque foi elaborada com a participacdo do
povo, dispBe em seu artigo 1°., inciso lll, que um dos fundamentos da
Republica Federativa do Brasil € a dignidade da pessoa humana e a
cidadania.

Em outros artigos esparsos, a Constituicdo Federal brasileira,
ainda, trata da dignidade da pessoa humana, contudo, em momento algum,
o constituinte definiu o que seria a dignidade da pessoa humana, conferindo
esta tarefa aos doutrinadores.

O doutrinador Ingo Sarlet (2006, p. 83) leciona que

a dignidade da pessoa humana é a qualidade intrinseca
e distintiva de cada ser humano que faz merecedor do
mesmo respeito e consideragdo por parte do Estado e
da comunidade. Implica em um complexo de direitos e
deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto
contra toda e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a lhe garantir condi¢cbes
existéncias minimas para uma vida saudavel, além de
propiciar e promover sua participacdo ativa e
corresponsavel nos destinos da propria existéncia e da
vida e comunh&o com os demais seres humanos.

Nota-se que o constituinte, uniu o principio democratico de direito,
aos direitos fundamentais e a dignidade da pessoa humana.
Na licdo de Luis Leandro Gomes Ramos (2013, p. 33),

a Constituicdo Federal proclamou a dignidade da
pessoa humana como fundamento da Republica
Federativa brasileira e como finalidade da ordem
econdmica, rompendo com a ordem capitalista liberal,
gue preconizava o Estado Minimo, inaugurando, assim,
uma nova ordem pautada no neoliberalismo, baseada
no Estado Social.

Com a previsdo da dignidade da pessoa humana, o ser humano
passou a ser o centro do direito, o fundamento do Estado e da sociedade.

O valor da dignidade da pessoa humana representa o nicleo basico
e informador de todo ordenamento juridico brasileiro, como critério de
parametro de valoragao, visando orientar a interpretacéo e compreensao do
sistema constitucional instaurado em 1988, de tal sorte que, a dignidade
humana e as garantias fundamentais vem a construir 0s principios
constitucionais que incorporam as exigéncias de justica e dos valores
éticos, conferindo suporte axiolégico ao sistema juridico brasileiro
(PIOVEZAN).
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Trata-se de um fundamento que serve de orientacdo para toda a
ordem interna, podendo ser considerada como inconstitucional, qualquer lei
que, posterior & Constituicdo Federal venha a contrariar a dignidade da
pessoa humana. As leis anteriores que contrariavam a dignidade da pessoa
humana foram, automaticamente, revogadas ou tiveram a sua
inconstitucionalidade reconhecida.

O doutrinador Gustavo Tepedino, leciona que:

Com efeito, a escolha da dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica, associada ao objetivo
fundamental de erradicacdo da pobreza e da
marginalizagdo, e de redugdo das desigualdades
sociais juntamente com a previsao do § 2° do art. 5° no
sentido da ndo exclusdo de quaisquer direitos e
garantias, mesmo que ndo expressos, desde que
decorrentes dos principios adotados pelo texto maior,
configuram uma verdadeira clausula geral de tutela e
promogdo da pessoa humana, tomada como valor
maximo pelo ordenamento.

Trata-se de uma constituicdo que representou um grande avanco
em todos os setores da sociedade brasileira. A dignidade da pessoa
humana é uma clausula pétrea, o que significa que se trata de um assunto
gue ndo estd sujeito a emenda constitucional, € o nucleo intocavel do
documento.

Os direitos fundamentais correspondem aos direitos minimos que
devem ser tutelados pelo Estado, de tal sorte que somente, em casos
excepcionais, pode sofrer uma limitac&o.

O ser humano merece respeito, ndo so6 por parte dos demais seres
humanos, mas, também, por parte do Estado. Ndo somente a Constituicao
Federal, mas, toda a legislagédo infraconstitucional deve priorizar o ser
humano. Em todas as situacdes, deve o Estado respeitar o ser humano.
Este respeito deve existir, outrossim, por parte do legislador, pois a
dignidade da pessoa humana é o fundamento do estado democratico de
direito.

A dignidade nasce com o ser humano, contudo o ser humano néao
é uma ilha, ele vive em sociedade. E na sociedade que o ser humano se
desenvolve, tem o seu pensamento respeitado, tem sua liberdade e a sua
identidade, sendo necessario o reconhecimento de sua dignidade.

O conceito de dignidade da pessoa humana estid em constante
evolugdo, e, muitas vezes, depende de uma contextualizacdo sociolégica,
considerando o ser humano inserido em uma determinada sociedade, em
um determinado momento histérico.

Sendo a educacao um direito social, este direito jamais podera ser
dissociado do principio da dignidade da pessoa humana. O direito a
educacdo, sem sombra de davidas, se constitui em um dos instrumentos
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para a concretizagdo do principio da dignidade da pessoa humana,
insculpido pelo inciso lll, do artigo 1°, da Constituicdo Federal.

EDUCAGAO E CIDADANIA

Diante da atual Constituicdo Federal verifica-se que a educacao é
um direito de todos, independentemente de sua nacionalidade. Toda as
pessoas fisicas que residem no territério brasileiro, independentemente de
sua nacionalidade, tém direito a educagéo.

O artigo 205, da atual Constituicdo Federal disciplina que a
educacdo deve ser promovida, pelo Estado e pela familia, contudo, a
educacdo deve ser incentivada pela sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho.

Neste sentido, o doutrinador Pedro Lenza (2019, p. 2014) enfatiza
gue “a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagao para o trabalho”.

Pela Carta Magna de 1988, a educacdo foi considerada,
novamente, como um direito de todos, devendo ser ministrada, tanto pela
familia, quanto pelos poderes publicos, proporcionando 0 seu acesso a
todos os brasileiros e estrangeiros residentes no pais. E, ainda, a educacéo
€ necessdria para o exercicio da plena cidadania.

O conceito de cidadania, neste contexto, deve ser entendido como
o fato do ser humano pertencer a uma determinada sociedade e nela ter
participacdo, seja ela, social ou politica (VIEIRA, 2006).

A prestacdo do direito social & educacéo se constitui em uma das
formas, pelas quais, a longo prazo, as desigualdades sociais sao
diminuidas, pois possibilita ao ser humano uma melhor instrucdo e
consequentemente uma melhor qualidade de vida. Logo, o direito a
educacéo esta intimamente ligado a cidadania.

A educacao é um bem fundamental ao ser humano, indissociavel
da democracia. O desenvolvimento de qualquer ser humano esta
intimamente ligado a sua educacdo. A partir do momento em que o ser
humano tiver acesso a educacdo, ele sabera tomar as suas proprias
decisdes, que com certeza, sera capaz de transformar a sociedade em que
vive.

Contudo, ndo basta o ser humano ter acesso a educacdo, é
necessario que esta educacéo seja de qualidade. As instituicdes de ensino
ndo devem apenas estarem focadas na formacao cognitiva do estudante,
mas, outrossim, deve propiciar ao estudante a sua formacgéo politica e
social, haja vista que a educacéo deve preparar o estudante para o exercicio
de sua cidadania.

Jacques Delors (1998, p. 61) defende que:
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Ndo se trata, com efeito, de ensinar preceitos ou
caodigos rigidos, acabando por cair na doutrinagéo.
Trata-se sim, de fazer da escola um modelo de prética
democratica que leve as criancas a compreender, a
partir de problemas concretos, quais sdo 0s seus
direitos e deveres, e como o exercicio da sua liberdade
€ limitado pelo exercicio dos direitos e da liberdade dos
outros. Um conjunto de praticas ja experimentadas
podera reforcar esta aprendizagem da democracia na
escola: elaboracdo de regulamentos da comunidade
escolar, criacdo de parlamentos de alunos, jogos de
simulagdo do funcionamento das instituicbes
democraticas, jornais de escola, exercicios de
resolucdo ndo violenta de conflitos. Por outro lado,
sendo a educacao para a cidadania e democracia, por
exceléncia, uma educagédo que ndo se limita ao espaco
e tempo da educagdo formal, & preciso implicar
diretamente nela as familias e outros membros da
comunidade.

Além de uma educacado integral, englobando o conhecimento
cientifico, politico e social, a educacédo nao pode ficar restrita aos bancos
escolares. A familia e a sociedade devem participar do processo
educacional, ndo pode existir qualquer omissao.

A educacéo, também, ndo pode ser totalmente transferida para as
instituicBes de ensino, a educacao tem inicio no seio familiar, necessitando
do apoio da sociedade para o seu pleno desenvolvimento. A educac¢éo nao
€ mera alfabetizacdo, a alfabetizacdo é apenas uma das etapas da
educacéo.

A formacdo educacional do ser humano pressupde, outrossim, a
formacado politica, os estudantes devem ser bem instruidos acerca do
exercicio dos seus direitos e deveres.

Feitas estas consideracdes, diante do que disciplina o artigo 205,
da atual Constituicdo Federal conclui-se, que a educacdo é um processo
coletivo, no qual participam o Estado, a familia e a sociedade, de tal forma
gue a nocédo de cidadania somente sera alcancada a partir do momento em
gue o Estado, a familia e a sociedade atuarem conjuntamente.

CONCLUSOES

O direito & educagdo vem sendo assegurado ao ser humano
desde a primeira Constituicdo brasileira.

A atual Constituicdo Federal trata dos direitos sociais, que sao
aqueles que deve ser concedidos pelo Estado em face das pessoas que
residem no territdrio brasileiro, independentemente de sua nacionalidade.

Dentre os direitos sociais, esta o direito a educacdo. A educacao
deve ser assegurada a todos os brasileiros e estrangeiros residentes no
territério brasileiro, de forma indiscriminada e universal. Corresponde a um
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pressuposto para o estado democratico de direito em como fundamento “a
cidadania” e o principio da dignidade da pessoa humana.

O inciso lll, do artigo 1°, da Constituicdo Federal vigente tem por
fundamento o principio da dignidade da pessoa humana, mediante o qual o
homem passou a ser o centro do direito. O principio da dignidade da pessoa
humana esta totalmente entrelacado com o direito a educacao.

As vantagens da educacdo sdo indmeras, as desigualdades
sociais sdo reduzidas, e o ser humano passa a ter um papel mais ativo na
sociedade, exercendo o seu direito de cidadania.
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RESUMO

Devido a grande repercussdo do rompimento da Barragem do Fund&o ocorrido
em novembro de 2015 em Mariana (Minas Gerais), despertou-se a atencéo da
tematica do dano ambiental, de sua responsabilizacdo e reparacdo para as
barragens de rejeitos do Estado de Goids. Foi realizada revisédo da legislacao
brasileira referente a seguranca das barragens, protecdo ambiental e
responsabilidade civel por dano ambiental. O objetivo desse artigo é contribuir
para a melhoria da gestdo de seguranca nessas barragens de rejeitos,
analisando e expondo a situagdo atual do risco que os residuos solidos da
mineragao representam ao meio ambiente e a salde publica goiana. O trabalho
identifica os desafios enfrentados entre os danos ambientais e a
responsabilidade civil em Goias.

Palavras-chave: Barragem de Rejeito, Dano Ambiental, Responsabilidade
Civil, Goias.

INTRODUCAO

Uma das atividades propulsoras para o desenvolvimento social e
econbmico é a extracdo mineral. Ela é o alicerce da formacdo da cadeia
produtiva, do seguimento de transformacdo de minérios até os produtos
industrializados e, enquanto crescem as cidades, buscam-se por infraestrutura,
habitacéo, transporte, meios de comunicac¢éo, desenvolvimento tecnolégico e
servicos, sendo assim, necessario a instalacao de inddstrias de transformacao
(OLIVEIRA; SILVA; FERREIRA, 2014).

Com areferida extracéo, é inevitavel o aparecimento de residuos, onde
0s estéreis e 0s rejeitos sdo mais comuns em quase todos os tipos de
mineracdes. Os estéreis sdo extraidos nas operagfes de lavra para o
aproveitamento do minério e sdo caracterizados por rochas e/ou solos sem
valor econémico ocorrendo interna ou externamente ao corpo do minério
(ABRAO; OLIVEIRA, 1998).
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Muito embora seja uma atividade de expressiva participacdo na
economia, a atividade mineraria gera 6nus, uma vulnerabilidade que nao é
facilmente encontrada em outra atividade antrépica (MME, 2009).

Este crescente aumento de material descartado representa risco ao
meio ambiente e a salde publica quando ndo ha uma gestdo ambientalmente
adequada.

Devido a tragédia ocorrida no dia 05 de novembro de 2015, na cidade
de Mariana, no estado de Minas Gerais, onde houve o rompimento da
barragem de Funddo, de propriedade da Sociedade Anbénima Samarco
Mineracéo S.A., resultando no derramamento de cerca de milhBes de metros
cubicos de rejeitos de mineracdo no Vale do Rio Doce, sendo a mesma
considerada o maior desastre ambiental do Brasil (O Globo, 2015), despertou-
se a atencgdo para essa tematica do dano ambiental e de sua responsabilizacéo
para as barragens de mineracéo localizadas no estado de Goias, onde os
autores atualmente residem.

O Estado de Goias é o terceiro polo extrativista mineral do pais
superado apenas por Minas Gerais e Para. No ano de 2011, trinta e duas
substancias compuseram o produto mineral de Goias e do Distrito Federal,
sendo que sete dessas substancias (niquel, niébio, amianto, cobre, ouro,
fosfato e cobalto) responderam por aproximadamente 92,36% de toda
producéo estadual, e as trés primeiras citadas sdo responsaveis pela lideranca
nacional. E importante, ainda, mencionar que os empreendimentos mineiros
empregaram cerca de 13600 pessoas em todo o estado e no Distrito Federal
(ANDRADE; SILVA, 2012).

N&o ha davidas que a mineracdo é um importante componente da
economia goiana, entretanto, é uma atividade considerada de grande impacto
ambiental, principalmente pela alta geracdo de residuos durante a lavra e o
beneficiamento.

A Tabela 1.1 apresenta a producdo mineral goiana no ano de 2009.

Tabela 1.1 - Producéo bruta e beneficiada dos principais minérios extraidos no
estado de Goias.

Mineral Producéo Bruta (t) Producao Beneficiada (t)
Fosfato 10.327.938 1.338.534
Amianto (Crisotila) 4.708.299 288.448
Cobre 19.828.002 259.470
Nidbio (Pirocloro) 10.790.934 221.222
Niquel 3.362.433 114.979
Cobalto 2.829.115 39.001
Ouro (Primario) 19.941.946 9,47

Fonte: DNPM? (2010)

Com os valores das duas producdes, pode-se estimar a quantidade de
residuos gerados subtraindo-se a produ¢éo bruta da producao beneficiada. No

1 Departamento Nacional de Producgé&o Mineral .
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beneficiamento do fosfato, 87% da matéria bruta séo considerados residuos,
93,9% para o amianto, 98,7% para o cobre, 97,9% para o niébio, 96,6% para
0 niquel, 98,6% para o cobalto e quase 100% para o ouro. Como pode ser
observada, a geracdo de residuos nas atividades mineiras é bastante alta,
fazendo com que a sua destinacdo ou reaproveitamento seja uma tarefa
complexa e que demanda grandes investimentos. Dos diversos residuos
gerados nos processos de lavra e beneficiamento do minério, os rejeitos
merecem uma atencgdo especial por diversos fatores, dentre os quais estéo,
principalmente, os grandes volumes que sdo gerados e a heterogeneidade
vinculada aos diferentes tipos de minério explotado. Os rejeitos sdo gerados
no beneficiamento do minério que, dependendo do processo adotado, pode
receber insumos diversos que os tornam potencialmente perigosos.

As barragens de rejeitos séo as estruturas utilizadas na disposi¢do dos
materiais ndo aproveitados no processo de beneficiamento e tendem a gerar
diversos impactos ambientais e, portanto, representam uma importante fonte
de poluicdo. O processo de construcdo dessas barragens, desde a escolha do
local, o gerenciamento das estruturas até o seu fechamento, deve seguir
normas ambientais, parametros geotécnicos e estruturais, questdes sociais, de
seguranca e risco, que assegurem a qualidade dessas estruturas (LOZANO,
2006).

Como é um sistema de disposicdo de residuos e os investimentos
feitos para sua melhoria aparentemente ndo tendem a trazer nenhum retorno
financeiro direto, os empreendedores costumam, em alguns casos, construir
estruturas mais simples com um menor controle construtivo e, assim, alguns
acidentes envolvendo essas estruturas tém ocorrido.

Existem 06 (seis) barragens das 08 (oito) de residuos das mineradoras
em Goiéds, considerado pelo Departamento Nacional de Producdo Mineral
(DNPM, 2015), que possuem a mesma classificagcdo de risco da Barragem de
Fund&o, a saber:

1- Cava Norte-Sul da Prometalica Mineracéo Centro Oeste S.A.
na cidade de Americano do Brasil;

2- Barragem de rejeitos da Estagdo Companhia Goiana de Ouro,
na cidade de Pilar de Goias;

3- Minera¢éo Serra Grande S.A., na cidade de Crixas;

4- Anglo American, nas cidades de Cataldo e Ouvidor;

5- Vale S. A, na cidade de Cataléo;

6- Minerac@o Manaca, na cidade de Alto Horizonte e

7- Barragem de rejeitos da Votorantim Metais, na cidade de
Niquelandia.

A falta de 4gua, poluicdo do ar e aumento de casos de cancer se
tornaram problemas recorrentes da mineracao em Goiés. (O POPULAR, 2015).

A gestéo dos residuos sélidos tem sido tema de varias discussfes a
nivel nacional, principalmente apds a promulgacao da Lei n. 12.305, em 02 de
agosto de 2010 que instituiu a Politica Nacional dos Residuos Sdlidos. Esta lei
representa 0 marco regulatério nacional na area ambiental no que diz respeito
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a gestdo dos residuos sélidos e a unido, os estados, municipios e demais
geradores devem adequar-se para efetivo cumprimento deste regulamento,
que inclui, dentre outras responsabilidades, a elaboracdo dos planos de
residuos solidos.

Estabelecer um modelo de gestdo requer conhecimento e ajustamento
a realidade identificando os principais pontos a serem trabalhados para a
proposicao de melhorias no sistema em vigéncia. O planejamento é a chave
para que politicas e agBes governamentais possam ser implantadas em busca
de melhoria dos sistemas de gestéo de residuos soélidos. Realizar o diagnéstico
da atual situacéo € a base orientadora dos progndésticos para planejamento.

Nota-se que atuais praticas de gestdo na area de residuos necessitam
de politicas que promovam o fortalecimento institucional. Para atingir este
fortalecimento, a identificacéo do atual cenario de gestédo dos residuos solidos
no Estado de Goias e a indicacdo de mecanismos de mapeamento deste
cenario sdo essenciais, pois possibilitam a proposicao de mudancas para que
entre em vigor um modelo que atenda as necessidades locais, caminhando
assim para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a melhaoria
do panorama existente.

Observa-se crescente aumento da representatividade do setor mineral
no Estado de Goias o que vem impulsionando crescimento e destaque
econdmico a nivel nacional, porém resulta no aumento dos impactos causados
por estas atividades, dentre elas a geracdo de residuos sélidos. Desta forma,
faz-se imprescindivel o gerenciamento adequado destes impactos,
minimizando-os ao meio ambiente e a salde puablica e ainda,
responsabilizando civil e penalmente quem degrada a natureza.

PROBLEMA DE INVESTIGAGCAO E METODOLOGIA

A principal inteng&o da pesquisa é contribuir para a melhoria da gestao
de seguranca de barragens de rejeitos para ndo destruir o0 meio ambiente.
Assim, o principal objetivo desse artigo, que compde pesquisa desenvolvida no
Programa do Mestrado em Sociedade, Tecnologia e Meio Ambiente da
UniEvangélica de An4polis/GO, é analisar e expor a situacéo atual do risco que
essas estruturas representam, aplicando como estudo as barragens de rejeitos
do Estado de Goiés.

Foi realizada reviséo da legislagdo brasileira referente a seguranca de
barragens e planejamento de emergéncias contra inundac¢des provenientes de
rupturas, a saber: Lei n. 12.334/2010 — Estabelece a Politica Nacional de
Seguranca de Barragens destinadas a acumulacdo de agua para quaisquer
usos, a disposic¢éao final ou temporaria de rejeitos e a acumulacéo de residuos
industriais; Portaria n. 416/2012 — Cria Cadastro Nacional de Barragens de
Mineracdo e dispBe sobre o Plano de Seguranca, Revisdo Periddica de
Seguranca e Inspecdes Regulares e Especiais de Seguranca das Barragens
de Mineracéo;
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Também, propor uma discussdo tedrica, acerca da legislagdo
ambiental para &reas de mineracéo e como esta reflete na materialidade das
questdes socioambientais da contemporaneidade. Foram as seguintes
legislacdes: Decreto-Lei n. 227/1967 - Cdédigo de Mineragdo; Constituicao
Federal de 1988; Lei n. 6938/1981 — Politica Nacional do Meio Ambiente
(PNMA); Resolucdo 001/1986 — Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), que estabelece requisitos e condigbes para desenvolvimento de
Estudos de Impacto Ambiental (EIA) e respectivos Relatérios de Impacto
Ambiental (RIMA); Lei de Crimes Ambientais e Lei n. 12.305/2010 — Politica
Nacional de Residuos Solidos.

Por fim, este trabalho propde-se a investigar a questdo da
responsabilidade civil por dano ambiental, no caso das barragens de rejeitos
de Goias, por uma oOptica técnica e eminentemente juridica, sem descurar,
contudo, dos aspectos interdisciplinares insitos a tematica ambiental. Buscar-
se-4, valendo-se de raciocinio hipotético-dedutivo, por meio de pesquisa
bibliografica e documental (Quadro de Dados- “Onde estdo os riscos”),
descritiva e exploratéria, analisar as barragens de residuos das mineradoras
do Estado de Goias e as cidades afetadas. Apresentara a evolucado da teoria
da responsabilidade civil por dano ambiental até o presente momento, quando
vige o paradigma da sociedade de risco, demonstrando o modo como o tema
esta disciplinado no ordenamento juridico brasileiro.

ASPECTOS LEGAIS DA MINERAGCAO

O Brasil possui um conjunto de diretrizes e regulamentacdes federais,
estaduais e municipais que orientam o cumprimento da legislagdo mineral e
ambiental, buscando a prevencéo e/ou amenizacgédo das formas de degradacéo
da exploracdo mineral sem prejudicar o crescimento econdmico que procede
da atividade. Para Beltrdo (2009) antes da implantacdo de qualquer
empreendimento, inclusive de exploragdo mineral, toda atividade deve realizar
estudos ambientais através de relatério que contemplem a caracterizagéo
minuciosa da area em que se pretende instalar o empreendimento e seu
entorno (OLIVEIRA; SILVA; FERREIRA, 2014).

Os anos 1980 é marcado como um momento em que a legislagao
ambiental brasileira normatiza atividades destaque para a mineragcdo que
passa a ser regida por um quadro legal-institucional de posse e uso da terra
completamente distinto da propriedade da terra. Para tanto, os recursos
minerais sdo constitucionalmente definidos como parte do subsolo e
pertencentes & Unido (Art.176. da Constituicdo Federal Brasileira de 1988). S6
podem ser pesquisados ou explorados mediante ato juridico individualizado e
especifico para cada empresa interessada (FERNANDES, 2009). As
autorizagbes de pesquisa e de titulos minerarios consistem em uma concessao
da unido e sdo outorgados pelo Departamento Nacional de Producdo Mineral
(DNPM), em nome do Governo Federal (OLIVEIRA; SILVA; FERREIRA, 2014).
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Os principios que regem o uso e exploracdo dos recursos minerais
encontram-se, por sua vez, definidos pelo Codigo de Mineragdo (Decreto Lei
n° 227, de 28/02/1967). Assim, as regras que orientam a posse e uso do solo
tém por base legal a sua incorporacéo ao patriménio privado, nos termos do
direito agrario e das regras que regem o direito a propriedade (OLIVEIRA;
SILVA; FERREIRA, 2014).

O Cddigo de Mineracgéo estabelece em seu art. 84, que “a jazida é bem
imovel, distinto do solo onde se encontra ndo abrangendo a propriedade deste
0 minério ou a substancia mineral util que o constitui” e, em seu art. 87, que
“ndo se impedira por agao judicial de quem quer que seja 0 prosseguimento da
pesquisa ou lavra”. A excegao é quanto as areas indigenas, onde a legislagao
brasileira ndo permite atividade de mineracdo (OLIVEIRA,; SILVA; FERREIRA,
2014).

Com efeito, as restricbes legais para o0 estabelecimento de um
empreendimento mineral referem-se aos ordenamentos de natureza ambiental.
A mineracdo, por ser causadora de significativas implicagcGes ambientais, esta
sujeita ao regime de Licenciamento Ambiental, decorrente do artigo 225, § 2.
da Constituicdo Federal 1988. A mineracao fica sujeita, assim, as disposicoes
da Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA, Lei n. 6938/1981) e a
Resolucdo 001/1986 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) que
define as situacdes e estabelece os requisitos e condicBes para o
desenvolvimento de Estudos de Impacto Ambiental (EIA) e respectivos
Relatérios de Impacto Ambiental (RIMA).

Esses documentos surgem na legislacdo ambiental brasileira, como
ferramentas da Avaliacdo de Impacto Ambiental (AlA), instrumento da PNMA,
(SANCHEZ, 2008), séo ferramentas preventivas e obrigatorias para atividades
ou obras “potencialmente causadoras de significativo impacto ambiental”,
(artigo 225, § 1o, IV, da CF, 1988). Sua importancia como medida preventiva
conferiu-lhes carater de norma constitucional. Assim o Decreto n.°
99.274/1990, em seu artigo 17, § 1o, prevé o EIA como estudo prévio integrante
do procedimento de licenciamento ambiental.

O EIA/RIMA esta vinculado a Licenga Prévia, por se tratar de um
estudo prévio dos danos que poderdo vir a ocorrer, com a instalagdo e/ou
operacado de um dado empreendimento. Outra medida é exigida nessa fase é
a audiéncia publica, na qual se discute com a comunidade que habita o entorno
do projeto, as possiveis implicacdes socioambientais e as respectivas medidas
minimizadoras e compensatorias. Ainda, caberia a mineradora aproximar-se
da comunidade local a fim de informar e esclarecer sobre dividas do
empreendimento (FARIAS, 2002). Além dos instrumentos legais citados,
existem normas técnicas (NBR) com indicadores ambientais especificos para
auxiliar na avaliagcao dos impactos causados pela exploracao mineral.
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MINERACAO E MEIO AMBIENTE

No Estado de Goias, a problematica ambiental através da mineracao
pode ser enunciada em quatro categorias: poluicdo da agua, poluicdo do ar,
poluicdo sonora e subsidéncia do terreno.

Em geral, a mineragé@o provoca um conjunto de efeitos ndo desejados
que podem ser denominados de externalidades. Algumas dessas
externalidades sdo alteracbes ambientais, confltos de uso do solo,
depreciacdo de imdveis circunvizinhos, geracdo de areas degradadas e
transtornos ao trafego urbano. Estas externalidades geram conflitos com a
comunidade, que normalmente tém origem quando da implantacdo do
empreendimento, pois a mineradora ndo se informa sobre as expectativas,
anseios e preocupacdes da comunidade que vive nas proximidades da
mineracgéo (BITAR, 1997).

Segundo Enriquez (2008), as alteracbes podem ser intensas e
extensas, por exemplo, quanto a intensidade, depende da topografia original,
da caracteristica e do volume de material que foi extraido, do método utilizado,
do quanto foi aproveitado, etc. Quanto a extensdo, destaca-se a erosao do
material da superficie pela chuva, que acaba poluindo recursos hidricos e
refletindo na bacia onde a mina se localiza.

De igual modo, podem também ser diretas e indiretas. A primeira altera
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do ambiente e resultam em uma
alteracdo visual, a fauna, flora, relevo e solo sdo modificados. As indiretas séo
mudancas na diversidade de espécies, na ciclagem de nutrientes, instabilidade
do ecossistema, alteracdo no nivel do lencol freético e no volume de agua da
superficie.

As alteracBes na topografia podem causar mudancas na dire¢do das
aguas de escoamento superficial, fazendo com que areas que antes eram
atingidas pela eros&o tornem-se areas de deposicao e vice-versa (ENRIQUEZ,
2008). Assim como, contamina¢des quimicas do solo decorrentes do
derramamento de 6leos e graxas das maquinas que operam na area também
podem estar relacionadas como implica¢cdes ambientais.

Ha ainda outros aspectos a serem mencionados como a utilizacao de
explosivos, associado a existéncia de ruidos, o trafego intenso de veiculos
pesados, carregados de minério e a poeira, um dos maiores transtornos
sofridos pelos habitantes proximos e/ou os que trabalham diretamente em
mineracdo. Esta pode ter origem tanto nos trabalhos de perfuragédo da rocha
como nas etapas de beneficiamento e de transporte da producdo. Estes
residuos podem ser sollveis, ou particulares que ficam em suspensdo como
lama e poeira (ENRIQUEZ, 2008).

A maior parte das minerac¢des no Brasil provocam poluigdo por lama.
A poluicdo por compostos quimicos sollveis € mais restrita. As mineragdes de
ferro, calcario, granito, areia, argila, bauxita, manganés, cassiterita, diamante e
outras, provocam em geral poluicéo das 4guas apenas por lama (ENRIQUEZ,
2008).
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O controle tem que ser feito através de barragens para contengédo e
sedimentacdo destas lamas. As barragens sdo muitas vezes o0s investimentos
mais pesados em controle ambiental realizado pelas empresas de mineragéo.

Muitas mineragfes provocam também poluicdo de natureza quimica,
por efluentes que se dissolvem na agua usada no tratamento do minério ou na
agua que passa pela area de mineracdo. Outro aspecto a ser mencionado se
refere ao rejeito e estéril, pois quando destinados a recuperacao das areas, 0s
rejeitos ndo séo um problema sério (ENRIQUEZ, 2008). Porém, quando esses
depdsitos ficam volumosos, tornam-se instaveis e sujeitos a escorregamentos
localizados. Em periodos de chuvas, devem ser removidos para areas mais
baixas continuamente, e em muitos casos, para cursos de agua. A repeticao
intensa desse processo provoca gradativamente o assoreamento dos cursos
de agua.

RESPONSABILIDADE CIVIL POR DANO AMBIENTAL

A responsabilidade civil é a obrigacdo imposta a uma pessoa, seja ela
fisica ou juridica, para ressarcir danos que causou a alguém.

Nos termos do artigo 14, § 1° da lei 6.938/81 (Lei de Politica Nacional
do Meio Ambiente), o poluidor é obrigado, independentemente da existéncia
de culpa, a indenizar ou reparar os danos causados ao meio ambiente e a
terceiros, efetuados por sua atividade. Também, de forma implicita, a CF/88,
em seu artigo 225, paragrafos 2° e 39, reafirma a responsabilidade objetiva.

Fiorillo (2006) nos mostra que:

Como foi destacado, a responsabilidade civil pelos danos
causados ao meio ambiente é do tipo objetiva, em decorréncia de
o art. 225, § 3°, da Constituicdo Federal preceituar a ‘...obrigagéo
de reparar os danos causados’ ao meio ambiente, sem exigir
qualquer elemento subjetivo para a configuracdo da
responsabilidade civil (FIORILLO, 2006, p. 47-48).

O art. 14, § 1°, da Lei n. 6.938/81 foi recepcionado pela Constitui¢éo,
ao prever a responsabilidade objetiva pelos danos causados ao meio ambiente
e também a terceiros. Além disso, a responsabilidade civil pelos danos
ambientais € solidaria, conforme aplicacdo subsidiaria do art. 942, caput,
segunda parte, do Cédigo Civil.

E classica a licdo de Aguiar Dias (2011) segundo a qual “toda
manifestacao da atividade humana traz em si o problema da responsabilidade”,
gue pode ser definida, no campo juridico, como um dever juridico sucessivo,
surgido para recompor o dano provocado pela violagdo de um dever juridico
originario (CAVALIERI FILHO, 2012).

Tradicionalmente, desde o advento da Lex Aquilia, durante o periodo
republicano da Roma Antiga, a culpa (lato sensu, a abranger também o dolo) é
considerada um elemento necessério a configuracdo da responsabilidade civil.
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Com a explosdo demografica, a mecanizagdo da industria e a
intensificacdo da producédo e das jornadas de trabalho, que caracterizaram a
Revolugdo Industrial, ndo tardaram a acontecer acidentes de trabalho, que
passaram a ser cada vez mais frequentes. Os danos sofridos pelos
trabalhadores, todavia, restavam, nas mais das vezes, sem qualquer
reparacdo, justamente porque se exigia prova da culpa do empregador, cuja
obtencédo — ante a propria deficiéncia de meios, a desigualdade da fortuna e a
organizagdo social entdo vigente — era por demais dificil (PEREIRA, 2014).

Ante tal situagéo, a principal teoria surgida para respaldar o movimento
pela objetivacdo da responsabilidade civil foi a teoria do risco, cujos
precursores foram os juristas franceses Raymond Saleilles e Louis Josserand
(DIAS, 2011). Segundo essa teoria, todo aguele que exerce uma atividade deve
arcar com o risco de dano que essa atividade potencialmente oferece a
terceiros, caso ele venha a se concretizar.

Varias concepgdes foram elaboradas em torno da ideia central do risco,
identificando-se como verdadeiras subespécies ou modalidades, a exemplo da
teoria do risco-proveito, do risco profissional, do risco excepcional, do risco
criado e a do risco integral (CAVALIERI FILHO, 2012).

N&o obstante, a aplicacdo da teoria do risco aos danos ambientais
custou um pouco mais a ser implementada em relacdo a outras atividades
humanas, mesmo porque “apenas recentemente, a partir do século XX, o
homem comeca a perceber os problemas relacionados ao mau uso dos
recursos ambientais” (LEMOS, 2008). Ao longo do século XIX, e mesmo
durante a primeira metade do século XX, as préprias leis de policiamento
ambiental eram reduzidas e pouco aplicadas (OST, 1995).

Inicialmente, na responsabilizacdo civil com base no binémio risco-
proveito, era exigido aquele que tira proveito ou vantagem de determinada
atividade o dever de reparar o dano por ela provocado, ainda que néo tenha
agido com culpa (LEITE; AYALA, 2015).

Posteriormente, a teoria do risco-proveito foi substituida pela teoria do
risco criado, que defende o risco como suportado por aquele que o criou, pelo
s0 o fato de ter ensejado uma situacéo potencialmente perigosa para terceiros,
gue veio a lhes causar prejuizo, ainda que dela o sujeito ndo tire proveito
econdmico.

A complexidade do dano ambiental reflete diretamente na dificuldade
de comprovacao do liame de causalidade entre os prejuizos e o fato que Ihes
deu origem. Nos danos tradicionais, predomina uma causalidade linear,
simples, em que todo efeito é resultado de uma causa que o precede
(CARVALHO, 2013). Ja em se tratando de danos ambientais, a causalidade €,
em geral, complexa, pois o dano “pode ser resultado de varias causas
concorrentes, simultaneas e sucessivas, dificiilmente tendo uma Unica e linear
fonte” (STEIGLEDER, 2011).

Jé& se pode perceber, assim, que a complexidade do dano ambiental (e
de sua causalidade) torna a teoria do risco criado insuficiente para viabilizar a
imposi¢do do dever de reparar. A exigéncia de que a vitima prove o nexo causal
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torna excessivamente ardua a responsabilizacdo pelos danos ambientais
decorrentes de riscos abstratos.

Assim, a teoria do risco integral, de crescente aceitacdo na doutrina e
jurisprudéncia pétrias, € caracterizada por admitir a imposicdo do dever de
indenizar, mesmo quando ndo haja nexo de causalidade (CAVALIERI FILHO,
2012), compelindo, assim, o empreendedor a arcar com todos 0S riscos
inerentes a atividade potencialmente poluidora por ele desenvolvida, pois seria
injusto que o dano ambiental restasse sem reparagdo ou recaisse sobre a
sociedade (LEITE; BELCHIOR, 2012).

BARRAGENS DE RESIDUOS DAS MINERADORAS EM GOIAS

Devido a tragédia ocorrida em Mariana/MG, envolvendo o rompimento
de barragem da sociedade anénima Samarco Minerac¢éo S.A, onde houve um
desastre ambiental de grandes propor¢fes, despertou-se a atencdo para a
tematica do dano ambiental e de sua responsabilizacdo e reparacdo para as
barragens de residuos de mineragdo no estado de Goias.

Em 05 novembro de 2015, a barragem de Fund&o, de propriedade da
Sociedade Andnima Samarco Mineracdo S.A., localizada no Municipio de
Mariana, em Minas Gerais, foi alvo de um rompimento, que acarretou a erosao
da barragem de Santarém e resultou no derramamento de cerca de 50 milhdes
de metros cubicos de rejeitos de mineracdo no vale do rio Doce. A lama
formada por esses rejeitos, segundo dados do Alto Comissariado das Nacdes
Unidas para Direitos Humanos (2015), que contrariam o alegado pela
Companhia mineradora referida (EXAME, 2015), era composta de residuos de
minério de ferro, contendo altos niveis de metais pesados e outros produtos
guimicos téxicos, e atingiu diretamente 663 quildmetros de corpos hidricos,
carreando residuos até a foz do rio Doce, no oceano Atlantico, ja no Estado do
Espirito Santo, o que qualifica o epis6dio como 0 maior acidente da Histéria,
com barragens de rejeitos (AZEVEDO, 2016) e, segundo alguns, o maior
desastre ambiental ja ocorrido no Brasil.
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Figura 01: Onde estdo 0s riscos?
.
ONDE ESTAO 05 RISCOS

Portaria do DNPM estabelece dassificagdo de risco baseada em critérios de penculosidade
em correlag3o com possiveis danos e estrutura: “A” apresenta maior risco e “E, menor
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CLASSIFICACOES £ VISTORIAS DO DIQUE QUE SE ROMPEU NO DIA 5 DE NOVEMBRO EM MARIANA (W) SE PARECEM COM VARIAS DE GOUAS
Fonte: Cadastro Nacional de Barragens de Minerag&o (2015) e do Jornal O Popular (2015), p. 04.

Seis das oito principais barragens de residuos de atividades
mineradoras existentes em Goids possuem Dano Potencial Associado
considerado alto pelo Departamento Nacional de Produgcdo Mineral (DNPM).
Embora ndo aparecam entre as 16 mais inseguras do Pais, em recente
relatério do 6rgdo, os digues goianos tém classificacdes parecidas com a
Barragem do Fund&o, que rompeu no dltimo dia 11, em Mariana-MG, e gerou
uma onda de lama e residuos que se encaminham para o litoral do Espirito
Santo, na regido Sudeste (O POPULAR, 2015).

Parte do problema se d& pela avaliagdo do Dano Potencial Associado.
Os critérios estabelecidos pela legislacéo federal (Lei n® 12.344/10) apontam
gue, se a soma entre volume total do reservatorio, existéncia de populacdo a
jusante, impacto ambiental e impacto sécio-econdmico for igual ou superior a
13, ser4 considerado alto. Justamente o caso da cava Norte-Sul da Prometélica
Mineracado Centro Oeste S.A., em Americano do Brasil; da barragem de rejeitos
da Estacdo Companhia Goiana de Ouro, em Pilar de Goiés; da Mineragéo
Serra Grande S.A., em Crixas; das barragens do Buraco e Nova, da Anglo
American, e BR e BM, entre Cataldo e Ouvidor, no Sudeste goiano (O
POPULAR, 2015).

O artigo 11° da Lei n. 12.334/2010 — Politica Nacional de Seguranca
de Barragens- diz que o 6rgéo fiscalizador podera determinar a elaboracéo de
Plano de Agédo Emergencial (PAE), “devendo exigi-lo sempre para a barragem
classificada como de dano potencial associado alto”. No entanto, o DNMP
exigiu apenas da barragem de Crix4s, no Noroeste goiano, onde a Mineragéo
Serra Grande extrai minério de ouro. A alegacéo € que as barragens goianas
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sdo consideradas pequenas e menos complexas, quando comparadas com a
gue rompeu em Minas Gerais (O POPULAR, 2015).

A barragem de residuos mineira possuia cerca de 21 milhdes de
toneladas de materiais arenosos e lamas, resultantes do beneficiamento do
minério de ferro extraido da regido, em um dique de 130 metros (m) de altura.
Por aqui, a mais parecida se encontra justamente em Crixas com altura de 80
m, € com o0 municipio a pouco mais de 1,5 quildmetro (km) em linha reta jusante
da barragem. Ou seja, a cidade fica rio abaixo do dique de contencéo, o que
significa que, em caso de acidente, seria rapidamente atingido.

O analista ambiental da Secretaria de Estado do Meio Ambiente,
Recursos Hidricos, Cidades, Infraestrutura e Assuntos Metropolitanos
(Secima), Marcelo Bernardini, diz que aos 6érgdos ambientais cabe a avaliacdo
dos documentos apresentados pelas mineradoras; as empresas que exploram
a terra cabe a producdo das informaces e relatérios. Com os documentos
produzidos pelas mineradoras, o orgdo ambiental faz a comparacdo e
avaliagédo. “Segundo a legislagdo, ndo somos responsaveis pela verificagdo
mais profunda. Verificamos se tudo esta de acordo com o exigido”, diz.(O
POPULAR, 2015).

A legislacdo determina ainda que a fiscalizacdo seja feita tanto pelo
DMNP, quanto pelos érgdos ambientais. Cada barragem deve ser classificada
de acordo com o risco, de “A” a “E”, e deve ter um plano de revisao e inspe¢ao
com periodicidade determinada. Em Goias, nove estdo classificadas como
Classe C, ou seja, com risco estrutural baixo e apenas uma com “E”, menor
classificacdo de risco possivel, conforme Quadro anterior — “Onde estdo os
riscos”. Ainda assim, geram preocupacbes por parte de técnicos e
ambientalistas por conta da precariedade dos 6érgaos de fiscalizacdo e da
pouca rigidez da legislacéo.

Em maio de 2016, o Ministério Publico Federal em Goias (MPF/GO)
instaurou oito inquéritos civis (ICs) com o objetivo de apurar a efetiva
implantac@o da Politica Nacional de Seguranca de Barragens em relagéo as
barragens de mineragéo localizadas nos municipios goianos de Americano do
Brasil, Cataldo e Ouvidor.

No estagio inicial das apuracdes, 0 MPF/GO requisitou uma série de
informacdes as empresas mineradoras responsaveis por cada barragem e ao
Departamento Nacional de Producdo Mineral (DNPM), para verificagdo das
condi¢Bes de seguranca e da efetiva aplicacdo da legislacdo, notadamente a
Lei n. 12.334/2010 e a Portaria DNPM n. 416/2012. Sao as seguintes
barragens:

- Cava Norte-Sul e Dique de Rejeitos — Prometalica Mineracao Centro-
Oeste S/A — Americano do Brasil/GO;

- Barragem BR e Barragem BM — Vale Fertilizantes S/A — Cataldo/GO;

- Barragem do Buraco e Macaubas — Anglo American Fosfatos Brasil
Ltda. - Cataldo/GO;

- Barragem Nova Reservatorios Rl e RIl e Barragem Velha - Anglo
American Niébio Ltda. - Ouvidor/GO; (O GLOBO, 2016).
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Barragem da Mineracdo Serra Grande S/A — Crixas/GO

Considerada uma das mais delicadas de Goias, a barragem de
residuos da Mineragdo Serra Grande S/A - instalada a cerca de 1,5 km da
cidade de Crixas - ainda ndo possui um Plano de Acdo Emergencial. Se
possuisse, a mineradora precisaria instalar sirenes, sinais luminosos ou aviso
direto a populacao por radio, televiséo e telefone. Seriam necessarios também
audiéncias publicas e o treinamento da populacdo da cidade potencialmente
afetada (O GLOBO, 2015).

Nao parece ser o caso de Crixas. A atendente Kelly Beatriz, de 21
anos, mora desde os 06 anos na cidade e nunca recebeu qualquer instrugéo
para o caso de um acidente. “Todo mundo conhece a barragem, mesmo porque
fica préxima a cidade, mas nunca fomos procurados”, diz. Nem mesmo apds o
acidente de Mariana (MG) houve qualquer aproximacdo entre a empresa € 0s
habitantes (O GLOBO, 2015).

Barragem da Ultrafértil S/A — Cataldo/GO

A tragédia de Mariana (MG) lembrou um acidente de menor escala
ocorrido em Cataldo, no Sudeste de Goias, em 2004. A represa sob
responsabilidade entdo da Ultrafértil S/A se rompeu durante o carnaval daquele
ano, deixando um rastro de lama e residuos que acabou por afetar pelo menos
trés rios da regido. O acidente atingiu pelo menos 7 quilémetros (km) da area
rural do municipio, matando fauna e flora da regido. O impacto pbde ser
percebido em uma area total de 180 hectares.

O promotor responsavel pelo caso, Roni Alvacir Vargas, afirmou que o
acidente nao foi tdo grave por conta do material que escorreu - magnetita - e
da propria declividade do terreno. Ainda assim, foi preciso indenizar
proprietarios rurais proximos e fazer a compensacao da flora perdida. Na
ocasido, o Ministério Publico do Estado de Goias (MP-GO) instaurou acéo civil
publica. Uma das acdes solicitadas pelo 6rgdo foi um projeto de
reflorestamento das areas de preservacdo permanente atingidas, incluindo as
matas ciliares dos cérregos Fundo, Gouveia e Garimpo, até o Rio Sdo Marcos.
A empresateve de remover alama das proximidades. Nao houve vitimas fatais.
A barragem acabou desativada (O GLOBO, 2015).

Em julho do ano de 2015, o MP-GO abriu acéo civil publica para evitar
o langamento de flior na atmosfera no municipio de Cataldo. O documento
solicitava que as empresas Anglo American Fosfatos Brasil (Copebras) e Vale
Fertilizantes fossem impedidas de emitir fluoretos na atmosfera acima do limite
de percepcdo olfativa. O alto indice deste elemento no ar produz odor
semelhante a “cheiro de barata”. As empresas recorreram (O Globo, 2015).

Apesar da sensacao de inseguranc¢a causada pela proximidade de uma
barragem a uma &rea urbana, o risco pode permanecer baixo se todas as
medidas de seguranca forem adotadas. Empreendedores e agentes
outorgantes e fiscalizadores séo responsaveis por isso.
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No caso de um acidente, como em Cataldo/GO e Mariana/MG, é
preciso monitoramento constante para de fato recuperar as caracteristicas
ambientais originais. Esse tipo de acidente pode afetar as caracteristicas
guimicas dos solos, das aguas e rios.

O acidente ocorrido em Catal&o ocorreu no dia 25 de fevereiro de 2004.
A represa localizada na Ultrafértil S/A se rompeu causando danos ambientais
a fauna e flora, onde uma area de 07 quildmetros de extenséo foi atingida por
uma onda de agua e lama.

A contaminacdo do ar e do solo levou Cataldo, segundo estudos
realizados pelo Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), a ser a cidade com maior incidéncia de
cancer no estado de Goias. A pesquisa, ao analisar os prontuarios médicos do
sistema publico de saude da cidade entre os anos de 2005 e 2006, identificou
que a doenga majoritariamente se localizava nos 6rgaos do sistema respiratorio
e digestivo. Na conclusdo, o documento afirmou que as mineradoras estavam
envenenando a agua e o solo, portanto, a populacdo estava se alimentando de
comida contaminada, além do ar que respiravam, que estava cheio de
particulas inadequadas para populagdo, por isso, a incidéncia de cancer no
pulméo e no estdmago do catalano (O GLOBO, 2013).

CONCLUSAO

As atividades mineiras, considerando apenas as atividades de
extracdo, tratamento e beneficiamento dos minerais, j& causam diversos tipos
de impactos ambientais. Impactos sobre o solo, sobre a atmosfera, sobre a
fauna e flora, sobre as aguas subterrdneas e superficiais e, ainda, sobre a
populacgédo, que sofre com toda essa degradacéo e pode desenvolver diversas
doencgas, muitas delas causadas pelo efeito cumulativo de substancias toxicas
e/ou radioativas no organismo. Se num cenario normal, as atividades mineiras
ja séo bastante impactantes, em situacdes adversas, como o rompimento da
barragem de contencéo de rejeitos em Goids, 0s impactos ambientais sdo
desastrosos.

No estudo de casos histéricos de acidentes em barragens de rejeitos é
possivel constatar que o indice de acidentes ainda é muito grande, e, apesar
dos esforcos por parte das mineradoras para a melhoria da seguranca das
barragens de rejeitos, esses acidentes continuam ocorrendo, como aconteceu
em Cataldo/GO em 2004 e agora prestes a acontecer na cidade de Crixas/GO.
Por meio do estudo desses casos histéricos, é possivel verificar as causas mais
frequentes para que as medidas de seguranga possam ser tomadas nas fases
de projeto e de operacéo das barragens de rejeitos.

O rompimento da barragem de propriedade da Ultrafértil S/A, em
Catal@o/Go, representou, de certo, a concretizacdo de um risco abstrato, tipico
da sociedade de risco e da modernidade reflexiva. A magnitude dos prejuizos
causados €, como ja se demonstrou, sem precedentes em termos de danos
ambientais em Goias. O episodio provocou a consumacédo de danos ambientais
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ecologicos puros, de danos individuais via ricochete e ainda de danos ao meio
ambiente cultural, os quais, certamente, ainda seréo suportados por geracdes
e geracOes, dada a impossibilidade de restauracdo do status quo ante.

A luz do pacifico entendimento de que, no ordenamento juridico patrio,
a responsabilidade civil por dano ambiental é objetiva, é seguro dizer que a
responsabilizacdo civil da Ultrafértii S/A, pessoa juridica que explorava a
atividade geradora de riscos (mineracdo, represamento etc.), independe da
existéncia de culpa (lato sensu) de sua parte ou do fato de a atividade por ela
desenvolvida ser licita e permitida por agentes estatais.

Adotando a teoria do risco criado, tenha ou néo referida companhia
agido com imprudéncia, negligéncia, impericia ou dolo, e ainda que a atividade
fosse desenvolvida com inteiro respaldo nas leis de regéncia, o dever de
reparar os danos causados pelo rompimento da barragem ha de ser-lhe
imposto, desde que reste provado que eles foram causados por acdo ou
omissao a ela imputaveis.

Conclui-se que as futuras gera¢gBes ndo interessardo saber qual o
motivo do dano ambiental ou quem foi o responsavel pela sua ocorréncia. O
que lhes importara, porque repercutira, ainda que indiretamente, em sua esfera
juridica, é o dano em si, 0 prejuizo experimentado pelo meio ambiente, com
reflexos prejudiciais a sadia qualidade de vida. A solidariedade intergeracional
recomenda, assim, a ado¢do da teoria do risco integral, que é, certamente, a
modalidade de teoria do risco que fornece a protecdo mais abrangente ao bem
ambiental e a que melhor atende ao dever fundamental de conserva-lo para as
geracdes futuras.
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apresentados em congressos nacionais e internacionais. Enfermeira que acredita e
investe no poder transformador da educacéo em saude. Tem experiéncia na area de
Enfermagem, Publicacdo Académica, Tecnologias, Aleitamento Materno, Salde
Coletiva e Saude da Familia com énfase na Educagdo em Salde e Educacéo popular.

Link do Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/6894100533869006


https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=96A78A6314DD41150B8C1F3CAEFAA581

Publicacdo em capitulo de livro

A coletdnea de artigos em livro digital visa democratizar o
acesso dos pesquisadores brasileiros a publicacdo de suas pesquisas,
teorias e métodos. A Editora Epitaya recebe 0s textos e apos a revisdo
por pares, 0 material € publicado.

Todos os livros possuem registro de ISBN e os capitulos sdo
registrados no DOI (Digital Object Identifier System)

Verifique os textos aceitos para publicacdo como capitulo de livro

e Trabalho apresentado em congresso internacional, nacional,
regionais e/ou encontros de pesquisa;

o Trabalho de Concluséo de Curso / Monografia;

e Dissertacdo de Mestrado;

e Tese de Doutorado;

e Relatorio de Pesquisa;

e Relatorio de Pesquisa Pds-Doc;

e Artigo de Pesquisa original;

e Artigo de Revisdo;

e Artigo de Opinido;

o Artigo de Relato de Experiéncia;

e Demais formatos, verificar com a assessoria editorial

Para maiores informagdes, entre em contato!

contato@epitaya.com.br
www.epitaya.com.br §§

@epitaya (0
https://www.facebook.com/epitaya [}
(21) 98141-1708 [Q
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