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RESUMO

Neste artigo serdo ressaltados, como € a visdo e a escolha do curso de graduacao de
educacao fisica licenciatura e bacharelado pelos seus discentes, do Centro Universitario
Augusto Motta, levando em consideragbes pesquisas feita na Universidade, no polo de
Campo Grande, com as turmas envolvidas sendo os primeiros periodos da licenciatura e
bacharelado e os periodos em formacédo de ambas. Quais sao os fatores determinantes
para a escolha do curso e da instituicdo, sendo assim com a realizagao da pesquisa de
campo busca-se compreender como € visto e vivenciado o desenvolvimento vocacional do
discente do curso de educacgao fisica (licenciatura e bacharelado), como é sua insergéo no
curso e no decorrer, como esse discente vé o campo de atuagdo e quais as expectativas
para 0 mesmo. Buscamos analisar e compreender como o discente tomou a decisdo na
escolha do curso de educacao fisica da instituicdo, como ele vé o curso, o mercado, suas
expectativas e o fator determinante principal, sua visdo como calouro e sua visao
posteriormente, como formando. Para tal usamos questionarios devidamente validados, O
estudo se caracteriza como transversal, do tipo descritivo-diagndstico e de levantamento
de informagbes. Quanto a abordagem do problema, caracteriza-se como uma pesquisa
quali-quantitativa. Espera-se que as evidéncias encontradas possam fornecer indicadores
acerca da efetividade das reformulagdes curriculares realizadas nos cursos de graduagao
em Educagéao Fisica do Centro Universitario Augusto Motta, bem como contribuir para o
aprimoramento continuo da formacao inicial oferecida aos estudantes.

Palavras-chave: Escolha do curso, Atuacao Profissional, Mercado de Trabalho.
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INTRODUGAO

Escolher um curso de graduagdo nem sempre é tarefa facil, algumas pessoas sabem
desde muito cedo o que querem ser enquanto profissionais, outras se inspiram em alguém,
e uns vao pelas tendéncias do mercado de trabalho. Dessa forma, o presente trabalho visa
identificar nos alunos do curso de Educacéao Fisica o que os motivou a fazer tal escolha e
todas as suas expectativas quanto ao curso e ao campo de atuacio. Além disso, buscamos
saber o que muda nas expectativas dos alunos calouros para os alunos formandos e o que
suas vivéncias ao longo do curso os proporcionou. Como para a escolha de qualquer curso,
fatores sdo determinantes como gostar do campo de atuagéo, possiveis remuneragoes,
carga horaria de trabalho e enfim o que aquela graduagao pode oferecer para o discente
ao escolher o curso (FURTADO, 2015).

No decorrer do desenvolvimento vocacional, especialmente no sistema formativo
brasileiro, a passagem pelo ensino superior € quase uma unanimidade nas expectativas
dos adolescentes e adultos jovens. Especificamente, para os jovens das classes média e
alta parece nao existir outra forma de profissionalizacdo ou insercdo no mercado de
trabalho (SOARES, 2002). A forma como o aluno vé o campo de atuagdo e O curso,
influencia na tomada de decisdo pelo curso de graduagado. Lassance (1997) corrobora
dizendo que “os fatores externos dominam as preocupacgdes de adolescentes antes da
tomada de decis&o do curso”.

Lassance (1997) salienta que “existem etapas distintas na relagao entre o aluno, a
escolha e o curso”. A primeira fase seria de entusiasmo pela vitoria no vestibular, o ingresso
na universidade e a expectativa com o inicio da formagao. Uma fase seguinte marcaria a
decepgdo como curso, os professores, a instituicdo, as condigbes de aprendizagem, e
englobaria preocupacbes sobre uma possivel nova escolha profissional. O terceiro
momento mostra um aumento do interesse na continuidade do curso, fase em que o
engajamento em atividades académicas ¢é fundamental para a satisfagdo e o
comprometimento. O quarto e ultimo momento caracterizam-se pela proximidade do
término do curso, quando a qualidade das atividades exercidas e a avaliagao da formacao
produzem expectativas quanto a atuagao profissional.

Satisfacao profissional € um dos fatores determinante para a escolha do curso e
permanéncia, conceito multifacetado e engloba aspectos pessoais, vocacionais e
contextuais da realidade do trabalho. Super (1996), definem que “a satisfagéao profissional
do individuo resulta da percepc¢éo de que o trabalho € uma expressao do seu autoconceito,
ou seja, de que é possivel, através do exercicio profissional, expressar os proprios valores,
interesses e caracteristicas de personalidade”. Nesse sentido, em um contexto de formagao
profissional como o periodo universitario, satisfacdo pode ser entendida como um
sentimento de identificagdo, ajustamento a area de formacado em termos de bem-estar e
comprometimento. O estudo de Pachane (2004), por exemplo, avalia a percepgao dos
alunos acerca do impacto da universidade sobre seu desenvolvimento pessoal e aponta
como aspectos relacionados a satisfagdo os relacionamentos pessoais (40,22%), a
aprendizagem (11, 73%), o crescimento pessoal (11,17%), a formacado profissional
(10,61%), a qualidade do curso (8,94%) e a qualidade da universidade (6,14%). Em um
estudo com 391 universitarios em meio de cursos oriundos de varias areas de formacao,
Bardagi (2003), investigou os niveis de satisfagdo com a escolha profissional, as avaliagbes
relativas ao mercado de trabalho e a necessidade de intervengcbes em orientacao
profissional percebida pelos alunos. Como resultado, relataram que a percepc¢ao de
identificacdo pessoal com o curso foi descrita como a principal fonte de satisfagao; além
disso, os alunos satisfeitos tendiam a apresentar uma avaliagdo mais otimista das
possibilidades do mercado de trabalho, relativizar as eventuais dificuldades para obtencao
de resultados e apresentar um maior bem-estar psicolégico. Ainda segundo Pachane
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(2004), ressalta que no decorrer de qualquer curso de graduagao os discentes tém uma
visdo quanto ao curso, enquanto calouros e uma segunda visdo do curso quanto discente
formando, periodo final de curso.

No decorrer da formacéao a visao do aluno vai se modificando, e esse € o contexto
de analise deste trabalho, o sentimento de responsabilidade dos alunos, a visdo sobre o
curso, sao fatores que vao sendo modificado, também aumenta e predominam os sinais de
importancia e a sensacao de pouco saber para enfrentar o mundo de trabalho, conforme
apontado por Melo-Silva & Reis (1997).

Através dos artigos analisados, buscamos compreender qual € a visdo do aluno do
curso de Educacéo Fisica, em dois periodos, no inicio e o no fim do curso, se a visdo desses
alunos muda no decorrer da graduacéao, quanto a alguns aspectos: a visdao do curso, a visao
do campo de atuacao, entre outros fatores. Para isso buscou- se realizar uma pesquisa no
centro Universitario Augusto Motta com os alunos do curso de Educagéao Fisica, tanto da
Licenciatura quanto do Bacharelado, levando em consideracao o referencial tedrico que foi
encontrado sobre o tema abordado.

A Educacéo Fisica é uma area de conhecimento que, nas trés ultimas décadas,
teve uma expressiva expansdo em relagdo ao numero de cursos de Graduacao, de Pos-
Graduacdo, producdes, eventos e publicagbes cientificas. Concomitante a esse
crescimento, houve novas reflexbes acerca da identidade da Educagao Fisica, enquanto
ciéncia e area de conhecimento. Como reflexo da sua histéria, a Educagao Fisica assume
em seus cursos de Graduacéo diferentes tendéncias, quer sejam tecnicistas, progressistas,
voltadas para a area bioldgica, saude ou humana. Essas tendéncias sdo expressas nos
diferentes projetos pedagoégicos dos cursos de Graduagao do Pais (TRINDADE, 2007).

Furtado (2015) diz, que” as reflexdes que envolvem a formagdo e o trabalho no
campo da Educacao Fisica sao bastante ampla e polémicos”, completa citando como
emblemas desta caracteristica do campo o recente processo de regulamentagdo da
profissao, a recente divisdo da formacgao entre licenciatura e bacharelado, com debates que
0s acompanham, além da ampla discussdo ocorrida principalmente nos anos 1980 a
respeito da identidade da Educacao Fisica, que também permeia principalmente a relagao
entre a formagcéo e o trabalho. Nesse sentido, € fundamental o desenvolvimento de
pesquisas empiricas que busquem de alguma forma contribuir com as reflexées acerca
desta relagdo a partir de analises da prépria realidade encontradas pelos discentes
ingressante e pelos discentes em egresso na construgao de sua carreira profissional, com
expectativas de que os resultados encontrados das pesquisas ressaltam, poder contribuir
principalmente para as discussdes internas de faculdades de educacgéo fisica, ressalta
Furtado (2015).

Farias (2015) diz, que no caso dos campos de atuagao da Educagéao Fisica antigos,
licenciatura e bacharelado juntos, identifica cinco grandes areas de atuagéao profissional: a)
escola: Educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio e ensino superior; b) saude:
hospitais, clinicas de recuperacao cardiaca e fisioterapica, clinicas de reeducagao motora
e centros de tratamento de disturbios motores e mentais; c) Lazer: Clubes, hotéis, estancias
hidrominerais, hotéis-fazendas, SESC, SESI e animacgao de festas e eventos; d) esporte,
nos niveis amador e profissional: clubes esportivos, empresas, prefeituras e clubes sociais;
e) empresa: industrias, academias e escolinhas de modalidades esportivas em geral;
defendem a tese de que a graduacao de educagao fisica deveria ser unificada ainda nos
dias de hoje. Para outros autores como Ramos (2006), a diversificagao percebida nas areas
de atuagdo do profissional reflete, basicamente, dois grandes campos de intervengao: o
ambito escolar (sistema de ensino publico e privado) sendo da licenciatura e as demais
areas externas sendo ao respectivo contexto, dentre as mais conhecidas a atividade fisica
relacionada a promogao da saude, o lazer, o esporte e as atividades de gestdo empresarial
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esportiva, entre outras, sendo do campo do bacharelado, defende a separagdao dos
segmentos (licenciatura e bacharelado) assim chamada pelo autor.

Ramos (2006), comenta em seu artigo que as mudancas ocorridas no mercado de
trabalho da Educacgao Fisica, nos anos recentes, podem ser sintetizadas pela gradativa
reducao de postos de trabalho nas escolas e clubes (campos mais tradicionais segundo o
autor), contrastando com o aumento progressivo de oportunidades em locais como
empresas, hospitais, prefeituras e industrias (campos néo tradicionais). E ressaltado que
certamente, o aumento na valorizagao da pratica de atividades fisicas como promotoras de
bem-estar e qualidade de vida, esta em alta, além da preocupacdo com a manutencgao da
saude e com a existéncia de um modelo de corpo a ser alcangado (estética), comprovam
que os campos de atuacdo profissional de Educacao Fisica tem se ampliado para mais
diversas areas e ndo mais se restringindo ao ambiente escolar e aos clubes esportivos,
campos antigos tradicionais, relata o autor, sendo assim defende a separagao do curso por
segmento de atuagao.

Farias (2015), comenta em seu artigo que a divisdo hoje da Educacgao Fisica
confunde muitas vezes os discentes quanto a escolha do campo de atuagao profissional, o
que abrange o campo de atuagao da licenciatura e o abrange o campo de atuagao do
bacharelado. Pensando nisso, buscamos compreender o que influenciou os alunos a
optarem pela Educacao Fisica, se tomaram a decisdao quanto a escolha da habilitagao
cientes do que ela abrange.

METODOLOGIA DO ESTUDO

Sendo assim foi realizado a pesquisa de campo onde buscou-se compreender a
visdo dos discentes diante do curso e suas expectativas profissionais, o que motivou o
ingresso no curso, sua visao quanto caloura, no decorrer do curso como € a visao do
formando, como é visto o campo de atuagcdo e quais as expectativas para atuacao
profissional, a fim de analisar e compreender se a divergéncia quanto a visdo de calouros
e formandos.

O estudo se caracteriza como transversal, do tipo descritivo-diagndstico e de
levantamento de informacgdes. Quanto a abordagem do problema, caracteriza-se como uma
pesquisa quali-quantitativa. A populagéo investigada foi constituida pelos discentes do
Centro Universitario Augusto Motta, do curso de Educacéo Fisica, sendo composta por 30
alunos do primeiro periodo e 30 do ultimo periodo de licenciatura, assim como com 30
alunos do primeiro periodo e 30 alunos do ultimo periodo do bacharelado, totalizando o em
120 alunos o numero de entrevistados.

A pesquisa foi realizada na Unidade Campo Grande onde o curso € ministrado nos
turnos vespertino e noturno. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario, elaborado
pelo grupo de pesquisadores, com 19 perguntas variando entre fechadas e abertas, e que
foi devidamente validado, por trés professores da propria universidade, todos com nivel de
graduagao, em doutorado.

As perguntas sao relacionadas quanto a escolha do curso, periodo, satisfagao
pessoal, nivel de satisfacdo com o curso e as expectativas profissional, pretensdes futuras.
Os itens foram criados a partir de variaveis importantes para o desenvolvimento profissional
citados pela literatura e trés Mestres da area atuaram como juizes para assegurar a
validade aparente do instrumento. A analise da validade aparente assegura a verificagao
da relevancia e plausibilidade do instrumento em relagao aos objetivos do estudo, Anastasi
e Urbina (2000).

A coleta dos dados na amostra final, foram realizadas aplicagdes coletivas, do
instrumento de pesquisa nas salas de aula da universidade. Cada aplicacao foi precedida
de uma explicagéo dos objetivos do estudo e foram disponibilizadas aos alunos informagdes
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e encaminhamentos, quando necessario ou solicitado. A coordenadora do curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario Augusto Motta foi contatada e indicou os melhores
dias e horarios para a realizacao da pesquisa para a coleta de dados. A participacdo dos
estudantes foi voluntaria com assinatura do consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foi
implantado o questionario, teste, em 2019, entre os meses de setembro e outubro, com
alunos com matriculas ativas no segundo semestre de dois mil e dezenove, tanto os que
estdo se habilitando em licenciatura em Educacido Fisica, quanto os que estdo se
habilitando para se tornarem bacharelado em Educagéo Fisica.

RESULTADO

O grupo de 120 entrevistados, entre homens e mulheres dos cursos de Educacéo
Fisica do Centro Universitario Augusto Motta, bacharelado e licenciatura, inicio de curso e
conclusao de ambos, possuia idade entre 18 a 40 anos, onde os entrevistados totais
predominam respostas do género masculino (53,3%). O que se considerar separadamente
0S cursos e os campos entrevistados, divergem pois se juntarmos o ano inicial da
licenciatura e o ano final temos, 33 mulheres entrevistadas (55%) e 27 homens (45%), mas
quando juntamos o ano inicial do bacharel e final temos um resultado de 37 homens
(61,66%) entrevistados e 23 mulheres (38,34%), logo se juntarmos os 4 campos de
pesquisas obtemos mais homens que mulheres entrevistadas. Vamos as tabelas para
maiores informacdes e resultados coletados.

l Calouro
Licenciatura

Questdo 5 ] 1 0 29
Questdo 7 18 Sim 12 Mao
Questdo 8 22 5im 8 Nao
Questdo 8 15 2 2 0
Questio 9 27 Sim 3 Mo
Questdo 9 g 11 10
Questdo 10 17 5im 13 Mao
Questdo 10 2 15 13
Questdo 11 10 Sim 20 Mio
Questio 12 5 Sim 5 Nio

8 Menhum /12 pelo menos 1/

Questio 13 5 duas vezes [ 5 mais de 2 vezes

Questdo 14 15 Sim 7 Nao
Questdo 15

Questdo 16 14 ] 4

Questdo 17 21 6 3

Questdo 18 20 5im 10 Mao
Questdo 19 13 10 3 4

Resultado que foram obtidos com a pesquisa através do questionario dos alunos
calouros em licenciatura Educacédo Fisica: na questédo cinco, que pergunta qual atividade
vocé participa, ninguém marcou (A) que faz ou participa de monitoria, um(a) marcou (B)
participa de bolsa de iniciag&o cientifica, ninguém marcou (C) faz estagio Extracurricular, e
vinte e nove marcaram (D) que nao participam de nenhuma atividade.
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A questao seis pela sua divergéncia de opinido nao entrou na tabela, mas foi vai
ser descrita por aqui com os seguintes resultados que obtivemos, oito pensou ser mais facil,
questao (A), doze marcaram a opgao (B), gostam das praticas esportivas / atividades
fisicas, dois marcaram (C) como sendo um sonho de crianga, ninguém sinalizou a resposta
(D), por ser a formagao mais rapida, um(a) relatou que fez o teste vocacional e seguiu,
sendo a resposta da questao (E) e oito marcaram (F), outros, as resposta variam entre, ter
um nivel superior, atuar na area, entre outras...

Questao sete, dezoito marcaram (SIM) e doze marcaram (NAO), sobre quem “tem
pretensao de fazer as duas habilitacbes de educacao fisica?”.

Questao oito, os resultados foram, vinte e dois (SIM) e oito (NAO), “para vocé sabe
a diferenga entre o curso de bacharelado e licenciatura?”. A continuagao da resposta oito,
‘como soube?” Obtive, quinze marcando (A) souberam por amigos, dois (B) familiares, dois
(C) (IES) instituicdo de ensino e ninguém marcou (D), que soube por colegas de curso, 0s
resultados obtidos do como soube s6 foram contabilizados com as respostas dos que
marcaram sim.

Questao nove, “Quando soube a diferenga, influenciou sua escolha?”, vinte e sete
disseram (SIM) e trés apenas marcaram (NAO). Continuando a questdo nove, “de que
maneira?”, marcaram (A) fazer o curso mais rapido, nove pessoas, onze marcaram (B) que
queria fazer o que foi de maior agrado, dez responderam (C) possuir duas graduacgoes.

Questdo dez, “ao iniciar o curso sua opinido mudou sobre ele?”, dezessete
responderam (SIM) e treze (NAO). Pergunta continuativa da dez, “porque?”, Dois marcaram
(A) achou facil, quinze marcaram (B) achando moderado, treze (C) relatando ser dificil.

Questao onze, dez marcaram (SIM) e vinte marcaram (NAO), sobre possuir outra
atividade remunerada. Questdo doze, “se a resposta n° 11 foi afirmativa, a atividade
exercida esta relacionada ao curso?”, cinco marcaram (SIM) e cinco marcaram (NAO), vale
ressaltar que para a questao doze usamos so a resposta dos que disseram sim na 11.

Na questao treze, quantas vezes foi prestado o vestibular, oito marcaram nenhum,
doze pelo menos uma, cinco relatou duas vezes, cinco foram mais de duas vezes. Questao
quatorze, que tem ligacdo com a treze, quinze disseram (SIM) e sete (NAO). A quest&o
quinze que n&o esta na tabela tem ligagdo com a questdo quatorze, em caso de resposta
14 negativa em que ano(s) e para que cursos vocé prestou vestibular? Dos sete que
responderam que nao na 14 relataram ter feito vestibular para nutricdo, administracao,
ciéncias contabeis e estética, entre os anos de 2014 a 2018.

Questao dezesseis, “até o periodo atual o que esta sendo mais dificil?” Quatorze
marcaram (A) trabalhar em grupo, seis marcaram (B) entender a matéria, quatro marcaram
(C) entender o professor / professor sem didatica e seis relataram a opgao (D) opinides e
visdes sobre o mesmo assunto de cada professor.

Questado dezessete, vinte e um marcaram (A) muito satisfeito, seis marcaram (B)
satisfeito, trés marcaram (C) pouco satisfeito e ninguém marcou (D) insatisfeito.

Questdo dezoito, se obteve os resultados de vinte marcando que (SIM) e dez
marcando que (NAOQ), para vocé identificar alguma area de atuag&o.

Sobre quais sdo suas metas apos a concluséo, Questao dezenove, treze marcaram
(A) pretende atuar na sua area de habilitagdo, dez marcaram que (B) pretende continuar
estudando, trés marcaram (C) sé possuir diploma e quatro (D) ja estd atuando como
estagiario e quer atuar como professor.
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| _l Calouro
Bacharel
Questdo 5 0 2 3 25
Questdo 7 11 5im 19 Nio
Questdo 8 24 5im & MNao
Questdo & 15 8 i 0
Questdo 9 20 Sim 10 Nio
Questdo 9 7 15 5
Questdo 10 18 Sim 12 Nio
Questdo 10 1 17 12
Questdo 11 85im 22 Ndo
Questdo 12 3 5im 5 MNao
14 Menhum / 14 Pelo menos 1/ 2
duas Vezes / ninguém fez mais de 2
Questdo 13 Verac
Questdo 14 B Sim 10 Nio
Questdo 15
Questdo 16 21 3] 2 1
Questdo 17 17 8 3 2
Questdo 18 18 Sim 12 Nio
Questdo 19 10 8 2 10

A partir da tabela de CALOUROS de BACHAREL podemos perceber os
quantitativos de respostas dadas pelos participantes, nas respostas de multipla escolha. Na
questao (5 A - 0%) responderam que participam de monitoria, (B - 6,7%) responderam
participar de bolsa de iniciagao cientifica, (C - 10%) para estagio extracurricular, (D - 83%)
nao pratica nenhuma atividade fisica.

Quando perguntado sobre fazer as duas habilitagdes de Educagado fisica. Na
questao (7) responderam (SIM 36,67%) e responderam (NAO 63.33 %), e também quando
se pergunta sobre a diferenga das habilitagdes do curso na questéo (8) responderam (SIM
80%) que sabem a diferenca e responderam (NAO 20%) sendo também em letras (A -
50%), (B - 26,67%), (C - 3,33%), (D - 0%) e como souberam 50% através de amigos.
Sabendo a diferenca entre os cursos questdo (9) responderam (SIM 66,67%) e (NAO
33,33%) e também letras (A -23,33%), (B - 60%), (C - 16,67%) que influenciou na sua
escolha e de que maneira 60% responderam o que foi de maior agrado.

Quando perguntado sobre ao iniciar o curso a opinido mudou questado (10)
responderam (SIM 60%) e (NAO 40%), e as letras (A - 3,33%), (B - 56,67%), (C - 40%)
sendo 56,67% moderado de dificuldade durante o curso mudando de opinido ao longo do
trajeto. Foi perguntado se os mesmos possuiam alguma atividade remunerada questao (11)
responderam (SIM 26,67%) e (NAO 73,33%). Quest&o (12) esté relacionada com a questéo
(11) e responderam (SIM 10%) e (NAO 16,67%), em relagdo se esta atividade tem algo a
ver com o curso 16,67% disseram NAO. Perguntado quantas vezes estes estudantes
prestaram vestibular questao (13) foram respondidas: (14 nenhum), (14 pelo menos 1 ou 2
vezes), (ninguém fez mais que 2 vezes), perguntamos se as tentativas foram para o mesmo
curso Questao (14) foram (SIM 20%) e (NAO 33,33).

Quando perguntamos se no periodo atual o que esta sendo mais dificil Questéao
(16) responderam (A - 70%), (B - 20%), (C - 6,67), (D - 3,33%) em que 70% responderam
trabalhar em grupo, tendo dificuldades. Ao perguntar sobre a satisfagdo da profisséo
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escolhida questdo (17) ficou assim (A - 56,67%), (B - 26,67%), (C - 10%), (D - 6,67%).
56,67% disseram muito satisfeito e ver se o estudante se identifica em alguma area na
profissdo em gostaria de atuar questdo (18) apresentou (SIM 60%) e (NAO 40%. Foi
perguntado o que apdés a concluséo do curso quais seriam as suas metas Questao (19) foi
dividida em (A- 33,33%), (B - 26,67%), (C - 6,67%), (D -33,33%) com 33,33% ficou dividido
as repostas entre, pretende atuar na sua habilitagao e outros estar atuando como estagiario
e quer atuar como professor.

| | Formando
| |

Licenciatura

Questdo 5 7 0 8 10
Questdo 7 24 5im G Mo
Questdo 8 28 5im 2 Nio
Questdo 8 7 3 4 16
Questdo 9 18 5im 12 Nio
Questdo 9 8 5 17

Questdo 10 14 5im 16 Nio
Questdo 10 7 13 5

Questdo 11 17 5im 13 Nio
Questdo 12 6 Sim 11 Nao

17 Menhum [ 3 marcaram 1/

Quest3o 13 4 Marcaram 2 / 6 Marcaram Mais de 2

|Questdo 14 7 5im 6 N3o
Questdo 15

\Questdo 16 19 4 5 2
Questdo 17 15 5 4 B
|Questdo 18 24 5im 6 N3o
Questdo 19 15 10 1 4

Resultado do questionario dos alunos formandos em licenciatura Educacao Fisica
foi obtido: Na questao cinco, sobre “qual atividade vocé participa?” As respostas obtidas
foram as seguintes, sete marcaram (A) fazem (monitoria), ninguém marcou tem (bolsa de
iniciagao cientifica), oito marcaram (C) fazem (estagio Extracurricular), e dez Marcaram (D)
que néo participam (nenhuma atividade).

Sobre a questao seis ndo consta na tabela, mas os resultados foram os seguintes,
dez alunos responderam a questao (A), treze marcaram (B), dois marcaram ser um sonho
de crianga, ninguém marcou (D) e (E), cinco marcaram (F) outros motivos.

Questao sete, vinte e quatro marcaram (SIM) e seis marcaram (NAO), sobre quem
“tem pretensao de fazer as duas habilitacdes de educacéo fisica?”.

Questao oito, os resultados foram, vinte e oito (SIM) e dois (NAO), “para vocé sabe
a diferenca entre o curso de bacharelado e licenciatura?”. A continuagao da resposta oito,
‘como soube?” obtive, sete marcando (A) souberam por amigos, trés marcando (B)
familiares, quatro marcando (C) (IES) instituicdo de ensino e dezesseis marcou (D), que
soube por colegas de curso, os resultados obtidos do como soube s6 foram contabilizados
com as respostas dos que marcaram sim.

Questdo nove, “Quando soube a diferenga, influenciou sua escolha?”, dezoito
disseram que (SIM) e doze marcaram que (NAO). Continuando a questéo nove, “de que
maneira?”, oito marcaram (A) fazer o curso mais rapido, nove pessoas, cinco marcaram (B)
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que queria fazer o que foi de maior agrado, dezessete responderam (C) possuir duas
graduacoes.

Questao dez, “ao iniciar o curso sua opinido mudou sobre ele?”, quatorze
responderam (SIM) e dezesseis (NAO). Pergunta continuativa da dez, “porque?”, sete
marcaram (A) achou facil, oito marcaram (B) achando moderado, quinze (C) relatando ser
dificil.

Questao onze, dezessete marcaram (SIM) e treze marcaram (NAO), sobre possuir
outra atividade remunerada.

Questao doze, “se a resposta n° 11 foi afirmativa, a atividade exercida esta
relacionada ao curso?”, seis marcaram (SIM) e onze marcaram (NAO), vale ressaltar que
para a questdo doze usamos so a resposta dos que disseram sim na 11.

Na questdo treze, quantas vezes foi prestado o vestibular, dezessete marcaram
nenhum, trés pelo menos uma, quatro relatou duas vezes, seis foram mais de duas vezes.

Questéo quatorze, que tem ligagéo com a treze, sete disseram (SIM) e seis (NAO).
A questao quinze que nao esta na tabela tem ligagdo com a questao quatorze, em caso de
resposta 14 negativa em que ano(s) e para que cursos vocé prestou vestibular? Dos sete
que responderam que nao na 14 relataram ter feito vestibular para nutricdo, administragao,
ciéncias contabeis e estética, entre os anos de 2014 a 2018.

Questao dezesseis, “até o periodo atual o que estad sendo mais dificil?” Dezenove
marcaram (A) trabalhar em grupo, quatro marcaram (B) entender a matéria, cinco marcaram
(C) entender o professor / professor sem didatica e dois relataram a opgéo (D) opinides e
visdes sobre o mesmo assunto de cada professor.

Questdo dezessete, quinze marcaram (A) muito satisfeito, cinco marcaram (B)
satisfeito, quatro marcaram (C) pouco satisfeito e seis marcaram (D) insatisfeito. Questao
dezoito, se obteve os resultados de vinte e quatro marcando que (SIM) e seis marcando
que (NAO), para vocé identificar alguma area de atuagéo.

Sobre quais sao suas metas apds a conclusdo, Questido dezenove, quinze
marcaram (A) pretende atuar na sua area de habilitagdo, dez marcaram que (B) pretende
continuar estudando, uma pessoa marcou (C) sé possuir diploma e quatro (D) ja esta
atuando como estagiario e quer atuar como professor.
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Formando

Bacharel

Questdo 5 3 il ] 20
Questdo 7 4 5im 26 Ndo
Questdo 8 27 5im 3 Nao
Questdo 8 5 0 10
Questdo 9 23 5im 8 Nao
Questdo 9 5 16 9
Questdo 10 17 Sim 13 Nao
Questdo 10 5 14 11
Questdo 11 20 5im 10 Ndo
Questdo 12 8 Sim 12 Ndo

Questao 13

19 Menhum / 7 Marcaram 1/
3 Marcaram 2 vezes / 1 marcou mais de 2

Questdo 14 B Sim 5 Mo
Questdo 15

Questdo 16 17 ] 3
Questdo 17 23 4 1
Questdo 18 27 5im 3 Nio
Questdo 19 20 1 2

Seguindo os mesmos parametros do outro resultado em calouros bacharel
observado da tabela. Na questédo (5) 5) pelas letras (A- 10%), (B - 3,33%), (C -20%), (D-
66,67%) sendo que 66,67% nao pratica nenhuma atividade fisica. Quando perguntado
sobre fazer as duas habilitagcbes de Educagéo fisica. Na questao (7) responderam (SIM
13,33%) e (NAO 86,67%, e também quando se pergunta sobre a diferenca das habilitacbes
do curso na quest&o (8) ficou assim (SIM 90%) e (NAO 10%), letras; (A -16,67%), (B - 0%),
(C-33,33%), (D — 50%) e como souberam 50% através de colegas do curso. Sabendo a
diferenca entre os cursos questéo (9) responderam (SIM 76,67 influenciou), (NAO 26,67%)
e letras (A -16,67%), (B -53,33%), (C — 30%) que influenciou na sua escolha e de que
maneira 53,33% responderam o que foi de maior agrado. Quando perguntado sobre ao
iniciar o curso a opinido mudou quest&o (10) responderam (SIM 56,67%) e (NAO 43,33%)
e as letras (A — 16,67%), (B 46,67%), (C — 36,67%) com 46,67% moderado de dificuldade
durante o curso mudando de opinido ao longo do trajeto. Foi perguntado se eles possuiam
alguma atividade remunerada questdo (11) responderam (SIM 66,67%) e (NAO 33,33%).
Questao (12) esta relacionada com a questdo (11) e responderam (SIM 26,67%) e (NAO
40%), em relagdo se esta atividade tem algo a ver com o curso 40% disseram NAO.
Perguntado quantas vezes estes estudantes prestaram vestibular questao teve seguintes
resultados; (19 nenhum), (7 marcaram 1), (3 marcaram 2 vezes), (1 marcou mais de 2),
perguntamos se as tentativas foram para o mesmo curso Questao responderam (SIM 20%)
e (NAO 16,67%). Quando perguntamos se no periodo atual o que esta sendo mais dificil
Questao (16) foi assim; (A — 56,67%), (B — 20%), (C 10%), (D — 13,33%) em que 56,67 %
responderam trabalhar em grupo, tendo dificuldades. Ao perguntar sobre a satisfagao da
profissdo escolhida questao (17) responderam (A- 76,67%), (B — 13,33%), (C — 3,33%), (D
— 6,66%) disseram 76,67% muito satisfeito e ver se o estudante se identifica em alguma
area na profissdo em gostaria de atuar questéo (18) responderam (SIM 90%) e (NAO 10%).
Foi perguntado o que apds a conclusao do curso quais seriam as suas metas Questéo (19)
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(A —66,67%), (B — 3,33%), (C —6,67%), (D- 23,33%), onde 66,67% pretendem atuar na
sua habilitagao.

DISCUSSAO / CONCLUSAO

A fim de entender possiveis relagdes de satisfacao e insatisfacdo no final do curso
universitario e o processo de inser¢ao no mercado de trabalho, investigaram-se a trajetéria
académica, dos discentes dos cursos de educacéo fisica do centro universitario Augusto
Motta, as dificuldades percebidas para o inicio do curso e a percepcao final, ao estar
concluindo o curso. Os resultados desse estudo indicam, assim como no estudo com alunos
em meio de curso (BARGADI, 2003), que possuir pelo menos uma atividade académica é
um aspecto relacionado a maior satisfagdo com a escolha profissional.

Compreendemos que realmente a percepcdoes e expectativas dos alunos no
decorrer do curso vai sendo mudada e moldada, exemplos pode-se dar nos fatos quando
comparados os resultados das tabelas de calouros e formando. o maior contingente de
entrevistados foi composto por homens, quando comparado os anos iniciais com 0s anos
finais, a uma diminuicdo de mulheres entrevistados, o que leva a concluir que menos
mulheres chegam aos anos finais comparando os quatros grupos de entrevistados.

Ao levar em consideragao as idades dos alunos entrevistados dos alunos acima de
30 anos, comparando todos os campos entrevistados, a cada 6 alunos acima de trinta anos
que entram na instituicdo s6 3 se formam, dos que se formam todos estdo muito satisfeitos
quanto ao curso e em todos os aspectos, 0 que ja muda a realidade de visdo dos alunos
calouros e alunos formandos com idades abaixo de 30 anos, quando perguntado quanto a
profissdo escolhida e nivel de satisfagdo, no geral ganha o muito satisfeito, mas notamos
queda no nivel de satisfacdo conforme passa o curso de formacgao.

Quando avaliamos as atividades que os alunos participam (quest&o 5), os calouros
na sua maioria das vezes nao participam muito de quase nenhuma atividade, o que é mais
procurado pelos calouros sempre € o estagio extracurricular, assim como nos alunos em
formacdo, os alunos em formacao participam mais de monitoria e bolsas de iniciacédo
cientifica, a bolsa € o que menos os discentes participam. A escolha do curso tanto em
calouros independentes do curso, sempre 0 maior percentual de resposta € por gostar de
praticas esportivas / atividades fisicas.

O instrumento de pesquisa utilizado buscou identificar também as atividades e
experiéncias vivenciadas pelos alunos no decorrer do curso de formacao, inicial ao final
realizado, como sua maturagcdo académica fez sua mudanca de decisao, as quais podem
ter contribuido para o desenvolver competéncias pessoais e profissionais que, por sua vez,
facilitam seu processo ingresso no mercado de trabalho e em suas opgdes de formagao
continuada.

Quando perguntado se os alunos tém pretensao de fazer as duas habilitagcdes de
educacao fisica, tanto em alunos calouros quando alunos formando respondem que sim na
sua grande maioria, exceto alguns casos que querem areas especificas dentro da sua
prépria graduagao, na licenciatura ou bacharel, o que faz nos pensar € como existe um
percentual grande de alunos que estdo concluido o bacharel ou até mesmo indicaram o
bacharel e pretende fazer a licenciatura depois e na maioria das vezes os mesmo nao
sabem a diferenga entre licenciatura e bacharel. Quando perguntado sobre saber
diferenciar o curso de educacédo fisica de licenciatura e bacharel, uma porcentagem
pequena em todos os grupos de entrevistados ndo sabia a diferenga, muitos souberam
pelos integrantes do grupo de pesquisa. Para os que ja sabiam essa diferencga, influenciou
muito na hora da escolha, na sua maioria das vezes optaram por fazer o que foi de maior
agrado.
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Ao iniciar o curso a opiniao sobre ele mudou em todos os grupos de entrevistados,
mudando para achar o curso moderado, iniciaram achando que era facil, se juntarmos os
dois grupos de calouros o moderado também vence, mas o dificil fica por pouco atras.

A atividade remunerada foi um ponto que muito intrigou a pesquisa e o0s
pesquisadores, pois quando entrevistados os calouros muito pouco tem alguma atividade
moderada e quase ninguém tem a atividade a ver com o curso, mas a realidade ja muda no
curso em reta final, a maioria dos formandos ja trabalham, porém a porcentagem de alunos
que trabalhando em areas relacionadas ao curso o percentual € muito baixo.

A pergunta que independente da maturagao académica, se é calouro ou formando
que teve mais resposta similar sem duvida foi a questao 16, a respeito de “até o periodo
atual o que esta sendo mais dificil?”, a sua grande maioria respondeu trabalho em grupo e
em segundo lugar, entender a matéria.
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APENDICE

Prezado(a) estudante: As informagdes obtidas a partir deste instrumento permitirdo
identificar caracteristicas dos formandos visando a criacdo de um servigco de apoio a
inser¢cao no mercado de trabalho. Solicitamos que todas as perguntas sejam respondidas
de forma mais completa possivel. Gratos por sua colaboracéo.

1) sexo: a. Masculino.
b. Feminino.

2) ldade:
3) Curso:
4) Ano que iniciou o curso:
5) Qual atividade vocé participa?

a. Monitoria

b. Bolsa de iniciagao cientifica

c. Estagio extra-curricular

d. Nenhum

6) O que te levou a cursar educacéo fisica?

Pensou ser mais facil

Gostar de praticas esportivas / atividades fisicas

E um sonho de crianca

formacao mais rapida

Fez o teste vocacional e seguiu

f. Outros. Quais? .

7) Tem pretensao de fazer as duas habilitacbes de educacéo fisica? Sim - Nao.

8) Vocé sabe a diferenca entre o curso de bacharel e licenciatura? Sim - Ndo. como
soube?

a. Amigos

b. Familiares

c. IES

d. Colegas de curso

9) Quando soube a diferenca, influenciou sua escolha? Sim - Ndo. De que maneira?

a. fazer o curso mais rapido

b. fazer o que foi de maior agrado

c. possuir duas graduagdes

oo o
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10) Ao iniciar o curso sua opinido mudou sobre ele? Sim - Nao. Por qué?

a. Achou facil

b. Moderado

c. Dificil

11) Vocé possui outra atividade remunerada? Sim - Nao

12) (Se a resposta n° 11 foi afirmativa) A atividade exercida esta relacionada ao
curso?

a. Sim

b. Nao

13) Quantas vezes vocé prestou vestibular?

14) Todas as tentativas foram para o mesmo curso? S|m Nao.

15) (Se aresposta n° 14 foi negativa) Em que ano(s) e para que curso(s) vocé prestou
vestibular?
Ano: [ ] Curso:
Ano: [ ] Curso:
Ano: [ ] Curso:
Ano: [ ] Curso:
Ano: [ ] Curso:
16) Até o periodo atual o que esta sendo mais dificil?

a. Trabalhar em grupo

b. Entender as matérias

c. Entender os professores / professor sem didatica

d. Opiniao e visdo sobre o mesmo assunto de cada professor

17) Como vocé se sente em relacao a profissao escolhida?

a. Muito satisfeito

b. Satisfeito

c. Pouco satisfeito

d. Insatisfeito

18) Vocé identifica alguma area na profissao em que gostaria de atuar? Sim- Nao
19) Quais s&o suas metas apds a conclusao?

a. Pretende atuar na sua habilitacédo

b. Pretende continuar estudando

c. S6 possuir o diploma

d. Ja esta atuando como estagiario e quer atuar como professor
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