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RESUMO

O estudo tem como objetivo geral: Identificar o impacto das mudangas nos
habitos diarios na satude mental infantil em idade escolar frente a pandemia
Covid-19. E como objetivos especificos: Relatar as consequéncias das
mudancas nos habitos diarios na salde mental em idade escolar durante a
pandemia Covid-19; descrever acfes para minimizar os danos mentais em
criancas durante a pandemia Covid-19 e criar um aplicativo de
redirecionamento para atendimento psicolégico. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica do tipo exploratéria com levantamento bibliografico realizado no
periodo de junho de 2021 até agosto de 2021 utilizando as seguintes bases
de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e GOOGLE ACADEMICO disponiveis
na Biblioteca virtual de Saude (BVS). A busca inicial foi tracada primeiramente
nas respectivas bases de dados redirecionada pela BVS. Foram encontrados
20 artigos, sendo eleitos 4 para andlise de estudo. Posteriormente foi
acessada a plataforma GOOGLE ACADEMICO e feita busca nas primeiras
dez paginas, sendo escolhidos 7 artigos para desenvolvimento do trabalho.
Ao todo onze artigos foram eleitos para construcdo dos resultados, os quais
foram organizados em  trés categorias que discorrem sobre: 1-
“Consequéncias na saude mental infantil durante a pandemia Covid-19” que
pontua os impactos na saude mental infantii durante a pandemia, 2-
“‘Desenvolvimento infantil durante a pandemia Covid-19” que relata as
possiveis alteracBes cognitivas advindas do cenario pandémico e 3-
“Cuidados na saude mental infantil durante a pandemia Covid-19” que orienta
a populacdo em geral no cuidado da saude mental diante desse contexto. Os
resultados foram interpretados baseados na analise de contetddo de Bardin.
Tais resultados enalteceram a importancia da capacitacdo e estratégias dos
profissionais de saude e a comunicagdo familiar na salde mental infantil
durante o periodo da pandemia.

Palavras-chave: Salde mental, pandemia e saude da crianca.
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INTRODUCAO

Em 2019 uma crise sanitaria se iniciou no mundo, originado de
Wuhan, China, o novo coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela doenca
respiratéria aguda, se propaga rapidamente, trazendo grandes desafios para
pesquisadores, gestores da salude e governantes na busca de contencéo e
freamento nos registros e notificacdo da doenca.

Os principais sintomas sédo semelhantes a de um resfriado, porém em
pessoas com comorbidades e com sistema imune debilitado existe o risco
maior de evoluir para infecgdes do trato respiratéria inferior e desenvolver a
forma grave da doenca (BRASIL, 2021).

Em 30 de Janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou que o surto da doencga causada pelo coronavirus trata-se de uma
Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional. Meses depois foi
considerada uma pandemia que obrigou paises adotarem protocolos de
combate e diminuicdo do nimero de casos confirmados e reducdo de agravos
na sociedade.

Sendo um virus transmitido de pessoa a pessoa por secrecdes
expelidas pela boca e nariz (orofaringe), com alta taxa de mortalidade e
transmissao rapida, planos de prevencdo foram implementados no mundo
todo, tais como uso de mascara, praticas de higienizacdo das maos e
principalmente o isolamento social (AQUINO et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso foi confirmado 25 de fevereiro 2020 pelo
Ministério de Salde. Um senhor de 61 anos que viajou para Lombardia, norte
da Itélia, local que ocorria um surto significativo. A partir desse acontecimento
comecaram surgir novos casos rapidamente em diversos estados do Brasil e
acodes foram implantadas em pré de retardar e controlar essa disseminacgao
(BRASIL, 2021).

Para manter o isolamento social, espacos publicos foram fechados
temporariamente. Entre esses locais se destaca as escolas que segundo o
Censo Escolar, em 2020 o Brasil conta com o nimero de 26,7 milhdes de
alunos matriculados no ensino fundamental.

Essa mudanca brusca no cotidiano infantil trouxe impactos na sadde
mental das criancas, j& que a escola € um dos principais espacos que
promove a interagdo social.

Em virtude das altera¢cdes comportamentais notadas nas criancas da
sociedade nesse periodo, criou-se a motivagdo de pesquisa aos possiveis
impactos mentais e 0 desejo de contribuir com a melhoria da qualidade de
vida dessas criangas, assim também como diminuicdo de danos ao
desenvolvimento, levando em conta as contribui¢des tedricas da Psicologia
Socio — Histdrica de Vygostsky (1982), afirmando que “o sujeito precisa estar
ativo com o meio para melhor aprender”.

A visto disso, levanta-se a seguinte questdo norteadora: Qual € o
impacto das mudancas nos habitos didrios na saide mental infantil frente a
pandemia Covid-19 em idade escolar?
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Para isto, o estudo tem como objetivo geral: Identificar o impacto das
mudangas nos habitos diarios na saude mental infantil em idade escolar
frente a pandemia Covid-19. E como objetivos especificos: Relatar as
consequéncias das mudangas nos habitos diarios na saide mental em idade
escolar durante a pandemia Covid-19; descrever a¢gfes para minimizar os
danos mentais em criancas durante a pandemia Covid-19 e criar um
aplicativo de redirecionamento para atendimento psicoldgico.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2020), o novo
coronavirus € uma infeccdo que acomete as vias respiratérias. Sendo
ocasionada pelo virus COVID-19 expelido por goticulas de pessoas doentes.

Segundo a OMS (2020), apresenta-se na forma grave em um
determinado grupo de pessoas:

A maioria das pessoas infectadas com o virus COVID-19
apresentam doenca respiratéria leve a moderada e se
recuperam sem a necessidade de tratamento
especial. Idosos e aqueles com problemas médicos
subjacentes, como doengas cardiovasculares, diabetes,
doengas respiratorias cronicas e cancer, tém maior
probabilidade de desenvolver doencas graves (OMS,
2020).

Pessoas em diferentes idades podem contrair o virus e apresentar-
se em seu estado preocupante, porém nota-se 0 aparecimento desse estagio
da doenca em individuos idosos e que j& apresentem em seu historico de
saude, doencas cronicas.

Normalmente os sintomas séo leves, tais como: febre, tosse seca e
fadiga. Entretanto, tendem a intensificar os sintomas relacionados ao
coronavirus juntamente com doencas ja existente e culminar em
complicacBes podendo levar a morte em pessoas com esse quadro de salude.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020) o método de se
prevenir é mantendo o distanciamento fisico, a implantacdo do uso de
mascara, principalmente quando ndo se pode manter a distancia
recomendada, manter os locais bem ventilados e adotar medidas de
higienizagc&o das méos.

Para diminuir a circulagéo do virus e o elevado nimero de contagio
recomenda-se também que “tanto o isolamento quanto a quarentena sao
métodos para prevenir a disseminacao de COVID-19" (OMS.2020). Sendo
assim necessario o cumprimento das medidas adotadas por cada pais,
estado ou municipio, que apoiados nessa informac¢&do adotaram diferentes
acoes para diminuir o fluxo de pessoas circulantes nas ruas.
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TRANSMISSAO DE COVID-19 EM CRIANGAS

Segundo dados fornecidos pela Vigilancia Global da OMS (2020) 1-
7% de casos de Covid-19, séo referentes a criancas, e pouca mortalidade
relacionada a essa faixa etaria de idade.

Com o fechamento das escolas ocasionado por acbes de contencéo
ao virus, acredita-se que as criangas que adquiriram o virus, tenha sido
contaminada por familiares e pessoas de convivio préximo, ndo sendo elas
também os maiores responsaveis pela propagacao do virus. Por meio dessa
tese e com respaldo de alguns estudos, a Fundagéo das Nac¢fes Unidas para
a (UNICEF) e a OMS (2020) afirmam que:

Embora o virus competente para cultura tenha sido
isolado de criangas sintométicas com niveis de carga viral
semelhantes a que em adultos, a evidéncia de estudos
disponiveis de contatos de casos COVID-19 e
investigacbes de agrupamento sugere que as criangas
provavelmente ndo serdo 0s principais impulsionadores
da transmissédo COVID-19 (UNICEF; OMS, 2010).

Conforme mostra os dados obtidos, as criancas ndo sdo as mais
acometidas ou as mais prejudicadas pelo referente virus. Contudo, apesar
dos pequenos numeros associados a esse grupo, existem aquelas que
adoecem e desenvolvem a forma grave da enfermidade, ndo descartando os
mesmos cuidados que recomendado aos adultos.

Em relacdo a quantidade de RNA viral em crian¢cas menores de cinco
anos, criancas em idade escolar e adultos, ndo se chegou a uma conclusao
exata ainda, por auséncia de evidéncias cientificas, considerando apenas que
as criancas séo as menos acometidas pelo virus e quando acometidas tem-
se uma maior possibilidade de se recuperar.

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL SEGUNDO VYGOTSKY

Ao estudar o desenvolvimento cognitivo humano, Vygotsky (1982)
percebeu que o ser humano se desenvolve a partir da interacdo social, ou
seja, a partir da interacdo do individuo com o meio em que esta inserido.
Assim sendo, ele conclui que:

A histéria do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores seria impossivel sem um estudo de sua pré-
historia, de suas raizes biol6gicas, e de seu arranjo
organico. As raizes do desenvolvimento de duas formas
fundamentais, culturais, de comportamento, surge
durante a infancia: o uso de instrumentos e a fala
humana. Isso, por si sé coloca a infancia no centro da
pré-histéria e do desenvolvimento cultural (VYGOTSKY,
1998, p.61).
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A partir do raciocinio do psicologo e autor citado, nota-se a
importéncia da interagdo no aprendizado e a necessidade de troca de
saberes vinda da relacdo entre diferentes sujeitos para que dessa forma haja
um aprimoramento das estruturas mentais ja existentes.

O cerne do sistema psicologico vygotskyano parte da teoria
ontogenética a teoria de aprendizado socioconstrutivismo, onde o sujeito
muda o ambiente e o ambiente muda o sujeito, e por meio dessa troca
constréi-se novos conceitos. Para tanto, Cule et al (1991) correlaciona o
ambiente escolar a essa fase de construcéo e afirma que:

Vygotsky propde um paralelo entre o brinquedo e a
instrucdo escolar: ambos criam uma "zona de
desenvolvimento proximal" (capitulos 6 e 7) e em ambos
0s contextos a crianga elabora habilidades e
conhecimentos socialmente disponiveis que passara a
internalizar. Durante as brincadeiras todos os aspectos
da vida da crianga tornam-se temas de jogos; na escola,
tanto o conteldo do que esta sendo ensinado como o
papel do adulto especialmente treinado que ensina sdo
cuidadosamente planejados e mais precisamente
analisados (CULE et al, 1991, p. 83).

O primeiro contato que as criancas tém sdo com seus familiares e a
partir desse contato ele constitui um ser com o0s ensinamentos de sua cultura.
Ao iniciar um convivio escolar ele se relaciona com novos grupos e diferentes
culturas, que a partir dali, ja ndo é mais desconhecida para ela, ou seja, ela
cresceu aprendendo de uma forma e chegando em um determinado ambiente
constréi um novo pensamento e ja nao esta mais limitada apenas a um grupo
familiar ou grupos aos quais a familia pertencia, fazendo assim novas
descobertas e desenvolvendo suas fungdes psicoldgicas.

Ao abordar o assunto sobre as fun¢des psicoldgicas superiores no
desenvolvimento da crianga, a teoria Vygotskyana traz ao entendimento a
relacdo pessoal na transicdo entre dois processos, que vai do processo
interpessoal ao intrapessoal, para doravante ser criadas novas ideias
(VIGOSTKI, 1998, p.75).

METODOLOGIA DO
ESTUDO

Refere-se a uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativa e
exploratéria.

Segundo Gil (2008) as pesquisas bibliograficas sdo elaboradas a
partir andlises de materiais ja desenvolvidos, como livros e artigos cientificos.

Quando referido a abordagem exploratéria, Gil (2008) afirma que
esse tipo de estudo proporciona maior aproximagdo com 0 assunto
pesquisado, através de levantamentos bibliograficos e entrevistas com
pessoas experientes.
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No que tange abordagem qualitativa, Minayo (2001) faz a seguinte
declaragéo:

Ela se preocupa, nas Ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracbes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relages,
dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO,
2001).

O estudo foi distribuido em algumas etapas para melhor organizacao
e compreensdo do problema, séo elas: Definicdo do tema; escolha das
guestdes norteadoras; selecdo de bibliografias a serem trabalhadas; triagem
de informac6es dos estudos selecionados; categorizacdo dos estudos e por
fim a andlise criteriosa dos mesmos.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de junho de
2021 a agosto de 2021, nas bases de dados SCIELO, LILACS, BDENF e
Google académico, sendo acessadas através delas as revistas RBAFS,
Journal Health NPEPS disponivel na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e as
revistas cientificas The Lancet e Research Society and Development e artigos
cientificos.

Na base de dados da SCIELO foram encontrados 6 artigos referente
aos descritores definidos. Ao analisar os 6 artigos, foram selecionados 2 que
abrangiam o assunto referente ao estudo.

Na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) foram encontrados 14 artigos,
sendo 2 designados ao estudo, por conterem mais informacdes adequada ao
tema abordado.

No Google académico o critério de busca foi aplicado nas primeiras
10 péaginas da plataforma e selecionados 7 materiais.

Foram usados como critério de exclusdo: tdépicos que nao eram
relacionados a saude mental da crianga, assuntos que nao discorriam sobre
pandemias, que fossem relacionados a boletim epidemiolégico sobre Covid-
19, matérias publicadas antes de 2017 e textos que ndo estivessem
completos.

Os descritores foram estabelecidos a partir das terminologias em
saude consultada no decs: Pandemia, salde mental e salde da crianga.

O método utilizado para a andlise dos artigos foi a técnica de analise
de contetdo referenciada por Bardin (1977) que organiza a andlise de
conteudo em trés polos, que primeiro € a pré-analise, segundo a exploragao
do material e terceiro o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacgéo.

Posteriormente os estudos selecionados foram agrupados por
categorias, sendo um meio citado por Bardin (1977) para facilitar a analise
das informacdes.
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A categorizacdo € uma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacéo
e, em seguida, por reagrupamento segundo o género
(analogia), com os critérios previamente definidos
(BARDIN, 1977).

Sendo assim, os estudos foram organizados em 3 categorias de
acordo com o objetivo da pesquisa, sendo elas: Categoria 1. Consequéncias
na salde mental infantii durante a pandemia Covid-19; Categoria 2:
Desenvolvimento infantil durante a pandemia Covid-19 e categoria 3:
Cuidados na saude mental infantil durante a pandemia Covid-19.

Tabela 1: Artigos selecionados

Titulo do artigo Ano | Autores Revista Categoria
Comportamento infantil 2021 | PAIVA et al Rev Bras Enferm | 1
durante o isolamento

social na pandemia

COVID-19

ReflexBes baseadas na | 2020 | LINHARES Estudos de 2
Psicologia sobre efeitos et al Psicologia

da pandemia COVID-19 (Campinas)

no desenvolvimento

infantil

Saulde mental das 2020 | AYDOGDU, J. Health 1
criangas durante a A.L.F. NPEPS.

pandemia causada pelo

novo coronavirus:

revisdo integrativa

Isolamento social: 2020 | FLORENCIO | Rev Bras Ativ Fis | 1
consequéncias fisicas e JUNIOR, Saude.

mentais da inatividade P.Getal

fisica em criangas e

adolescentes

Saude mental e atengdo | 2020 | MARIN et al https://lwww.arca. | 3
psicossocial na fiocruz.br/handle/
pandemia COVID-19: icict/41713

criangas na pandemia

COVID-19

Possiveis impactos 2020 | RODRIGUES | Research, 3
causados pela et al Society and
pandemia COVID-19 na Development,

saude mental das

criangas e o papel dos

pais neste cenario

Pandemia de COVID- 2020 | ALMEIDA et | Residéncia 3
19: guia prético para al Pediatrica;

promocao da saude

mental de criancas e

adolescentes
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Impactos da Pandemia 2020 | LUCAS etal | Debates em 3
de Covid-19 na saude Psiquiatria
mental de criangas e Residpediatr
adolescente:
Orientacdes do
Departamento de
Psiquiatra da infancia e
adolescéncia das
Associacdes Brasileira
de Psiquiatra

Salde mental de 2020 | PARENTE et | Health 3
criangas e seus al Residencies
cuidadores diante da Journal-HRJ
pandemia da COVID-19

O impacto da pandemia | 2021 | CUNHA etal | Revista 1
de Covid-19 na salde Eletronica Acervo
mental e fisica de Saulde

criangas e

adolescentes: uma
revisdo narrativa

Efeitos da pandemiada | 2021 | SILVA, Research, 2
COVID-19 e suas A.C.P Society and
repercussdes no et al Development
desenvolvimento

infantil:

Uma revisdo integrativa
Fonte: A autora

RESULTADOS

Apés a analise dos artigos, os mesmos foram divididos em trés
categorias, com intuito de organizar e aprimorar a discussao sobre eles.

Categoria 1. Consequéncias na saude mental infantil durante a
pandemia Covid-19

A primeira categoria foi formulada a partir de quatro artigos
intitulados: “Comportamento infantil durante o isolamento social na pandemia
COVID-19” “Saude mental das criangas durante a pandemia causada pelo
novo coronavirus: revisdo integrativa”; “Isolamento social: consequéncias
fisicas e mentais da inatividade fisica em criangas e adolescentes”; e “O
impacto da pandemia de Covid-19 na saude mental e fisica de criangas e
adolescentes: uma revisédo narrativa”.

O primeiro estudo nomeado: “Comportamento infantil durante o
isolamento social na pandemia COVID-19” discorre sobre as alteracdes
comportamentais durante a pandemia Covid-19 em criangcas em idade
escolar, frisando que a mudanca repentina nas atividades diarias acarretou
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diversas alteracdes fisicas e psiquicas, além de atrapalharem nas relacfes
interpessoais. Sendo assim, Paiva et al (2021) salientam que:

Sabe-se, por meio da brincadeira, a crianca adquire
conhecimentos e aumenta a interacdo com as pessoas,
melhorando assim as formas de lidar com suas
expectativas e frustragcfes, aprendendo a conviver em
grupo e a expor seus sentimentos (PAIVA et al., 2021

p.4).

As criancas ao interagir com outras criangas, constroi de forma mutua
e compartilhada um novo saber, que através das experiéncias vivenciadas
entre elas tornam-se mais seguras no seu comportamento e aprendem a lidar
com novos desafios.

Paiva et al (2021) destacam também que a desorganizagdo da rotina
familiar pode trazer sofrimentos psicolégicos e promover o surgimento de
doencas como depressao, anorexia e crises de ansiedade.

Diante do cenario vivenciado pela pandemia Covid-19, Paiva et al
(2021) ressaltam aos familiares que “cabe destacar a importancia de estar
atento a seu surgimento, a fim de prevenir consequéncias mais severas”,
levando em conta que a partir de pequenas alteracBes comportamentais, as
criancas demostram o que estdo sentindo. Logo, minimizar o sofrimento delas
0s torna mais vulneraveis emocionalmente.

O segundo estudo nomeado “Saude mental das criangas durante a
pandemia causada pelo novo coronavirus: revisdo integrativa” destaca que
alguns danos podem ser gerados na saude mental das criancas. Sendo
assim, Aydogdu (2020) evidencia que:

Criancas podem apresentar medo, ansiedade, estresse,
desanimo, tristeza, preocupacdo, raiva, inquietude,
ins6nia, sentimentos de desamparo e sofrimento, além de
comportamentos agressivos e desrespeitosos durante a
pandemia (AYDOGDU, 2020).

A pandemia surgiu de repente obrigando tanto adultos quanto
criancas a se adequarem a novas rotinas. Essas mudancas trouxeram em
seu contexto diversos sentimentos, dentre eles a incerteza do futuro. Com
essa “avalanche” de emocdes, as criangas tendem a ter comportamentos
nunca tido, pois muitas ainda estdo aprendendo a lidar com sentimos e
controlar suas emocdes.

Com o isolamento social Aydogdu (2020) ressalta que nesse periodo
as criancas passam mais tempo nas telas, se tornando dependentes de
aparelhos eletrénicos e ficando mais expostas a “Fake News e conteudos
improéprios, exploragao sexual, ameagas psicossexuais e cyber vitimizagao”.
Com isso, as criancas se tornam um grupo suscetivel ao adoecimento mental.

O terceiro estudo intitulado “Isolamento social: consequéncias fisicas
e mentais da inatividade fisica em criangas e adolescentes” aborda a tematica
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do isolamento social e suas consequéncias na salde da crianca de forma
integral, destacando as criangas que estdo em idade escolar. Desse modo,
Floréncio Janior et al (2020) afirmam que:

O comportamento sedentario também pode afetar
negativamente as estruturas cerebrais em criangas com
sobrepeso/obesidade. Em recente estudo foi observado
que maiores tempos destinados a assistir TV associou-
se com menor volume de massa cinzenta em seis regides
do cérebro, mais tempo jogando videogame foi associado
a reducdo de massa cinzenta em trés regides cerebrais e
o tempo total de comportamento sedentario associou-se
a reducdo de massa cinzenta em duas regifes do cérebro
(FLORENCIO JUNIOR et al., 2020).

A Atividade fisica € um mecanismo para a manutencdo do peso.
Entretanto, o isolamento social dificulta a pratica dessas ac6es em conjunto.
Considerando que a maioria das atividades fisicas realizadas pelas criancas
sdo feitas em grupos, torna-se dificil incluir esse habito no dia a dia delas sem
gue descumpra as orientacdes governamentais. Contudo, Floréncio Junior et
al (2020) sugerem alternativas a serem adotadas, dentre elas: uso de
exergames, exercitar-se através de videoaulas e realizar tarefas que exija
forca fisica.

Além da atividade fisica colaborar com a saude fisica, ela coopera
também para a salde mental. Sabendo que, ao praticar exercicios fisicos ha
a liberacdo da endorfina, que é o hormonio responsavel pela sensacao de
bem-estar.

O quarto estudo intitulado “O impacto da pandemia de Covid-19 na
saude mental e fisica de criangas e adolescentes: uma revisdo narrativa”
reforca que o isolamento social provocou muitas mudancas na vida das
pessoas e principalmente das criancas. Cunha et al (2021), mencionam cinco
consequéncias advinda do isolamento social, sdo eles: uso exagerado de
telas, o fechamento das escolas, a salde mental, a alimentagéo e a violéncia
doméstica. Para tanto, Cunha et al (2021) afirmam que:

O isolamento social pode ser apontado como o principal
fator que leva as variadas e significativas mudangas no
estilo de vida desses individuos. O cotidiano das criangas
e adolescentes foi afetado de varias formas, como pela
interrupcao da vida

escolar presencial, problemas financeiros e de saude
enfrentados por familiares (CUNHA et al., 2021)

Tais mudancas ocorreram desde fisicas a psicoldgicas e exigiram um
desdobramento da populagéo para se enquadrar aos novos costumes. Sendo
as criangas um grupo de individuos ainda em constru¢gbes psicoldgicas,
tornaram-se suscetiveis a impactos negativos durante esse periodo,

SAUDE E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS: DILEMAS E DESAFIOS DE UM FUTURO PRESENTE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-30-4 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 37



ocasionando sofrimentos internos e consequentemente alteracdes
comportamentais.

Categoria 2: Desenvolvimento infantil durante a pandemia Covid-19

A segunda categoria foi construida a partir de dois artigos intitulados:
“‘Reflexdes baseadas na Psicologia sobre efeitos da pandemia COVID-19 no
desenvolvimento infantil” e “Efeitos da pandemia da COVID-19 e suas
repercussdes no desenvolvimento infantil: Uma revisdo integrativa”.

O primeiro estudo nomeado “ Reflexdes baseadas na Psicologia
sobre efeitos da pandemia COVID-19 no desenvolvimento infantil” reforga
gue apesar das criancas serem as menos afetadas pelo coronavirus, elas sao
as mais suscetivel a desencadear distarbios psicolégicos advindo do
isolamento social, e consequentemente ter um dano em seu
desenvolvimento, ja que segundo Bronfenbrenner (2011) apud Linhares et
al., (2020) o desenvolvimento humano ocorre em sistemas interligados que
envolvem: pessoa, processo, contexto e tempo. Sendo assim Linhares et al.
(2020) afirmam que:

Além das grandes perdas do processo de aprendizagem
formal, as criangas estdo sendo privadas da necessaria
socializagdo com o0s pares, em que ocorrem
aprendizados significativos para o desenvolvimento
humano, tais como: experiéncias ludicas compartilhadas,
gue implica em interagbes proximais face a face;
cooperagdo; convivencia com as  diferengas;
compartihamento de decisGes; enfrentamento de
desafios; negociacdo de conflitos; adiamento de
gratificacfes; espera da sua vez; exercicio controle de
impulsos; entre outras habilidades (LINHARES et al.,
2020).

Certamente as criancas precisam estar em diferentes ambientes e
estabelecer relagbes com diferentes individuos para que dentro do sistema
de aprendizado sejam desafiadas em seus estimulos, desenvolvendo dessa
forma as fun¢Bes psicoldgicas superiores.

O segundo estudo nomeado “Saude mental das criangas durante a
pandemia causada pelo novo coronavirus: revisdo integrativa” relata a
repercussdo no desenvolvimento infantil durante a pandemia. Silva et al
(2021) analisam os efeitos gerados pela pandemia no desenvolvimento
infantil. Para isto, Silva et al concluem que:

[...] a tecnologia se faz mais presente que no periodo
anterior & pandemia e isso inclui o homeschooling. Dessa
forma as criangas passam mais tempo conectadas, e isso
pode trazer consequéncias em curto prazo como prejuizo
do sono, irritabilidade, piora da imunidade, medos, a
médio e longo prazo, com maior prevaléncia de atrasos
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no desenvolvimento, transtornos de ansiedade,
depresséo, queda no rendimento escolar e estilo de vida
pouco saudavel na vida adulta (SILVA et al., 2021).

O uso excessivo de aparelhos eletrdnicos por criancas durante o
isolamento social tem sido destacado diversas vezes por diferentes autores,
enfatizando os danos causados por essa exposi¢do e a associacdo a queda
do desenvolvimento cognitivo. A sobrecarrega dos pais em ter que se
organizar em trabalhos de casa e trabalho em casa, acabou levando as
criancas a esse contexto que além de ficar privado de manter contato social
face a face para trocar experiéncias e evoluir em suas func¢des cognitivas,
também presencia, participa e acompanha as angustias dos familiares,
deixando-os dessa forma mais apreensivos, podendo ser gerado por
consequéncias desse momento um futuro adulto frustrado e inseguro.

Categoria 3: Cuidados na saude mental infantil durante a pandemia
Covid-19.

A terceira categoria foi elaborada a partir de 5 artigos intitulados:
“Saude mental e atengéo psicossocial na pandemia COVID-19: criangas na
pandemia COVID-19”; “Possiveis impactos causados pela pandemia COVID-
19 na salude mental das criangas e o papel dos pais neste cenario”;
“Pandemia de COVID-19: guia préatico para promocdo da salde mental de
criangas e adolescentes”; “Impactos da Pandemia de Covid-19 na saude
mental de criancas e adolescente: Orientacdes do Departamento de
Psiquiatra da infancia e adolescéncia das Associacdes Brasileira de
Psiquiatra” e Saude mental de criangas e seus cuidadores diante da
pandemia da COVID-19.

O primeiro artigo nomeado “Saude mental e atencao psicossocial na
pandemia COVID-19: criangas na pandemia COVID-19” auxilia com seu
material os profissionais de saiude no ambito psicossocial no periodo da
pandemia, contextualizando a interacdo familiar e a rede de apoio,
abrangendo criancas com demandas especificas. E sabido que nesse
periodo de isolamento um bom relacionamento familiar é fundamental para a
salude mental das criancas e para que se concretize esse lago, orientacdes
precisam ser repassadas a essas familias. Para tal, Marin et al (2020)
evidenciam que:

E importante que tais profissionais facam valer seu
compromisso ético com essa populacédo, no sentido de
manter e garantir seus direitos civis, bem como eliminar
as possiveis barreiras sociais que impedem sua
experiéncia e participagdo com equidade, em igualdade
de condi¢cbes com as demais pessoas (MARIN et al.,
2020).
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A orientagdo quanto a forma de agir diante as diferentes situa¢des
nesse cenario é necessaria em pro de zelar pela integridade psicolégica das
criangas. Tendo, em vista o conhecimento cientifico e pratico dos
profissionais da area da saude, lista-se dentre as recomendacdes de cuidado
a populacéo, a atencéo especial aos estressores relacionados as mudancas
comportamentais infantis.

Considerando que os conflitos familiares podem desencadear
sintomas psicoldgicos na infancia, ou ainda estender-se ao funcionamento do
corpo, ocasionando perdas de fun¢gBes em criancas de demanda especial,
nota-se a “importancia de incluir familiares ou cuidadores nas estratégias de
atencdo psicossocial voltadas a todas as criancas, sobretudo durante a
pandemia” (MARIN et al., 2020).

O segundo estudo nomeado “Possiveis impactos causados pela
pandemia COVID-19 na salide mental das criangas e o papel dos pais neste
cenario” denota os impactos da pandemia na saude mental das criangas e
orienta os pais frente a esse cenario. A vista disso, Wang et al., (2020) apud
Rodrigues et al (2020) ressaltam que:

No atual contexto de confinamento, os pais precisam
utilizar esta situacao para estar mais proximo dos filhos e
buscar estratégias para aprimoramento desta relagéo.
Outro ponto a ser destacado, é que com o aumento da
utilizacéo de aparelhos tecnoldgicos, a crianca tem maior
acesso aos meios de comunicagdo. Por isso, necessitam
controlar a exposicdo dos filhos ao excesso de
informag&o que pode influenciar na manifestacéo de
emocgBes negativas nas criangas. Neste sentido, como
uma estratégia de minimizar tais emocdes, faz-se
relevante os cuidadores conversarem com a crianca
(WANG et al., 2020 apud RODRIGUES et al., 2020).

A interacdo familiar nesse momento é fundamental para evitar
possiveis traumas psicologicos adquiridos durante a pandemia. Sabendo que
a autorregulacdo emocional infantil € evidenciada na segunda infancia,
enfatiza-se a importdncia da comunicacdo para melhor expressdo de
sentimentos das criancas e preocupacéo de possiveis agravos psicolégicos
e cognitivos.

O terceiro estudo nominado “Pandemia de COVID-19: guia pratico
para promoc¢do da saude mental de criancas e adolescentes” instrui o
profissional pediatra nas ac¢fes destinadas a familias com o objetivo de
minimizar os danos na saude mental da crianca e do adolescente diante dos
desafios surgidos no periodo da pandemia. Para isso, Almeida et al (2020)
concluem que:

Nesses contextos, é igualmente importante que o0s
membros da familia se engajem e recebam educacéo em
salde de boa fonte, seja em atendimentos no SUS, em
atividades comunitarias ou por meios impressos,
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eletrbnicos ou digitais, se disponiveis (ALMEIDA et al.,
2020).

Conhecimentos empiricos algumas vezes funcionam como método
de resolucdo de problemas, mas fontes confiaveis e embasadas em
conhecimentos cientificos, ddo a certeza de um resultado mais especifico,
apesar das orientacdes prestadas a cada familia precisarem ser adequadas
para cada contexto familiar. Em meio a tantas fake news, destaca-se a
importancia da circulacdo de matérias de fonte seguras na orientacdo e
informagéo das familias.

Almeida et al (2020) sugerem gue estabelecimento de rotinas; evitar
cobrancas exageradas em relagéo a escola; organizacdo do uso de aparelhos
eletrénicos; promocéo do contato da crianga com 0s avis Ou amigos por meio
de recursos a distancia; adultos reservarem tempos para si; criancas terem
tempo para brincar livie como brincadeiras de modelar, desenhar, ler, (as
vezes iniciadas pelos pais); gerenciamento de uso de telefones, tablet,
televisdo e outros elétricos para ndo haver conflitos, principalmente entre
irmaos; evitar o isolamento dos jovens incluindo em tarefas domésticas,
porém respeitando suas idiossincrasias, e restringir as criangas a terem
acessos a nhoticias sobre a pandemia em meios de comunicacdo, sdo
métodos que podem diminuir os impactos negativos da pandemia na saude
mental da crianca e do adolescente.

O quarto estudo nomeado “Impactos da Pandemia de Covid-19 na
saude mental de criancas e adolescente: Orientacdes do Departamento de
Psiquiatra da infancia e adolescéncia das Associacdes Brasileira de
Psiquiatra” direciona os psiquiatras nas acdes de precaucao e promogao da
salde mental da crianca e do adolescente frente a pandemia Covid-19. Em
favor disso, Lucas et al (2020) destacam que:

Temos um sistema de assisténcia em salde mental ainda
precério para o atendimento dessa populacdo. Assim,
investimentos e solucdes criativas, como modalidades de
atendimento em rede, serdo cruciais na administracéo da
crise e pos-crise. A Associacdo Americana de Psiquiatria
da Infancia e Adolescéncia (AACAP)11 recomenda, por
exemplo, realizar rastreamento escolar ou na
comunidade para detectar sintomas e fatores de risco de
TEPT apds eventos trauméticos que afetam um nimero
significativo de criangas (LUCAS et al., 2020).

Alguns individuos conseguem superar seus traumas sozinhos, outros
necessitam de apoio profissional. No que tange a superac¢do de traumas
vivenciados, os profissionais de salde proporcionam um atendimento mais
adequado nessas circunstancias, “inclusive na maior difusdo possivel de
informacao correta e adequada a criangas através dos meios de comunicacao
disponiveis (LUCAS et al., 2020). Entretanto, apenas a capacidade dessa
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categoria nao é suficiente, pois a pandemia Covid-19 exige que inovacdes
sejam feitas na rede de atendimento.

O quinto e Ultimo estudo dessa categoria, nomeado “Salde mental
de criancas e seus cuidadores diante da pandemia da COVID-19” relata as
experiéncias vivenciadas por equipe multiprofissional de residentes em
Saude Mental InfantoJuvenil, em um Centro Especializado de Reabilitagao do
Distrito Federal (CER II). O ambito da area da salde assim como toda
populacdo precisou ser modificado para se adequar as restricbes do
isolamento social sem que atinja a qualidade de atendimento prestado. Dessa
forma, Parente et al (2020) dizem que:

Para os profissionais de residéncia multiprofissional que
exercem sua atividade de acordo com os principios e
diretrizes do SUS, as possibilidades de atua¢&o dentro da
realidade adversa que atravessa a saude publica do pais
nesse momento, sdo por vezes limitadas e desafiadoras.
Todavia, no sentido de reduzir riscos a saide mental de
criangas e familias que ja possuem vulnerabilidades em
diversos aspectos, a equipe de residéncia
multiprofissional do CER Il propdés métodos de escuta
qualificada por meio dos atendimentos realizados em
chamadas telefénicas consentidas (PARENTE et al.,
2020).

A necessidade de continuar o atendimento destinados a saude
mental da crianca e do adolescente, impulsiona a criacdo de novas
estratégias, sabendo que diante do contexto pandémico a procura por esse
tipo de atendimento tendem a aumentar. Além disso, a necessidade de
estender o atendimento ao cuidador deve ser analisada, pois o contexto
familiar € um dos maiores fatores na contribuicdo de surgimento de
transtornos psiquicos.

CONCLUSAO

Conclui-se que embora as criancas em idade escolar sejam
propensas a desenvolver doencas psiquicas ocasionada pela mudanca
brusca do cotidiano durante a pandemia, a¢cdes podem ser adotadas para
minimizar ou prevenir os danos advindos nesse contexto.

Com a preconizagdo do isolamento social tendem a ficarem
confinadas em casa e dependentes de celulares, tablet e televiséo, j& que
para conseguir se adaptar as novas rotinas os pais permitem ou até mesmo
induzem o uso de telas, a fim de conseguir produzir melhor as atividades em
casa.

Além do distanciamento social as criangas enfrentam o desafio de
assistirem aulas online, o que torna mais dificil o aprendizado, levando em
conta que a interacao entre pessoas estimula as funcdes cognitivas.
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Diante disso, o estudo foi dividido em trés categorias para melhor
direcionar o leitor ao objetivo da pesquisa. Na categoria 1 intituladas
consequéncias na saude mental infantil durante a pandemia Covid-19,
constatou-se que a pandemia pode ocasionar tanto alteracbes psiquicas
quanto fisicas.

Nessa fase da vida as criancas ainda estdo aprendendo expressar e
controlar suas emocfes. Em virtude disso, nhota-se alteracbes
comportamentais, tais como: ansiedade, depressao e transtornos alimentares
e labilidade emocional.

Na categoria dois, nomeados cuidados na salde mental infantil
durante a pandemia Covid-19, é possivel verificar que o desenvolvimento
infantil para ocorrer de forma sadia, precisa estarem interligado o individuo e
0 ambiente onde ele se encontra. Conforme novas experiéncias sdo trocadas
as funcdes psicoldgicas superiores vao evoluindo.

Na categoria trés, intituladas cuidados na saldde mental infantil
durante a pandemia Covid-19, o comprometimento e capacitacdo dos
profissionais da area da salide mental e a atencdo dos pais juntamente com
a boa comunicacao familiar, sdo capazes de proteger a sadide mental infantil
em idade escolar.

Pretendeu-se com a realizacdo da pesquisa, alertar a populacdo em
geral sobre os impactos da pandemia COVID-19 na saude mental infantil em
idade escolar, com intuito de orientar sobre o tema, trazendo a reflexdo das
consequéncias e a importancia da atencéo especial a sallde mental infantil,
gue as vezes € negligenciada. Dessa forma, faz-se saber que uma crianca
ignorada € um futuro adulto frustrado.
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