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RESUMO

Ainda é incerto se atividades fisicas voluntarias no tempo de lazer e atividades fisicas de
carater ocupacional podem impactar de forma semelhante no que diz respeito a adaptagdes
fisiolégicas. Sendo assim, a presente revisdo tem por objetivo discutir os diferentes
aspectos da atividade fisica ocupacional e da atividade fisica no tempo de lazer sobre seus
praticantes. De uma forma geral, pode se observar que atividades fisicas ocupacionais nao
possuem caracteristicas similares em termos de adaptacdo em relacao as atividades fisicas
praticadas no tempo de lazer. Questdes como intensidade e até mesmo a percepg¢ao
psicolégica sao levantadas como hipoteses na tentativa de explicar tais diferengas. Sendo
assim, conclui-se que o discurso engessado sobre os beneficios da atividade fisica deveria
ser tido com mais cautela, considerando-se varios fatores, tal como o carater da atividade
fisica.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Fisiologia; Atividade de lazer; Exercicio fisico;
Trabalhadores.

INTRODUCAO

No cenario contemporaneo a atividade fisica é vista de forma hegeménica como
uma estratégia diretamente associada a higidez no que acomete seu impacto na prevengao
e tratamento de doengas como hipertenséao, diabetes e cancer (SHARMAN, GERCHE e
COOMBES, 2015; KIRWAN, SACKS e NIEUWOUDT, 2017; IDORN e STRATEN, 2017).
Contemporaneamente se evidencia na sociedade um discurso mitico que transita ao
encontro de associar um estilo de vida mais ativo a saude mesmo que desprezando outros
pormenores como a visao reducionista de saude dentro de tal &mbito (BATISTELLA, 2007),
a problematizagdo em torno do conceito do termo “estilo” que sugere algo aderido por opgao
do sujeito, bem como a apropriagao de termos nao claramente definidos cientificamente
como sedentarismo (PALMA, VILACA e ASSIS, 2014). Cabe pormenorizar que a partir do
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momento que atribuimos um poder profilatico a determinada categorizagcéo de atividade
fisica, como a categorizagao ativo, por exemplo, condenamos automaticamente o individuo
que apresenta baixos niveis de atividade fisica como sedentario, o qual se aloca na
extremidade oposta desse tipo de classificagcado de tal conduta, mesmo que, ainda ndo se
saiba ao certo o que definiria essa condicdo. Ademais, isso vem normalmente
acompanhado de uma outra moralizacdo, maniqueista, do tipo certo/ errado, bom/ ruim,
benéfico/ maléfico. Dentro de tais premissas, dialogar com incertezas de conhecimento
dentro do binbmio saude-atividade fisica parece fazer emergir um amplo campo de debate,
nao contrapondo os discursos massivos no intuito da formagdao de novos modelos
paradigmaticos, mas sim, com o intuito de promover reflexdes sobre os ja estabelecidos
paradigmas. Para isso, faz-se necessaria a adogao de um olhar mais inquieto e reflexivo
no que tange as discussdes que tomam como pano de fundo as associagdes entre ser ativo
e ser saudavel (BILIBIO e DAMICO, 2011).

Dentro desse contexto, vale a pena a remissédo ao conceito de atividade fisica, que
€ todo e qualquer movimento que resulte em aumento da demanda metabdlica e por
consequéncia do gasto energético (CASPERSEN, POWELL e CHRISTENSON, 1985).
Visto isso, cabe salientar que a atividade fisica pode ser realizada a partir de diferentes
premissas cotidianas. Por exemplo, um individuo que caminha no litoral nos seus
momentos de folga do trabalho por sua livre e espontanea opg¢éao durante um determinado
tempo esta em atividade fisica, da mesma forma que um sujeito que nas atribuigdes de sua
atividade profissional também tem que obrigatoriamente realizar caminhada como um
carteiro, por exemplo. Sera que a despeito de que ambas as tarefas acontecam com o
mesmo volume e mesma intensidade terdo o mesmo impacto nas respostas fisioldgicas do
individuo? Ainda, sera que um sujeito mesmo sendo ativo nas suas horas de lazer teria
seus beneficios em relagao a 6tica biolégica de saude acometidos por alguma interferéncia
de uma atividade ocupacional fisicamente extenuante? Dentro desse contexto cabe um
aprofundamento no que diz respeito a alguns resultados pontuais dentro de tal cenario com
0 objetivo n&o de estabelecer um ponto final, mas sim, um ponto de partida a salutares
discussdes que podem ser inseridas nesse ambito.

Acreditamos que aqui cabe destacar a posicdo de Piggin (2020), que, em
desacordo com Caspersen et al. (1985), entende que a atividade fisica envolve pessoas se
movendo, agindo e atuando em espagos e contextos culturalmente especificos e
influenciados por uma gama unica de interesses, emocgdes, ideias, intengbes e
relacionamentos. Assim, o autor procura romper com a logica da saude relacionada as
perspectivas epidemioldgicas e bioldgicas. Tal posicdo € importante, no minimo, por nos
fazer refletir sobre questées que vao além das alteragdes fisiologicas.

Sendo assim, a presente revisao tem por objetivo discutir os diferentes aspectos da
atividade fisica ocupacional e da atividade fisica no tempo de lazer sobre seus praticantes.

ATIVIDADE FiSICA OCUPACIONAL E ATIVIDADE FiSICA NO TEMPO DE LAZER:
PONTOS E CONTRAPONTOS

Os efeitos da pratica de atividade fisica nos momentos de lazer, ja foram
contrapostos aos efeitos das atividades ocupacionais no que diz respeito a observacao do
comportamento autonémico cardiaco. Hallman, Birk e Holtmann (2017) utilizaram para
mensurar o nivel de atividade fisica, o acelerébmetro que os autores caracterizam como
medida direta de atividade fisica. A despeito das limitagcdes de tal método, 0 mesmo evita
erros como o viés de memoria e de informagdo que sao passivos de acontecer nos
instrumentos do tipo self report que costumeiramente sdo empregados para o levantamento
desse tipo de informacdo (MEDRONHO et al., 2009). O balango autonémico do coragao foi
avaliado através da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e associagbes foram feitas
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entre tais variaveis considerando a atividade fisica e a VFC como variavel independente e
dependente respectivamente. Os autores puderam observar que os efeitos benéficos da
atividade fisica no tempo de lazer sofriam um impacto negativo do alto nivel de atividade
ocupacional. Curiosamente, niveis altos de atividade fisica independente de sua natureza
também apresentavam efeitos menos interessantes sobre a funcdo autondmica cardiaca.

Esse achado abre uma interessante lacuna para a discussdo da relagcdo dose
resposta no contexto das reflexdes sobre atividade fisica e saude. Em recente estudo, Lee
e colaboradores (2018) observaram que dentre as associagbes de volume de atividade
fisica e mortalidade, os sujeitos menos ativos pareciam formar um grupo de aumentado
risco, porém os individuos que se contrapunham a essa categorizagdo despontando com
grandes volumes de pratica de atividade fisica semanal também apresentavam maiores
riscos associados a mortalidade.

De posse dos resultados discutidos até aqui, é tacito hipotetizar que altos niveis de
atividade fisica ocupacional podem exercer efeitos deletérios sobre paradmetros bioldgicos
associados a saude, bem como impactar negativamente nos beneficios alcangados pela
pratica de atividade fisica no tempo de lazer. Ainda, cabe pontuar o quanto € incerto a
relacao dose resposta da atividade fisica quando a mesma é pensada no ambito da saude
independente de sua natureza, o que nos remete a uma encruzilhada limitante na
possibilidade de hipotetizar mecanismos para tais observacgoes.

No entanto, na tentativa de elucidar alguma hipotese para o paradoxo entre
atividade fisica ocupacional e atividade fisica no tempo de lazer e suas interfaces com a
saude, Lunde et al. (2016) observaram a carga cardiovascular em trabalhadores da
construgcdo no decorrer de seus dias de trabalho e perceberam que durante a atividade
fisica ocupacional sua frequéncia cardiaca situava-se em faixas aquém daquelas
consideradas necessarias para adaptacdes associadas ao treinamento. Ademais, as
ocupacdes do setor da construgdo associadas a maior esfor¢o declarava menor realizagbes
de atividade fisica no tempo de lazer. Ha de se concluir com base nesses achados, que no
tempo ocupacional a solicitacdo cardiovascular ndo é suficiente para promover adaptacdes
fisiolégicas, ndo obstante, sujeitos mais ativos no trabalho acabam por serem menos ativos
no tempo de lazer, quando entdo, poderiam executar exercicios fisicos em conformidade
com intensidades necessarias para o acometimento de adaptagdes fisiolégicas. Porém, o
fato de possuir uma atividade ocupacional mais exigente fisicamente pode ser um peso de
desequilibrio nos parametros fisioldgicos associados a saude em detrimento da atividade
no tempo de lazer.

Em estudo envolvendo 104.046 pessoas, ao longo de dez anos, Holtermann et al.
(2021) observaram, em linhas gerais, que a atividade fisica no lazer proporcionou redugao
de 15% no risco para a eventos cardiovasculares adversos maiores € 40% no risco de
mortes. Por outro lado, para a atividade fisica no trabalho, verificaram elevagao de 35% no
risco para a eventos cardiovasculares adversos maiores e de 27% no risco de mortes. Os
autores concluiram que enquanto a atividade fisica no lazer reduz os riscos para os eventos
adversos e morte, a atividade fisica no trabalho eleva esse risco, independentemente um
do outro.

Anadlises envolvendo o grupo de Holtermann denominaram essa condigdo de
“paradoxo da atividade fisica relacionada a saude” e apontaram seis razées que podem
explica-lo: i) A atividade fisica ocupacional, normalmente, envolve atividades de muito baixa
intensidade para manter ou melhorar a saude cardiovascular; ii) A atividade fisica
ocupacional, ainda que de baixa intensidade, eleva a frequéncia cardiaca por longo periodo
de tempo; iii) A atividade fisica ocupacional eleva a presséao arterial, igualmente, por longo
periodo de tempo; iv) A atividade fisica ocupacional é frequentemente realizada sem tempo
de recuperacgao suficiente; v) A atividade fisica ocupacional é frequentemente realizada com
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baixo controle do trabalhador; e v) A atividade fisica ocupacional aumenta os niveis de
inflamacdo (HOLTERMANN et al., 2018).

Esse mesmo grupo verificou, ainda, em revisao sistematica com meta-analise que
individuos do sexo masculino, com elevado nivel de atividade fisica no trabalho,
manifestaram risco 18% maior de mortalidade precoce quando comparados aqueles com
baixo nivel de atividade fisica ocupacional. Contudo, essa associacdo nao foi observada
entre as mulheres. Nesse sentido, os resultados indicaram possiveis consequéncias
prejudiciais a saude associadas a atividade fisica ocupacional de alto nivel em homens,
mesmo quando ajustada para fatores relevantes como atividade fisica de lazer (COENEN
et al., 2018).

Lee et al. (2019) observaram uma associagdo positiva entre carga horaria de
trabalho de carteiros e a frequéncia cardiaca relativa, variavel que foi utilizada como
parametro de carga cardiovascular. Ademais, a atividade fisica do tempo de lazer nao
exerceu nenhum efeito protetor sobre o impacto deletério da atividade fisica ocupacional
no sistema cardiovascular, mesmo a despeito de pouco mais de 30% da amostra ter
declarado atividade fisica de caracteristica intensa. Portanto, a hipdtese levantada por
Lunde et al. (2016), de que os efeitos negativos da atividade fisica ocupacional poderiam
ser influenciados por reduzida pratica de atividade fisica de lazer, a qual teria intensidade
suficiente para promover adaptagdes de treinamento, € posta em xeque e merece ser
melhor pontuada antes de ser absorvida em uma visdo passiva de aceitacdo. O fato de
atividades ocupacionais extenuantes evidenciarem efeitos indesejaveis ao sistema
cardiovascular merece um foco mais estreito de atencdo levando em consideragao que
doencas crbnicas podem remeter o trabalhador a licencas ou até mesmo a aposentadorias
precoces.

Dentro desse contexto, Jarvholm et al. (2014) investigaram em trabalhadores da
construcao a ocorréncia de aposentadoria por invalidez, e verificaram que quanto mais
exaustiva era a atividade ocupacional envolvida, maiores eram os indices de aposentadoria
por invalidez, com mineradores liderando tal cenario em detrimento de eletricistas que
aparecem com indices bem mais baixos. A ocorréncia de problemas musculares,
psiquiatricos, respiratorios e cardiovasculares aparecem como causa do processo em sua
amostra. Ainda, Moreira et al. (2018) analisaram o motivo de aposentadoria por invalidez
em servidores publicos de uma universidade, e seus resultados apontam uma maior
prevaléncia de aposentadorias por invalidez em sujeitos com menos anos de escolaridade,
0 que se associa a atividades com rotinas mais extenuantes fisicamente, retratando que a
maioria dos sujeitos aposentados eram funcionarios dos servigos gerais da instituigéo.

De fato, caracteristicas intrinsecas ao trabalho podem denotar impacto na higidez
do trabalhador. Holtermann et al. (2011) acompanharam por 30 anos uma coorte de 5.249
trabalhadores em relacdo a desfechos por doenca cardiaca isquémica e mortalidade por
todas as causas. Os individuos foram classificados de acordo com sua percepcido de
pressao psicolégica no trabalho e alguns resultados merecem ser pontuados dentro do
cenario aqui discutido. Primeiro deve-se salientar que os sujeitos que se encontravam nas
categorizagdes que apontaram um maior nivel de pressao no trabalho n&o pareciam sofrer
nenhum efeito protetor de sua aptidao fisica, independente dessa ser bem classificada. Um
segundo ponto, ndo menos importante, é o destaque para que trabalhadores classificados
com menor percepgdo de pressdo psicologica pareciam se beneficiar de uma melhor
aptidao fisica no que diz respeito ao efeito protetor de mortalidade por todas as causas.

Portanto, segundo tal discurso, a aptidao fisica deveria ser levada em consideragao
enquanto variavel de carater protetor sobre os possiveis efeitos deletérios dos esforcos
fisicos ocupacionais, porém, sera que uma melhor aptidao fisica possui uma relagao causal
com um maior nivel de atividade fisica? Cabe aos resultados relatados por Holtermann et
al. (2011) uma dtica um tanto quanto critica em detrimento de uma aceitagéo rasa desse
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discurso, o que pode induzir a uma interpretagao reducionista desses resultados. Sendo
assim, é notorio perceber que uma melhor aptidéo fisica ndo necessariamente esta ligada
a pratica de atividades fisicas, uma vez que poderia estar associada a uma aptidao genética
dentro de tal ambito (WISLOFF et al., 2005). Portanto, as caracteristicas da ocupacéo
podem ter impactos na vida do trabalhador que a atividade fisica do tempo de lazer pode
nao ser capaz de proporcionar um efeito reverso, tendo em vista que tal pratica nem sempre
incidira em melhores niveis de aptidao fisica.

Ainda, Wanner et al. (2019) acompanharam duas coortes por 16 anos e assim como
Holtermann et al. (2011) também avaliaram a incidéncia de mortalidade por doencas
cardiovasculares e por todas as causas, porém, essas variaveis nao foram associadas com
aptidao fisica, mas sim com o nivel de atividade fisica ocupacional. Os autores puderam
observar que em uma das coortes a mortalidade por todas as causas esteve associada ao
alto nivel de atividade ocupacional em homens, enquanto na outra coorte os homens
mesmo categorizados com atividade ocupacional moderada exibiam um maior risco de
mortalidade por doencas cardiovasculares quando comparados aos seus pares de baixo
nivel de atividade ocupacional.

CONCLUSAO

Dentro de tais premissas podemos mesmo que n&o concluir pontualmente devido ao
carater ainda embrionario do tema, pertinentemente hipotetizar que as evidéncias sobre as
respostas em relacéo a atividade fisica no tempo de lazer e a atividade fisica ocupacional
ou nao voluntaria tém distintos efeitos sobre os sujeitos. Visto isso, estratégias de Saude
Publica que incentivam a pratica de atividade fisica como os jargdes “30 todo dia” deveriam
ser encarados com maior complexidade e ndo de maneira reducionista visto o carater
muitas vezes insalubre que acomete o aconselhamento desse tipo de campanha como
subir escadas ao invés de pegar elevador, saltar pontos antes da chegada no trabalho para
caminhar e até mesmo a realizagao de exercicios como flexdo plantar em filas como de
banco.

Sendo assim, desconsiderando as fortes fragilidades existentes no discurso
hegemoénico que associa atividade fisica a saude e se flexionando a uma premissa
reducionista, deveriamos ter planejamentos de incentivo no sentido de propiciar mais tempo
livre de lazer para que a populagao possa usufruir dos possiveis beneficios que a atividade
fisica hipoteticamente poderia fornecer quando praticada nesses momentos em detrimento
de programas que discursam sobre a possibilidade de fazer atividade fisica a qualquer
momento de maneira cumulativa, criando uma engrenagem de culpabilizagdo sobre o
sujeito categorizado como sedentario. As evidéncias sugerem que nao basta simplesmente
a quebra do tal sedentarismo, mas sim o planejamento e estruturagdo de como isso
ocorrera.
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