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RESUMO

Tendo em vista que a morte pode ser considerada uma das fases do
desenvolvimentohumano, ainda permanece um tabu. No atual momento, em
gue enfrenta-se uma pandemia devastadora, tem se desencadeado um luto
em massa, intensificando o medo dos individuos sobre este tema. A busca
pelo controle de vida e morte que perpassa a sociedade, desde a antiguidade
e 0 medo da morte que se instaurou no homem a partir das rupturas sécio
histéricas, tornaram este medo uma representacdo social da morte. O
presente estudo tem como objetivo compreender as representagfes sociais
da morte e o processo de enfrentamento do luto. Para tanto, buscou-se
identificar as representacdes sociais da morte na sociedade contemporanea,
expor a morte e sua historicidade e elucidar o processo de elaboragéo do
luto. Além, de trazer formas de suporte psicoldégico no enfrentamento do luto.
O estudo foi realizado sobre a ética da Teoria das Representacdes Sociais de
Serge Moscovici, enquanto o0s aspectos da morte e do morrer foram
articuladas entreos autores J. Willian Worden, Maria Julia Kovacs. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa com uma metodologia baseada em um estudo
bibliogréafico através de livros, artigos cientificos e documentos monograficos.
A revisdo da literatura apontouque as representacfes sociais da morte na
sociedade contemporénea se constroem através dos eventos biolégicos e
psicossociais, e que, os fatores que interfferem na construcdo destas
representacdes € o cultural, especialmente, a religido, no qual forma-se as
rupturas sociais. Além disso, o0 processo de luto ocorre em diferentes vieses
(luto normal e luto patoldgico) e é de sumaimportancia o psicélogo caracterizar
o luto, compreender os fatores histdricos pessoais para que se possa dar o
suporte necessario no enfrentamento do luto.

Palavras-chave: morte; morrer; representagdes sociais; luto.

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 101



INTRODUCAO

A abordagem de temas como morte e luto é algo complexo, pois
refere-se a finitude do ser. Apesar da sensibilidade, discorrer sobre esse tema
tém sido objeto de diversos estudos e avangos nessa area, denominada
tanatologia que, de forma simplificada, € basicamente o estudo sobre a morte
e 0 morrer, visando os aspectos psicossociais ligados a estas questdes.

A histéria € marcada por gradativas mudancas no
comportamento social,estabelecendo assim diversas rupturas sociais acerca
da morte, do morrer e do processo de luto vivenciado em diferentes culturas.
Os paises orientais e ocidentais tém vis6es diferentes acerca desta tematica
e, consequentemente, os comportamentos sociais se diferem.

Deste modo tal trabalho de pesquisa, intitulado “O Peso do luto: um
estudo sobre as representacdes da morte e o0 processo do luto na sociedade
contemporanea”,é um estudo sobre as representacées da morte e o processo
de enfrentamento do lutona sociedade contemporanea a partir da teoria das
representacdes sociais.

Ao iniciar a pesquisa diversas questdes foram expostas, como o
medo da morte, a busca pelo controle da vida e da morte, a ruptura social
acerca da morte e do morrer, a representacdo da morte em diferentes
culturas, as influéncias religiosas para o enfrentamento do luto, dentre
outras. Portanto, observa-se, que abordar esta temética ndo é algo muito facil
devido ao medo que envolve os individuos. Os avancosda medicina e
meétodos para o prolongamento da vida, evidenciam a dificuldade social de
entendimento e aceitacdo do processo da morte.

Existe ainda o conceito de dignidade que envolve o processo de
falecimento. Esta vertente era algo presente no tema, mas ganhou forca a
partir do aumento das violéncias sociais como guerras internacionais e as
guerrilhas urbanas. A exposicao midiatica envolvendo os diferentes tipos de
morte, apesar de ser recente, também é um fator importante para o conceito
de dignidade a respeito da morte.

Esta pesquisa visa investigar o fenbmeno das diferentes
representacdes sociais a respeito da morte e o enfrentamento do luto a partir
delas, passando por seu contexto histérico e sua ruptura social até a
contemporaneidade. E traz como questdo norteadora: Quais sao as
representacdes sociais acerca da morte e do morrer?

O Objetivo geral do tema proposto é fazer uma revisdo de estudos
sobre as representagdes sociais da morte e a partir disto, trazer uma reflexao
acerca da mesma e suas rupturas sociais desde a antiguidade até a
contemporaneidade. Dentre os objetivos especificos busca-se: identificar as
representacbes da morte na sociedade contemporanea, compreender a
morte e sua historicidade e elucidar o processo de elaboracéo do luto, além
de pontuar formas de suporte psicolégico no enfrentamento do luto.

Ao passar pela perda de alguns entes queridos, a autora desta
pesquisa passou aobservar os diferentes comportamentos dos individuos
enlutados, despertando, de maneira sutil, um interesse acerca da temética.
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Porém, ao passar pela perda de seu pai, foi atravessada de maneira mais
intensa e passou a observar, com profundo interesse, os diferentes
comportamentos subjetivos e sociais acerca do tema.

Atualmente é vivido um tempo de liquidez, quando as relacbes
interpessoais se encontram esvaziadas, distantes e cada vez mais virtuais.
Como se os individuos fossem separados por abismos, ainda que estejam
muito préximos. Entretanto, apesar das pessoas viverem cada vez mais
isoladas em “seu proprio mundo” a ideia de uma definitiva auséncia, gerada
pela morte, assusta. Diante disso se faz necessario discutiras relagdes em
vida afim de gerar um processo de humanizacdo acerca da morte e do
morrer.

A proposta metodolégica aqui exposta € uma pesquisa bibliografica
em gue sedesenvolve e articula as teorias de autores como: Serge Moscovici,
J. Willian Worden, Maria Julia Kovacs, acerca da sociedade contemporanea
e as representagcfes sociais da morte desde seu contexto histérico, até a
atualidade e o processo de enfrentamentodo luto.

O referido trabalho foi dividido em trés capitulos: o primeiro capitulo
apresentaaspectos da sociedade contemporanea pela visdo de Foucault e
Han e, algumas reflexdes sobre as representacdes sociais da morte através
de Serge Moscovici; jA& o segundo capitulo traz a histéria da morte, seus
diferentes contextos baseado na religiosidade e as rupturas socais acerca da
morte e do morrer; e no terceiro capitulo ser4 pontuado o processo de
enfrentamento do luto, seus significados e de que formaa psicologia pode dar
o suporte adequado no processo de enfrentamento do luto.

SOCIEDADE CONTEMPORANEA E AS REPRESENTAGOES SOCIAIS DA
MORTE

No percurso existencial em que se remete 0 jogo vida e morte, esta
Gltima é umempecilho dos humanos vivos, pois, embora compactuem do
mesmo ciclo, 0 nascimento, o crescimento, a reproducdo e o morrer com 0s
animais, apenas os seres humanos, dentre todos 0s outros seres Vivos,
sabem que irdo morrer. Diante disso, a morte e 0 morrer se ressignifica a
depender do contexto social, conforme sera mostrado a seguir, através do
entendimento sobre a sociedade atual e suas formas de lidar com o fim da
vida.

Conforme disserta Machado; Menezes (2018), a sociedade é uma
combinacdo de individuos que coparticipam de um conjunto de normas e
regras de conduta, valores culturais e de um sistema juridico, vertentes essas
gue permitem que esses individuos se sintam pertencentes ao todo, sendo
este “um resultado histérico das relagbes dos individuos.” O autor ainda
comenta que o compartiihamento desses principios, forma a identidade
cultural e o organismo social. Isto é, a sociedade € como uma rede relacional,
em um territério definido, onde os individuos que a formam compartilham de
um mesmo conjunto de regras e normas sociais, que fazem com que estes
tenham o sentimento de pertencimento a um determinado grupo.
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A partir deste conceito de sociedade compreende-se que, aolongo dos
séculos, surgiram diversas teorias a fim de explicar a sociedade e suas
caracteristicas, como Foucault (1999) que nos traz, a sociedade disciplinar
como um conjunto de padrdes estabelecidos em que os individuos devem se
encaixar, através das normas sociais, no qual predominava a dominagéo do
outro, um modelo introjetado a partir dediferentes instituicbes como: escolas,
ambientes militares, hospitais, e até mesmo no ndcleo familiar.

Dessa forma, era obtido o dominio do tempo, espaco e movimentos
do sujeito como formas de disciplina e punigdo através da exclusdo. Contudo,
a ideia de poder ndo permanecia centralizada em uma instituicdo em si, mas
funcionava como uma rede institucional dentro das micro rela¢des, expandia-
se de maneira macro a partir do adestramento do corpo e do comportamento
dos individuos e dentro da ideia de que cada um é vigia de si e do outro.
Mesmo em suas praticas individualistas, a propria sociedade disciplina o outro
a partir de uma autovigilancia.

Ainda segundo o autor, a sociedade disciplinar segue um modelo
panoptico, ouseja, uma prisdo circular que nao precisa de grades pois, como
citado anteriormente,um individuo se torna vigia do outro. Tal conceito da ao
homem uma sensacédo de liberdade, iluséria, pois a prisdo deste se da para
além das grades, o policiamento que acontece de uns para com 0S outros,
controla e aprisiona.

Tal modelo disciplinar gera nos individuos o senso de moralidade,
preconceitos,julgamentos e tabus. Ou seja, ocorre um sistema interno de
controle que disciplina e gera um aprisionamento para além da percepcéo,
onde nao ha liberdade nem mesmo sobre o proprio corpo.

O foco de Foucault é que o desenvolvimento das
tecnologias do poder, na idade moderna, levou a um
grau de intervencao impar sobre o ser humano: o poder
se exerce sobre cada individuo, do mesmo modo que é
exercido sobre as massas e converte-se num controle
gue nas fabricas, impondo a todos e a cada um de nés
uma individualidade, uma identidade. Foucault sustenta
gue a individualidade estad sendo crescentemente
controlada pelo poder, que somos individualizados, no
fundo, pelo préprio poder (BRANCO, 2007, p. 10).

Na sociedade atual, pode se observar este comportamento de vigiar
e punir para disciplinar a partir do uso das redes sociais, onde 0 sujeito diante
de uma necessidade de aprovacdo do outro se expde e este outro, ao se
colocar na posi¢éo de vigia e através do senso de moralidade, decide aprovar
ou ndo o comportamento do sujeito exposto. Sendo a cultura do
cancelamento! uma maneira de disciplinar o individuo que tem seu

1 “No mundo da intemet, principalmente na plataforma das redes sociais, é fécillermas que determinada pessoa foi cancelada. O nome se originou
em casos que artistas ou pessoas comuns que por descuido ou por se manifestarem mal acabaram sofrendo ataques na web,
trazendo complicagdes para a vida pessoal e digital. Ndo se sabe ao certo a origem da cultura do cancelamento, mas sabe-
se que o movimento tomou forga a partir de 2017[...] (CHIARI et. al., 2020)
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comportamento desaprovado, este é julgado e sua penalidade € ser
esquecido, apoés sofrer diversos ataques virtuais, esquecimento este que
pode ter como consequéncia a morte virtual, midiatica e/ou social do homem.

Han (2015), defende que a sociedade disciplinar ndo é mais a
sociedade de hoje, que perdeu seu lugar para a sociedade do desempenho. O
sujeito deixou o lugar daquele que apenas obedece, para ser aquele que
desenvolve, produz. Deixa de serexplorado e passa a ser dono de si, hdo
sendo submisso a mais ninguém além de si proprio. Porém, se autorregula,
auto explora, auto escraviza mesmo caminhando de maos dadas com a
liberdade. Nesse modelo o explorador € quem se explora, agressor e vitima
sdo um so.

Para exemplificar como funciona o modelo de sociedade citada por
Han, sera abordado a disseminacgéo viral do COVID — 19, virus este, que
pouco se sabe a respeito. De acordo com a organizacdo mundial de salde
(2020), o nimero de mortos pelo COVID-19, a nivel mundial passa de 1,3
milhdes, sendo mais de 164 mil s6 no Brasil.

Segundo o ministério da saude (2020), os Coronavirus sdo umafamilia
de virusque eram facilmente encontradas em diferentes espécies de animais
como gatos, camelos e morcegos, mas ndo era comum a infeccdo de
pessoas. Em dezembro de 2019, na China, ocorreu o contagio do virus
(SARS-Cov-2) em um humano, marcando o desenvolvimento do COVID-19
e sua disseminacdo e transmissdo de pessoa para pessoa.

Ainda segundo o autor, o COVID-19 apresenta um leque clinico
variado,ocorrendo infec¢des assintomaticas, que ndo apresenta sintomas, a
guadros clinicosgraves. A organizacdo de saude explica que cerca de 80%
dos infectados podem ser assintomaticos ou oligo sintomaticos, que
apresentam poucos sintomas, e 0s outros 20% necessitam de atendimento
hospitalar e desses, 5% podem precisar de apoio ventilatério.

Vale ressaltar que a Ultima pandemia vivenciada foi a HIN1, e ocorreu
entre os anos de 2009 e 2010 e, segundo a CNN Brasil (2020):

A pandemia foi altamente infecciosa: uma em cada
cinco pessoas em todo o mundo pegou a doencga. No
entanto, a taxa de mortalidade foi de 0,02% — menor
do que a de uma gripe sazonal. A doenca tinha os
mesmos sintomas que a gripe comum, mas podia
evoluir para uma pneumonia e agravar condi¢des
crdnicas pré-existentes (CNN Brasil, 2020).

Nota-se, portanto, que qualquer pandemia que se instale no mundo
acarreta 0 medo do que é novo e incerto, e esse medo também se vincula a
morte (com niveis tdo extensos em um curto espaco de tempo). O que evoca
de maneira mais intensa a reorganizacdo do sistema social, no qual os
individuos se sujeitam aos “sistemas de poder” para sobreviverem a qualquer
custo.
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Diante disso, faz se necessario fazer um breve retorno ao conceito
de sociedade contemporanea, pois Han (2020) relata, em seu recente
artigo, que a sociedade disciplinar, conceituada por Foucault (1999), pode, a
partir desta pandemia, estar retornando. Segundo o autor, tal fato se da
porque: “Regimes autoritarios ensinam as pessoas a serem sujeitos
disciplinados e obedientes”.

Inicialmente com a ordem de que se permaneca em casa, para evitar o
contagio em massa e consequentemente o colapso dos sistemas de salde, o
individuo retoma a funcao de vigia do outro. O corpo do outro volta a ser
vigiado e mobilizado a tornar se docil, se necessario através da punicao.
Posteriormente, com a flexibilizacdo do distanciamento social, pode se
observar um conflito dos dois modelos sociais. Agora parte dos individuos
vigia e busca regular os demais enquanto outra parte, decidida ando ser um
corpo dacil, busca sua autorregulacéo sendo dono de si e de suas escolhas,
ndo importando para ele o corpo social, mas sim, suas necessidades
individuais.

Apesar de, as diferentes religides e a filosofia procurarem dialogar
acerca da origem da vida e da finitude do homem, a sociedade do
desempenho trouxe consigo doencas que matam o individuo ndo apenas de
maneira terrena, mas socialmente.

A partir disto, compreende-se que 0 insucesso que € a morte, seja
ela biolégica ou social, traz consigo o medo, pois o individuo passa a pensar
na extincdo do outro e em sua prépria. O que nado é visto com bons olhos
pela sociedade, ja que se vive em tempos de desenvolvimento, alto
rendimento, superproducdes. Se alguém ndo produz, este deve procurar
meios para voltar a produzir, meios que ndo envolvam a morte, pois na
atualidade é proibido falhar. Na sociedade do desempenho os individuos
passam a aceitar a ideia de que se morra, desde que apenas os “maus”
devem morrer. Enquanto os “bons” podem permanecer em uma constante
busca pela imortalidade, e vale lembrar que essa busca pela imortalidade
vem acompanhada dabusca pela eterna juventude.

Cabe aqui ressaltar, que de acordo com Kovéacs (1992) ninguém
quer viver eternamente em um corpo velho. De fato, os individuos querem
usufruir da imortalidade, mas em corpos jovens e saudaveis, a fim de poder
ter melhor aproveitamento da vida.

Com o passar do tempo, dentre essas ressignifica¢cdes sobre a morte
€ 0 morrernos contextos socais, observa-se uma “quebra” de parametros,
gue antes eram existentes na sociedade, acerca da morte.

A sociedade contemporéanea traz consigo o medo da morte, que se
divide no medo da morte do outro, que gera o medo do abandono, e o medo
da prépria morte, trazendo consigo a ideia da prépria finitude e ao olhar para
si, correlaciona-se com a finitude do outro. Fato este que se torna mais
visivel a partir da vivéncia desta nova pandemia.

Apesar de haver uma fuga do sujeito em relacdo aos conceitos de
morte, esta €inerente ao trajeto de todos, e é este sujeito que compde a
sociedade contemporanea. Sociedade esta, que rege as representacdes
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sociais atuais da morte.
REPRESENTACOES SOCIAIS DA MORTE: CONCEITOS E REFLEXOES

Entender as representacfes sociais da morte nos seus diferentes
significados sociais, culturais e religiosos — € imprescindivel para reconhecer
a vida como uma dadiva, uma oportunidade Unica e assim estabelecer
caminhos para uma vida saudavel e plena, além de nos fazer refletir sobre
“Por que se vive?”. A eminéncia da morte traz, de forma intrinseca, no
individuo, a autopreservacdo e a preservacdo da sua espécie quando
estabelece formas de ajuda aquele que esta prestes a partir.

Moscovici (2004), traz em sua teoria das representacbes sociais
(TRS) uma critica aos pressupostos teéricos da época. Para ele, estes
pressupostos ndo explicavam a realidade, principalmente em uma dimenséo
histérico—critica. Diante disso o autor propde que se considere como um
fenbmeno oque antes era um conceito.

O autor declara que a realidade das representacGes é de facil
compreensdo, ao contrario de seu conceito, este ndo é. Ele diz ainda que
existem razdes pelas quais isso se da, mas que por ser uma gquestdo
historica, torna se algada dos historiadorese fungéo deles descobri-las.

Um conjunto de conceitos, proposi¢oes e explicagdes
criado na vida cotidiana no decurso da comunicagao
interindividual. Sendo entéo, o equivalente, na nossa
sociedade, dos mitos e sistemas de crencas das
sociedades tradicionais; podem ser vistas como a
versdo contemporanea dosenso comum (MOSCOVICI,
1981, p. 181).

A TRS busca compreender como a realidade sOcio-histérica tem
influéncia sobre o individuo e explicar os fenbmenos do homem sobre uma
interpretacdo coletiva, senso comum. Dessa maneira, pode-se sintetizar as
representacfes sociaiscomo um agrupamento de saberes, concepcdes e
imagens que nos possibilitam evocar um fato, pessoa ou objeto determinado,
ocasionando em uma interacdo socialque se d& pelo que ha em comum a
um grupo de individuos especifico.

Para Moscovici (1989, p. 305), as RS, “sendo produzidas e
apreendidas no contexto das comunicagfes sociais, S80 necessariamente
estruturas dinamicas. E esta caracteristica de flexibilidade e permeabilidade
gue as distingue.”

Ainda a respeito deste autor, pode se expor que ele utilizou a
psicanélise comofonte de pesquisa para ilustrar suas ideias a respeito das
representagbes sociais, realizando um resgate do conceito de
representacdes coletivas defendido por Durkheim, como base para seu
estudo, mas se opondo a ela. Tal pesquisa consistiu em analisar o
conhecimento cientifico sobre a psicanalise, e como este conhecimento
alcangava a populacéo parisiense, que por sua vez se tornava um senso
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comum.

Para tornar o conhecimento a respeito das RS mais tangivel,
Moscovici (2004)explica em sua obra que no processo de objetificagcéo, a
representacdo € igual a imagem (significacdo), ou seja, ela assimila,
mutuamente, toda imagem a uma ideia. Isso se da, pois, as representacdes
precisam ser visualizadas como uma forma singularde entender e expor
aquilo que noés ja sabemos. Dessa forma ela funciona como umarealidade
compartilhada, onde um conteddo especifico € capaz de elucidar
instintivamente uma ideia proposta e exposta por um senso comum.

Utiliza-se como exemplo para ilustrar este pensamento, o simbolo da
morte. Representado por um ser trajado com um manto negro, com capuz,
gue tem seu rostoocultado ou, em algumas variacfes, a face de uma caveira,
onde ela segura uma foice. Ao visualizar aimagem, o imaginario do individuo
evoca, todos os conceitos do senso comum, referentes a tematica, como por
exemplo, a ideia de morte do eu oudo outro.

O autor também elucida a ideia de que as representacfes, manifestas
pelo conceito de ancoragem, se propde a tornar familiar, o que nao é familiar
(conhecido).E o que caracteriza esta nao-familiaridade é o que o autor chama
de “exatidao relativa’de um objeto, ou seja, € uma “presencga real de algo
ausente [...], ser semelhante, embora sendo, diferente, ser acessivel, e,
no entanto, ser inacessivel” (MOSCOVICIi, 2004, p. 56). E um dualismo
gue apesar de atrair o individuo e o grupo, traz incbmodo e atemoriza.

Segundo Spink (1993), a ancoragem diz respeito a introducéo
organica em umpensamento ja elaborado, ou seja, aloca-se o desconhecido
em representacdes ja existentes, as modificando em um conhecimento
capaz de exercer influéncia sobre outros da camada social em que foi
inserida.

A autora relata que o processo de ancoragem se resulta em trés
etapas: descontextualizagédo da informac&o a partir de principios culturais e
normativos; formacdo de ndcleo simbdlico, estrutura que reproduz
figurativamente uma estrutura conceitual; naturalizagdo, conversdo das
imagens em elementos reais.

Uma vez compreendido o conceito da teoria das representacdes
sociais e como esta age como ligacdo entre o conhecimento cientifico e o
popular, pode se partilhar a respeito das representacdes sociais da morte.

Kovacs (1992), disserta a respeito de algumas representacdes
sociais acerca da morte. Desta maneira a autora relata sobre morte natural
e a morte clinica, onde a morte natural ndo acontece por doenca fatal ou
acidentes, mas advém da velhice. Ea morte clinica € um estado onde todos
0s sinais de vida (consciéncia, reflexos, respiracdo, atividade cardiaca)
estdo suspensos, embora uma parte dos processos metabdlicos continue a
funcionar.

A morte clinica se tornou um conceito, pois atualmente todas essas
fungBes vitais podem ser substituidas por méaquinas, prologando a vida
indefinidamente, j& a morte total ocorre quando se inicia a destruicdo das
células de 6rgdos altamente especializados, como o cérebro, os olhos,
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passando depois para outros 0rgdos menos especializados. A autora
destaca ainda, que além da morte biolégica, vivenciamos também a morte
social, onde ambas encontram se atadas.

Segundo Kovacs (1992), tanto a filosofia quanto a religido buscam,
constantemente, explicacées sobre a origem e o destino do homem e que
cada um carrega adentro de si uma morte. Sendo a representacédo da morte,
de acordo com aautora; algo subjetivo, cada pessoa tende a ter sua propria
representacdo da morte apartir de suas crencas, valores e vivéncias.

Apesar desta visdo de representacdo de morte subjetiva, ao longo do
tempo e das rupturas sociais acerca da morte e da sociedade, pode se
observar que o medo envolve o sujeito sobre esta tematica € mais uma
representacdo da morte na sociedade.

Muniz (2006, p.167), diz em sua obra que: “A reflexdo sobre a morte
€ também sobre a vida. Nao é possivel se analisar o sentido da vida sem
se deparar com o problema do sentido da morte]...], morte e vida coexistem
em seu mundo.” Ao destacaras representacdes da morte para os individuos
da sociedade contemporanea, também se faz necessario recordar que o
conceito de vida esté interligado ao conceito de morte, mesmo que de forma
inconsciente.

“O medo do que é estranho (ou dos estranhos) é profundamente
arraigado” (MOSCOVICI, 2004, p. 56). A novidade, por si sO, desperta no ser
humano alguns medos,talvez por ndo saber 0 que 0 novo ira apresentar até
experimenta-lo. Mas quem h& de querer experimentar a morte, a fim de
descobrir se de fato ela é apenas um instante de passagem, sabendo que
esta, ainda, é uma das maiores incertezas que o ser humano nutre, apesar
das crencas religiosas e dos investimentos cientificos para decifra-la?
Kovacs (1992), destaca trés conceitos acerca do medo do sujeito da
contemporaneidade, sendo eles: O medo de morrer, que por se tratar da
prépria finitude, gera o medo do sofrimento e da indignidade pessoal; O
medo do que vem apds a morte consiste no sentido religioso, podendo a
morte ser um castigo divino, uma rejeicdo; O medo da extingdo, que traz a
incerteza do que acontece ap6s a morte e o0 medo basico de sua préopria
extingao.

Miguel (2015), discorre que os seres humanos possuem emocdes
basicas quesao inatas, ou seja, fazem parte do individuo desde o seu
nascimento e ocorrem independente do desejo do individuo senti-la ou néo,
e 0 medo é uma delas. O medoda morte se apresenta como um mecanismo
de defesa, mas acaba produzindo uma morte social. O corpo ainda esta ali,
mas € visto como um pote vazio, o individuo € afastado ndo s6 do outro, mas
de si préprio no fim vida.

O medo da morte tem um lado vital, que nos protege,
permite que continuemos nossas obras, nos salva de
riscos destrutivos e autodestrutivos.Esse mesmo medo
pode ser mortal, na medida em que se torna tdo potente
e restritivo que, simplesmente, a pessoa deixa de viver
para ndo morrer, mas, se observarmos mais
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atentamente teremos um morto diante de nés que se
esqueceu de morrer (KOVACS, 2002, p. 26).

O medo da morte exp8e o conceito de morte digna, que provém da
morte natural e toda e qualquer outra acaba sendo sinénimo de fracasso.
Desta maneira, percebe-se, as varia¢cdes quanto ao significado da morte e os
respectivos rituais mediante cada cultura. A forma de lidar com a morte e o
morrer em cada sociedade diz muito sobre os valores daquele grupo.

Como dito no capitulo anterior, o homem da sociedade
contemporanea é um sujeito de producéo e a cessacao da vida, marca a
paralizacdo total e definitiva da méaquina — corpo. Faz-se necessario
pontuar que, de maneiras e por motivacdes diferentes, essa representacéo
do medo ja se dava em outros modelos sociais, comopor exemplo na idade
média onde a sociedade declarava uma caca as bruxas,literalmente; na
sociedade disciplinar, onde a morte era uma das puni¢cdes para 0SCorpos
gue ndo se tornavam doéceis. Ou seja, pode se perceber que além da
subjetividade existente nas representacdes sociais da morte, também ha
uma visdo coletiva, senso comum, sendo o medo inserido e desenvolvido
nos individuos e consequentemente na sociedade, ao longo do tempo e das
rupturas socio-historicas.

Diante disso, entende-se que as representacdes sociais da morte,
era um assunto natural, porém peculiar, enquanto as mortes também se
davam por causasbiologicamente naturais como a velhice e fatalidades
como doencas. Ao surgir em novas possibilidades de perda por morte,
controle sociopolitico sobre os corpos, formas de reducéo das taxas de
mortalidade e prolongamento da expectativa de vida,esta tematica passou a
ser vista com maior sensibilidade. Sendo assim, até as mortes por causas
naturais e fatalidades como doencas, passam a ndo ser aceitas e nem
encaradas naturalmente, pois remetem a ideia de fracasso e ndao mais o fim
de um ciclo.

A MORTE E SUA HISTORICIDADE

Ao longo do tempo, a morte serviu como inspiracdo para poetas,
musicos, artistas e todos os homens comuns. Kovacs (1992) destaca que
existem diversos registros desde os primoérdios, pois, além da finitude ser
representada como perda, ruptura, desmembramento, dentre outras
percepcdes negativas, ela também era vista como fascinio, sedugéo, uma
grande viagem, descanso e alivio.

Goswami (2005), faz as seguintes indagagdes: “O que é a morte? A
resposta a principio, parece facil: morte é o fim da vida, a cessacdo da
existéncia, mas sabemoso que é a vida? Sabemos o que significa sua
cessagao?”.

Em diferentes estruturas socioculturais as crencas a respeito da vida
apés a morte nutriram uma esperanca. J& que nesses diferentes contextos
socioculturais ndo  h4 apenas o conceito de morte, mas a ideia de
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continuidade da vida, mesmo apos a morte.

Santos (1997) disserta que o conceito de morte, distintivamente do
conceito dedoenca, ndo pode ser determinado tdo somente pelo pardametro
bioldgico, pois este esta correlacionado com as crencas filoséficas mais
generalizadas ao significado de vida e de morte e que de acordo com a
hermenéutica juridica o conceito de morte é considerado aberto. Isso se da
pelo fato de que os elementos que o constituem sdo dados pela ciéncia
médica, porém, a interpretacédo € juridica. A autora destaca aindaque apesar
do conceito ser de interesse de diferentes ciéncias, sendo elas: médicas,
bioldgicas, juridicas e sociais, 0 mesmo ainda esta distante de ter um
consenso do instante real de seu acontecimento e que o direito ndo tem uma
definicdo exata para os conceitos de vida e morte, mas que se faz necessario
haver uma diferenciagéo entre a morte, o morrer e o morto.

Ja Marton (2018), relata em sua obra que para o direito a morte é
compreendida como um acontecimento natural, pois a partir dela se faz
necessario produzir documentos como, por exemplo, certiddo de 6bito e que
para a medicina esta é vistacomo um acontecimento fatal que ainda necessita
ser previsto e explicado, mas que diante de diversas rupturas, desenvolveu
na medicina a necessidade de contrapor-sea ela. Ou seja, € preciso manter a
vida biolégica até seu extremo, prolongando demasiadamente o processo do
obito.

Apébs a morte, as células iniciam o processo de morte, este processo
pode durarhoras e até mesmo dias. Combinato; Queiroz (2006), caracterizam
gue para a ciéncia a morte esta localizada na visédo biologista do modelo
biomédico. Isto €, nas palavrasde Capra (1982, p. 138): “a morte consiste,
simplesmente, na paralisacéo total da maquina-corpo”.

A partir do momento que a ciéncia se aprofunda em novos estudos
acerca da finitude da vida e a quantifica, torna-se palpavel o que antes apenas
as religides buscavam, a vida apés a morte.

Tendo em vista que desde a Antiguidade até os dias atuais, 0 homem
busca meios de romper a morte e ser eternizado. Bem como as diferentes
religides, que se caracterizam como um conjunto de crencas e préaticas
daquilo que € sobrenatural e isso, tem grande influéncia na construcédo das
crencgas sociais dos individuos. Diante disso, subentende-se que do mesmo
modo, estas sao significativas na concepgéo dos conceitos de vida e morte e
se encontram presentes nesta construcdo desde a antiguidade e em
diferentes contextos sociais.

No tépico seguinte sera abordado como a morte € vista ao longo do
tempo e em diferentes contextos sociais. Apesar desses contextos serem
divergentes em alguns pontos, eles buscam o mesmo objetivo ao chegar a
finitude da vida, que é ser imortalizado através de uma conexao divina que
permita que o morto transcenda e seja eternizado.
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A MORTE E OS DIFERENTES CONTEXTOS SOCIOCULTURAIS

Ao fazer uma andlise de diferentes contextos socioculturais, percebe-
se que desde a Antiguidade o homem travou uma batalha contra a morte,
fomentado por seu desejo pela imortalidade. Buscavam-se formas de ser
eternizado através de esculturas, imagens em tumbas, dentre outros ritos e
formas de “burlar” a finitude da vida terrena.

No Egito antigo, acreditava-se que a morte era, na realidade, uma
continuidade davida. A partir desta crenca os entes tinham cuidado para que
os ritos fossem cumpridos adequadamente e assim fornecesse ao morto uma
boa “extens&o” da vida.

Uma das crencas egipcias acerca da passagem da morte para a
continuidadeda vida gira entorno do universo aquatico, realidade destacada
por Leal e Lima (2018)ao relatarem que através do rio Nilo, “a barca de Ra,
que “conduzia o Deus Ra, personificacdo do Sol, através do espaco, de dia,
do Oriente para o Ocidente, e por misteriosas regides a noite”. Os autores
ainda supBem que tais ritos funcionavam como uma garantia de que o0s
mortos tivessem uma boa vida apés a morte, tivessemeles um importante
status social ou néo, estes ritos deveriam ser cumpridos.

Bakos (1994), relata acerca da simplicidade que os egipcios tinham
a respeitoda finitude da vida humana terrena e destaca a clareza com que
expunham o entendimento sobre a morte como manutencdo da vida (nédo
mais terrena). A preparacdo da decoracdo das tumbas, as tumbas
propriamente ditas e vistas por eles como o local onde a morte, cederia
espaco para a continuidade da vida, ou seja, a morte era compreendida por
eles como um instante de passagem de umavida paraa outra.

Desta forma, Leal e Lima (2018) apontam que a morte ndo € o fim, e o
conceitode finitude transcende do Duat (mundo dos mortos) para o Kemet
(mundo dos vivos).

Outra crenca egipcia, acerca da morte, importante de ser destacada,
gira em torno dos faraés. De acordo com Eliade (2010), o faraé era
considerado um “mortal divinizado na terra” e “sua morte, significava somente
uma transladagcdo ao Céu”, ou seja, pressupunha que o falecimento dos
farads era um instante de passagem de umDeus encarnado para outro.

Ja o povo Asteca era conhecido por seus rituais sanguinarios, rituais
estes que eram de suma importancia para a manuten¢éo da vida. Isto se
dava pelo fato de os astecas enxergarem os sacrificios humanos como vitais
e que se eles cessassem como cumprimento destes seria o fim do mundo,
pois os sacrificios sanguinarios ndo apenas mantinham a humanidade terrena
viva, mas poderia garantir a vida eterna a todos.

Sousa; Silva; Fontenele (2006, p. 5), relatam que os Astecas “nutriam
um sentimento especial diante do fendbmeno natural que € a morte e
encaravam-na como um espelho que refletia a forma como viviam e seus
arrependimentos, acreditando que a morte iluminava a vida.”

Para eles existiam cinco maneiras diferentes de morte, sendo elas:
“a morte comum, a morte dos guerreiros, a morte na pedra de sacrificios, a
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morte relacionada a agua e a morte de criangas pequenas” (ibid., p. 6) e que
cada tipo de morte proporcionava um rito finebre, enterro e vida pés morte
diferente.

A morte comum era a morte considerada como causas naturais,
como: velhice grande parte das doencas e acidentes. Esta era o Unico tipo de
morte que ndo garantia salvacdo inquestionavel. Pelo contrario, os
falecimentos oriundos desta forma eram vistos com horror, pois criava-se a
ideia de que iriam para um lugar chamado Miclitan e que seria um lugar
semelhante ao inferno, onde o finado permanecia por nove anosaté sua
extingéo.

Ja a morte dos guerreiros em campo de batalha, era uma das mais
honradas egarantia a estes a salvacdo direta. Eles passavam a morar com o
sol por quatro anos e ap0s esse periodo retornavam como borboletas ou
colibris. Os mortos na pedra desacrificios tinham a mesma honra e destino
gue os guerreiros mortos em batalhaspois entendiam que apesar de serem
formas diferentes ambas eram muito honrosas.

Na morte relacionada a agua eram considerados os falecimentos
no parto, algumas doencas como gota, acido Urico, lepra e sarna e por raios.
Esse tipo de fimera considerado tranquilo, ou seja, uma boa morte, diante
disso esses individuosrecebiam o direito de serem enterrados e passavam a
ser cultuados como escolhidos do Deus Tlaloc, o Deus da chuva e da
fertilidade.

Por dltimo, mas ndo menos importante, pelo contrario, a morte de
criancas pequenas. Estas eram consideradas puras e inocentes pelos
astecas e por este motivo viveriam eternamente em um jardim florido,
reencarnadas como passaros.

Assim, é destacado por Sousa; Silva; Fontenele (2006), a consciéncia
da mortea importancia da forma de morrer, dos ritos funebres e dos sacrificios
para os astecaspois estdo profundamente conectados a manutencdo da sua
civilizagéo.

Segundo Pereira (2013), cerca de 80,3% da popula¢éo Indiana tem
o Hinduismo como crenga. Diante disso, a sociedade tem sua vida baseada
nessas crencas e costumes seguindo fielmente esse conceito de vida e
morte.

Para o Hinduismo, o nascimento e a morte sdo meros
ardis de Maya, o aspecto ilusério da energia material.
Na realidade, vida é morte, e morte é vida, pois quem
nasceu ja comegou a morrer, e quem morreu ja
comecou a viver (VALERA, 2012, p. 199).

Ha quem creia que todo dia € menos um dia, ou seja, que mais um
dia vivido significa estar mais préximo da morte. Como um prazo de
validade, prazo este que,
na verdade, € indeterminado. Em principio esta visao, quanto ao fim da vida,
soa um tanto moérbida, porém, em alguns contextos socioculturais € uma
visdo comum dado as crengas de que a morte é apenas a finitude do “ser”
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terreno.

Valera (2012) relata que os hindus tém uma viséo segura acerca da
morte (maha-prasthana, a grande partida), eles acreditam que a morte ocorre
para o corpoe ndo para a alma, ja que esta sera reencarnada. Nao ha a
possibilidade decompreender os conceitos da morte e do renascimento sem
saber que existe uma diferenca entre a alma (dtma), que € permanente e 0
corpo material, temporéario. Por este motivo busca-se viver a vida de maneira
correta e ter uma boa morte pois é o que definirh como o individuo sera
reencarnado. Sendo, também, de suma importancia que os ritos pds morte
sejam devidamente cumpridos com o propésito de que a atmatenha uma boa
passagem para a reencarnagao.

Por este motivo, como parte dos ritos mortudrios, os enlutados,
cantam alegremente, enquanto carregam o corpo mortificado, durante o dia,
pelas ruas e vielas até o rio Ganges, por sete dias seguidos. O ato tem o intuito
de facilitar a jornadada alma para uma vida melhor, assim é proibido que haja
lamentacBes em excesso,por acreditar que eles levam energia negativa da
alma que partiu ha pouco de seu corpo, melhor entdo, que através das boas
lembrancas de momentos alegres, se enviem energias positivas.

Para Goswami (2005, p. 128) “segundo o hinduismo, a vida humana
tem quatro metas: dharma (geralmente traduzido como acdo correta ou
deveres éticos); artha (dinheiro ou seguranca); kama (desejo) e moksha
(libertagdo).” Apesar de, acreditarem gque se vive um ciclo, como: viver, morrer
e reencarnar. Este Ultimo ndo éo objetivo a ser alcan¢ado, o propésito ndo é
viver a reencarnagdo, mas vir a ser um com a existéncia (“Deus”) e assim
tornar se eterno, ou seja, transcender o renascimento e receber a moksha.

Com um olhar diferente do hinduismo sobre a morte, também é
necessario citar o Judaismo, que foi, possivelmente, a primeira religido
monoteista (que acredita ha existéncia de apenas um Deus), da histéria. Pinto
(2013) descrevem que apesar das rupturas religiosas sofridas, o judaismo
acredita que a morte nao € o fim da vida, maso fim do corpo material, ou seja,
0 corpo terreno morre, mas a alma é transacionada para outro mundo. No
intervalo entre a morte e o enterro do sujeito (Aninut), os enlutados devem
rapidamente fornecer um enterro adequado e respeitoso ao finado. Pois
conjectura-se que a alma sé inicia o processo de separacdo do corpo para
o0 mundo espiritual, apés o funeral.

Ora, se morremos com Cristo, cremos que também com
ele viveremos. Pois sabemos que, tendo sido
ressuscitado dos mortos, Cristo ndo pode morrer outra
vez: a morte ndo tem mais dominio sobre ele (BIBLIA,
Romanos 6: 8- 9).

J& na viséo cristd, De Paula (2005), disserta que o ser humano é
dividido em alma e corpo e que a morte consiste na ruptura destes. Sabe-se
gue o Cristianismo também é uma religido monoteista, como o judaismo, mas
ao contrario deste, tem como embasamento os ensinamentos e a vida de
Jesus Cristo e se subdivide em: Catolicismo, protestantismo e ortodoxia
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oriental.

Sendo a morte e, principalmente, a pds morte um assunto impreciso,
ter, a0 menos, um ponto norteador se faz muito importante, principalmente,
para as religidesque se dispdem a tornar a tematica familiar aos individuos,
agindo assim como um senso comum para seus seguidores. Dessa forma,
ter como ponto norteador, um representante que venceu a temida morte e
tem dominio sobre ela, traz seguranca para seus adeptos.

Silva e Vaz (2002) mostram que apesar de alguns pontos de vista
divergentes,entre essas subdivisdes religiosas, o Cristianismo como um todo
entende que a vida presente € uma caminhada e que a morte € uma
passagem para uma vida eterna e feliz para 0os que seguiram o0s
ensinamentos de Cristo, estes, ressuscitardo, pois a alma é imortal.

Dentro deste conceito de imortalidade, o cristianismo professa que
existem, inevitavelmente, duas possibilidades para a alma eternizada, sdo
eles: o Céu ou o inferno.

Pinto (2013, p. 7), explica que o propésito € viver com Cristo no céu,
numa espécie de recompensa por viver uma vida correta e de
arrependimentos pelos pecados, que leva a salvacdo. E o inferno seria o
oposto, ou seja, uma punicdo para os incrédulos. Ainda existe o purgatério
que seria “um lugar ou condi¢cdo de punigdo temporal, pois quem vai para
esse lugar tem que pagar por suas transgressoes”.

Diante do conhecimento acerca de como a morte é vista em
diferentes contextos e crencas, se faz importante destacar que a forma como
estas sdo vistas estdo diretamente ligada a cultura em que o individuo esta
inserido e as suas experiéncias de vida.

Vale ressaltar que existem outras crencas religiosas e contextos
socioculturais,porém, ndo estdo destacados neste trabalho. Entretanto, a
partir das crengas aqui destacadas, percebe-se que todas elas acreditam, de
maneiras diferentes, no conceito de vida eterna. O que nos leva a crer que
apesar das rupturas sociais acerca da morte, que serdo destacadas
posteriormente neste trabalho, a humanidade caminha procurando meios de
imortalizar os individuos, para além da memdria, de alguma forma, dando
continuidade a vida em um plano espiritual.

RUPTURAS SOCIAIS ACERCA DA MORTE E DO MORRER

No decorrer do tempo a morte passou a ter conceitos diversos, tanto
pelo olhar da Medicina e seus avancos, quanto pela 6tica social. Assim,
perpassa a biologia, a filosofia, a religido, dentre outros, como formadores de
opinido e construtores de subjetividade nos individuos e na sociedade como
um todo, além de colaborar para as rupturas sociais acerca do decesso.

Aries (1977), descreve que em alguns paises mediterraneos, até o
século Xll, o morto era transportado até o sarcéfago, onde seria enterrado
com seu rosto  descoberto. Nesta época, independentemente de sua
condigdo social, a ideia era a de que o morto fosse visto.

Ainda de acordo com o autor, no século Xlll, se inicia uma ruptura
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social, onde o0 morto passou a ter seu rosto coberto como forma de
permanecer oculto aos olhares.Independente da finitude que o corpo fosse
ter: envolvido em uma mortalha ou enterrado. Posteriormente, virou habito
colocar o corpo diante do altar, dentro do caixdo e cobrir o mesmo com um
pano mortudrio e era deixado neste local por trés missas cantadas. Algo ja
existente nos rituais desde o século anterior, mas que nao era muito comum,
tal atitude se dava com o objetivo de que a alma do morto fosse salva.

Com o passar do tempo outras formas de representacdo do

falecido foramutilizadas, como: através de estatuas que decoravam o local
onde o corpo era velado,
a posteriori essas representacfes se davam por mascaras mortudrias que
eram mantidas no local e colocadas no timulo onde o corpo era enterrado.
Tais méascaras eram feitas a partir de um procedimento feito no rosto do
proprio cadaver, independentemente de seu estado. Esse rito visava
homenagear o morto e ter uma imagem fidedigna dele. Assim como no periodo
denominado “periodo macabro”,que se passou entre os séculos XIV e XVI.

Gimenez (2011), compartilha que durante o periodo da baixa idade
média, através de diferentes vertentes da arte, o tema da morte podia ser
visto em texto literarios, atos teatrais, gravuras, pinturas, esculturas, na
musica e através de dancas com o0 objetivo de retratar a morte e seu
aparecimento repentino, puxando todos os seres humanos para o seu
peculiar baile. Que funciona como: “uma espécie de acusagéo ou de ‘acerto
de contas', ela mostra a brevidade da vida e a decomposi¢caodo corpo, uma
vez que todos, independentemente da posicdo social, politica ou religiosa que
ocupam no mundo, compartilhardo da sua coreografia” (GIMENEZ, 2011, p.
43).

Ainda segundo o autor, a intengdo que se tinha era de que através
das representacfes artisticas macabras, se retratasse o desejo de trazer
equilibrio para aquela sociedade. Ou seja, 0s atos e manifestacfes artisticas
eram de caréter, estritamente, moralista a respeito de uma sociedade que
estava com seus valores sociais deturpados, por se basear na importante
separacdo que as camadas sociais faziam, sobretudo, pela forma como os
individuos agiam ao se considerarem superiores aos demais, devido a
posicao que ocupavam.

Os autores, principalmente das pecas, esperavam que através
desses atos cheios de simbologia, se resgatasse a ordem social, quica a
humanidade dos individuos, disciplinando a sociedade e trazendo a memaria
de seus membros que mesmo que estivessem se dividido em diferentes
camadas sociais, a morte os tornava iguais.

Tavares (2011) descreve que na Europa, assim como no Brasil, se
sustentava uma relagéo entre a vida e a morte, que trazia uma visao natural
da morte. Tao natural que fazia parte do ambiente doméstico e dominado
pela igreja catdlica ocupava um estimado lugar social e ritualistico, onde o
individuo ao “pressentir’ a hora de sua partida, se separava em um cdmodo
da casa para orientar e se despedir dos entes queridos e vizinhos que
permaneceriam em vida, pois a comunidade local fazia parte de todo o
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processo ritualistico. Morrer e ndo ser visto, nesta época, era motivo de

vergonha. Desta forma, também confessavam seus pecados, a fim de apds

sua morte receber o perdéo divino.
A morte faz o homem lembrar que as capacidades
humanas em relag&o ao universo natural sdo limitadas.
Uma nova imagem da morte se formou em nossa
época; a morte é escondida e silenciada. Por ser
entendida como feiae suja, foi banida do espaco familiar
para as instituicbes hospitalares e para o cemitério.
Com o0 aumento da expectativa de vida, a morte tornou-
se mais distante, deixou de ser admitida como fenébmeno
natural e necessario. Agora,ela é sempre considerada
como prematura ou acidental, sempre oculta na doenca
ou no acidente. Tal comportamento tanto por parte do
moribundo quanto dos seus familiares traz
intrinsecamente implicagdes psicolégicas e sociais,
além de culturais (MUNIZ, 2006, p. 160).

O surgimento dos hospitais se deu a partir de uma visao religiosa com
o intuito de que pessoas comuns e religiosos, dirigidos por suas crencas,
tivessem agfes caridosas para com 0s necessitados caracterizando, entéo,
uma auséncia do estado nestasinstituicdes hospitalares. Com a necessidade
de mais conhecimento para tratar  das doencas abriu se espaco para a
medicina adentrar na instituicdo, marcando maisuma ruptura social, onde a
morte domesticada comeca a ceder lugar para a morte nos hospitais.

Mendes e Borges (2012), comentam gue o0 novo modelo de trabalho,
industrial, também teve grande influéncia nesta ruptura, acerca da gestédo da
morte, nomeada “morte moderna". Nao se tinha mais tempo para cuidar dos
doentes, estes eram agora deslocados para 0s hospitais e ndo mais mantidos
em casa, muito menos para a morte, neste instante era necessario produzir.

Os autores ainda relatam que no século XX, com os avangos da
Medicina, houve uma relevante reducéo das diferentes taxas de mortalidade
e promog¢do do prolongamento da expectativa de vida. Agora comega a se
evitar a morte buscando, tratamento e cura para as doencas a fim de
prolongar a vida, o hospital, que antes eraum lugar de morte, também passa
a evita la.

Vomero (2002), defende que posteriormente, o0 mundo ocidental
transformou este assunto em tabu, omitindo e fugindo de debates acerca de
doengas, velhice e gqualquer temética que remeta direta ou indiretamente a
ortotanasia. A partir disso os individuos desencadearam o medo do 6bito
como sendo um mecanismo de defesa.

Diante das constatacdes apresentadas, até aqui, pode se perceber
gue antes as crencas que eram regidas, totalmente, pela religido passam a
dividir a responsabilidade de encontrar explicacdo para a morte, com a
historia, a filosofia e, principalmente com a ciéncia em suas diferentes
vertentes. Essa constante busca que visa dissipar as incertezas acerca do
tema, agucou o medo nos individuos.
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As emoc0es determinam nossa qualidade de vida. Elas
acontecem em todos os relacionamentos que nos
interessam: no trabalho, em nossas amizades, nas
interacdes familiares e em relacionamentos intimos.
Podem salvar nossas vidas, mas, também, causar
danos (EKMAN, 2011, p. 12).

O imaginario acerca da morte e pos-morte despertou no homem, o
medo de maneira mais intensa e representativa. A influéncia desta emocéo
age de maneira intrinseca na percepcao dos sujeitos a respeito da morte e
do morrer.

Pode se dizer que as incertezas que pairam sobre a tematica,
evocam a ndo- familiaridade sobre o assunto e que as diferentes culturas,
religides e até mesmo a ciéncia, buscam ndo apenas explicacdes, mas meios
de tornar, de alguma forma, familiar aquilo que, ainda, é desconhecido.

Atualmente uma nova ruptura social sobre a morte e o morrer esta
ocorrendo, o COVID obrigou a sociedade a “encarar a morte de frente”. Morte
esta que antes eravelada, evitada, pouco comentada e agora “bate a porta”
fazendo com que os individuos saiam da iluséria "zona de conforto”, que se
configura ao evitar até mesmo falar da morte. Estar mais tempo em casa, seja
sozinho ou com a familia traz consigo o pensamento acerca do 6bito, seja
da finitude de si ou do outro, as constantes noticias da midia acerca das
mortes em massa, a nivel mundial, cercam estes sujeitos.Nao tem como fingir,
evitar, ninguém pode mais se esconder, pois todos ja estdo expostos e diante
disso, vida e morte se chocam.

Na visdo de Hortegas; Santos (2020), a pandemia trouxe uma
mudanca repentina no ritual funerario pois ndo ha mais a possibilidade de
unir se a familia eaos amigos para prestar as Ultimas homenagens ao morto
através de um velério e atémesmo o enterro torna-se restrito, pelo fato desse
encontro aumentar a probabilidade de contagio. Hoje a preparacdo e
exposicdo do corpo passa a ser oclusa, fechada, devido ao risco de
transmissdo do virus. “O cadaver deve ser acomodado em caixdo a ser
lacrado antes da entrega a familia” (Ministério da Saude, 2020).

Ao longo do tempo o conceito de finitude do sujeito passou por
diversas rupturas sociais. A partir dessas rupturas, Siqueira; Zilli; Griebeler
(2018), destacam que a palavra “morte” é frequentemente correlacionada
a sentimentos que desencadeiam algum tipo de sofrimento nos individuos
relacionados aideia de perda.

Vimos a morte atuar como mantenedora da vida, também como
instante de passagem de uma vida para outra, bem como recrutadora
do medo da finitude.Finitude esta que desperta 0 medo das incertezas.
Sera a morte o fim da existénciado ser, ou ha, de fato, uma continuidade
da vida? A morte biolégica € o limite? A existéncia do individuo termina
guando ocorre a faléncia de seus 6rgaos?

Tendo o conhecimento dessas rupturas, aqui apresentadas, pode se
dizer quea morte foi motivo de exibi¢do, tornou se vergonha, posteriormente
0 medo assolou os individuos e hoje, se chora pelos mortos enquanto se
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lamenta por ndo poder ofertara estes um enterro considerado digno, onde até
a despedida fanebre entre a familia e o falecido € limitada. E os individuos
gue ndo enfrentam a morte terrena, se deparamcom a morte social a partir
da necessidade de aderir ao distanciamento social como medida preventiva
para o combate da doenca.

Dessa forma a sociedade contemporanea visa esquivar-se do tema
morte, transformando-a em um tabu. Mas mesmo vendo a teméatica desta
forma, os individuos que integram o corpo social precisam aprender, de
maneira singular, a lidarcom a perda, pois nem sempre a tentativa de evitar
ao 6bito prospera, portanto, conhecer as formas de manifestacéo do luto e
meios de elabora-lo se faz necessario.

O PROCESSO DE ELABORACAO DO LUTO E SUAS DIFERENTES
VERTENTES

Definir o “processo do luto” é uma tarefa extremamente complexa
guando se tem a ideia de que cada individuo o experimenta de maneira
singular, Unica, e que talvivéncia se da a partir de fatores como o contexto
sociocultural em que esta inserido a forma da perda, a relagéo que tinha com
o falecido, entre outros. Mas sintetizando, o “luto” pode estar ligado ao
processo posterior a uma dificil separacdo ou a perda de um membro,
sobretudo o luto esta naturalmente ligado a sucessédo do falecimento deuma
pessoa significativa.

A vida é como uma vela acesa e a morte € um sopro. Essa
perspectiva traz a ideia de que a qualquer momento a vida de alguém, ou a
sua prépria, pode ter fim. Em palavras distintas, Silva (2017) diz que a vida é
transitéria e que grande parte dos individuos s6 percebe essa perspectiva
guando, em algum momento, se deparam com um diagnéstico que as
aproximam do fim da vida.

Encarar a auséncia de alguém que se tem afeto, quando se tem
ciéncia de que este outro ndo retornara, é algo doloroso, gera sofrimento e
apos o rompimento desse vinculo, se faz necessario elaborar o luto que é
vivenciado de maneira Gnica por cada individuo. E valido ressaltar, que nem
sempre o luto se da pela perda de alguém querido, por vezes o vinculo
estabelecido € a raiva, a mégoa, entre outros sentimentose emocgdes que nao
sdo considerados benéficos, no senso comum, mas que tambémfazem parte
do ser humano e de suas relacdes.

Freitas (2018), defende que a elaboracdo do luto pode ocorrer em
diferentes vieses, luto normal(saudavel) e luto patoldgico (complicado). No
luto normal o individuo enlutado consegue vivenciar as diferentes fases do
luto e lidar com o rompimento do vinculo desenvolvendo estratégias para dar
continuidade a sua prépriavida, desenvolvendo novos vinculos, relacdes e
desempenhando novos papéis apesar da auséncia do outro.

Santos; Yamamoto; Custodio (2018) e Worden (2013), descrevem
gue luto saudavel é caracterizado por quatro pontos, e sdo eles: a aceitacao
da perda, que ocorre a partir do entendimento de que a situagdo € real e
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irreversivel; a elaboracao da dor da perda, € o entendimento de que apesar
de ser vista como algo negativo, € uma vivéncia necessaria diante da
auséncia do outro o qual se deu o fim de um vinculo; processo de ajustamento
ao ambiente na auséncia do outro, € quando aos questionamentos pessoais
do individuo enlutado sé@o sobre o que irdo fazer na auséncia dofalecido e a
partir disso planejam uma reorganiza¢do pessoal diante desta  auséncia;
reposicionamento emocional a respeito do falecido, o enlutado da abrigo as
memorias com o fim de dar continuidade a sua vida.

Santos; Yamamoto; Custédio (2018) e Worden (2013), relatam que o
luto patolégico pode se desdobrar em diferentes vertentes que se ddo como
mecanismo psiquico de defesa; luto cronico-se da pela prorrogacao
indeterminada do luto, como predominio da ansiedade, inquietude e tensdes;
luto adiado - nesta vertente as fases do luto ndo acontecem adequadamente
dentro do tempo devido, como uma tentativa de adiar o luto, e o enlutado
tende a isolar-se ou ter outros sintomas que seriam “normais” dentro do luto,
mas que se apresentam de maneira distorcida; luto inibido - nada mais € do
gue a privacdo, auséncia, dos sintomas apresentados no lutonormal.

De acordo com Michel; Freitas (2019), apesar de sofrer diversas
criticas, os autores do DSM-V identificam que um individuo que se encontra
em um luto patolégicodeva ser diagnosticado com um transtorno depressivo
maior, pelo fato de entender que a depresséo pode ter diversas causas e 0
luto patolégico pode ser uma delas. Estudos com pacientes terminais e
familiares enlutados, identificaram que o processo da morte e posteriormente
avivéncia do luto, tem algumas caracteristicas especificas.

Entende-se por desenvolvimento psicossocial a
capacidade de aquisicao progressiva do ser humano de
interagir com seu meio ambiente. Este processo se
inicia com o nascimento e termina com a idade adulta
embora, com maior precisdo, possa se dizer que so
termina com a morte, pois a aptiddo para crescer e
amadurecer particularmente na éarea social €
inesgotavel (BRASIL, 1993, p. 37).

Sendo assim, é necessario considerar que ao discorrer a respeito do
luto numaperspectiva de salde e doenca, ndo se deve considerar unicamente
o0 modelo biomédico que se limita a uma dimensao biolégica. Ou seja, faz se
necessario levar em consideracdo os fatores psicossociais, pois o0 sujeito é
um ser de interacdo, para a partir dessas considera¢fes buscar fundamentos
para as causas das doencgas e promocao da saude do individuo.

Dessa forma, Ramos (2016) disserta que o luto patoldgico est4 mais
relacionado a intensidade da vivéncia do luto e sua duragdo, do que a
auséncia ou presenca de algum comportamento especifico.

Diante das especificidades expostas, pode-se dizer que o luto
saudéavel tem seu fim, elaboragéo, a partir do momento em que o sujeito
enlutado retoma seu equilibrio psicoldgico e social. Ja o luto patoldgico pode
ser definido como a intensificacdo do luto a um nivel em que a pessoa se
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encontra destrogada, originando um comportamento ndo adaptativo face a
perda, permanecendo interminavelmente numa Unica fase, impedindo a sua
progressao com vista a finalizagéo do processo deluto.

Kubler-Ross (1981), relacionou estudos sobre como pacientes em
estado terminal lidavam com a “espera da morte”, luto antecipatério? 2 com o
processo de elaboracdo do luto (normal ou saudavel) e o dividiu em cinco
fases, sendo elas: Negacao (isolamento) que é o periodo de intensa dor e
dificuldade em acreditar na perda do outro, gerando impasse para elaborar
uma perspectiva de futuro sem a presenca do falecido (a) e
consequentemente isolamento; raiva, sdo os esforcos para canalizar a
negacao dos fatos pois o individuo comeca a entender de que ndo ha volta
para o ocorrido; Na barganha acontecem espécies de “negociac¢des internas”.
O individuo negocia de maneira interna, ou seja, com ele mesmo, solucdes
para enfrentar a auséncia do outro e lidar com o presente e o futuro; a
depressao tem como principal caracteristica a vivéncia de um sofrimento
intenso. Oindividuo é tomado pelafalta do outro que gera sentimento de culpa,
desesperanca, arrependimento por algo que fez ou deixou de fazer enquanto
o0 outro ainda estava em vida; melancolia, impoténcia e aceitacdo é quando o
individuo passa a ver a auséncia do outro de maneira realista. O desespero
cede lugar a uma certa serenidade, a saudade se faz presente de forma
consciente.

Tais fases apresentadas pela autora ndo se dao como regras, nem
menos uma ordem. E necessario ressaltar que nem todos os individuos
passam por todas as fases sugeridas pela autora, pois a vivéncia e o
enfrentamento da perda séo subjetivos, ou seja,cada pessoa o enfrentara de
uma forma, dentro dos seus contextos, experiéncias e vivéncias. O fato é
gue o luto precisa ser vivenciado, pois sua ndo elaboracdo poderd afetar ndo
somente a pessoa que passou pela perda direta, mas também a seus
familiares e demais membro de seu circulo relacional.

Hott (2020), declara que os homens precisam ter uma rede de apoio
gue seja fortalecida, pois as relagdes tém o poder de moldar os individuos e da
a esteso poder de serem moldadores, tanto nas questfes de vida quanto de
morte.

Como exposto anteriormente, mais especificamente no capitulo 2.1,
as religides tém forte influéncia na visdo do homem sobre a morte e pos
morte, dessa forma ndo poderia ser diferente acerca do enfrentamento do
luto. Levando em consideragdo a subjetividade do sujeito e suas crencgas,
podemos identificar que a religido e a religiosidade podem ser norteadoras
para o individuo lidar com o rompimento do vinculo e elaborar o luto, bem
como as diferentes culturas no qual esteja inserido.

Para Worden (2013), cada individuo pertence a diversas subculturas
sociais étnicase religiosas que fornecem a ele um guia comportamental. Ou
seja, a religido tem influéncia

2 Utilizado pela primeira vez por Lindemann em 1944, no artigo The Symptomatology and Management of Acute Grief, o termo
luto antecipatério foi definido como uma reagéo de pesar genuina em pessoas que nédo estdo enlutadas pela morte em si, mas
pela experiéncia de uma separagdo onde ha a ameaga de morte. — Santos, Yamamoto e Custddio,2017, p. 8).
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direta sobre como a pessoa lida com a perda a partir das crencas constituidas
sobre individuo.

A questdo religiosa se apresenta de maneira intrinseca
(caracteristicas proprias,natural), quando o individuo tem a religido como
norteadora de suas vivéncias e extrinseca (fator externo), quando o individuo
apenas utiliza a religido para lidar com suas questdes.

A partir de tais fatos, pode-se chegar a conclusdo de que diante de
uma sociedade cansada, ndo se pode parar. Porém, devido ao cenario social
atual, hoje se da mais valor a presenca do outro, a vida, a coisas simples
como uma caminhada ao ar livre, a face descoberta, sem mascaras, sejam
elas para a protecdo ou sociais. Apesar de despir-se e aprender a valorizar
avida, ainda assim, ndo se pode parar. Mas é necessario olhar para o sujeito
enquanto um ser provido de necessidades, desejos, medos, certezas,
incertezas, emocdes e sentimentos e que precisa de cuidados. Dessa forma,
a psicologia tem um papel de extrema importancia para assuntos de vida,
morte e luto.

O SUPORTE PSICOLOGICO NO PROCESSO DE ENFRENTAMENTO DO
LUTO

A Psicologia é uma ciéncia que tem como objeto de estudo a mente
e 0 comportamento humano, a partir de suas diferentes abordagens e
métodos, provenientes delas, pode corroborar para que 0 sujeito possa
enfrentar questdes complexas, dentre elas o luto. E extremamente importante
gue se trabalhe tal teméticana psicologia e que os profissionais da area
conhecam mais dela, pois 0 homem € umser para a morte e por isso o luto é
um fator que ndo deve ser desconsiderado, mas visto como parte importante
do individuo por se tratar de sua saude emocional. Portanto, desvalorizar a
dor do sofrimento é uma forma de ndo se importar com a salde mental do
sujeito.

Tada e Kovacs (2007), relatam que o individuo enlutado externaliza
seu sofrimento a partir da vivéncia do luto e do compartilhamento dos seus
sentimentos. Tal comportamento pode entdo auxiliar o individuo em seu
enfrentamento ao luto, o0 que € muito importante pois a boa elaboracéo do
luto ira interferir de maneira positiva em sua continuidade da vida e a sua ndo
elaboracdo age de forma contraria, ou seja, mantém o sujeito preso a ideia,
iluséria, de que a pessoa falecida podera voltar de repente. Podendo
desencadear doencas, comportamentos criminosos, antissociais, de revolta
e ideacao suicida.

A partir desta visdo pode-se dizer que o psicélogo, ao lidar, com uma
pessoa enlutada deve proporcionar um espaco de fala de maneira que este
se sinta confortavel para utilizd-lo, bem como aprimorar sua escuta clinica
para perceber e entender o que é dito, tanto diretamente quanto pelas entre
linhas, pois a fala deste individuo é de suma importancia para seu processo
de enfrentamento e elaboracdo. Ou seja, dar voz a pessoa enlutada é um
acolhimento necessario, uma manifestacdo de cuidado, solidariedade e
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respeito a sua dor e a memoéria do falecido.

Nao existe uma maneira especifica de se tratar o luto devido a
subjetividade que o envolve, pelo fato de cada pessoa o vivenciar de maneira
particular. Porém, autores como Kubler-Ross, Kovéacs, Worden, entre outros,
partiham em suas obras pontos importantes que podem auxiliar nas
intervengdes psicoldgicas. Também se faznecesséario buscar conhecer os
conceitos de luto normal e patoldgico para nortear o processo de intervengéo.

De acordo com Engel (1961) citado por Worden (2013), o luto
pode sercomparado ao processo de cicatrizacdo de um ferimento. Baseado
nesta visdo pode-se dizer que a perda marca quebra de um vinculo e abre
uma ferida emocional em quem permanece vivo. Desta forma é estritamente
necessario que haja os devidos cuidados para cicatrizacdo dessas feridas,
através do psicologo e as pessoas que fazem parte do circulo relacional do
sujeito os principais agentes para o auxilio no processo de cura, que é para o
autor uma adaptacao a perda.

Worden (2013), classifica os comportamentos do luto normal em
guatro categorias sendo elas: sentimentos, sensacdes fisicas, cognicdo e
comportamentos. Para ele 0s sujeitos que se encontram em luto precisam
desenvolver suas reacdes, afim de conseguir um equilibrio e para que isso
ocorra ha a necessidade de serem definidas algumas tarefas para que este
realize ao longo do processo, que consistem em: Aceitar a realidade da
perda, ou seja, aceitar a realidade de que a pessoa nao retornara, pois 0s
individuos tendem a se deparar com a ilusdo de que a qualquer momento
haverd um reencontro e isso se d& pela negacéo da morte; processar a dordo
luto. E a vivéncia da dor provocada pela perda. Se caracteriza pelo sofrimento
emocional e comportamental que pode gerar dores fisicas.

O enlutado pode ter um comportamento de fuga para evitar a vivéncia
do sofrimento, mas ocorre apenas umacamuflagem, portanto, é importante
gue se reconheca e trabalhe este sofrimento paraque néo haja somatizacgéo;
ajustar-se em um mundo sem a pessoa morta. E adaptacéo a realidade sem
a pessoa significativa, uma remocdo do investimento emocional no ente
perdido através de ajustamentos internos, externos e espirituais que
funcionam como uma busca de sentidos que desafiam suas crencas sobre si,
sobre o outro e sobre o mundo; encontrar uma conexdo duradoura com a
pessoa morta em meio ao inicio de uma nova vida. E o entendimento de que
ndo se desconstréi os lacos com a pessoa falecida. Dessa forma, mantem
uma conexao que possa se adaptar e dar continuidade a sua vida.

No cenario atual em que a sociedade se encontra, Hott (2020) relata
gue diante da pandemia do COVID-19, que ainda tem feito muitas vitimas,
vive-se um luto em massa e para a autora o transtorno do luto esta se
organizando como uma questao de saude publica, devido ao crescimento de
pessoas adoecidas pelo sofrimento em excesso, havendo a necessidade de
cuidados e intervengdes psicolégicas.

Hortegas; Santos (2020), declaram que essa ruptura social acerca da
morte e do morrer, desestabiliza o processo de elaboragdo do luto, pois
muitas familias ndo conseguem, nesse momento de dor, pensar as
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orientacbes sanitérias de maneira racional e tendem acreditar que seu ente
guerido ndo recebeu o rito merecido. Além de influenciar diretamente sobre o
luto, tal ruptura trouxe um aumento do risco de problemas de saide mental
nos individuos que sobreviverem a esta crise, pois o impedimento do luto
pode se tornar um intensificador do sofrimento, ao longo do tempo.

Worden (2013) compartiiha em sua obra sete pontos que
classifica comomediadores, no qual o psicologo precisa ter conhecimento
para nortear a intervencaopsicolégica nos casos de luto, sdo eles: quem era
a pessoa que morreu, pois 0 graude parentesco ira auxiliar na identificacao
do tipo relacionamento do enlutado com ofalecido; natureza do vinculo, que
se divide na forca do apego, seguranca do apego, ambivaléncia no
relacionamento, conflitos com a pessoa que morreu e relacionamento
dependente; como a pessoa morreu, € de suma importancia pois tem
influéncia direta na maneira que o enlutado lida com o Iuto e se subdivide
nos seguintes pontos: proximidade, morte repentina ou inesperada, morte
violenta ou traumatica, multiplasperdas, morte evitavel, perda ambigua e
morte estigmatizada; antecedentes histéricos, € necessario saber que a
pessoa ja passou por outras perdas por morte ecomo as vivenciou; variaveis
de personalidade, suas vertentes sdo: idade e génerodo individuo enlutado;
seu estilo de enfrentamento, apego e cognitivo; a forca de seu ego (auto
eficacia e a auto estima) e suas crencas e valores (mundo presumido);
variaveis sociais, parte da necessidade de compartilhar o luto com sua
rede e se divide na satisfacdo do sujeito no suporte recebido por sua rede
social de apoio, seuenvolvimento em papéis sociais e recursos religiosos e
expectativas étnicas fornecem as informacdes do comportamento; e
estressores concorrentes, sdo as mudancgas e crises que acontecem apds a
perda e se subdividem em cautela e finalizag&o do luto.

Tais orientacbes tem o intuito de agir como norteadoras da
intervencgéo psicolégica na clinica do luto, mas é necessério ressaltar que ndo
devem ser seguidascomo um guia Unico e restrito. Cabe ao psicélogo
desenvolver o manejo de suas técnicas de maneira flexivel e modulavel a
cada pessoa, pois a vivéncia e adaptacdo ao luto varia de pessoa para
pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tamanhas incertezas, a religido, a ciéncia, a filosofia, a
psicologia e a sociedade investem em uma busca constante por mais
conhecimento acerca do fimda vida, desencadeando ndo apenas rupturas
sociais sobre o tema, mas também apresentando representacdes sociais
referentes a esta tematica.

Este trabalho se prop0s, a partir de uma revisdo de estudos, relatar
0s contextos socio-historicos a respeito da morte e do morrer, identificando e
expondo as rupturas sociais acerca do tema, abordando também o conceito
de sociedade contemporénea e suas rupturas, bem como as representacées
sociais acerca da morte e o processo de enfrentamento do luto. A partir disto,
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podemos concluir que desde os primérdios esta tematica vem sofrendo
gradativas mudancas e significativas rupturas sociais a partir de avangos na
medicina, influéncias religiosas e filosoficas.

A forma como a sociedade se organiza e se desenvolve também
mostra uma condicdo de suma importancia para o entendimento dos fatores
gue envolvem a morte e o processo de elaboragédo do luto, bem como a
cultura e a religido enquanto norteadores do individuo. Sobretudo, percebe-
se que desde a antiguidade e mesmo em diferentes contextos socioculturais,
apesar do medo que o assola a respeito das incertezas diante da tematica, o
homem busca, incansavelmente, através da filosofiaciéncia e religido meios
de se tornar eterno.

Diante disso € necessario compartilhar que tal pesquisa foi de suma
importancia para conhecimento pessoal, desenvolvimento académico,
profissional e enquanto ser social, também €&, sem dividas, muito necessério
no ambito cientifico, principalmente para a psicologia, tendo em vista que a
morte e seus desdobramentos éum tema comum e presente nas praticas
clinicas, mesmo em suas diferentes vertentes.

Apesar de ser um assunto muito evitado pela sociedade, a psicologia
enquantociéncia que estuda a mente e o comportamento humano, nédo deve
abster-se de tal tema. Mas considerar a morte como parte do desenvolvimento
humano, corroborandopara uma nova ruptura social onde os individuos que
compde a sociedade possam através do autoconhecimento perder o medo
de falar sobre a morte que atualmente, marca a sociedade. Ou seja, 0
psicélogo deve se colocar como agente de ancoragem ao tornar a discussao
sobre o tema natural a nivel cientifico e social.

A naturalizacdo do assunto podera ser benéfica para a vida do corpo
social, principalmente quando os individuos que o compde se depararem com
a propria finitude, bem como no processo de enfrentamento do luto, onde a
psicologia pode e deve se inserir para agregar cuidados aos individuos
enlutados.

Pela observacdo dos aspectos analisados, entende-se que
representacdes sociais (RS) sdo um conjunto de fundamentos, ideias e
imagens que possibilitam aos individuos rememorar conceitos,
acontecimentos, objetos ou pessoas, que se dao através das interacdes
sociais e ao que € comum a um grupo de pessoas. Mediante isto, é-se levado
a acreditar que as representacdes sociais da morte (RSM) podem ser
construidas de diferentes maneiras a partir das religides e dos contextos
socioculturais, ou seja, assim como o individuo, a sociedade também se
estrutura e constitui pensamentos do senso comum.

Portanto, dado o exposto, cada contexto social pode estruturar sua
visdo acerca da morte a partir de sua cultura e estrutura social. Dessa forma,
nota-se, que mediante as rupturas sociais que ocorreram ao longo do tempo,
0 medo se tornou a representa¢éo social da morte que predomina nos paises
ocidentais. Ja em paises do continente asiatico a RSM é a morte como
instante de passagem, ou seja, a morte representa o fim da vida terrena, mas
continua-se a viver em outro plano.

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 125



REFERENCIAS
ARIES, P. Historia da morte no ocidente. Sdo Paulo: Saraiva, 1977.

BAKOS, M. M. Relagdes nem sempre amistosas: 0s egipcios e seus mortos.
Classica— RevistaBrasileirade Estudos Classicos,v. 7 -8, n. 1, Sdo Paulo,
1994, p. 15-24.

Disponivel: https://revista.classica.org.br/classica/article/view/656. Acesso:
15 set. 2020.

BORGES, M. S.; MENDES, N. Representacfes de profissionais de salde
sobre amorte e 0 processo de morrer. Rev. Bras. Enferm., v. 65, n. 2,
Brasilia, abr., 2012, p. 324-331.
Disponivel:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003471
672012000200019&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso: 02 nov. 2020.

BRANCO, G. C. Foucault em trés tempos: a subjetividade na arqueologia
do saber.
Revista Mente e Cérebro - Filosofia, 2007. p. 6-13.

BRASIL Escola. Estudo teérico da morte. 2018. Disponivel:
https://brasilescola.uol.com.br/psicologia/estudo-teorico-morte.htm. Acesso:
20 out. 2020.

BRASIL. Ministério da Saiude. Normas de atencdo a saude integral de
adolescente: diretrizes gerais para atendimento de adolescentes:
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento: distUrbios da
puberdade: desenvolvimento psicolégico do adolescente. v. 1. Brasilia:
Ministério da Saude, 1993.

CNN Brasil. Coronavirus: quais foram as ultimas pandemias? 13 mar. 2020.
Disponivel: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/03/13/qual-foi-a-
ultima-pandemia-mundial. Acesso: 11 set. 2020.

CAPRA, F. O ponto de mutacgéo. S&o Paulo: Cultrix, 1982.

CARVALHO, C. D. R. Luto e religiosidade. Psicologia.PT: o portal dos
psicélogos, 21 fev. 2007. Disponivel:
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0O059.pdf. Acesso: 16 out. 2020.

CECCON, N. J. A morte e o luto na perspectiva da psicologia humanista.
Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.3, n. 2, out. 2017, p. 883-899.

COMBINATO, D. S.; QUEIROZ, M. S. Morte: uma viséo psicossocial. Estud.
psicol.(Natal), v.11, n. 2, 2006, p. 209-216.

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 126


http://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/03/13/qual-foi-a-ultima-
http://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/03/13/qual-foi-a-ultima-
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0

CRUSOE, N. M. C. A teoria das representacdes sociais em Moscovici e
suaimportancia para a pesquisa em educacdo. Aprender: Caderno de
Filosofia e Psicologia da Educacéo, n. 2, ano IlI, jan. — jun., 2004.
Disponivel:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/aprender/article/view/3065.

EKMAN, P. A linguagem das emocd8es: revolucione sua comunicagéo e
seusrelacionamentos reconhecendo todas as expressdes das pessoas ao
redor. S&o Paulo: Lua de Papel, 2011.

ELIADE, M. Histdria das crencas e das ideias religiosas. v. |. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 2010. 440 p.

FISCHER, J. M. K. et. al. Manual de tanatologia. Curitiba: Gréafica e Editora
Unificado, 2007.

FOLHA de S&o Paulo. Pandemia do coronavirus indica retorno a
sociedadedisciplinar. 05 abr. 2020.
Disponivel:https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/04/pandemia-
docoronavirusindica-retorno-a-sociedade-disciplinar.shtml#comentarios.
Acesso: 02 out. 2020.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir nascimento da prisdo. 20. ed. Petropolis:
Vozes, 1999.

FREITAS, J. L. Luto, pathos e clinica: uma leitura fenomenoldgica. Psicol.
USP, v. 29, nl, Sao Paulo, jan.,, 2018 p.50-57. Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103656420180001
00050& Ing=en&nrm=iso. Acesso: 10 out. 2020.

GIMENEZ, J. C. Dangas macabras: uma critica social na baixa idade média.
RevistaBrasileira de Histéria das Religides, v. 4, n. 11, set., 2011.
Disponivel:http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RbhrAnpuh/article/view/30
398. Acesso: 15 set. 2020.

GOSWAMI, A. A fisica da alma. Sdo Paulo: Aleph, 2005.

GUANDALINE, F. C. As transformacbes da relacdo do homem com
a morte.Monografia (Especializacdo em Psicologia Analitica). Universidade
Catdlica do Parana. Curitiba. 2010. Disponivel:
http://www.symbolon.com.br/monografias/Felipe%20Correa%20Guandalini
%20-%20AS%20TRANSFORMACOES%20DA%20RELACAO0%20D0%20H
OMEM%20COM%20A%20MORTE.pdf. Acesso: 02 nov. 2020.

HAN, B. Sociedade do cansaco. Rio de Janeiro: Vozes, 2015.

HORTEGAS, M. G.; SANTOS, C. C. Covid-19 e o luto: sem poder dizer o tltimo

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 127


http://www.symbolon.com.br/monografias/Fe

adeus.Revista Transformar, v. 14, Edi¢do. Especial. “Covid-19: pesquisa,
dialogos transdisciplinares e perspectivas”, mai. - ago. 2020.

HOTT, M. COVID-19: complicando o rito da morte e o luto. Inter. Am. J. Med.
Health,v. 3, 2020. Disponivel: https://www.iajmh.com/iajmh/article/view/121.
Acesso:19 out. 2020.

KOVACS, M. J. Educacgdo para a morte. Psicol. Cienc. Prof., v. 25, n. 3,
Brasilia, 2005, p. 484-497.

Disponivel:  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932005000300012&Ing=en&nrm=iso. Acesso: 18 set. 2020.

KOVACS, M. J. Morte e desenvolvimento humano. Sdo Paulo: Casa do
Psic6logo,1992.

LEAL, T. B.; LIMA, F. W. R. A morte, os mortos, o julgamento e a salvacao
no EgitoAntigo. Revista M. Estudos sobre a morte, os mortos e o morrer,
v. 3, n. 5 Rio de Janeiro, jan. -jun., 2018, p. 114-128. Disponivel:
http://seer.unirio.br/index.php/ revistam/article/view/8189. Acesso: 25 out.
2020.

LEMOS, M. T. T. B. Préticas religiosas e representacdes simbdlicas: festas e
ritualidades: o Dia dos Mortos no México. ANPUH — XXV SIMPOSIO
NACIONAL DE HISTORIA — Fortaleza, 2009.

Disponivel: https://anpuh.org.br/uploads/anais-simposios/pdf/2019
01/1548772007_85a28255a5985919¢56b820407346abd.pdf. Acesso: 13
set. 2020.

MACHADO, R. M., MENEZES, R. A. Gestdo Emocional
do luto nacontemporaneidade. Revista Ciéncias da Sociedade, v. 2, n.
3, 2018, p. 65-94.
Disponivel:http://mww.ufopa.edu.br/portaldeperiodicos/index.php/revistacien
cias dasociedade/article/view/622. Acesso: 20 set. 2020.

MARTON, S. Z. A morte como instante de vida. Curitiba: PUC Press, 2018.
40 p.

MELLO, J. A relacdo do homem com a morte no decorrer da histéria. 2013.
GGN, o Jornal de todos os Brasis.

Disponivel: https://jornalggn.com.br/literatura/a-relacao- do-homem-com-a-
morte-no-decorrer-da-historia/. Acesso: 03 ago. 2020.

MICHEL, L. H. F.; FREITAS, J. L. A clinica do luto e seus critérios
diagnésticos: possiveis contribuicdes de Tatossian. Psicol. USP, v. 30, Séao
Paulo, 2019.

Disponivel:  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 128


http://www.iajmh.com/iajmh/article/view/121
http://www.iajmh.com/iajmh/article/view/121
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
http://seer.unirio.br/index.php/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

65642019000100217&Ing=en&nrm=iso. Acesso: 18 out. 2020.

MIGUEL, F. K. Psicologia das emoc¢des: uma proposta integrativa para
compreender a expressdo emocional. Psico-USF, v. 20, n. 1, Itatiba, abr.,
2015, p. 153-162,

Disponivel: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
82712015000100015&Ing=en&nrm=iso. Acesso: 17 out. 2020.

MOSCOVICI, Serge. A psicandlise, suaimagem e seu publico. Petrépalis:
Vozes [1961], 2012.

MOSCOVICI, S. A psicanalise, suaimagem e seu publico. Rio de Janeiro:
Vozes, 1981.

MOSCOVICI, S. A representacdo social da psicanalise. Rio de Janeiro:
Zahar, 1981.

MOSCOVICI, S. Representacfes sociais: investigacbes em psicologia
social. Rio deJaneiro, Vozes, 2003.

MUNIZ, Paulo Henrique. O estudo da morte e suas representacdes
socioculturais,simbdlicas e espaciais. Revista Varia Scientia, v. 6, n. 12, set.,
2006, p. 159-169.

OLIVEIRA, M. S. B. S. Representac¢fes sociais e sociedades: a contribuicdo
de SergeMoscovici. Rev. bras. Ci. Soc., v. 19, n. 55, Sdo Paulo, jun., 2004,
p. 180-186.

PEREIRA, M. M. D. Patriménio religioso da india - o Hinduismo.
Universidade Evora, 2013. Disponivel:
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/12815/1/PATRIM%c3%93NIO
%20RELIGIOSO%20DA%20%c3%8dNDIA%20-%200%20HINDU%Cc3%8d
SMO.pdf. Acesso: 23 out. 2020.

SPINK, M. J. P. O conceito de representacdo social na abordagem
psicossocial. Cad.Saude Publica, v. 9, n. 3, Rio de Janeiro, set., 1993,
p. 300-308, Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X19
93000300017&Ing=en&nrm=iso. Acesso: 28 ago. 2020.

PINTO, L. F. A representacédo da morte: desde o medo dos povos primitivos
até a negacdo na atualidade. Hum@nae, v. 7, n, 1, 2013. Disponivel:
http://humanae.esuda.com.br/index.php/humanae/article/view/74/66.
Acesso: 18 ago. 2020.

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 129


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X19
http://humanae.esuda.com.br/index.php/humanae/article/view/74/66

RAMOS, V. A. B. O processo de luto. Psicologia.PT: o portal dos
psicologos, 25 set. 2016. Disponivel:
https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1021.pdf. Acesso: 20 set. 2020.

ROSS, E. K. Sobre a morte e o morrer. Sao Paulo: Martins Fontes, 1981.
SANTOS, M. C. C. L. Conceito médico-forense de morte. Revista da
Faculdade de Direito, Universidade De S&o Paulo, v. 92, 1997, p. 341-380.
Disponivel: http://www.revistas.usp.br/rfdusp/article/view/67369. Acesso: 24
out. 2020.

SANTOS, R.; YAMAMOTO, Y.; CUSTODIO, L. Aspectos teéricos sobre o
processo deluto e a vivéncia do luto antecipatério. Psicologia.pt, 07 jan.
2018. Disponivel: https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1161.pdf. Acesso:
30 ago. 2020.

SILVA, C. P. B.; VAZ, T. B. C. A morte segundo a visdo de diferentes
religi6es. Mini monografia apresentada a disciplina de Sociologia | relativa
ao 1° periodo. Graduacdo em Histéria na Universidade Federal Fluminense.
Niteroi, 2002.

SIQUEIRA, J, Z. F., GRIEBELER, S. Profissionais de saude e o processo de
morte emorrer dos pacientes: uma revisao integrativa. Pers. Bioét., v. 22, n.
2, 2018, p. 288-

302. Disponivel: http://www.scielo.org.co/pdf/pebiiv22n2/0123-3122-pebi-
22-02-00288.pdf. Acesso: 12 out. 2020.

SOUSA, A. E. C,; SILVA, K. A. M.; FONTENELE, S. H. M. Os astecas e sua
relacdo com a morte. Amerindia — historia, cultura e outros combates,
V. 2, n. 2, 2006. Disponivel:
http://www.periodicos.ufc.br/amerindia/article/view/1413. Acesso: 15 out.
2020.

TADA, I. N. C; KOVACS, M. J. Conversando sobre a morte e o morrer na area
da deficiéncia. Psicol. Cienc. Prof., Brasilia. 27, n. 1, mar., 2007, p. 120-131.
Disponivel:http://www.scielo.br/scielo.php. Acesso: 28 ago. 2020.

TAVARES, T. R. Um ritual de passagem: o processo histérico do “bem
morrer”. 2011. Disponivel:
https://www.ufjf.br/graduacaocienciassociais/files/2010/11/%C2%B4%
C2%B4Um-ritual-de-passagem%C2%B4%C2%B4-Thiago-Tavares.pdf.
Acesso: 20 out. 2020.

VALERA, L. Morte no Hinduismo: transmigracao e libertagéo. Religare,v. 9, n.
2, dez.,2012, p. 195-204,

VILLAS BOAS, L. P. S. Teoria das representa¢des sociais e 0 conceito de

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 130


http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1021.pdf
http://www.revistas.usp.br/rfdusp/article/view/67369
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1161.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v22n2/0123-3122-pebi-22-02-
http://www.scielo.org.co/pdf/pebi/v22n2/0123-3122-pebi-22-02-
http://www.periodicos.ufc.br/amerindia/article/view/1413
http://www.scielo.br/scielo.php
http://www.ufjf.br/graduacaocienciassociais/files/2010/11/%C2%B4%25

emocao: dialogos possiveis entre Serge Moscovici e Humberto Maturana.
Psicol. educ., n. 19, S&o Paulo, dez. 2004 p. 143-166. Disponivel:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo. php?script=sci_arttext&pid=S1414-
69752004000200008&Ing=pt&nrm=iso. Acesso: 18 nov. 2020.

VOMERO, M. F. Morte: Nés todos vamos morrer. E, acredite ou ndo, esse é
um evento to natural quanto nascer, crescer ou ter filhos. No entanto, a ideia
da finitudenos enche de terror. Por qué? Seréa que precisa ser assim? Da para
sofrer menos? 31 jan. 2002. Disponivel:
https://super.abril.com.br/comportamento/morte/. Acesso: 15 jun. 2019.

WORDEN, J. W. Aconselhamento do luto e terapia do luto. 4. ed. Curitiba:
Grupo Gen, 2013.

WORLD Health Organization (WHO). WHO Coronavirus disease (COVID-
19) dashboard. Disponivel: https://covid19.who.int/. Acesso: 10 set. 2020.

DIVERSIDADE, MEIO AMBIENTE E O PROCESSO INTERDISCIPLINAR NA CONTEMPORANEIDADE
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-32-8 | Rio de Janeiro | 2021 | pag. 131


http://pepsic.bvsalud.org/scielo

