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RESUMO

Introducdo: O estigma masculino relacionado ao exame preventivo do
cancer de prostata € o grande desafio para a deteccéo e tratamento precoce
da doenca, estando na resisténcia dos homens com relacéo ao toque retal,
pois, para muitos, aviltaria a masculinidade. No Brasil, o cancer de prostata
0 primeiro mais comum entre 0os homens, atingindo cerca de 65,840 novos
€asos ha regido centro-oeste, esse valor corresponde a um risco estimado de
62,95 casos novos a cada 100 mil homens !. Para deteccdo, utiliza-se a
dosagem de biomarcadores de alteracdo prostética; antigeno prostético
especifico (PSA) e exames complementares, quando alterados indicam a
necessidade de bidpsia transretal do tecido prostatico guiada por
ultrassonografia, método padrdo-ouro para diagnosticar o CaP 2. Objetivos:
Identificar quais estigmas masculinos relacionados aos exames preventivos
do céncer de prostata na literatura. Metodologia: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), em carater exploratério, com abordagem
qualitativa dos dados, realizada através de artigos cientificos, publicados no
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periodo de 2015 a 2020. Resultados: Apos analise e interpretagdo dos dados
escolhidos, péde-se averiguar a aversao da populacdo masculina em relagao
ao exame preventivo do cancer de proéstata, sinalizamos a elevada
porcentagem de diagndsticos de neoplasia prostatica nesses individuos.
Concluséo: Foram identificadas que acdes relacionadas a satde do homem
sdo de suma importancia, em especial nas situacbes que objetivam o
rastreamento e diagndstico precoce de neoplasias prostaticas, buscando
reduzir a mortalidade populacional, que historicamente n&o possui o habito
da procura aos servicos de saude, aumentando a incidéncia das doencgas e
agravos e através da educacdo em salde alcancar maior nimero de
individuos conhecedores e praticantes de salde preventiva com abordagens
facilitadoras em quebrar esse estigma enraizado devido ao histdrico cultural
da sociedade brasileira.

Palavras-chave: neoplasia prostatica, sadde do homem, preconceito, exame
do toque retal (ETR).

INTRODUCAO

Estudos do Ministério da Saude (MS), referentes ao ano de 2020
mostram que o cancer de préstata (CaP) € um tumor que afeta a prostata,
glandula localizada abaixo da bexiga e a uretra, canal que liga a bexiga ao
orificio externo do pénis. O cancer de préstata € o mais frequente entre os
homens, depois do cancer de pele. Ele se manifesta quando as células da
préstata passam a se dividir e multiplicar-se de forma desordenada, podendo
se espalhar para outros 6rgdos e levar a morte (BRASIL, 2020; BRASIL, 2019

(2).

Pesquisas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) revelam que, no
Brasil, o cancer de prdstata é o primeiro mais comum entre 0s homens, cerca
de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. Diante dessa
realidade, estima-se que para o ano 2020/2022, sejam diagnosticados
65,29/100 mil novos casos de céncer de préstata relativos a regido centro
oeste (BRASIL, 2019 (2)).

TURRI e FARO (2018) ressaltam que, embora ainda persistam
algumas duavidas acerca das causas do CaP, as medidas conhecidas e
indicadas de detec¢d@o precoce ocorrem por meio da realizacdo do exame
fisico (ETR) e pela dosagem do Antigeno Prostéatico Especifico (PSA). Ainda
gue a populacdo masculina seja conscientizada sobre a importancia de
realizar os exames preventivos, € constatada forte rejeicdo ao exame toque
retal, especialmente por ser um exame que exige contato corporal entre o
médico e a regido anal do homem. Por tais motivos, o exame toque retal tem
sido alvo de preconceitos, resisténcia e, consequentemente, pouca adesao.

De acordo com o protocolo de regulagédo de consultas urolégicas na
rede SES/DF elaborado pela comisséo permanente de protocolos de atencéo
a salde da SES-DF, CPPAS/2019; no exame fisico o médico avalia tamanho,
forma e textura da préstata, introduzindo o dedo, protegido por uma luva
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lubrificada, no reto. Este exame permite palpar as regifes posterior e lateral
da préstata. O PSA é um exame de sangue que detecta a quantidade de
proteina produzida pela préstata - Antigeno Prostatico Especifico (PSA).
Niveis altos dessa proteina podem significar cancer, mas também doencas
benignas da préstata. Os exames preventivos constituem a melhor forma de
diagnosticar o cancer de prOstata. Esses exames preventivos podem ser
realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS), porém ainda
ha baixa procura da populacdo masculina (TURRI; FARO, 2018; BRASIL,
2019 (2)

Moraes et al. 2017 afirma ainda existir uma enorme dificuldade dentre
os homens em aceitar suas vulnerabilidades, fator este relacionado a
representacdo sociocultural. O grande desafio para a deteccdo precoce da
doenga parece estar na resisténcia dos homens com relagdo ao exame de
toque retal. Para muitos, o exame aviltaria a masculinidade (MORAES;
OLIVEIRA; SILVA, 2017). Existe um estigma masculino relacionado ao
exame preventivo do cancer de préstata? Qual a relagdo na desisténcia de
realizar exame fisico do toque retal (ETR), para a detecgdo precoce?

METODOLOGIA

Ressaltam os autores BOTELHO, CUNHA e MACEDO (2011), que
uma revisdo integrativa de literatura (RIL) € um método especifico, que
resume o passado da literatura empirica ou teérica, para fornecer uma
abrangente compreensdo de um fendmeno particular. Essa técnica de
pesquisa tem o objetivo de idealizar uma analise sobre o conhecimento ja
construido em pesquisas sobre um assunto determinado e possibilita a
sintese de varios estudos publicados, permitindo a geracdo de novos
conhecimentos, pautados nos resultados embasados cientificamente.

ERCOLE et al. (2014) destaca que sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistemética, ordenada e
abrangente, se denomina integrativa porque fornece informacdes mais
amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de
conhecimento. Deste modo, o revisor/pesquisador pode elaborar uma reviséo
integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a
definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodologica dos
estudos incluidos de um topico particular.

Na reviséo de literatura desenvolve-se a capacidade argumentativa do
autor. O pesquisador deve atentar para o fato que: “A revisao €&, sobretudo,
um percurso critico que deve ter mira a pergunta que se quer responder”
(SANTAELLA, 2001).

Refere-se a wuma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL)
desempenhada de janeiro a novembro de 2020, fundamentada em pesquisas
de artigos cientificos, agregada a compreensdo dos autores através da
revisdo integrativa que € usada como ferramenta para promover a
justaposicao de entendimento e aplicacdo das relutancias de pesquisas
consideraveis na pratica, elaborado a partir de uma revisédo da literatura nas
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bases de dados Biblioteca Virtual de Saude - BVS, LILACS e SCIELO,
utiizando os descritores: Neoplasia Prostatica, Salde do Homem,
Preconceito, Exame do Toque Retal (ETR). Os critérios para a selecdo dos
artigos utilizados foram: Artigos em portugués, relacionadas ao cancer de
prostata, preconceito ao exame do toque retal, referenciando os anos de 2015
a 2020. Foram descartados pelo método de exclusdo os artigos que
abordavam o manejo e tratamento da doenca, pois nédo faziam referéncia a
tematica de prevencdo e desmistificacdo dos estigmas relacionados ao
exame preventivo do toque retal (ETR), foram descartados também os artigos
de revisdo sistematica que nédo faziam referéncia ao tema.

A metodologia PICO foi usada neste estudo, pois € uma metodologia
voltada para pesquisas clinicas. Essa metodologia auxilia na construgdo de
uma pergunta de pesquisa “Existe um estigma masculino relacionado ao
exame preventivo do cancer de préstata? Qual a relacdo na desisténcia de
realizar exame fisico do toque retal (ETR), para a deteccédo e tratamento
precoce da doenca?” e a resposta na busca de evidéncias, representa um
acronimo para Paciente, Intervencdo, Comparacéo e "Outcomes” (desfecho),
sua estratégia pode ser utilizada para construir questdes de pesquisa de
naturezas diversas, dentre elas a busca de instrumentos para avaliagcéo, entre
outros. Pergunta bem construida, possibilita a definicdo correta de que
informacdes que sdo necessarias para a resolucéo da questéo revisada, evita
a realizacdo de buscas desnecessérias. A palavra pico significa: P:
populacdo, paciente (idade, raca, sexo, medicacdo que utiliza status de
saude) ou problema; I: intervencao, indicacdo ou interesse; C: procedimento
padrdo, intervencdo da comparacdo, placebo ou ndo intervencéo; O: out
come desfecho, resultado esperado: efetividade, mortalidade SANTOS,
PIMENTA e NOBRE (2007).

Na figura 01 a seguir veremos a identificacdo dos artigos separados
por guantidade encontrada em base de dados, periodo e ano de selec¢éo,
leitura de titulo e resumo, leitura do artigo na integra, método de excluséo e
artigos utilizados.

Figura 1 — Organograma de identificacéo e selecdo de artigos para revisdo integrativa
sobre o estigma masculino relacionado ao exame preventivo do cancer de prostata
utilizando todas as palavras-chave.
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Total de Artigos Total de Artigos Total de Artigos

Encontrados no Encontrados no Encontrados no
Filtros: Total :ie Artigos Encon-trados
Periodo de nas trés bases de dados: 4.195
2015-2020. > v Filtros:
Textos B - «+—— | Leitura
completos, Artigos Encontrados: 100 de titulo
disponiveis e
oratuitos. +
Artigos Encontrados: 20 <«—| Filtros:
Filtros: Leitura
Utilizado o ¢ do artigo
método de Artigos Excluidos: 16 -
excluséio por gos Excluidos: A
incompatibili
dade a0 tema ¥ Filtros:
escolhido i
. . . +——— | Artigos
Artipos Selecionados: 04 Utilizados
RESULTADOS

Apés andlise dos artigos escolhidos, foram selecionados quatro para
interpretacdo e examinada a questdo em estudo. Diante desta pesquisa,
pode-se averiguar a aversdo que a populacdo masculina tem em relacdo ao
exame preventivo do cancer de préstata. Sinalizamos a elevada porcentagem
de diagnésticos de neoplasia prostatica nesses individuos, em uma frequente
faixa etaria. Bem como responder qual o papel e atitudes que a enfermagem
pode estar realizando frente a essa problematizacdo (MORAES; OLIVEIRA,;
SILVA, 2017). Os artigos foram exibidos quanto ao autor, ano de publicacéo,
titulo, objetivos do estudo, metodologia e resultados conforme quadro um,
sendo retirados do quadro os artigos de Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL).

Quadro 01 — Demonstra as caracteristicas dos estudos realizados e seus
achados principais referentes ao estigma masculino relacionado ao exame
preventivo do cancer de prostata.

QTD | AUTOR/ANO/ OBJETIVO METODO RESULTADO
TITULO
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01 OLIVEIRA et | Este estudo | Qualitativo Os dados
al. 2019. objetivou do tipo | evidenciaram que
descrever a | ensaio ainda ha uma
Cancer de | percepcao dos | comunitario. | barreira fisica e
prostata: homens sobre o social a ser
Conhecimento | cancer de prostata ultrapassada
S e | e os fatores de diante dos
interferéncias prevencao estigmas
na promogédo e | relacionados. masculinos e
prevencdo da existe uma
doenca. caréncia de
conhecimentos
sobre a prevencao
deste cancer.
02 TURRI E | Identificar as | Estudo Os dados
FARO, 2018. principais crencas | comparativo | encontrados
de homens acerca | do tipo | sugerem que fazer
Crengas em | do exame do | pesquisa de | o ETR podem
saude acerca | toque retal (ETR), | campo reforgar alguns
do exame do | comparando esterotipos em
toque retal. homens que o relagéo aos
fizeram (G1), dos aspectos
que nao fizeram negativos do

(G2).

exame, porém nao
anula os positivos
levando em
consideracdo a
relagdo paciente-
profissional, bem
como a condugéo
do profissional
durante a
realizagédo do
exame, ja que
barreiras podem
estar sendo
reforcadas nessa
situagdo. Aponta-

se para a
necessidade de
trabalhar a

temética da busca
pelo ETR néo so6
com a populagéo
alvo, mas também
com 0s
profissionais  de
salde.
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03 MORAES et al. | Determinar se os | Estudo 75% dos
2017. homens realizam | exploratdrio individuos ja
0O exame para |e realizaram algum
Uma questdo | deteccdo do | transversal. tipo de exame, o
masculina: cancer de prostata que indicou uma
Conhecendo e desvelar as importante
possiveis dificuldades para mudanga no
entraves para | realize-lo cenario
realizacdo dos masculino.
exames de Contudo, foi
deteccdo do possivel observar
cancer de aspectos
prostata. peculiares da
masculinidade;
entre 0s
respondentes,
apenas um
explicitou a
realizagéo do
exame de toque
retal. O Tabu,
preconceito,
vergonha e medo
ainda séo
perigosos dados
de realidade, os
profissionais e os
servicos  devem
estar preparados
para receber e
acolher este
publico. A
desmistificagdo €
promogéao de
saude.

04 BENICIO E | Analisar os | Pesquisa de | Esclarecer
NASCIMENTO | resultados obtidos | caréater atitudes dos
2015. das intervencdes | qualitativa profissionais  da

de enfermagem | com analise | salde sobre as
Cuidados de | em pacientes | de dados. assisténcias a
enfermagem: oncoldgicos serem aplicadas
Pacientes prostéticos e no paciente
portadores de | como  objetivos portador de
cancer de | especificos, cancer de
prostata discutir sobre a prostata, além de

fisiopatologia, avaliar 0s

investigar fatores
condicionantes e
agravantes desta
patologia e citar as
implementacgdes

procedimentos

disponiveis e seus
efeitos sobre a
patologia;  além
disso, apresenta
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necessarias para métodos

tracar planos de preventivos de

cuidados em enfermagem que

enfermagem. podem ser
implementados,
ressaltando
importdncia  da
educacédo
continuada e
constante

atualizacao do
profissional de

saude sobre
cancer da
prostata.

Através do estudo identificou-se na Atencao Primaria a Saude - APS a
necessidade de implantacdo de estratégias preventivas no que se diz respeito
aos profissionais de enfermagem e o atendimento dos individuos com céancer
de prostata e casos suspeitos, como por exemplo, 0 acompanhamento por
telefone de pacientes submetidos a cirurgia de prostatectomia que se mostrou
uma forma muito interessante de continuidade do cuidado. E importante
destacar a necessidade de mais estratégias de cuidado e novos estudos que
privilegiam a tematica do cancer de prostata e desmistificacdo desse estigma
gue se torna um relevante entrave para o diagnostico e tratamento precoce
da doenca.

Observou-se ainda, que a resisténcia masculina em realizar 0 exame
do toque retal, esta diretamente ligada aos estigmas, preconceitos e tabus
existentes na sociedade, fortalecendo-os na desisténcia em procurar um
tratamento e detecgéo precoce, afastando-0s do acesso ao servi¢o de salde,
causando assim sérios danos em longo prazo. Notou-se ainda que em alguns
artigos evidenciam pacientes com medo de serem expostos em situacdes que
abalem a sua masculinidade de forma constrangedora e preconceituosa pelo
fato de realizar o exame preventivo do toque retal (ETR).

DISCUSSAO

Através desta revisdo foram identificadas as principais crencas, tabus
e estigmas de homens acerca do Exame do Toque Retal (ETR) e sua
influéncia direta na desisténcia da busca pela assisténcia em saude referente
a esse tema.

Conforme TURRI e FARO (2018), comparando as respostas de
homens que o fizeram (G1) e dos que ainda néo o fizeram (G2). Aplicou-se
um questiondrio sociodemogréfico e clinico, além da técnica de evocacéo de
palavras. O estudo foi realizado na cidade de Aracaju (SE), contando com
uma amostra de 174 homens com faixa etéria entre 45 e 68 anos no G1, as
evocagOes relacionadas a suscetibilidade, gravidade e beneficios do exame
foram mais enfatizadas. Ja no G2, destacaram-se as crencas voltadas a
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suscetibilidade e aos beneficios de realizar o exame. Os dados encontrados
sugerem que fazer o ETR pode fortalecer alguns estere6tipos em relagao aos
aspectos negativos do exame, porém nao anula os aspectos positivos.

Com base na investigacdo sdo apontados métodos que possam
conscientizar e orientar quanto a importancia da salde preventiva, através de
rodas de conversas, discussfes em grupo, palestras e campanhas para que
haja maior compreensao e adesao aos tratamentos preventivos, o Ministério
da Saulde visualiza os servigos publicos como unidades de atendimento do
Sistema Unico de Saude, em trabalharem em prol da satde e obter mais
gualidade de vida e longevidade sem precisar de intervencdes terapéutica
(BRASIL, 2020).

“Assim evidencia-se a importancia da participacdo ativa dos
profissionais de saude diante dessa questao”.

Instituida pelo Ministério da Saude a Politica Nacional de Atencgédo
Integral a Saude do Homem — PNAISH, através da Portaria GM/MS n° 1944,
em 27 de agosto de 2009 destaca a enfermagem como ciéncia que possui
competéncia em utilizar ferramentas necessarias e alcancar resultados
positivos destacando esses profissionais com participantes fundamentais, por
terem qualificacbes e abordagens facilitadoras de lidar contra esses
preconceitos e tabus enraizados devido a um histérico cultural da sociedade
brasileira (BRASIL, 2008).

A politica possui eixos que sdo eles: 0 acesso e acolhimento;
paternidade e cuidado; doencas prevalentes na populacdo masculing;
prevencao de violéncia e acidentes; e saude sexual e reprodutiva, objetivando
com gue a populacdo masculina esteja cada vez mais integrada e incluida na
gestdo das campanhas de salde do SUS, para maior acesso e participacéo
nos programas de salde com a finalidade de obter individuos conhecedores
e praticantes de salde preventiva, tornando-os agentes de promocado e
prevencdo a saude. Inimeros métodos terapéuticos podem ser abordados e
implementados como exemplo; acompanhamento periédico, radioterapia,
cirurgia, hormonioterapia ou quimioterapia, assim cada vez mais as
pesquisas vao avancando, € de suma importancia a educagdo continuada
sobre os avancos da patologia que vem se expondo de forma crescente
(CHAKORA, 2014; BRASIL, 2008).

MORAES et al. (2017) ressalta a melhor forma de tratamento como a
prevencdo, para isso é necessario com que a populacdo saiba identificar
sinais e sintomas da doencga e assim conseguir um progndéstico de maiores
chances de resultado positivo e consequentemente a cura.

Entretanto pode-se utilizar um método para classificagdo do cancer
de prostata no sistema TNM de 2002. A apresentacdo mais utilizada para
estadiar histologicamente o adenocarcinoma de préstata é o escore de
Gleason, o sistema é graduado de dois a dez, sendo dois os menos
agressivos e dez 0s mais agressivos.

Nos casos sintomaticos as primeiras manifestacdes que os pacientes
relatam sdo dificuldade ao urinar, jato urinario fraco, e sensacdo de nao
esvaziar totalmente a bexiga, a patologia também se caracteriza por se
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apresentar assintomética, o que dificulta seu diagndstico prévio, porém
existem fatores predisponentes que sdo eles: Hereditariedade, idade,
alimentos, habitos de vida, cor de pele, histérico familia e obesidade. Por isso,
atividades fisicas e alimentacdo saudavel contribuem de forma significativa
(DAMIAO et al. 2015).

Os estudos mostram que 95% dos casos a sintomatologia s&o
evidenciados em estagio avancado e neste estagio o cancer de préstata pode
provocar dor 6ssea, sintomas urinarios ou, quando mais grave, infeccao
generalizada ou insuficiéncia renal. O paciente diagnosticado se enquadra
em uma nova rotina com obstaculos para enfrentar, sdo procedimentos
invasivos como prostatectomia radical e entre outros. E consequentemente
isso gera conflitos desde uma continéncia urinéria a uma impoténcia sexual.
Por isso a psicoterapia também é ofertada visando um cuidar biopsicossocial
(DAMIAO et al. 2015).

Diante dessa questdo QUIRINO et al. (2017), acentua o0 apoio
familiar, que auxilia e contribui de forma positiva ao enfrentamento da doenca.
Vasconcelos et al. 2019 reforca que é papel da enfermagem atuar no cuidado
integral e continuo ao usuario e a sua familia. A assisténcia deve ser centrada
na promocédo da saude, prevencdo da doenca e aumento da qualidade de
vida e conforto para os pacientes principalmente no que se refere a
atenuacao da sintomatologia e o suporte das necessidades psicossociais e
espirituais dos mesmos.

O Ministério da Saude (MS) destaca ainda que o enfermeiro contribui
com estratégias na atencdo primaria de forma preventiva e de deteccéo
precoce através do desenvolvimento de atividades educativas e informativas
a comunidade, incluindo escolas e universidades, centrando-se na promog¢ao
de salde e qualidade de vida; realizacdo de a¢bes preventivas, atraves da
busca ativa, visando rastrear novos casos dessa neoplasia, através de visitas
domiciliares; manté-los informados sobre os fatores de riscos; promover
orientacdo sobre a importancia da realizacdo dos exames preventivos,
oferecer apoio para elaborar e atualizar condutas a serem seguidas; realizar
grupo de homens, cujo tema seja salude do homem; identificar fatores de
riscos através de abordagens em linguagem clara e objetiva; realizar buscas
de sinais e sintomas, que possam apontar alteracdes relacionadas; planejar
estratégias de acado para que seja aberta excec¢do no horario de atendimento,
onde, durante o expediente dos homens que trabalham, possa haver maior
acessibilidade a consultas e informacdes sobre o cancer de prostata
(BRASIL, 2020; CHAKORA, 2014).

CONCLUSAO

O presente estudo busca aviltar com a resisténcia do homem em
submeter se 0 exame do toque retal (ETR) ou ao menos abrandar esse indice
crescente na populagdo masculina devido aos fatores j& expostos, através da
desmistificacdo desse estigma masculino relacionado ao exame preventivo
do cancer de proéstata.
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Fortalecendo-os em aprimorar os seus conhecimentos quanto aos
exames preventivos, fazendo-os entender que o ato de ir ao médico é
fundamental para salvar sua propria vida, implementando assim as acdes de
promocado, prevencdo e protecdo da saude, aumentando o estimulo ao
acesso dos homens a atencéo basica de saude, entre outras acfes como:
abrangéncia, readequacdao e alcance da Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude do Homem — PNAISH, com execucgdes que objetivem melhorar e
guebrar os paradigmas, estigmas, tabus e medos no cuidado e atendimento
continuado desses pacientes desmistificando-o0s, sendo estes pacientes
sintomaticos, assintomaticos, grupo de risco, acometidos ou ndo pelo Cancer
de Prostata (CaP), buscando de maneira preventiva ampliar cada vez mais o
acesso a educacdo em salide nesse contexto.

“Para isso precisamos de profissionais cada vez mais capacitados de
forma técnica e cientifica.”

Em contrapartida este estudo nos mostrou o medo dos pacientes em
serem expostos a situacBes que avilta sua masculinidade de forma
constrangedora e preconceituosa, alavancada por estes valores primitivos e
enraizados durante séculos na sociedade, fatores estes que transcendem o
tempo e acabam gerando esse estigma existente.

Conclui-se, portanto, que ha sim um estigma masculino relacionado ao
exame preventivo do cancer de préstata, bastante significativo que € o fator
consideravel é bastante preocupante evidenciado nos aumentos de casos ja
expostos no decorrer do trabalho, esse contexto é bastante amplo, complexo
e hé& deficiéncia de estudos relacionados a essa tematica.

Por fim podem-se descrever algumas estratégias para diminuir esse
crescimento e aumento de casos, como também quebrar essa barreira
relacionada ao estigma, tabu, medo e preconceito que seria a expansao da
educacdo em saulde na rede publica e também privada de forma mais
abrangente, maior qualificacdo profissional para um olhar mais holistico no
atendimento a esse publico em especifico, alertar esse publico sobre a
importancia do exame, incentivar o apoio moral dos homens entre si, revisao
e readequacao da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem
— PNAISH, incluindo maior alcance, atualiza¢des e continuidade.
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