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RESUMO

O novo coronavirus, identificado em 2019 se apresenta clinicamente de
diversas maneiras, sendo sintomatologia parecida com as formas da gripe,
dentre eles hipertermia e acometimento respiratorio, ha casos assintomaticos
e 0s que apresentam forma grave da doenca, podendo inclusive evoluir a
piora do quadro clinico e 6bito. Identificando, por meio de reviséo bibliogréafica
de literatura evidéncias cientificas que possam ampliar horizontes quanto a
perspectiva sobre abortamentos fetais em mées acometidas pelo SARS-Cov-
2 e a relacdo entre as gestacdes e o acometimento severo da doencga.
Material e métodos: Para a busca de estudos, foi utilizada a base de dados
Portal Regional da Biblioteca Virtual da Saude. Na selecao dos textos foram
aplicados os seguintes critérios de elegibilidade: estudos publicados com
linguagem em portugués e inglés, sendo a linguagem francesa descartada
para esse estudo. Resultados: Houve um apontamento referente mulheres
gue apresentaram aborto e foram testadas e ndo tiveram em seus exames
células de defesa contra 0 COVID-19. Gestacdes em mulheres com fatores
de risco prévios, como a obesidade, asma e hipertenséo arterial se destacam
em casos graves da manifestacdo, necessitando cuidados e atencgéo
redobrados, também retorna-se o fato de que fatores de risco pré-existentes
fizeram com que duas das quatorze mulheres que integraram o estudo
desenvolvessem sintomas graves da doenca, tendo em vista o fator deficitario
do sistema imunoldgico nesse periodo. Quando o virus € adquirido na fase
inicial gestacional o desfecho desfavoravel tende a ser de maior
possibilidade. Esse fato também ¢é narrado por Golden et al. (2020)
Conclusdo: E possivel afirmar que gestantes com fatores de risco prévio,
tendem a desenvolver a forma grave da doenca em seu organismo, podendo
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assim chegar ao aborto e que, o fato de adquirir SARS-COV-2 no inicio da
gestacdo aumenta as chances de desfechos desfavoraveis.

Palavras-Chave: aborto; COVID-19; perda precoce da gravidez.
INTRODUCAO

Durante a pandemia de Coronavirus, o aspecto gestacional esteve e
se mantém em foco para ser possivel identificar possiveis riscos, maiores que
o geral, as gestantes. Uma das davidas nesse contexto se faz na relagéo
entre maiores taxas de aborto relacionadas a doenga. O processo de aborto
consiste em interrup¢éo gestacional ocorrida até 202 ou 222 semana de tempo
de gestacao, sendo eliminado produto menor de 500 gramas, podendo ser
acarretado por diversas circunstancias. (Ministério da Saude)

No contexto profissional, Estrela et al. tras ideias em que é vinculado
ao cenario atual pandémico, adversidades que trazem a necessidade de
elaboracdao e pratica de novas estratégias de aplicar os cuidados necessarios,
para que as mulheres gravidas consigam ter a disposicdo o amparo de
assisténcia a saude adequado. Sendo, para isso, preciso que a equipe
multiprofissional entenda sinais e sintomas vinculados ao COVID-19.

Na Sindrome Respiratéria causada pelo novo coronavirus (COVID-
19), a sintomatologia apresentada vai desde prejuizo gustativo e olfativo,
entupimento do nariz, dores na garganta, na cabeca e no corpo a sinais mais
comuns como febre, sensacdo de cansaco e tosse (frequentemente seca),
podendo haver reducdes nos padrbes de consciéncia, dentre outras. O
SARS-COV-2, em acometimentos mais graves, causa também sensacgédo de
falta de ar e febre. (OPAS)

Se tratando de nimeros, 80% dos doentes — aproximadamente, tem
a recuperacdo adequada e ndo carecem de atencdo hospitalar, 15%
precisam de oxigenoterapia e apenas 5% necessitam passar por leitos
intensivos. Além disso, a Organizacdo Pan-Americana da Salde, destaca
gue entre o publico que evolui com piora, sdo destacados achados clinicos
como insuficiéncia respiratéria, desconforto respiratério agudo, sepse,
choque séptico, tromboembolismo e até mesmo lesdo de mdltiplos 6rgéos.

A partir do entendimento desses dados e da identificagdo da caréncia
de estudos cientificos na lingua portuguesa que relacionem a ocorréncia de
abortos e o acometimento pela COVID-19, foi construida a questado
norteadora “Gestantes acometidas pelo novo coronavirus apresentam
maiores chances de evolugao ao abortamento?”

O objetivo geral é identificar, por meio de revisdo bibliografica de
literatura evidéncias cientificas que possam ampliar horizontes quanto a
perspectiva sobre abortamentos fetais em mées acometidas pelo SARS-Cov-
2.

O objetivo especifico é identificar a relacéo entre as gestacdes e o
acometimento severo da SARS- Cov-2.
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MATERIAL E METODOS

A busca de estudos para analise se deu de julho a setembro de 2021,
sendo utilizada a base de dados Portal Regional da Biblioteca Virtual da
Saude (BVSalud) que retornou textos da MEDLINE, CUMED e LILACS,
bases de dados indexadas.

Para a selecédo dos textos cientificos foram aplicados os seguintes
critérios de elegibilidade: estudos publicados com linguagem em portugués e
inglés, sendo a linguagem francesa descartada para esse estudo. Além disso,
foi realizada a exclusdo de textos duplicados e que nao tragam de fato a
dissertacdo sobre a tematica de relacéo entre a perda precoce da gravidez e
o COVID-19.

Na busca, os seguintes descritores foram utilizados: Abortos,
COVID19 e Perda Precoce da Gravidez, conforme listagem na base de dados
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). O operador boleano AND foi
utilizado, sendo o texto de pesquisa formado por: “Abortos” AND “COVID19”
AND “Perda Precoce da Gravidez’, a figura 1 traz a exemplificagao,
apresentando os critérios utilizados, facilitando o olhar amplo para esta
pesquisa. Apos a selecdo por meio dos passos descritos, foi realizada leitura
e avaliacéo criteriosa de cada publicagédo, em busca de respostas a pergunta
norteadora do presente artigo.

Primeiramente, a partir da leitura exploratéria foram excluidos os
textos que ndo abordam o novo coronavirus e a perda precoce gestacional e,
com auxilio da leitura seletiva, apenas trabalhos que se enquadram a
temética se mantiveram selecionados. Apds a selecdo, houve andlise via
leitura analitica, identificando titulo da publicagdo, ano em que foi publicada,
além dos objetivos dispostos e suas respetivas consideracdes finais.

Utilizando-se da leitura interpretativa, foram analisados
cautelosamente cada texto selecionado, e a partir dos dados apresentados e
ideais dos pesquisadores, foi elaborado uma discussdo norteada pela
questdo apresentada como tema central dessa pesquisa, realizando uma
relacdo entre dados e fatos apresentados por cada um dos autores, visando
responder de forma fidedigna o tema aqui proposto.

Para ser possivel identificar o ponto de vista sobre o que cada autor
visou abordar em seu estudo, foi elaborado um segundo quadro com a
informacdao de titulo do artigo e de seu respectivo objetivo.
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Figura 1: Fluxograma de busca dos dados na BVSalud:

Selecho dos textos cientificos |

BVSahd

|_ Descritores

Abaorto,
CoOVID19e
Perda Precoce da

Gravidez Estratégia de busca

"Aborto™ AND "COVID19™ AND
"Perda Precoce da Gravidez" =
51 estudos

Aphcacio de cnténos de
mchisdio = 50 estudos

Anos: De
2019 a 2021

Esmdos na lingua pormuguoés | |
e mglés [conid-19) AND (perda
precoce da gravidez) AND
[aborte) AND ( fulltext:("1~
T let B “17) AND la:{"en" OR
oD SO Mpt")) AND (vear cluster:
[2019 TO 2021])

Fonte: Elaborado pelo Autor. 2021.

Leitura criteriosa, trabalhos selecionados a partir do conteddo abordado = 05 estdos I
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Quadro 1 - Quadro sindptico contendo titulo e autoria dos estudos
selecionados.

Titulo do artigo

Autoria

1

O nascimento prematuro ndo estd associado a
infeccdo assintomatica / leve por SARS-CoV-2 per
se: o estado pré-gravidez é o que importa.
(Tradugao prépria)

Cosma et al. 2021

SARS-CoV-2 na gravidez de primeiro trimestre: um
estudo de coorte. (Traducéo propria)

Freiesleben et al. 2020

Resultados da gravidez em COVID-19: Um estudo
de coorte prospectivo em Cingapura. (Traducao

propria)

Mattar et al. 2020

Fatores de risco associados a resultados fetais
adversos em gestacdes afetadas pela doenca por
coronavirus 2019 (COVID-19): uma analise
secundaria do estudo WAPM em COVID-19
(Traducao prépria)

Mascio et al. 2020

Resposta materna e neonatal ao COVID-19.
(Traducao propria)

Thea N. Golden

and

Rebecca A. Simmons
2020

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2021.

Quadro 2 — Quadro contendo titulos e objetivos dos estudos selecionados.

Titulo do artigo

Objetivos

1

O nascimento prematuro ndo estd O objetivo da pesquisa foi
associado a infec¢do assintomética / determinar o real impacto da
leve por SARS-CoV-2 per se: 0 estado infeccdo assintomatica / leve por
pré-gravidez € o que importa. (Tradugdo SARS-CoV-2 no nascimento

propria) prematuro, néo devido a

insuficiéncia respiratéria materna.

SARS-CoV-2 na gravidez de primeiro
trimestre: um estudo de coorte.
(Tradugao prépria)

Pergunta de estudo: A infeccdo
materna com sindrome respiratéria
aguda grave Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) na gravidez de primeiro
trimestre tem impacto no
desenvolvimento fetal medido pela
espessura da translucéncia nucal e
perda da gravidez?
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Resultados da gravidez em COVID-19:
Um estudo de coorte prospectivo em
Cingapura. (Tradugéo prépria)

Descrever e avaliar os resultados
em mulheres gravidas com COVID-
19 em Cingapura.

Fatores de risco associados a
resultados fetais adversos em
gestacbes afetadas pela doenca por

Avaliar a forca da associagédo entre
as caracteristicas maternas e da
gravidez e o risco de resultados

coronavirus 2019 (COVID-19): uma perinatais em gestagbes com
andlise secundéaria do estudo WAPM COVID-19 confirmado
em COVID-19 laboratorialmente.
(Tradugdo propria)

5 Resposta materna e neonatal ao Nao foi possivel identificar

COVID-19.
(Traducao prépria)

explicitamente no texto o objetivo
desse trabalho.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2021.
RESULTADOS

A gestacdo é um periodo de desafios e mudancgas e, conforme
Freiesleben et al. (2020), a figura feminina quando em periodo de gestagéo
apresenta maior predisposicdo a ser acometida por doencas advindas de
virus, em seu respectivo estudo, 1039 participaram do Coorte 1 (gestantes
testadas duas vezes) e outras 36 que apresentaram aborto durante a fase
inicial gestacional, sem antes realizar a testagem dupla, integraram a listagem
de participantes para o Coorte 2.

Nenhuma entre as 36 gestantes que evoluiram para decesso fetal no
estudo de Freiesleben et al. (2020), obtiveram em resultados de exames
positivos para células de defesa contra a COVID-19. Ja em totalidade, apenas
53% das gravidas que positivaram para células de defesa contra o
Coronavirus desenvolveram sintomas compativeis com a comorbidade,
porém destacam que o trabalho cientifico por ele elaborado ndo anula que
sejam capazes a ocorréncia de acometimento severo pela doenca e
dificuldades e problemas no desenvolver da gravidez.

Freiesleben et al. (2020) aponta que ndo houve diferenciacdo de
transluscéncia nucal em pacientes que foram diagnosticadas com
coronavirus anteriormente a gestacdo, no comparativo as mulheres que
adquiriram os virus ja gestantes. Destacam também que, ndo houve fatores
suficientes para que se possa afirmar que a possibilidade de aborto nos trés
primeiros meses de gestacao foi aumentada devido ao SARS-COV-2.

Paralelo ao primeiro estudo descrito, gestacées em mulheres com
fatores de risco prévios, como a obesidade, asma e hipertensédo arterial se
destacam em casos graves da manifestacdo da SARS-COV-2, necessitando
portando, cuidados, atencédo e orientacao redobradas, conforme Cosma et al.
(2021). Foram utilizadas na amostragem 102 partos pré-termo e 127 partos
termo como grupo de controle.
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Gestantes que nado apresentem comorbidades prévias necessitam
receber a informacdo de que o fato de contrair o virus da COVID-19 e
apresentar sintomatologia leve ou até mesmo nenhuma, ndo incide em
acréscimo de possibilidade da ocorréncia de parto pré-termo. (Cosma et al.
2021)

Mattar et al. (2020) retorna o fato de que os fatores de risco pré-
existentes fizeram com que duas das quatorze mulheres que integraram o
estudo desenvolvessem sintomas graves da doenca e que gestantes em
geral apresentam risco aumentado da forma grave do SARS-Cov-2, tendo em
vista o fator deficitario do sistema imunolégico nesse periodo.

Quando o virus é adquirido na fase inicial gestacional o desfecho
desfavoravel tende a ser de maior possibilidade, entretanto a transmissao
realizada verticalmente é tida como “insignificante”, segundo Mascio et al.
(2020). Esse fato também é narrado por Golden et al. (2020), o qual destaca
gue sdo poucos relatos de transmissao vertical e infeg&o viral placentaria por
COVID-19 até entéo.

H& muito a se estudar e a divulgar na comunidade cientifica, sendo
os préprios estudos afirmativas disso. Os resultados obtidos por Mascio et al.
(2020) correlacionam os desfechos gestacionais negativos como
majoritariamente acontecidos na parte inicial da gestacdo (primeiro trimestre),
sendo quase nulos a relacionada a etapa média e final — no comparativo com
gestacfes habituais.

Golden et al. (2020) relata que estédo sendo relatadas mudangas nas
caracteristicas morfolégicas placentarias, destaca que ainda ndo ha medida
determinada sobre o Coronavirus atual e risco para a mae e o feto. Durante
a gestacao, o feto é favorecido pela barreira placentaria, entretanto, o estudo
traz evidéncias de que é possivel que haja prejuizo nas caracteristicas
placentarias e no desenvolver intradtero, porém que € preciso estudo
sistémico que avalie essa questéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O SARS-COV-2 trouxe apreensao e dividas ndo s6 ao publico em
geral, mas também aos pesquisadores e profissionais atuantes da saude.
Sendo por esse motivo, necessarias apresentacdes de estudos cientificos
gue tragam ao cenario informacdes a medida que elas forem obtidas.

Foi constatado através dessa revisdo integrativa de literatura que
mulheres gravidas que trazem fatores de risco prévio, tais como obesidade,
diabetes mellitus e pressdo arterial alta compde grupo com maior
possibilidade de acometimento pela forma grave do coronavirus, sendo por
isso possivel caso de abortos e perdas precoces da gravidez.

A falta de estudos na lingua portuguesa dificulta a compreenséo dos
fatos e correlagdo com a atualidade, sendo a questdo norteadora desse
trabalho respondida, porém com lacunas que ainda carecem de estudos e
olhar critico. E possivel afirmar que gestantes com fatores de risco prévio,
tendem a desenvolver a forma grave da doenca em seu organismo, podendo
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assim chegar ao aborto e que, o fato de adquirir SARS-COV-2 no inicio da
gestacdo aumenta as chances de desfechos desfavoraveis.
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