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plas‘ma

(grego plasma, -atos, o que é formado ou moldado, imagem, corpo,

ficcao)

substantivo masculino

1. [Fisiologial Liquido claro onde se encontram os glébulos do
sangue e da linfa (ex.: plasma .sanguineo)




'sY:1 APRESENTACAO

A introducao do Plasma Rico em Fibrina apresenta uma nova
biotecnologia com possiveis efeitos terapéuticos. Deu-se a partir de
estudos realizados por Marx et al. (1998), cuja proposta de trabalho foi
justamente introduzir estudos com PRF e explorar seu potencial de
aumentar a proporcao de formacao ossea. Posteriormente, o
interesse no uso clinico do PRF como biomaterial aumentou na
medicina regenerativa e, desde entao, o tratamento com plasma rico
em fibrina (PRF) vem se mostrando promissor quanto a sua
aplicabilidade em dermatologia, por aumentar a capacidade de
regeneracao tecidual e cicatrizagcao cutanea, aplicando as proprias
proteinas de crescimento do paciente, favorecendo o
rejuvenescimento e devolvendo uma aparéncia facial com sua
elasticidade renovada.

O mercado de estética vem se apresentando cada vez mais
aquecido e promissor com o avanco da tecnologia na industria
cosmetica, jd que o rejuvenescimento € um verdadeiro desejo de
consumo da humanidade. Os profissionais da estética assumiram um
novo peffil; hoje, o profissional esta apto a realizar importantes
tratamentos estéticos, abrindo mais portas no mercado de trabalho e
novas ofertas de formagcao com inovacdes tecnologicas, como o
Plasma Rico em Plaquetas, para profissionais da area.

Nesse contexto se insere este manual, que € o produto da
dissertacao de mestrado de Aline Sarmento Monteiro Calheiros. Este
manual tem por objetivo nortear os profissionais da area da saude,
destacando o protocolo feito com o plasma rico em fibrina,
componente do nosso sangue, que agrega plaquetas e leucocitos,
levando em consideracao sua forma de aplicacao para tratamentos
de sinais de envelhecimento facial e regeneracao de tecidos.



ﬂ INTRODUCAO

O que é Plasma Rico em Fibrina?

O plasma rico em fibrina(PRF) € um concentrado de plaquetas obtido a
partir do sangue autdégeno do paciente que pode ser utilizado como
tratamento. Para tal, o sangue € levado a uma centrifuga com a finalidade de
que as células sejam separadas para chegar ao plasma rico em fibrina.

As plaquetas e leucodcitos sao células de defesa que trabalham a favor da
diferenciacao celular potencializada para regenerar e reparar tecidos,
estimulando a cicatrizacao por primeira intencao (a melhor delas), formando
colageno e novos vasos sanguineos. Ao passar pelo processo de
centrifugagcao, as hemacias do plasma sao segmentadas para que se
obtenha o PRF.

O plasma é a porcao liquida do sangue que contém, entre diversas
substancias, os fatores de coagulacao. Os beneficios desse tratamento sao
inumeros. Ele oferece uma melhor resposta tecidual frente ao estimulo dos
fatores de crescimento que ali foram injetados, melhorando a
microcirculacao sanguinea local e a formacao de colageno. Alem disso,
oferece o aspecto de uma pele mais vicosa e hidratada, com reducao de
linhas de expressao e, até mesmo, uma melhor sustentacao, ja que o
procedimento regenera e repara tecidos da face.
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Como o Plasma Rico em Plaquetas

atua na area da estética?

O aumento na expectativa de vida da populacao fez com que aderissemos
a novos habitos e cuidados com a saude. A pele vem recebendo cada dia
mais atencao, e nos ultimos anos inumeros tratamentos estéticos surgiram
com a finalidade de buscar o rejuvenescimento da pele, tratamento contra a
calvicie entre outros tratamentos.

E no plasma que se concentram as plaquetas e, dentro delas, os fatores de
crescimento. Estes fatores fornecem ingredientes ativos que aceleram a
regeneracao celular, angiogénese e estimulam a producao de fibras
colagenas. Em razao disso, o Plasma Rico em Fibrina vem sendo aplicado na
esteética apresentando resultados no rejuvenescimento.
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........ Locais de escolha para

VENOPUNCAOD .......ccevinnnccccccccnnns

Busca-se sempre dar preferéncia para veias localizadas em membros
superiores. O material da coleta deve ser preparado e colocado proximo ao
paciente, ao longo do procedimento; logo apds centrifugar o sangue,
resultando na separacao celular, objetivo da técnica, e, por fim, o preparo do
plasma para aplicagao no paciente.

Fonte: (CALHEIROS, 2019)



Possiveis
complicacoes

Busca-se sempre dar preferéncia para veias localizadas em membros
superiores, expurgando a retirada de veias das extremidades inferiores,
devido ao alto risco de flebite em veias varicosas e possibilidade de embolia
pulmonar.

Cabe salientar que € de fundamental importancia tranquilizar o paciente,
pois a ansiedade e o temor podem desencadear um reflexo vagal, com
consequente sincope e ativagcao do sistema nervoso simpatico, produzindo
vasoconstricdao. Este colapso periférico €& totalmente indesejavel,
tornando-se um fator complicador para a pungao venosa.

A preparacao do PRP é muito simples, exige somente uma infraestrutura de
um banco de sangue e um profissional experiente para manipular o sangue
do paciente. Porém, a utilizacao do PRP esta sujeita a varios riscos de
contaminacao para o paciente, inclusive de infec¢cdes no local de aplicacao,
pois se tratando de um produto autégeno, deve ser mantido em o6timas
condicdes assepticas de manipulacao do produto, bem como o cuidado
com os materiais utilizados para seu preparo.




O PRP surgiu como uma alternativa viavel para minimizar as
complicagoes alérgicas e inflamatoérias decorrentes do uso da cola de
fibrina, produto heterogeno constituido de acido hialurénico que se
caracteriza por ser uma das substancias usadas para preencher rugas
e sulcos, além de melhorar o contorno facial e proporcionar volume
aos labios.

Desde entao, o Plasma Rico em Fibrina tem sido usado na
regeneragcao de lesdes substituindo a antiga técnica, por sua baixa
incidéncia de complicagoes devido a origem autogena.




..-..-.Tempo de garroteamento

O tempo de garroteamento influencia na qualidade dos fatores
de crescimento. Com isso, nao devemos ultrapassar 2 minutos,
para ndo estimular a liberagao de tromboplatina, a qual ird ativar
os fatores de crescimento.

e Local limpo, higienizado e arrumado -

e Todo material esterilizado e exposto
sobre a bancada

® Paciente acomodado e tranquilo
® Preparar material a ser utilizado

e Informar procedimento ao paciente




e Apalpar a veia
e Colocar o garrote (por 2 min no maximo)

e Desinfetar o local da puncao

e Montar o sistema de coleta

e O kit de coleta inclui: uma seringa borboleta de calibre 24, e
tubos de ensaio de 10 ml para colheita do sangue

e Inserir o tubo de coleta de sangue a vacuo no adaptador
e Retirar o garrote assim que o sangue fluir para dentro do tubo
e |nverter o tubo gentilmente de 8 a 10 vezes

e As amostras estao prontas para centrifugagao

Centrifuga

A centrifugacao tem como principio
separar os componentes do sangue
e aumentar a concentracao de
plaquetas por MM3,

Fonte: (CALHEIROS, 2019)
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Protocolo para producao L-PRF:

ceeeeseneeses O tubo de coleta branco

centrifugado sem qualquer aditivo.

® Plasma rico em fibrina

rica em fatores de crescimento liquida.

a névoa entre o plasma e os eritrocitos

ensaio de 10 ml para colheita do sangue.

® O sucesso desta técnica depende do
periodo de tempo entre a coleta do sangue
e a sua transferéncia para a centrifugadora.
O sangue sem a adicao de anticoagulantes
comega a coagular imediatamente com o
simples contato com as paredes do tubo.

® Plastico seco, nao requer o uso de anticoagulantes, o sangue é

® Centrifuga com raio 7.8 cm por 1700 RPM 5 minutos obtendo a fibrina

e Tempo de aplicacao: 8 a 10 minutos aspira o plasma todo, até proximo

® A preparacao do L-PRF requer uma centrifugadora adequada e um kit
de colheita que inclui: uma seringa borboleta de calibre 24, e tubos de
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-+eeeeeeeeeeeec T@cnica de Aplicacao
Intradéermica

® A solugao e introduzida nas camadas superficiais da derme.

® Aseringa a ser utilizada deve ser ade 0,5 mlou 1,0 mlcom graduagcao de
0,1ml e agulha de bisel curto.

® O bisel ao ser introduzido deve estar voltado para cima paralelamente a
superficie da pele.

® A regidao a ser utilizada para a aplicacao deve estar levemente
distendida pelo dedo indicador e polegar da mao nao dominante,
injetando o liquido suavemente.

® Aguardar cerca de 10 segundos para retirar a agulha.

® Observar a formacao de uma papula esbranquicada no local.
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