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APRESENTACAO

A mente humana como um todo, que acaba por incluir a saiide mental
e demais areas afins, possui muitos mistérios ainda ndo revelados e outras
tantas descobertas ainda em estudo. Independente disso, a atitude
humanizada e o trabalho constante para o aperfeicoamento das técnicas de
trabalho e o fornecimento de um melhor atendimento aos que confiam suas
vidas aos profissionais de salde, é essencial.

Ap6s alguns anos de experiéncia na saude mental, percebemos a
necessidade de apoio nessa area, pois a Atencao Primaria a Saude (APS)
demanda em seu dia a dia suporte e acompanhamento para um melhor
atendimento aos pacientes. Diante dessa necessidade surgiu o interesse em
desenvolver um manual instrutivo contendo um formulario de
acompanhamento do paciente que pudesse auxiliar as equipes da atencdo
basica no acompanhamento dos casos. Além disso, esse material teve por
objetivo facilitar o apoio entre a unidade basica e a rede de assisténcia
especializada de referéncia, e por fim, a possibilidade de uso desse material
nos servicos de salde que assim desejarem.

Sob essa perspectiva, a intencdo de criar esse manual com
informacdes e instrucbes objetivas para o estudo, de forma a auxiliar os
servicos de salde mental na elaboracdo e acompanhamento de um Projeto
Terapéutico Singular (PTS), com o dispositivo Formulario de
Acompanhamento Singular em Saude Mental (FASSM). Com isso, ndo se
pretende definir um padr&o Unico e correto de atendimento, mesmo porque
isso ndo é possivel quando se fala em PTS, e muito menos em salde mental.
Nesse sentido, o material ndo deve ser interpretado como uma regra a seguir,
mas, uma possivel forma organizacional de sistematizacéo da assisténcia em
salde mental para a constru¢cdo e execucdo de um projeto terapéutico
singular para cada paciente. O profissional que utilizar este manual é
responsavel pela avaliagdo e adequagdo das técnicas propostas,
modificando-as, quando necesséario, em virtude das diferentes situacGes
clinicas, apresentadas pelos pacientes.

O presente material, foi desenvolvido como produto da dissertagédo
do mestrado de Dimitri Xavier Borges, sob a orientacdo da professora Katia
Eliane Santos Avelar, no Programa de Pds-graduacdo em Desenvolvimento
Local do Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM

Boa leitura!
Bons estudos!
E maos a obra!
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1 INTRODUGAO A SAUDE MENTAL

A saude mental possui conceitos complexos que foram influenciados
diante dos contextos histéricos, sociais, politicos e pelas inovagfes das
praticas em saude. Os dois Ultimos séculos tém visto a ascensédo de um
discurso hegemoénico que define esses termos como especificos do campo
da medicina. A ideia de um cuidado em saude multidisciplinar, unindo as
diferentes areas de conhecimento tém, se fortalecido. De acordo com
definicdes da Organizagdo Mundial de Salde, temos a salde como um
estado de total bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste somente em
uma auséncia de doenca ou de enfermidades, e, referindo também, sobre
salide mental como um bem-estar do qual o individuo trabalha e desenvolve
suas habilidades pessoais, sabe lidar com os estresses da vida, trabalha de
maneira produtiva e encontra-se apto a fornecer sua contribuicdo para
sociedade (WHO, 2014; GAINO, 2018).

Entre os conceitos de transtorno mental, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), define que existem diversos tipos de
transtornos mentais, com apresentacdes distintas. Em geral, as
caracteristicas mais comuns sd80 a combinacdo de pensamentos,
percepcdes, emocdes e comportamento anormais, podendo afetar as
interacdes com as pessoas de seu convivio social e de seus familiares. No
rol dos disturbios considerados de transtornos mentais, pode-se citar a
depressdo, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e outros tipos de
psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de desenvolvimento,
incluindo o autismo (OPAS, 2021).

O peso dos transtornos mentais aumenta a cada dia impactando
diretamente o sistema de salde com encargos sociais, de direitos humanos
e econdmicas em todos os paises de maneira global. Concomitante ao
suporte dos servicos de salde, pessoas com transtornos mentais necessitam
de auxilio e cuidados sociais. Com frequéncia as pessoas precisam de auxilio
para acessar programas educativos que se adaptem as suas necessidades,
assim como, encontrar trabalho e ter renda para suprir as suas necessidades
basicas e que Ihes permitam viver e serem ativos nas suas comunidades
locais (OPAS, 2021).

2 PRINCIPAIS LEGISLACOES RELATIVAS A SAUDE MENTAL

A lei n.° 10216, de 06 de abril de 2001 dispde sobre a reforma
psiquiatrica contemplando a prote¢do e os direitos das pessoas portadoras
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de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salde mental

no Brasil (BRASIL, 2001). Essa lei foi denominada como “Lei Carlao”, pois foi
elaborada pelo deputado estadual mineiro Antdnio Carlos Pereira.

Em dezembro de 2011 foi instituida a Rede de Atengéo Psicossocial
(RAPS) pela portaria GM 3.088, rede esta vinculada ao Sistema Unico de
Saude e voltada as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades provenientes da utilizacdo de crack, alcool e outras drogas
(BRASIL, 2011%). Em 2019, foi editada a Resolu¢cdo 8 que retrata sobre
prevencdes de violagdo e garantidoras de direitos aos portadores de
transtornos mentais e individuos usuarios de alcool e outras drogas (BRASIL,
2019).

3 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - APS E SAUDE MENTAL

A Atencdo Primaria a Saude (APS) possui como um de seus
principios, ser porta de entrada de acesso da populacdo ao Sistema de
Saude, incluindo as demandas de cuidado em salde mental. Assim, as acdes
sdo executadas estrategicamente em nivel de comunidades permitindo aos
profissionais de salde terem um vinculo maior com a populagdo onde
residem e que tenham conhecimento da realidade e contexto da vida dos
usuarios com transtornos mentais (BRASIL, 2013c).

A Atencdo Basica possui as atribuicdes de promocgéo, protecdo e
manutencdo da salde, a prevencdo de danos e agravos a saude, o
diagnéstico, o tratamento e a reabilitagdo. O objetivo central € desenvolver a
atencdo integral a saude com os determinantes e condicionantes de salde a
fim de possibilitar que as pessoas tenham uma vida com autonomia e
proporcionando o bem da coletividade. A APS é voltada ao atendimento dos
principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade
do cuidado, da integralidade da atencdo, da responsabilizacdo, da
humanizacgdo, da equidade e da participagcdo social. Cabe ressaltar que a
APS considera os individuos diante das suas singularidades e o meio
ambiente em que estdo inseridos com suas especificidades regionais, a fim
de propiciar a assisténcia na sua integralidade (BRASIL, 2013c).

Os profissionais da salde que atuam na Atencdo Bésica
desenvolvem diversas ac¢des voltadas ao cuidado, a fim de propiciar as
pessoas uma boa comunicacdo, empatia, acolhimento, oferecer suporte
emocional, refletivo, na medida em que necessitam. Na seara de saude
mental, existe um dispositivo denominado matriciamento em saude mental,
gue serve de apoio e compartilhamento de dados entre duas ou mais equipes
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da &rea da saude visando um processo de compartilhamento e construcao
de intervencao pedagodgico-terapéutica (BRASIL, 2013c; BRASIL, 2011b).

4 PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS

E possivel definir o Projeto Terapéutico Singular (PTS), como uma
estratégia de cuidado que articula uma série de ac¢des, que sao o resultado
da discusséo e da construcdo coletiva de uma equipe multidisciplinar, e que
leva em consideracdo as necessidades, as expectativas, as crengcas e 0
contexto social da pessoa ou de um coletivo para o qual sera direcionada a
acdo. O entendimento de singularidade é resultado da especificidade
irreprodutivel da situacéo sobre a qual o PTS atua, relacionada ao problema
de uma determinada pessoa, uma familia, um grupo ou um coletivo (BRASIL,
2007; BRASIL, 2013c).

O PTS contém quatro momentos ou acées diferentes: a primeira é o
diagnéstico, que devera conter uma avaliagdo organica, psicolégica e social,
que permita uma conclus&o sobre os riscos e vulnerabilidades do usuério. E
preciso entender o paciente singular diante da doenca, seus desejos e
interesses, bem como, o trabalho, a cultura, a familia e a rede social. Com
isso, tentar entender o que o sujeito faz de tudo que fizeram dele. Em
segundo, temos a definicdo de metas. Apds o diagnéstico realizado pela
equipe, séo realizadas propostas de curto, médio e longo prazo, negociadas
com o paciente através de algum membro da equipe que possua um melhor
vinculo. O terceiro momento é a divisdo de responsabilidades, onde sao
definidas as tarefas de cada participante, sem deixar dividas. E por Ultimo, o
guarto momento, a reavaliacdo, quando serd discutida a evolug¢éo do projeto
e serdo feitas as modifica¢cdes para alinhar melhor o tratamento (BRASIL,
2007).
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5 FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE
MENTAL - FASSM

FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE MENTAL -

FASSM
UNIDADE DE SAUDE: ENDERECO:
USUARIO:
DN: CPF: UBS:
TELEFONE: CARTAO SUS:

PRESCRIGAO MEDICA, CID E OBSERVAGOES:

COMORBIDADES:

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR — PTS
1-ASSISTENTE SOCIAL 11- ODONTOLOGIA
2-ATENDIMENTO DOMICILIAR 12-ONGs
3-EDUCACAO FiSICA 13-TERAPEUTA OCUPACIONAL
4-ENFERMAGEM 14-PICS*
5-FARMACEUTICO 15-PSICOLOGO
6-FISIOTERAPEUTA 16-PSIQUIATRA
7-FONOAUDIOLOGO 17-OUTROS
8-MEDICO CLINICO GERAL
9-MEDICO ESPECIALISTA
10-NUTRICIONISTA

*Apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanga, bioenergetica, constelagio familiar, cromoterapia, danga circular,
geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, impeosicio de mios, yoga, madicina antroposofica, medicina tradicional chinesa — acupuntura,
meditac3o, musicoterapia, naturopatiz, osteopatia, ozonioterapia, plantas medicinais - fitoterapia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitaria integrativa, terapia de florais, termalismo social/crenoterapia.

OBSERVACOES PARA O ACOMPANHAMENTO:

PROFISSIONAL RESPONSAVEL PROFISSIONAL RESPONSAVEL

de de

FONTE: Ministério da Saude. Caderno de atengdo basica, saide mental, 2013; Ministério da Salide. Equipe
ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular, 2007.
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FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE MENTAL —
FASSM

USUARIO: DN:

UBS: CPF: CARTAO SUS:

ACOMPANHAMENTO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS

PROCEDIMENTO/CONDUTA EM SAUDE DATA | PROFISSIONAL | USUARIO

FONTE: Ministério da Satde. Caderno de atencdo basica, saide mental, 2013; Ministério da Salde. Equipe
ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular, 2007.
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5.1 Dados gerais da unidade de salde e do usuério

A primeira se¢do do formulario, é destinada para as informacdes de
nome e endereco da unidade de salde onde é feito o preenchimento e o
atendimento sera prestado, bem como o nome da Unidade Bésica de Salde
(UBS), de referéncia. Ap6s as informag@es institucionais, temos os dados
pessoais do usuario, que incluem o nome, a data de nascimento, o endereco,
telefone para contato, nimero do cartdo SUS e do CPF:

FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE MENTAL -

FASSM
UNIDADE DE SAUDE: ENDERECO:
USUARIO:
DN: CPF: UBS:
TELEFONE: CARTAO SUS:

5.2 Prescricdo, observacdes e condutas médicas

A segunda secdo, é de preenchimento médico, contendo espaco
para a prescricdo medicamentosa, Codigo Internacional de Doencas (CID), e
demais condutas e orientag6es médicas. E em separado, um espago para a
descricdo de comorbidades que porventura o usuério tenha, sendo
importantes para o acompanhamento integral:

PRESCRICAO MEDICA, CID E OBSERVACOES:

COMORBIDADES:

ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE, NO ACOMPANHAMENTO AO PACIENTE DA SAUDE MENTAL
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5.3 Elaboracédo do Projeto Terapéutico Singular - PTS

A terceira secdo, que aparece numerada, corresponde aos
profissionais e atendimentos a serem realizados, bem como a designacéo
dos profissionais que foram acionados para atuar no Projeto Terapéutico
Singular (PTS), e que executem as acdes, de acordo com suas atribuicdes e
dentro das necessidades singulares do caso. Essas ac¢bes podem ser
melhores descritas e orientadas na quarta e sextas se¢cfes. A numeracdo
pode ser utilizada para otimizar o preenchimento, e obter espaco para as
anotacOes posteriores do formulario, bem como devem ser marcadas nos
guadrados correspondentes, indicando a participagdo no processo de
cuidado do usuario:

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR — PTS

1-ASSISTENTE SOCIAL 11- ODONTOLOGIA
2-ATENDIMENTO DOMICILIAR 12-ONGs

3-EDUCACAO FISICA 13-TERAPEUTA OCUPACIONAL
4-ENFERMAGEM 14-PICS*

5-FARMACEUTICO 15-PSICOLOGO
6-FISIOTERAPEUTA 16-PSIQUIATRA
7-FONOAUDIOLOGO 17-OUTROS

8-MEDICO CLINICO GERAL

9-MEDICO ESPECIALISTA

10-NUTRICIONISTA

*Apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveds, biodangas, bioenergetica, constelagio familiar, cromoterapia, danga circular,
geoterapiz, hipnoterapia, homeopatia, imposicio de m3os, yoga, medicina antroposofica, medicina tradicional chinesa — acupuntura,
meditag3o, musicoterapia, naturopatiz, osteopatiz, ozonioterapia, plantas medicinais - fitoterapia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitaria integrztiva, terapia de florais, termalismo social/crenoterapia.

5.4 Observagdes para o acompanhamento

A quarta secdo, € destinada para informacdes e observacdes
relevantes para o acompanhamento do caso. Podemos exemplificar com
alguma alergia que o usuario possua, ou necessidade de acessibilidade,
transporte, além do registro de horarios, compromissos e necessidades fixas
de atendimentos que o usudrio possua, ou qualquer intercorréncia ou
necessidade singular. E por fim, o registro profissional e a assinatura dos
profissionais e/ou representantes dos setores envolvidos, com o local e a data
de preenchimento do formulario:
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OBSERVAGCOES PARA O ACOMPANHAMENTO:

PROFISSIONAL RESPONSAVEL PROFISSIONAL RESPONSAVEL

de de

FONTE: Ministério da Saude. Caderno de atencdo basica, satide mental, 2013; Ministério da Salide. Equipe
ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular, 2007.

5.5 Dados gerais do usuario

A quinta secdo, reescreve os dados gerais do usudrio, para registro
adequado da folha em sequéncia, e evitar confundir tratamentos e pacientes
e contra extravios ou perdas, bem como oferece a possibilidade de, com o
prosseguimento do PTS, mais folhas de acompanhamento serem
adicionadas e até mesmo renovadas ou arquivadas, portanto, a identificacédo
auxilia na organizacéo do formulério no prontuario do usuario:

FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE MENTAL —
FASSM

USUARIO: DN:
UBS: CPF: CARTAO SUS:

5.6 Acompanhamento do Projeto Terapéutico Singular - PTS

A sexta e Ultima sessdo desse formulario, tem a finalidade de
prosseguir com o acompanhamento do PTS, com descri¢cao especificada da
conduta ou procedimento realizados ou a realizar, além disso € destinado
também para que os profissionais executem a evolu¢do bem como demais
anotagbes e acordos referentes ao caso, e com espaco também para o
registro da data, identificacdo do profissional e ciéncia do usuario na
construgdo e seguimento assistencial do PTS:
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ACOMPANHAMENTO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS
PROCEDIMENTO/CONDUTA EM SAUDE DATA | PROFISSIONAL | USUARIO

FONTE: Ministério da Saude. Caderno de atencao basica, saide mental, 2013; Ministério da Saude. Equipe
ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular, 2007.
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6 ACOES TERAPEUTICAS E PROFISSIONAIS DESCRITAS NO
FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE
MENTAL - FASSM

6.1 Assistente Social

Dentre os pontos defendidos pela profissdo, podemos comentar o
reconhecimento da singularidade dos sujeitos visando a sua liberdade,
autonomia dentro das politicas publicas implantadas, trabalhando em funcao
da ética, da equidade e justica social, que proporcione a universalidade de
acesso aos bens e servicos, gestdo democratica (CONSELHO FEDERAL DE
SERVICO SOCIAL, 2012).

De acordo com Scheffer et al. (2014), com a inclusdo dos pacientes
e seus familiares no atendimento de salde mental, a presenca dos
profissionais de Servico Social aumentou a participacdo tornando-se cada
mais relevante nas politicas publicas e nas acdes que envolvem o direito do
sujeito e a questdo social. Para Gentilli (2011) varias politicas publicas no
ambito da saude mental perpassam pela atuacéo do servico social, assim, os
profissionais de assisténcia social podem corroborar na discussao sobre a
garantia dos direitos humanos, de cidadania e de emancipacéo dos sujeitos
afetados pelo sofrimento psiquico. Na opinido de Pereira et al. (2020), as
atuacBes concomitantes entre assisténcia social e sallde mental, ofertam aos
pacientes e seus respectivos familiares servicos que compreendem a
demanda na promocéo e cuidados a integridade da atencéo aos sujeitos.
Essas a¢des também podem contribuir ao enfrentamento de preconceitos em
relacdo as pessoas com transtornos mentais e & manutencéo dos direitos ja
conquistados.

6.2 Atendimento domiciliar

O Ministério da Saude (BRASIL, 2017b), conceitua a Atencéo
Domiciliar (AD), como modalidade de atencéo a saude, integralizada a Rede
de Atencédo a Saude (RAS). Esta assisténcia ocorre em nivel residencial dos
usuarios e se caracteriza por um agrupamento de a¢bes que envolvem a
prevencado, tratamento, reabilitacdo e promo¢do a saude, permitindo a
manutencao de cuidados. A AD é€ vista como uma atividade além da esfera
hospitalar e ambulatorial, é responsavel pela promo¢é&o de um atendimento
humanizado, personalizado, proporciona maior agilidade na recuperagéo dos
individuos, possibilita mais autonomia, além de otimizar os leitos hospitalares
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(BRASIL, 2020). Essas agbes e acolhimento das equipes em atendimento
domiciliar envolvem um cuidado em rede, possibilitando assim, a troca de
saberes e habilidades, disponibilizacédo de tecnologias de salde conforme a
necessidade dos pacientes, ou seja, administrar o cuidado realizado
(BRASIL, 2013a).

6.3 Educacéo Fisica

A atividade fisica é primordial em todas as etapas da vida humana
sendo praticada com atividades cotidianas como deslocamento para o
estudo, trabalho, lazer, realizar tarefas domésticas, dentre outras. Os
exercicios fisicos sao atividades fisicas planejadas, estruturadas e repetitivas
com objetivo da manutencdo ou melhoramento das capacidades fisicas e do
peso dos individuos. Dentre as atividades fisicas mais comuns destaca-se: a
caminhada, a corrida, a pedalada, brincadeiras, a subida de escadas, o
transporte de objetos, o ato de dancar, limpeza da casa, passeio com animais
de estimacdo, o cultivo a terra, a pratica de esportes, lutas, ginasticas, yoga,
dentre outras atividades que podem ser realizadas em grupo ou individuais,
orientadas profissionais na area (BRASIL, 2021b).

6.4 Enfermagem

A atuacédo dos profissionais de enfermagem na Atencéo Primaria a
Saude (APS) possui atribuicdes especificas tais como: realizar atengéo a
salide dos usuarios e as familias cadastradas nas equipes seja no ambiente
hospitalar, ambulatorial, domicilio ou em demais espacos como associagoes,
escolas, dentre outras; seguir os protocolos, normas técnicas, disposi¢des
legais e procedimentos inerentes a profissao; realizar a solicitacdo de exames
complementares, fazer o encaminhamento dos pacientes para outros
servigos e prescrever medicacdes; realizar o atendimento das atividades
programadas no cotidiano e atender as demandas espontaneas; realizar o
planejamento, o gerenciamento e a avaliagdo das atividades e acdes
desenvolvidas pela equipe de enfermagem constituida pelos técnicos de
enfermagem, auxiliares de enfermagem e pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) com os demais membros da equipe; fomentar, participar e
promover atividades de Educacdo Permanente dos profissionais de
enfermagem e demais membros da equipe; e administrar os insumos de
forma correta e adequada para a manutencdo do funcionamento das
Unidades Bésicas de Saiude (COFEN, 2009; BRASIL, 2012).
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Dentro da atuacéo profissional do enfermeiro, a equipe de técnicos
de enfermagem, sob coordenacdo e orientacdo do enfermeiro, como um
modelo de atuacdo diante do acolhimento ao paciente e familiares, com
atitude receptiva e humanizada, estimulando a cidadania, e ao intervir
terapeuticamente promove o cuidado de enfermagem e multiprofissional, nas
unidades de saude (ROCHA, 2019).

A enfermagem psiquidtrica contribui para a ressocializacdo dos
usuarios, por meio da orientagdo destes e seus familiares, naintervencao
em situacdo de crise, consulta de enfermagem em salde mental,
acolhimento, administracdo de medicamentos entre outras modalidades
assistenciais, que ja fazem parte do cotidiano da enfermagem na salde
mental. S8o modelos da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem —
SAE, de maneira geral e especifica em salde mental, que dao énfase a
valorizagcdo da subjetividade do sujeito (COFEN, 2009; REINALDO et al,
2002).

6.5 Farmacéutico

O profissional farmacéutico é um profissional da saude, que tem o
dever de executar todas as atividades inerentes ao ambiente profissional
farmacéutico, de maneira a contribuir para a salvaguarda da salde publica e,
ainda todas as acdes de educacédo dirigidas & comunidade na promocéo da
saude, bem como exercer a assisténcia farmacéutica e fornecer informacdes
aos usuarios dos servigos (CFF, 2005).

6.6 Fisioterapeuta

Coffito, (2013) define o profissional fisioterapeuta como aquele que
presta assisténcia em prol do ser humano em nivel individual e coletivo. Sua
func&o é promover, prevenir agravos, tratamento e recuperacao da saude de
seus pacientes e cuidados paliativos visando a qualidade de vida e o bem-
estar, sem preconceito de qualquer espécie, preconizado pelo sistema de
saude brasileiro.
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6.7 Fonoaudidlogo

Dentro da atencdo basica em saulde, sdo funcdes do profissional
fonoaudidlogo, a atuacdo em acdes de promogédo, protecdo, e recuperagcao
da salde; confere ao profissional diagnosticar problemas e alteracBes de
salide fonoauditlogas, desenvolver atividades de promocéo, prevencgdo e
protecdo da saude, bem como realizar visitas domiciliares e institucionais e
em escolas, assessorias, e as orientacdes a diferentes profissionais,
organizar grupos para atendimento da demanda, dentre outras (SBF, 2015).
Deve atender as convocagBes e cumprir as determinacdes e normas
determinadas pelos Conselhos de Fonoaudiologia, e exercer a atividade de
forma plena, utilizando-se dos conhecimentos e recursos necessarios, para
promover o bem-estar do usuario e da coletividade, bem como respeitar o
ecossistema (CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA, 2016).

6.8 Médico clinico geral

Das funcdes atribuidas ao médico na atengdo primaria destaca-se a
realizacdo de atencdo a saude dos pacientes em sua responsabilidade;
consultas clinicas, pequenos procedimentos cirargicos, atividades em grupo
na UBS e, quando necessério, o atendimento domiciliar, em escolas,
associac¢fes, dentre outras; fazer o atendimento de rotinas programadas e
demais demanda espontanea; fazer o encaminhamento dos pacientes a
outras unidades da atencdo a salde, se necessario; realizar o
acompanhamento do plano terapéutico de acordo com os fluxos locais;
compartilhar com demais rede de atengcdo a necessidade de internacéo
hospitalar ou domicilia, sendo responsavel pelo acompanhamento do
paciente; promover, realizar e participar de eventos de educagéo permanente
da equipe; e participar da administracdo dos insumos com melhor adequacao

visando o bom funcionamento da UBS (BRASIL, 2012).

6.9 Médico especialista

Os principios da autonomia, justica, beneficéncia e ndo maleficéncia,
bem como o sigilo, sdo os pilares da pratica médica geral. Quando o médico
se dedica a um ramo especifico com mais afinco, adquire encargos éticos
adicionais, além de virtudes e vocacgdes especificas.
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Devido a esse acumulo de habilidades, conhecimentos e técnicas de
uma area especifica da medicina; a especialidade médica ndo é uma parte
da medicina que se destaca do todo, mas sim, o todo exaltado pela parte. O
codigo de ética médica recomenda ao médico agir com o maximo de zelo e 0
melhor de sua capacidade profissional em favor do paciente. (CODIGO DE
ETICA MEDICA, 2019; CFM, 2003).

6.10 Nutricionista

Os profissionais da “area de nutricdo atuam junto a Politica Nacional
de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN), por meio de desenvolvimento de politicas
publicas visando respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos
a saude e a alimentacdo. A intencdo é melhorar a condicdo alimentar,
nutricional e da saude, com vistas a garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional da populacéo brasileira (BRASIL, 2013b).

A psiquiatria nutricional € um campo em expansdo, estuda a
correlacdo da alimentacdo com o comportamento do ato de comer e suas
consequéncias. Esta area esta sendo tema de debates e discussdes e cada
vez mais se torna relevante ao estudo de causas e efeitos em torno da
alimentacdo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO, 2019).

6.11 Odontologia

Podem ser citadas as seguintes fungfes do cirurgido-dentista na
assisténcia dentro da APS: realizar diagndstico para obter as caracteristicas
epidemioldgicas dos usudrios a fim de realizar o planejamento e a
programacdo em saude bucal; prestar assisténcia em saude bucal dos
usuarios visando promover, proteger e prevenir agravos a saude, fornece
diagnéstico e tratamento, acompanhamento, reabilitacdo e manutencdo da
salide. A assisténcia se estende a nivel individual e coletiva para todas as
familias, a individuos e a grupos especificos, conforme planejamento da
equipe, buscando a resolubilidade.

Compete ainda fazer procedimentos clinicos da atencéo basica em
saude bucal incluindo o atendimento das urgéncias, realizacao de pequenas
cirurgias a nivel ambulatorial, realizar procedimentos na fase preparatoria
para a instalacdo de préteses dentdrias; executar atividades programadas e
de atencao as requisices espontaneas.
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A equipe de odontologia na APS compete coordenar e participar de
acOes conjuntas ligadas a promocéo da salde e a prevencdo de doencas
bucais; devendo acompanhar, apoiar e desenvolver atividades relacionadas
a saude bucal com os membros da equipe, objetivando a aproximacao e a
integralizacdo de acdes de salde de forma multiprofissional; superviséo
técnica dos técnicos em saude bucal (TSB) e auxiliar em saude bucal (ASB);
e administrar os insumos para o adequado funcionamento dos servi¢os
prestados aos usuarios (BRASIL, 2012).

6.12 ONGs

As chamadas Organizacbes N&o Governamentais — ONGSs, sédo
entidades sem fins lucrativos e que realizam diversas formas de ac¢les
solidarias para um publico-alvo especifico. Podem atuar nas areas da saude,
educacdo, assisténcia social, economia, ambiente, entre outras, em
ambito local, estadual, nacional e até internacional (SEBRAE, 2017).

Alei 13.019, de 31 de julho de 2014, é o marco das ONGs, pois regula
a parceria entre entidades governamentais e organizacdes da sociedade civil,
com isso institui os termos de colaboracéo, de fomento e, com as alteracdes
realizadas em 2015, da Lei 13.204, também os acordos de cooperacédo, ou
seja, 0s que ndo envolvem recursos financeiros (BRASIL, 2015).

6.13 Terapeuta Ocupacional

Coffito (2013) define o profissional terapeuta ocupacional como
aquele que presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual
guanto coletivo, visando promover a salde, evitar agravos a saude, propiciar
0 tratamento, a recuperacdo e reabilitacdo da sua salde e cuidados
paliativos, assim como realiza a diagnose, avaliagdo e acompanhamento do
histérico ocupacional dos usuarios, seus familiares, grupos especificos e
comunidades, por meio da interpretacdo do desempenho ocupacional dos
papéis sociais contextualizados, sem nenhum tipo de discriminacdo ou
preconceito, de acordo com os principios do sistema de sadde brasileiro, de
assisténcia social, educacéo e cultura.
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6.14 Préticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) pertence o rol de politicas do Sistema Unico de Salde. Dentro do
PNPIC, encontra--se as denominadas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), contemplando recursos terapéuticos das
mais diversas vertentes A Organizacao Mundial da Saude (OMS) conceitua
as PICS como medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA)
(WHO, 2002, BRASIL, 2014).

As Praticas Integrativas e Complementares envolvem técnicas que
visam despertar os dispositivos naturais e prevenir agravos a saude,
proporcionar a recuperacdo da saude utilizando técnicas e tecnologias com
eficiéncia e seguranca, com ac¢des voltadas ao cuidado, ao acolhimento, ao
desenvolvimento de vinculo terapéutico e interacdo das pessoas com 0 meio
ambiente e a sociedade. Deve também ter um olhar ampliado sobre o
processo saude-doenca e do autocuidado (BRASIL, 2014).

6.14.1 Apiterapia

Apiterapia é uma técnica terapéutica que utiliza os produtos
derivados da abelha tais como as apitoxinas, mel, pdlen, geleia real e
prépolis. Essa técnica é antiga, inclusive ha relatos de Hipdcrates, textos
chineses e egipcios sobre os beneficios gerados da utilizacdo dos produtos
das abelhas no tratamento de doencas. Atualmente a apiterapia encontra-se
no rol de promocdo a saude como a finalidades terapéuticas (BRASIL,
2021a).

6.14.2 Aromaterapia

Aromaterapia é considerada uma técnica terapéutica secular que
utiliza as propriedades dos 6leos essenciais, concentrados volateis extraidos
de vegetais, cuja finalidade é harmonizar e equilibrar o organismo visando a
promocéao do bem-estar, qualidade de vida, higiene e a manutenc¢éo da saude
fisica e mental. Essa técnica pode ser utilizada de forma individual ou coletiva,
pode também ser associada a outras préaticas. A pratica da Aromaterapia é
considerada uma técnica que possibilita a intervencédo e a potencializagao
dos resultados de um tratamento realizado pelos pacientes (BRASIL, 2021a).
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6.14.3 Arteterapia

A Arteterapia € um recurso terapéutico utilizado como ferramenta de
comunicacado entre o profissional e o paciente. A arte pode ser expressa por
meio da pintura, fotografia; utilizacdo de colagem, modelagem e, ou,
tecelagem; pode utilizar a poesia e expressfes corporais como na danga, no
teatro; utilizacdo da musica, sons, dentre outras. Esse recurso terapéutico
pode ser aplicado na forma individual ou coletivo, cujo objetivo é promover a
saude (BRASIL, 2021a).

Para Coqueiro et al. (2010), a arteterapia pode provocar alteracfes
nos individuos na area afetiva de forma interpessoal e nos relacionamentos
ao seu redor. Essa técnica é capaz de promover o bem-estar, sendo utilizada
dentro da proposta de reabilitacédo biopsicossocial para os individuos que se
encontram em sofrimento psiquico proporcionando a melhora do equilibrio
emocional no fim de cada sesséo

6.14.4 Ayuveda

Ayuveda é uma forma de tratamento reconhecida pela Organizacéo
Mundial da Salde ndo apenas como terapéutica para prevenir e curar
doencas, mas também como um estilo de vida (BRASIL, 2017a). O
tratamento ayurvédico busca considerar a singularidade de cada individuo
por meio da observacdo, experiéncia e a utilizacdo de recursos naturais. As
técnicas mais comuns sao a de relaxamento, massagens, plantas medicinais,
minerais, posturas corporais (dsanas), pranayamas (técnicas respiratérias),
mudras (posi¢c8es e exercicios) e cuidados dietéticos.

As técnicas Ayuvedas sé@o de origem milenar, foi desenvolvida na
india por volta de 2000 a 1000 a.C. sendo considerada as intervencdes de
cuidado mais antiga do mundo. Ayurveda quer dizer Ciéncia ou
Conhecimento da Vida adquirida por principios relacionada a saude fisica,
mental, espiritual e energético. Nessa técnica, a pessoa saudavel é aquela
gue tem os doshas (humores) em equilibrio, os dhatus (tecidos) com nutricao
adequada, as malas (excrecdes) eliminados corretamente, e vive com alegria
e satisfacdo na mente e espirito. (BRASIL, 2021a).
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6.14.5 Biodancga

A Biodanca é uma técnica utilizada por meio de expresséo corporal
proporcionada pela integra¢do de atividades musicais, de canto, da danga e
atividades coletivas, fundamentadas no desenvolvimento humano na
reestruturagdo do equilibrio afetivo e organico.

As atividades sd@o realizadas utilizando as musicas e exercicios
coordenados que fundamentam o equilibrio fisico e emocional. Os
movimentos da danca visam induzir a integracdo entre as pessoas, melhorar
o relacionamento interpessoal e a comunicagdo, melhorar a resisténcia ao
estresse e propiciar a renovacado do organismo (BRASIL, 2021a).

6.14.6 Bioenergética

A Bioenergética € uma técnica denominada andlise bioenergética
voltada ao contelido emocional dos individuos por meio da verbalizacéo, da
educacéo corporal e da respiracao, realizando exercicios coordenados a fim
de liberar as tensBes corporais e induzir a comunicacdo e expressao dos
sentimentos (BRASIL, 2021a).

A visdo diagnéstica do profissional que atua nesta area consiste no
entendimento etiolégico do sofrimento e, ou, adoecimento, adotando a
psicoterapia corporal e atividades terapéuticas coletivas como
exemplificagdo, os movimentos sincronizados com a respira¢do coordenada.

6.14.7 Constelagdo Familiar

A Constela¢do Familiar € considerada um método psicoterapéutico
de abordagem sistémica, energética e fenomenolégica, visando conhecer a
cerne dos problemas e, ou, mudancas advindas das pessoas que buscam
atendimento que envolve as relacdes familiares. O método consiste em
conhecer as forcas advindas do inconsciente familiar e do relacionamento
humano, buscando resgatar a ordem, o pertencimento e o equilibrio familiar.
O objetivo central é desenvolver condi¢cdes favoraveis para que o individuo
se oriente em direcdo a cura e ao crescimento (BRASIL, 2021a).
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6.14.8 Cromoterapia

A Cromoterapia € uma técnica terapéutica que utiliza as cores do
espectro solar a fim de atingir o equilibrio fisico e energético do corpo. Na
cromoterapia as sete cores (vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e
violeta) possuem classificagdo como cores quentes (vermelho, laranja e
amarelo) e cores frias (verde, azul, anil e violeta). As cores quentes s&o
utilizadas como estimulantes e causam sensacfes mais fisicas enquanto as
cores frias emitem sensacfes mais sutis e possuem a sensacao de calmantes
(BRASIL, 2021a).

6.14.9 Danca circular

A Danca circular se configura como uma atividade de expressao
corporal, ancestral e profunda, normalmente realizada por um grupo de
pessoas. A danca circular se configura como danca de roda tradicional e
contemporanea que, por meio da danca e o canto propicia o aprendizado e a
interacdo harmoniosa entre as pessoas, promove 0 auxilio mdtuo visando o
bem-estar fisico, mental, emocional e social.

Nessa modalidade, as pessoas dan¢cam juntas, no formato circular,
cantam e realizam movimentos de maos e bragos, que aos poucos vao se
interagindo com 0s movimentos e se conectando a mente, o corac¢ao, o corpo
e o espirito (BRASIL, 2021a).

6.14.10 Geoterapia

A Geoterapia € um tratamento holistico e natural com os
denominados frutos da terra. Utiliza a argila, o barro, lamas medicinais,
pedras e cristais, com a intencdo de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia e propriedades
guimicas desses elementos.

As propriedades terapéuticas da geoterapia fundamenta-se no poder
de regeneracao advindo da Terra. Essa técnica, utiliza pedras e cristais como
motivador de equilibrio dos centros energéticos e meridianos do corpo,
proporciona o contato com o Eu Interior e trabalha terapeuticamente as zonas
reflexolégicas, minimizando e auxiliando nos desequilibrios fisicos e
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emocionais. A energia proveniente dos raios solares atua nos cristais e nos
elementos, motivando um processo dindmico e vitalizador com capacidade
de gerar beneficios ao corpo humano (BRASIL, 2021a).

6.14.11 Hipnoterapia

A Hipnoterapia € o uso terapéutico da hipnose, ou o tratamento de
uma doenca por meio de técnicas hipnéticas. Como método, utiliza técnica
de relaxamento profundo, concentragao e, ou, foco, induzindo o individuo a
alcancar um nivel de consciéncia permitindo mudancas de comportamentos
indesejados tais como: medo, fobia, insbnia, depressao, angustia, estresse,
dores crbnicas, dentre outras.

Dessa forma, a Hipnoterapia pode facilitar o autoconhecimento e
pode ser aplicada em conjunto com outros métodos de terapia, auxiliando as
pessoas na resolucdo de seus problemas fisicos e emocionais. (BRASIL,
2021a).

6.14.12 Homeopatia

A Homeopatia é considerado um tratamento holistico e natural sendo
abordado na medicina como uma terapia vitalista, que compreende a pessoa
como um todo. A homeopatia possui trés principios fundamentais, a primeira
consiste em considerar a Lei dos Semelhantes, a segunda envolve a
experimentacao no individuo sadio e a terceira é a utilizagdo do processo de
diluicdo de medicamentos (BRASIL, 2014).

Os tratamentos homeopaticos tém por base os sintomas de cada
individuo e utiliza medicamentos altamente diluidos a fim de provocar o
desencadeamento do sistema de cura natural do corpo. A Farmacopeia
Homeopatica Brasileira apresenta o0s medicamentos homeopéaticos
considerados como essenciais e fazem parte da Relacdo Nacional de
medicamentos Essenciais (RENAME) (BRASIL, 2021a).

6.14.13 Imposicédo de méos

A imposi¢do de maos é uma pratica terapéutica secular que promove
um esforco meditativo para a transferéncia de energia vital (Qi, prana) por
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meio das méos, a motivacdo da utilizacao desta técnica é reestabelecer o
equilibrio do campo energético do individuo, auxiliando no processo saude-
doenca. (BRASIL, 2021a).

6.14.14 Yoga

Yoga é uma técnica milenar oriental que objetiva em unir o corpo, a
mente e o espirito por meio do processo de meditacdo. Existem varias
técnicas de Yoga que trabalho no aspecto fisico, mental, emocional,
energético e espiritual possibilitando que as pessoas se reconectem com sua
verdadeira esséncia.

A prética de Yoga traz vérios beneficios como a reducéo do estresse,
proporciona a regulacdo do sistema nervoso e respiratorio, melhora o
equilibrio do sono, da producédo hormonal, da vitalidade psicofisica, fortalece
o sistema imunoldgico, melhora a capacidade de concentracdo e de
criatividade, promove a reeducacdo mental proporcionando uma melhora nos
guadros de humor (BRASIL, 2021a).

6.14.15 Medicina antroposéfica

A medicina antroposéfica é um tipo de medicina alternativa com base
na antroposofia criada na década de 1920. Esse método une as teorias e
praticas da medicina moderna com conceitos especificos antroposoficos,
utilizando diversos recursos terapéuticos de forma integrada (BRASIL,
2021a). A medicina utiliza estes recursos usando medicamentos semelhantes
aos utilizados na homeopatia, fitoterapia e demais praticas especificas da
medicina antroposoéfica (BRASIL, 2014).

A medicina antroposéfica atua na recuperacao e, ou, manutencgédo da
salde utilizando os métodos convencionais com outros métodos especificos
ou abordagens diferentes como utilizagdo de banhos terapéuticos, aplicacdes
externas, utilizacéo de terapias fisicas, arteterapia, dentre outros.

O fundamento da medicina antroposoéfica € no formato espiritual-
cientifico do individuo considerando o bem-estar e a doenca ligada ao corpo,
mente e espirito, alimentado pela abordagem holistica. O foco do tratamento
sdo os fatores que envolvem a salde e a fisiologia do individuo, ao contrario
de tratar os fatores que causador da doenca (BRASIL, 2021a).

ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE, NO ACOMPANHAMENTO AO PACIENTE DA SAUDE MENTAL
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-40-3 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 29



Borges, Dimitri Xavier, MSc.
Avelar, Katia Eliane Souza, DSc.

6.14.16 Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) também conhecida como
Medicina Chinesa € uma denominagdo usualmente dada ao conjunto de
praticas de medicina tradicional em uso na China ao longo de sua historia.
Possui abordagem terapéutica milenar, baseada na teoria do yin-yang e na
teoria dos cinco elementos (madeira, fogo, terra, metal e agua) (BRASIL,
2014).

A MTC é utilizada principalmente como medicina alternativa, com
carater integrativo e complementar e possui a sua base fundamentada no
estado energético organico do individuo, e o reconhecimento das leis
fundamentais que governam o funcionamento do organismo humano e sua
interacdo com o ambiente segundo os ciclos da natureza, procura aplicar esta
compreensdo tanto ao tratamento das doencas quanto a manutencdo da
salide através de diversos métodos. A Medicina Tradicional Chinesa utiliza
procedimentos tais como: diagnosticos, na anamnese integrativa, palpagéo
do pulso, inspecdo da lingua e da face, entre outros; e, como pratica
terapéutica utiliza a acupuntura, auriculoterapia, ventosaterapia, moxabustao,
plantas medicinais, praticas corporais e mentais, dietoterapia chinesa
(BRASIL, 2021a).

6.14.17 Meditacado

A Meditacdo é uma pratica milenar que ocorre no mundo inteiro,
descrita por diversas formas e diferentes culturas. A meditacdo individual
auxilia no treinamento para atingir a concentracdo, atencdo, sendo
considerado ndo analitico ou discriminativo. Esta préatica também serve para
auxiliar a diminuir o pensamento repetitivo e na reorientacéo cognitiva, além
de propiciar maior integracé@o entre o corpo, a mente e 0 meio ambiente.

A prética da meditacdo aumenta a capacidade do individuo na
observacéo, atencéo, concentracdo e nainteracdo do corpo-mente-emocgoes;
favorece o desenvolvimento de habilidades para lidar com emocgdes,
pensamentos, autoconhecimento, autocuidado, autotransformagdo e nas
relacbes pessoais e interpessoais. Promove também a incorporacdo da
promocao a saude (BRASIL, 2021a).

ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE, NO ACOMPANHAMENTO AO PACIENTE DA SAUDE MENTAL
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-40-3 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 30


https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_alternativa

Borges, Dimitri Xavier, MSc.
Avelar, Katia Eliane Souza, DSc.

6.14.18 Musicoterapia

A Musicoterapia € uma pratica com musica no contexto clinico de
tratamento, reabilitacdo ou prevencao a saude e bem-estar aos individuos.
Essa pratica pode ser introduzida de forma coletiva ou individual, que
possibilita utilizar a musica e os seus elementos como o som, 0 ritmo, a
melodia e a harmonia.

O musicoterapeuta aplica técnicas visando atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas no ambito individual ou
coletivo. A pratica facilita a promogédo da comunicacdo, da interacdo, da
mobilizagéo, da expressdo, do relaxamento, da organizagéo, dentre outras
(BRASIL, 2021a).

6.14.19 — Naturopatia

A Naturopatia € um conjunto de técnicas voltada na utilizacdo dos
recursos naturais em prol da promoc¢éo do cuidado e da promocéao da salde;
Essa prética terapéutica possui uma visdo ampla e multidisciplinar sobre o
processo vida-saude-doenca (BRASIL, 2021a).

6.14.20 — Osteopatia

A Osteopatia € uma pratica de medicina alternativa que utiliza
técnicas de mobilizacdo e manipulacdo do sistema musculoesquelético
(ossos, musculos e articulagdes), do stretching, dos tratamentos para a
disfungdo da articulacdo temporomandibular (ATM), e da mobilidade para
visceras (BRASIL, 2021a).

A pratica da osteopatia fundamenta-se de que todos os sistemas do
corpo humano estéo relacionados e que qualquer disfuncdo em um sistema
afeta todos os outros. Também acreditam que se as estruturas estdo
equilibradas o corpo é capaz de se curar sozinho.
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6.14.21 Ozonoterapia

z

A Ozonoterapia € uma pratica de medicina alternativa que visa
aumentar a quantidade de oxigénio no organismo por meio da introducédo de
ozOnio. Essa pratica é considerada de baixo custo, segura e
comprovadamente reconhecida, utiliza uma mistura de gases oxigénio e
0z06nio administrados por diversas vias com finalidade terapéutica.

A ozonoterapia € um tratamento alternativo para varios tipos de
doengas, os seus mecanismos de agdo apresentam como estimulos de modo
natural e aumenta a capacidade funcional dos organismos. Existem alguns
segmentos da area de salide que usualmente utilizam deste método como a
odontologia, neurologia, oncologia, dentre outras (BRASIL, 2021a).

6.14.22 Plantas medicinais — fitoterapia

As plantas medicinais caracterizam-se como de espécies vegetais,
cultivadas ou néo, aplicadas por qualquer via ou forma, que possuem atuagao
terapéutica e devem ser utilizadas racionalmente, pois pode apresentar
reacles adversas, contraindicacdes.

A fitoterapia é o estudo das plantas medicinais e suas aplicacdes na
cura de doencas. O tratamento baseia-se pela utilizacdo de substancias
ativas isoladas, mesmo que de origem animal (BRASIL, 2021a). Ao longo da
histéria, as plantas medicinais tornaram-se a base para o tratamento de
varios tipos de doencgas. A Organizacdo Mundial de Saude posiciona-se e
recomenda a utilizacdo das plantas medicinais e ressalta a necessidade de
valorizar o seu uso no ambito sanitario, considerando que 80% das pessoas
a nivel mundial utilizam essas plantas (BRASIL, 2014).

6.14.23 Quiropraxia

A Quiropraxia é uma pratica da medicina alternativa baseada no
diagnéstico, tratamento e prevencao das disfuncdes mecénicas do sistema
neuromusculoesquelético e seus efeitos na fungdo normal do sistema
nervoso e na saude como um todo.

As técnicas mais comuns s&d0 as terapias manuais, como a terapia
de tecidos moles e a manipulagéo articular ou "ajustamento”, consiste na
conducdo e ajuste da na coluna vertebral e outros membros do corpo, no
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intuito de corrigir disfung@es posturais, aliviar a dor e propiciar a autocura de
forma natural do organismo (BRASIL, 2021a).

6.14.24 Reflexoterapia

A Reflexoteria consiste numa pratica terapéutica da medicina
alternativa que utiliza estimulos em areas reflexas, ou seja, utliza os
microssistemas e pontos reflexos do corpo existentes nos pés, maos e
orelhas para auxiliar expelir toxinas, no alivio da dor e no relaxamento. Essa
técnica fundamenta-se de que o corpo humano divide-se em diferentes
regibes denominadas, as quais possuem o seu reflexo, em especial nos pés
ou nas maos, e liberam, quando massageados, a reativacdo da homeostase
e do equilibrio nas regides onde estiverem com alguma forma de barreira.

7

A reflexoterapia também é conhecida pela reflexologia ou terapia
reflexa por utilizar os estimulos de areas especificas do corpo (pés, maos,
orelhas) que estdo unidos de forma energética e possui a representatividade
do corpo humano (BRASIL, 2021a).

6.14.25 Reiki

Reiki é considerada uma pratica terapéutica da medicina alternativa
gue por meio da imposi¢cdo das maos direciona a energia vital, na intencao
de promover o equilibrio energético nos individuos a proporcionar o bem-
estar fisico e mental. Essa técnica focaliza em regides onde se encontram
barreiras a fim de eliminar toxinas e proporcionar o equilibrio vital universal
celular e reestabelecer o fluxo natural de energia no corpo humano (BRASIL,
2021a).

A utilizacé@o da pratica do Reiki atua nas dimensdes da consciéncia,
do corpo e das emocdes fazendo parte das medicinas alternativas do SUS
desde 2017 em atencéo a salde (BRASIL, 2021a).

6.14.26 — Shantala

A Shantala € um método terapéutico no rol da medicina alternativa
gue consiste na massagem de bebés e criangas realizada pelos pais. E
composta por movimentos variados que ajuda a aumentar a afeicdo entre
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eles, proporcionando também outros beneficios como alongamento dos
membros e ativa¢éo da circulagdo sanguinea (BRASIL, 2021a).

Essa técnica de massagem produz diversos beneficios tais como:
promocao da saude integral do bebé ou da crianca; harmonizacéo e equilibrio
do sistema imunoldgico, respiratdrio, digestivo, circulatdrio e linfatico; ativa as
articulactes e a musculatura; ajuda o desenvolvimento motor nas diferentes
fases da crianca; além de aumentar os vinculos afetivos, cooperacao,
confianca, criatividade, seguranca, equilibrio fisico e emacional (BRASIL,
2021a).

6.14.27 Terapia Comunitaria Integrativa

A Terapia Comunitaria Integrativa € uma pratica terapéutica coletiva
desenvolvida em locais abertos envolvendo atividades com membros da
comunidade que se mobilizam a fim de promover a valorizagédo da vida.

Dessa forma, o saber e a experiéncia de vida de cada pessoa, é
considerado como elemento essencial na formacéo de lagos sociais, apoio
emocional, troca de experiéncias e diminuicao do isolamento social. Consiste
em ferramenta de promocdo da salde e autonomia do cidaddo e
fortalecimento da comunidade (BRASIL, 2021a).

6.14.28 Terapias Florais

As Terapias Florais sdo consideradas uma pratica terapéutica da
medicina alternativa que se fundamenta na utilizacdo das esséncias das
flores no tratamento da saude mental e emocional. Essa técnica também é
denominada como terapia de florais de Bach, que € o sistema precursor desta
pratica. As terapias florais podem ser representadas de varias formas ou
sistemas tais como: australianos, californianos, de Minas, de Saint Germain,
do cerrado, Joel Aleixo, Mystica, do Alaska, do Hawai (BRASIL, 2021a).

6.14.29 Termalismo social/Crenoterapia

A Termalismo social ou Crenoterapia € uma pratica terapéutica desde
a antiguidade, na época do Império Grego que utiliza 4guas minerais para
tratamento de salde (BRASIL, 2014). O tratamento consiste nas acdes
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hidromecéanicas da agua proporcionado pelas suas caracteristicas fisicas,
térmicas, radioativas, dentre outras. A eficiéncia do termalismo no tratamento
de saude esta vinculada as propriedades quimicas da agua, que podem ser
sulfuradas, radioativas, bicarbonatadas, ferruginosas, dentre outras. A
utilizacdo dessa técnica pode ser por meio de banhos, utilizacdo de sauna.
Um fator essencial na utilizagcao dessa técnica é o controle da temperatura da
agua (BRASIL, 2021a).

6.15 Psicologo

O Psicologo possui como atribuicdo estudar e analisar as relagdes
intrapessoal e interpessoal visando compreender o comportamento humano
em nivel individual ou coletivo de todas as suas interacfes sociais.

O profissional busca aplicar o conhecimento te6rico com a pratica a
nivel técnico da psicologia. O objetivo central é identificar e realizar
intervencbes nas fontes que determinam as acdes e reacdes dos sujeitos,
buscando conhecer a sua histéria de vida no &mbito pessoal, familiar e social
além de considerar as condi¢des politicas, histéricas e culturais que o

individuo esté inserido (CFP, 1992).

6.16 Psiquiatra

A Psiquiatra participa dos cuidados na atencdo primaria em
psiquiatria no SUS e realiza os seguintes tratamentos: Servico de
acompanhamento médico por clinico geral, cuidados psiquiatricos gerais,
tratamento das principais complicagbes somaticas, emergéncias e acidades,
desintoxicacdo ambulatorial, suporte e acolhimento familiar, intervencdes e
orientagcBes breves, uso de referéncia e contrarreferéncia para servicos de
maior complexidade e prevencdo de doencas transmissiveis pelo uso de
substéncias causadoras de dependéncia (ABP, 2020).

6.17 Outros

Sessdo outros, que pode ser utilizada do numero 17 até 20, é
destinada para situacbes que, porventura, ndo estejam descritas ou
identificadas no Formulario de Acompanhamento Singular em Saude Mental
— FASSM, e para cobrir situacdes individuais, singulares e locais, previstas
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em uma construcdo de projeto terapéutico que seja de fato individual e
humanizado.

7 LINK FASSM

Link de Acesso: FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM
SAUDE MENTAL — FASSM

CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo deste manual instrutivo contendo o Formulario de
Acompanhamento Singular em Saude Mental — FASSM, foi a de oferecer um
produto de relatos informativos, e que auxiliasse aos profissionais de saude,
gue prestam atendimento a pacientes da sadde mental, um protocolo de
condutas e orientacdes terapéuticas a serem seguidas mediante um
esguema de projeto terapéutico singular, que facilite tanto a compreenséo do
prognostico e conduta por parte desses profissionais, como também ajude
em sua execucao.

O trabalho com a salde mental € de uma construcdo diaria, de
conhecimentos técnicos e préaticos, e como toda ciéncia, possui 0 viés da
evolugdo e adaptacdo. Com isso ndo pretendemos definir ou limitar, mas sim
expandir e contribuir para essa constru¢cdo. Sendo assim, esperamos que
seja um dispositivo Util, e ressignificado em seu uso para cada paciente e
tempo.

Foi pensado para que seja acessivel e Util aos profissionais e
pacientes, e que também fosse de baixo custo e desse a oportunidade de
colocar & disposi¢do, um instrumento especifico de acompanhamento em
salde mental. E assim, também estimular o interesse de profissionais de
saude e populacdo em geral, quanto & importancia de estudar, discutir, e
incentivar a salde mental e a sua promog&o.
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