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RESUMO

O presente trabalho buscou apontar os beneficios do humor dentro de um
ambiente hospitalar, a partir da atuacdo dos Doutores da Alegria e dos
estudos de Sigmund Freud sobre o Chiste e o Inconsciente. Para tal, foi
realizada revisdo bibliografica de artigos publicados a partir de 2008 até a
data atual. Utilizou-se principalmente a ferramenta de busca de dados Google
Académico contemplando a lingua portuguesa. A pesquisa buscou discutir
como a atuacdo do palhaco no hospital pode contribuir no processo de
melhora dos pacientes hospitalares pela 6tica da Psicandlise. De forma
especifica: a) apresentar as agGes dos Doutores da Alegria nos hospitais; b)
explorar o conceito de Chistes na Psicandlise; c) descrever a acdo do ladico
a partir da Psicandlise. Os resultados evidenciaram a relagcéo dos beneficios,
das interven¢des com humor no tratamento durante a hospitalizacdo de
criancas, adolescentes e adultos, contagiando todos ao redor, incluindo os
pais, acompanhantes e a equipe médica. Os resultados observados foram a
diminuicdo da ansiedade, medo, angustia, dor e sofrimento, e melhor
aceitagcdo do tratamento. Compreender o conceito de chiste, como também
sobre a utilizagdo do Iddico na psicanalise, foi fundamental para esclarecer
como a interven¢do com o humor é capaz de acessar o inconsciente trazendo
a luz do consciente sentimento e emog8es recalcadas, o que possibilita que
esses sejam devidamente elaborados pelo sujeito. Portanto, entende-se que
h& uma grande possibilidade de afirmar que o humor é terapéutico.
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INTRODUCAO

Percebe-se nos dias atuais uma conscientizacdo de que o0s
ambientes hospitalares necessitam de uma maior abertura para uma
humanizagéo do tratamento oferecido, aos seus pacientes pelos profissionais
gue operam, pois a medicalizacdo, procedimentos invasivos como a cirurgia,
a higiene pessoal realizada por terceiros, enfim, os tratamentos médicos
resultam em melhoria a partir da inclusdo da empatia e do humor. Nestes
aspectos se apresentam os Doutores da Alegria, grupos espalhados por
varios paises que se voluntariam paralevarem o humor, a alegria para os
acamados.

Em um movimento surgido nos Estados Unidos, tendo como
propulsor o médico Patch Adams, conhecido em razédo do filme “Patch
Adams, a alegria é contagiante” (SHADYAC, 1998), chega ao nosso pais o
movimento da alegria e adentra 0s hospitais marcados por seriedade e dor,
levando o humor e prazer. Sobre o prazer do lidico, Freud ja retratara em um
dos seus trabalhos no ano de 1905, alinhando o chiste e o inconsciente. E
com o entendimento do “pai da psicanalise” o cenario hospitalar € permeado
de regras, normas, que ao mesmo tempo que protege também cerceia a
espontaneidade (FREUD, 1905).

O presente projeto tem como uma de suas motivacfes a participacado
de umdos autores no curso “Expresso Alegria” (2017), que resultou na cidade
de S&o Mateus - ES o “Expresso Gargalhada”, grupo este que tem atuado no
Hospital Publico Roberto Arnizaut Silvares (HRAS). A oportunidade permitiu
a observacdoin loco da importancia deste trabalho, e também os desafios
gue estdo inseridos nele, pois cada ala hospitalar, quarto e paciente
conclamam interacdes diferentes. Além da mudan¢ga do ambiente com a
presencga do “doutor do humor”, também se observa a reacéo dos pacientes,
acompanhantes, profissionais da saude, incluindoos funcionarios, desde a
entrada na portaria.

No transcorrer deste artigo sera corrente o termo Doutores da
Alegria, mas como exposto no paragrafo anterior séo varias as nomeagoes,
em diferentespartes do pais e do mundo, pois cada localidade tem as suas
especificacbes e o publico-alvo a ser atendido. Alguns grupos se
especializaram com intervencdes derua, nas escolas, presidios, casas de
acolhimento de menores, casas de repouso para idosos, clinicas
psiquiatricas, e areas de conflito militar, mas a presente pesquisa teve como
foco a area hospitalar atentando para os efeitos benéficos na saude dos
pacientes.

A participacé@o dos Doutores da Alegria dentro do ambiente hospitalar
proporciona uma acao terapéutica que vai além da melhora fisica e
psicolégicados pacientes, ocorre também uma melhora do ambiente de
trabalho para aequipe médica, trazendo uma leveza na interacdo equipe
técnica-paciente e na relacdo entre os membros da equipe, em outras
palavras, ocorre uma humaniza¢éo no trabalho hospitalar. Pode-se dizer que
esse trabalho é umaaplicacao pratica da Politica Nacional de Humanizagao
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(PNH), também conhecida como HumanizaSUS. Lancada em 2003, busca
estimular uma melhor comunicagdo entre 0s gestores, trabalhadores e
usuarios do Sistema Unico de Satde, dando a todos os envolvidos autonomia
e corresponsabilidade na gestdo do cuidado e nos processos do trabalho.
Através do trabalho coletivo e inclusivo ocorre a promocao da saude
(BRASIL, 2013).

Tendo-se em vista que inUmeras pessoas estdo temerosas quanto
ao futuroincerto, em que as noticias da midia sdo desanimadoras e
adoecedoras, no ambiente hospitalar o palhaco surge, respeitando as
restricBes impostas, com sua arte e peripécias que resultam em efeitos
positivos para os hospitalizados. Olddico promove o bem-estar tao
necessario para o aumento da imunidade fisica e emocional, ndo somente no
tempo presente, mas no futuro proximo em que as terapias e tratamentos tém
gue andar de méos dadas visando a melhora para o paciente.

Utilizou-se a Psicandlise como norteadora para direcionar a
relevancia do humor, como complemento ao tratamento hospitalar, a fim de
disponibilizar uma revisdo bibliogréfica para contribuigdo e entendimento da
importancia desses profissionais, os Doutores da Alegria, como auxilio no
tratamento, ndo s6 do corpo(soma) como também da psique.

O artigo foi produzido como resultado do Trabalho de Concluséo de
Curso de Psicologia. O objetivo geral do estudo foi discutir como a atuagéo
do palhacono hospital pode contribuir no processo de melhora dos
pacientes hospitalarespela o6tica da Psicandlise. De forma especifica: a)
apresentar as acGes dos Doutores da Alegria nos hospitais; b) explorar o
conceito de Chistes na Psicandlise; c) descrever a a¢do do ludico a partir da
Psicanalise.

Portanto, este trabalho propde-se a apresentar, através de
levantamentos bibliogréficos, a melhora experimentada por aqueles que
estdo sujeitos aos procedimentos médicos hospitalares aliados a
interveng@es dos doutores do riso.

REFERENCIAL TEORICO

BREVE HISTORICO SOBRE OS DOUTORES DA ALGRIA/ A HISTORIA
DO PALHACCO NO HOSPITAL

Os doutores da alegria sdo um grupo ndo governamental, que tem
como objetivo levar alegria aos hospitais, para aqueles que estdo enfermos,
abarcando ndo apenas os hospitalizados, como também os acompanhantes,
as equipesmeédicas, ou seja, todos que convivem neste ambiente. Mas
guem sdo estesDoutores da Alegria? Este conceito se tornou mais
conhecido ap6s um filme, baseado sobre a vida de Patch Adams, no entanto
o desejo do mesmo, conforme relata Zedron (2016), ndo era se tornar um
expert na pratica de palhago, mas “apenas utiliza-la como um recurso na
reestruturagdo da instituicao hospitalar, quepara ele devia ter um carater mais
holistico, integrativo, horizontal e de proximidade entre 0s seus
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frequentadores...” (p. 34).

Os idealizadores do projeto foram Karen Ridd, que trabalhava no
Hospital Pediatrico de Winnipeg, no Canada, e Michael Christensen, que era
um famoso palhaco e diretor do Big Apple Circus em Nova lorque. Karen faz
um convite para que Christensen apresente-se no hospital, isto ocorreu em
1986 em Nova lorque. Conforme Melo (2017) relata, a recepcdo dos
enfermos, pais e profissionais do hospital foi positiva, mas como algumas
criancas ndo puderam se deslocar para o saldo, o palhago solicita a
oportunidade de ir até elas, sendo que o resultado foi além do esperado, em
gue criangcas até entdo abatidas e desmotivadas se esforcavam para
participar.

Através deste evento, e observando a reacdo dos pacientes, 0
hospital e Christensen firmam uma parceria para visitarem periodicamente o
hospital, surgindo assim a Clown Care Unit (CCU). A organizacao se espalha
pelos EstadosUnidos e chega até a Europa, se organizando em 2011, a
European Federation of Hospital Clown Organizations (EFHCO) ja contando
com doze organizacdes de diversos paises, como a Austria, Franca, Bélgica,
Dinamarca, Noruega, Republica Checa, Alemanha, Italia, Holanda, Escécia,
Suica e Portugal. Aqui no Brasil sdo mais conhecidos como Doutores da
Alegria.

No Brasil, hd um grupo pioneiro em levar a
“brincadeira” para dentro dos hospitais: os “Doutores
da Alegria”. Essa experiéncia se valeu dos recursos
do palhaco: o jogo, o olhar, a escuta, o aprendizado
mutuo —para atuar na formacéo de publicos diversos
em todo o territério nacional, desde voluntarios a
profissionais que queiram exercitar a criatividade. A
missdo dos “Doutores da Alegria” € promover a
experiéncia da alegria como “fator potencializador” de
relacdes saudaveis por meio da atuacéo profissional
de palhagos junto a pacientes hospitalizados e
profissionaisde saude (SILVA, 2017, p.02).

Os Doutores da Alegria trabalham com o humor como ferramenta
para despertar, envolver, cativar, trazer o sorriso as pessoas mesmo em um
ambiente cercado de dores e inquietacdes sobre o futuro. Este humor
depende de uma escuta ludica do palhago doutor, conforme Dunker e Thebas
(2019. p.243) relatamque o palhago tem a arte da interpretacéo psicanalitica,
pois tem “o humor com as palavras, o cOmico com 0s gestos e a gragca com
0 espirito” (p.243).

O humor do palhago de hospital € um humor responséavel, entende-

se entdo que:
A participagdo do palhaco dentro do ambiente
hospitalar exigiu que estes lapidassem suas técnicas
de fazer sorrir, pois estas passaram a acontecer em
um local mais regrado em que a brincadeira passaria
a ser coisa séria, e teria que atender a todas as
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necessidades que a rotina hospitalar lhe impunha,
necessitando de uma formacéo, preparo e, sobretudo
escolher o trabalho com criangcas no hospital, como
uma forma de atuacdo profissional (SIMIONI ET AL,
2017, p. 06).

Quando se fala do profissional do riso pode-se entender,
erroneamente,que é uma tarefa facil e que nao precisa de preparacéo por
tratar com o improviso,no entanto o palhagco moderno, o Clown, se diferencia
do palhaco de circo, por ser o mais “limpo” (vestuario menos impactante)
possivel.

Emygdio (2017) afirma que o palhago hospitalar ndo grita; gesticula
mais; respeitando o ambiente em que esta com suas regras; se percebe que
ndo usam sapatos abertos; nem roupas decotadas; pedem permissédo para
entrar nos locais; ndo tocam nos pacientes; preocupam com a higiene; enfim
ha uma série de regrasobservadas que infelizmente no filme sobre Patch
Adams néo foram respeitadas, dando um entendimento erréneo da atuag&o
do palhaco ao se mostrar que tudo pode ser feito em favor do riso.

O CHISTE NA PSICANALISE

Sigmund Freud aborda em seu livro Chistes e sua relagdo com o
inconsciente (1905), que o chiste, ou “dito espirituoso”, ou piada, tem sua
fonte no inconsciente, em que se busca algo na infancia, portanto ele afirma
gue: “Opensamento retroage por um momento ao estigio da infancia de
modo a entrar naposse, uma vez mais, da fonte infantil de prazer” (p. 111).
Para o “pai da psicanalise” o chiste produz prazer, satisfacdo, em que o humor
tenta vencer o supereu, ludibriar as repressdes sociais. Entre as formas de
chistes existem o0 jogode palavras, ou duplo sentido, e para tal, utiliza de
véarias anedotas:

Um médico, afastando-se do leito de uma dama
enferma, diz a seumarido: ‘Ndo gosto da aparéncia
dela’. ‘Também n&o gosto e ja ha muito tempo’,
apressou-se o marido em concordar. O médico referia-
se obviamente ao estado da senhora, mas expressou
sua preocupac¢ao quanto a paciente em palavras tais
gue o marido podia interpreta-lascomo confirmacgéo
de sua propria aversdo marital (FREUD, 1095, p. 25).

Freud (1905) utilizava o chiste como um modelo do inconsciente,
sendo composto por um jogo de palavras capaz de criar e suspender a
inibicdo. De acordo com Morais (2008) “uma representacao ICS pega carona
numa pré- consciente e apresenta-se ao consciente do piadista, que a conta
ao terceiro e produz nele um efeito, constatado pela risada” (p. 120). Como
o0s sonhos, atos falhos e sintomas, o chiste utiliza dos mesmos mecanismos
de condensacdo e deslocamento, a verdade do sujeito que era para se
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manter guardada no inconsciente encontra uma brecha e sai, porém vem
acompanhada com humor o qual ameniza, e justifica a infragcdo cometida,
sem neuroses ou angustias (MORAIS, 2008).

Conforme se observa no jogo de palavras, o chiste esté estabelecido
na linguagem, portanto é necessaria que haja a interacéo social. O chiste se
“caracteriza por trés “pessoas”: a primeira a que conta a piada, a segunda
aquela que é alvo da historia, e a terceira que é o ouvinte” (DE ASSIS, 2017).

Dunker e Thebas (2019) reconhecem que o chiste acontece no
contato, ao abordar da similaridade do palhaco e do psicanalista de trabalhar
com o outro, afirmam que o chiste:

E sempre um processo social, que depende
eminentemente da sua “pardquia” para obter os
resultados pragmaticos que o definem enquanto tal, ou
seja, o efeito de prazer, satisfacdo ou gozo que ele
causa na plateia. Todos sentimos que é muito mais
facil contar uma piada quando se esta entre amigos,
por isso esquecemos que as piadas sdo também a
forma como fazemos amigos. Sera que a paréquia ou
0 picadeiro que faz a piada ser contagiosa ou é a
piada, ou a palhacada, que cria o sentimento de que
temos algo em comum? (p.245)

Esta plateia esta situada, pelo menos nas ac¢des dos Doutores da
Alegria, nos quartos, corredores, nas dependéncias dos hospitais, e esta
composta pelas duplas de palhacos, nos pacientes e funcionarios. Mas qual
o resultado prético destas intervencdes realizadas? Se apresentar apenas
em busca de um sorrisoem meio a dores? Com certeza vai muito além,
proporcionando beneficios mensuraveis nos processos de medicalizacdo e
recuperacdo da saude.

O ludico surge como método relevante, capaz de gerar
maior eficicia em seu tratamento. Buscar alternativas
apropriadas para reverter o estado aoqual a crianga se
encontra, ao passar por procedimentos rigorosos e
guea leva ao medo e a retirada de sua rotina, torna-
se essencial (SIMONIET AL, 2017, p.06).

Kupermann (2010) ao tratar em seu artigo “Humor, desidealizacdo e
sublimag&o” aborda sobre o Chiste e a forma como Freud consegue ir muito
além, no mais profundo do cémico, mesmo que o palhaco esteja em
um ambientediferente e as vezes adverso ao riso. A andlise do autor vem
demonstrar realmente o que se sente ao adentrar um local sem saber o que
o0 espera, fazendoesta referéncia com sua abordagem:

Se pensarmos no ritual de iniciagdo da carreira, a
stand up comedy, na qual o candidato enfrenta um
publico a priori hostil, assumindo a ardua tarefa de
seduzi-lo munido apenas de um microfone e da lamina
cortante das suas palavras espirituosas, a imagem de
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uma extrema e ameacadorasoliddo se impde — o que
nos recorda o condenado ao patibulo da parabola
apreciada por Freud. Mas néo seria justamente essa
soliddo a responsavel pelo carater “elevado e
enobrecedor” e pela rebeldia caracteristicas do
fendmeno humoristico? E ndo haveria uma dimensédo
solitaria no trabalho promovido por todo e qualquer
Witz? (p. 198)

Esta elevacao e enobrecimento que advém de um momento em que
o artista, médico, psicologo, palhaco, enfrenta ao ndo saber o que lhe espera,
mas consciente de sua importancia naquela situacdo, e que pode ajudar
aqueles que mais necessitam.

Freud, de acordo com De Assis (2017), entendia que o prazer no
chiste provinha da inibigdo que era posta de lado momentaneamente, o
comico surgia daideacédo, e o humor do sentimento, mas o riso é o resultado,
a poténcia a ser conquistada, e “O palhaco lida com o erro, declarando e
assumindo o seu ridiculoe é recompensado com o riso e a continuidade da
vida.” (p. 78)

De Assis, ao citar Freud (1927) comenta: “O criador da psicanalise,
assim, traduz o humor como algo rebelde, mas com grandeza e elevacéo,
sendo, portan- to, liberador ao tratar da crueldade dos acontecimentos reais”.
O humor pode ser visto como uma ferramenta de representacdo de seus
desejos e pulsBes enfrentando a pulsdo de morte existente dentro de si
(MORAIS, 2008).

Nos hospitais se vislumbra as dores da humanidade, muitos
enfermos encontram-se em situacao de vulnerabilidade, expostos a frieza dos
tratamentos meramente técnicos, e uma relacdo equipe médica-paciente
enrijecida, algo que pode até ser sentido e interpretado como maldade
humana. E neste aspecto Freudviu e presenciou a dureza do coragéo
humano ao presenciar os horrores daSegunda Guerra Mundial, mas
mesmo nestes momentos acreditava no homem, portanto, para ele, o humor
representava a sabedoria de rir de seus préprios sofrimentos. O sujeito
através do humor torna-se capaz de enfrentar suas insuficiéncias, falhas e
imperfei¢cbes, e permitir-se dar uma boa risada, desfrutandode prazer apesar
da dor (MORAIS, 2008).

O LUDICO NA PSICANALISE

Quando se trata do ambiente hospitalar, este se torna invasivo do
cotidiano da crianca e necessita de uma intervencéo, e o lidico tem uma
poténcia para auxiliar nestas circunstancias. A ludicidade pode ser vista como
promotora de estratégias que auxiliam na adaptacéo da crianca & internacao,
como também possibilita a humanizacdo do ambiente hospitalar, para tanto,
pode-se utilizar ferramentas como contar historias, brinquedotecas e até
palhacos (SIMIONI ET AL,2017).

O ladico toma forma na figura do palhacgo, ou dos Doutores da Alegria,
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e suas brincadeiras, permitindo que a crianga através do humor enfrente
situacbes esentimentos aversivos e dolorosos que antes por questbes
pessoais eram impossiveis de serem acessados. Proporcionando
redirecionar a energia investidano problema para outras atividades mais
prazerosas (SIMIONI ET AL, 2017).

O ato de brincar vem sendo discutido dentro da psicanalise como
forma de analisar as manifestacdes do inconsciente, e como instrumento de
intervencédo terapéutica. Freud (1920) em “Além do principio do prazer’, ao
relatar uma brincadeira de um de seus netos com um carretel preso a um
barbante, que continuamente lancava-o por cima da tela do berco até que
desaparecesse e puxava de volta até trazer de volta o carretel (fort-da),
exemplifica como a crianga utilizou uma brincadeira como forma de elaborar
a angustia de separagédo da mée.

O brincar € livre, sem obrigatoriedade, € um ato que comeca e se
encerra em si mesmo. Através do brincar a crianca desenvolve um mundo de
fantasia que a permite enfrentar seus medos, anglstias e perigos
vivenciados. Tornar simbdlico aexperiéncia do real facilita a elaboracdo dos
desprazeres da vida. Dentro do ambiente terapéutico, o brincar pode
apresentar-se na relacdo paciente, analista e fantasia, facilitando a conexao
do sujeito com o inconsciente, e possibilitando acesso a conflitos e
manifestacdo de suas angustias de forma simbdlica através das
brincadeiras (SCHMIDT; NUNES, 2014). No ambiente hospitalar o palhaco
ocupa o lugar do analista como facilitador para a criacdo de fantasias que,
como descrito acima, tornam-se meio para a elaboracao dos sentimentos de
medo, dor esofrimento.

O brincar, o ludico e o encantar-se com o palhaco e suas peripécias,
ndo sdo exclusividades das criangas. Os adultos também podem utilizar os
mesmos artificios para elaborar seus sentimentos conflituosos. Mesmo que
seja através de um simples chiste, o adulto conecta-se com seu lado
infantil, pois € na infanciaque ele encontra sentimentos dolorosos dos quais
hoje ele ri (MORAIS, 2008).

METODOLOGIA E METODO DA PESQUISA

O método utilizado nesta pesquisa foi a revisdo bibliogréafica,
consistindo no levantamento de estudos académicos, na lingua portuguesa,
Nnos anos mais recentes, para a quantificacdo e delimitagdo do tema. Para
tal objetivou-se as ac¢des que sdo realizadas no ambiente hospitalar, através
do conceito psicanalitico de “Chistes” para descrever como o ludico é
abordado no auxilio do tratamento de doencgas. Para tal pesquisa foram
utilizadas as ferramentas do Google Académico e SCIELO.

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria
deconteldo, tendo como referéncia a relevancia do ludico, a partir de livros,
artigos académicos cientificos a aplicagdo dos conceitos em intervencdes
pontuais no tratamento de pacientes hospitalares.

Foram utilizadas as pesquisas que apresentaram como resultado a
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percepcdo da melhora dos pacientes através do lidico. Estas foram
analisadas e organizadas de maneira a proporcionar aos profissionais da
area da salde, principalmente aos psicélogos, a compreensao do manejo e
como este podeproporcionar bem-estar, e consequentemente melhoria na
qualidade de vida do enfermo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente muitas pesquisas estdo relacionadas a funcédo
terapéutica do trabalho dos Doutores da Alegria em ambiente hospitalar. Melo
(2018), em sua Tese de Doutorado, relata os efeitos observados nas criangas
e adolescentes hospitalizados com patologias graves como o céncer, apos
as intervencoes realizadas pelo grupo. Nesta analise conclui alguns efeitos,
como: reducdo da ansiedade pré-operatéria e melhoria do bem-estar
psicologico; efeitos positivos quando ministrados procedimentos médicos
invasivos; alivio da dor, medo, estresse e ansiedade em criancas submetidas
a procedimentos assustadores ou dolorosos, além de auxiliar na recuperacao
das criancas com patologias respiratérias.

Simioni et al. (2017) traz em sua pesquisa que a presenca do palhaco
proporciona uma continuidade da infancia para a crianca hospitalizada. Os
aspectos positivos observados vao além do aumento do humor e melhora na
expressdo dos sentimentos, beneficia um melhor entendimento por parte do
paciente e de seu acompanhante sobre a necessidade da internacédo e
facilita a aceitacdo da execucado dos procedimentos médico hospitalares.

Conforme apresenta Hassed (2001, apud Mussa, 2012), nao
somente as crian¢as e adolescentes sdo alcangados por uma melhora, mas
também os adultos.

O riso tem efeitos terapéuticos fisiolégicos e
psicolégicos. Destacam-se a longevidade, a reducgéo
de dor, a melhora no sistema imunolégico, através do
aumento de leucdcitos na corrente sanguinea e da
diminuicdo da producao dos hormdnios do estresse, 0
aumento da oxigenagcdo, da pressdo e da
movimentacdo dos mdusculos, a moderacdo do
estresse, a melhora no humor, favorecendo o
enfrentamento da tristeza e da perda, areducédo da
ansiedade e o despertar da criatividade. (Hassed,
2001, apud MUSSA, 2012, p.81).

O projeto MadAlegria realizado por académicos da Faculdade de
Medicina de S&o Paulo relata a experiéncia dos discentes no papel de
palhagos-doutores, com adultos e idosos hospitalizados, os quais também
apresentaram resultados semelhantes aos citados por Melo (2018). Os
pacientes hospitalizados que receberam a intervencdo dos Doutores da
Alegria, apresentaram redug¢do nos sintomas ansiosos e depressivos
(TAKAHAGUI, 2014).

Outro projeto de extensao realizado foi com o grupo Terapeutas da
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Alegria em um hospital universitario da Universidade Federal de Santa
Catarina, com visitas de intervencdo para pacientes adultos. Ao serem
indagados sobre as visitasdos palhacos, os pacientes responderam sentir-se
mais alegres, menos abatidos, mais desinibidos, o que auxilia na
comunicacdo com a equipe médica, portantofica mais facil relatar o que
esta sentindo. O palhago com sua presenca proporciona um momento de
libertacdo da rotina, uma quebra das regras, como algo subversivo, que
permite o “EU” expressar-se e retornar a sua esséncia, sem culpa e sem
repreensodes, facilita o paciente entender e aceitar sua situagcdo(CAPATAN,
2017).

As melhorias ocorridas através da intervencdo dos Doutores da
Alegria podem ser entendidas quando analisadas através do conceito
psicanalitico de chistes. Procedimentos que séo caracteristicos do ambiente
hospitalar, vistoscomo agentes causadores de dor e sofrimento, e que
mesmo apds o término continuam presentes no inconsciente, através do
chiste podem ser representadossobre uma nova forma e cor.

O palhaco utiliza de termos chistosos como transplante de nariz
vermelho, transfusdo de milk-shake e injecdo de alegria. Tais termos
permitem ao paciente retirar do inconsciente sentimentos negativos em
relacdo ao tratamento e hospitalizacdo, com 0s quais ndo conseguia lidar,
ressignificando-os. Tal acdo alivia o inconsciente e toda energia utilizada para
conter a dor que agora pode ser redirecionada para auxiliar a cura. A rebeldia
do humor, liberta e possibilita tratar dos acontecimentos reais (DE ASSIS,
2017).

A intervencdo ludica aponta melhora na salude dos pacientes, no
entanto precisa ser utilizada com outros procedimentos médicos. Ou seja, a
intervenc&o ludica por si s6 ndo cria a expectativa de cura. Dunker e Thebas
(2019) relatam que “Freud considerava o psicanalista como alguém que néo
devia ficar procurando a cura a qualquer prego. A cura vem por acréscimo”
(p.72).

Beneficios também sdo observados nos profissionais de
enfermagem, que tém uma rotina sobrecarregada em constante contato com
doencgas, sofrimento, angulstia e morte. Esses profissionais também séo
influenciados pela alegria tornando mais leve o ambiente de trabalho e
consequentemente sua interagdocom as criangas hospitalizadas. Nao ha
gueixas com relacdo a quebra da rotina pela presenca dos palhacgos, pois ndo
atrapalham os procedimentos técnicos. Na verdade, a presenca dos palhagos
pode contribuir e garantir boas risadas, como exemplo do publico infantil, ou
seja, uma melhora no trabalho de assisténcia, oque permite maior
acessibilidade as criangas (OLIVEIRA, 2008).

E a injecdo de alegria vai além, proporcionando aos profissionais
observarem que “os fatores decorrentes da patologia apresentada pela
crianga, como apatia, prostracdo, depressao e resisténcias, possam estar
ligados as condi¢bes do ambiente hospitalar e as relagdes vividas dentro do
proprio hospital” (OLIVEIRA, 2008, p. 234).

A humanizagdo do trabalho dos profissionais de saude, apesar de
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ndo ser oobjetivo principal da intervencdo dos Doutores da Alegria, surge
entdo como um efeito colateral trazendo beneficios para os profissionais e os
pacientes (OLIVEIRA, 2008). O que corrobora com Takahagui (2014) ao
relatar que 75% dosacadémicos que participaram do projeto consideraram
como “principal habilidade desenvolvida no projeto a de ‘ouvir e de se
comunicar com o paciente’ e a de ‘ampliar a visdo do outro além dos conceitos
e preconceitos sociais™ (p. 123).

A figura do palhaco permitiu que os estudantes pudessem enxergar
0 paciente além da doenca, tomando conhecimento de seus sentimentos,
tendo contato com suas emocdes, e desenvolvendo uma capacidade
importantissima para a relagdo médico-paciente, a empatia (TAKAHAGUI,
2014).

O lddico proporciona uma humanizagdo do cenario hospitalar,
possibilitandouma recuperacdo mais rapida dos pacientes. Uma nova relagao
entre profissional da salde e a crianca é estabelecida, criando um ambiente
gue estimula o saudavel e prazeroso, tirando o foco das incapacidades
(OLIVEIRA, 2008).

Os pais e acompanhantes, que estdo praticamente 24 horas ao lado
da crianca, e indiretamente, sentem a dor, a angustia e o sofrimento do
tratamento, também apresentam uma boa resposta na interagdo com os
Doutores da Alegria. Muitos melhoram o humor, ficam mais sorridentes,
transmitindo seguranca e conforto para a crianca. E como antes citado,
entendem melhor os procedimentos hospitalares, melhorando a interagéo
com a equipe médica, 0 queconsequentemente favorece a interacdo da
equipe médica com a crianca (OLIVEIRA, 2008).

As melhoras de humor dos pais e acompanhantes e a humanizacao
percebida no trabalho da equipe médica, sdo efeitos provocados pela
presenca dopalhaco. Através do ludico e do brincar, os adultos se despem
das responsabilidades, retornam & infancia e como criangas riem das
obrigag@es,dores e sofrimentos trazidos pela vida adulta (MORAIS, 2008).

Buscar a melhoria dos pacientes em um ambiente hospitalar se faz
necesséario, ndo somente para criangas, adolescentes, como também a
adultos e idosos, buscando uma visdo pormenorizada dos aspectos que
envolvem o inconsciente, o ludico, o improviso, o riso, se assemelhando a
psicandlise e palhacaria para a compreensao do paciente como um todo.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos sobre os efeitos terapéuticos do humor e
resultados deintervencdes realizadas pelos Doutores da Alegria, observaram-
se melhorias fisicas e psicolégicas nos pacientes e demais envolvidos no
tratamento hospitalar. Este trabalho focou em analisar os aspectos
psicolégicos encontrados nesses resultados. Constatou-se diminuicdo da
ansiedade, da angustia, do medo, depreocupacéo, e uma aceitagdo maior do
tratamento. H4 também efeitos colaterais,como melhora do humor dos
pais, acompanhantes e da equipe médica, essaultima responde ainda
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com uma melhoria em seu trabalho, tornando-o mais humanizado.

A maior parte dos artigos encontrados relatam intervengbes com
criancas, ainda ha poucos estudos feitos com o publico adulto. Todavia,
comparando-se os resultados pode-se afirmar que utilizar o humor como
ferramenta terapéutica traz beneficios para todos, sejam criancas,
adolescentes, adultos ou idosos.

Compreender o conceito de chiste, como também sobre a utilizagcao
do ladico na psicanalise, foi fundamental para esclarecer como a intervengao
com o humor é capaz de acessar o inconsciente trazendo a luz do consciente
sentimento e emocgdes recalcadas, o que possibilita que esses sejam
devidamente elaboradospelo sujeito.

Conclui-se que ainda ha a necessidade de mais pesquisas sobre o
tema, envolvendo adultos e idosos. Além disso, a psicandlise precisa retornar
aos estudos sobre chistes e 0s mecanismos do humor, pois observou-se ser
umconceito importante para a compreensdo da construcdo da psique. O
trabalho mostrou que ainda ha muito que se descobrir sobre as
potencialidadesterapéuticas do humor.
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