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RESUMO

Objetivo: Este estudo investigou as respostas fisiolégicas e perceptivas em
adolescentes obesas durante sessdes de exercicios concorrente (EC) e de
exercicios aerébicos (EA), em duas condicdes ambientais diferentes: calor
(C) e termoneutro (Tn). Métodos: Doze meninas puberes obesas (12,7+0,6
anos, 49,9+3,0% de gordura) fisicamente ativas e aclimatizadas ao calor
participaram de duas sessfes de exercicios (EA e EC). As sessdes EA
constituiram de 40 minutos de atividade no cicloergbmetro (60-70% do
VO2pico). As sessdes EC foram estruturadas em quatro periodos de dez
minutos cada. As atividades constituiram de 2 periodos no cicloergdbmetro
(60-70% VOzpico) € duas séries de nove exercicios de forga [12-15 repeti¢cdes
a 60-70% de 1-RM]. ANOVA de um e dois fatores, ANOVA para medidas
repetidas, e testes de Friedman e Wilcoxon (p <0,05) foram realizados usando
diferentes tipos de exercicios (EA e EC), e as condi¢g8es de temperatura (Tn
e C) como fatores. Resultados: Os resultados mostraram diferencas na
temperatura retal (Tre) em ambos exercicios (p = 0,001). Na ATn a Tre diferiu
(p = 0,016), apenas quando comparada os momentos inicial e vigésimo
minuto. A comparacdo entre AC e CC diferiu (p = 0,016) nas medidas
extraidas aos 35 e 40 minutos. A taxa de percepc¢éo de esfor¢o, o conforto e
sensacao térmica foram fatores de maior efeito durante as sessdes de calor
e aerobio (p <0,05). Conclusdo: As adolescentes obesas apresentam
melhores respostas perceptivas e fisiolégicas durante EC, em comparacéo
com as sessdes de EA. Programas baseados em exercicios concorrentes
podem ndo somente aumentar o prazer e motivagao intrinseca, mas também
aumentar o nivel de adeséo desta populacéo. a programas de atividade fisica.

Palavras-chave: treinamento aerdbico; exercicio concorrente; obesidade;
termorregulacao.
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INTRODUCAO

O exercicio concorrente pode ser uma boa opcdo para melhorar a
composicido corporal de adolescentes obesos'?34, evitando a perda de
massa magra, o que ocorre quando se utiliza apenas o exercicio aerébico
associado ou ndo a restrigdo alimentar®%’. Contudo, estudos que avaliem a
capacidade termorregulatéria mediante a este tipo de exercicio em
adolescentes obesas sdo escassos, e considerando a caracteristica
intermitente do mesmo, justifica-se este estudo, tendo em vista que o
exercicio concorrente poderia ser uma alternativa de programa para esta
populacéo.

Considerando o exercicio no calor, outras variaveis sao fundamentais
a serem controladas, como a percepcédo de esforgo, sensacao térmica (ST),
conforto térmico (CT) e irritabilidade, pois podem interferir na adesdo ao
programa. Ja existe alguma indicacdo de que, ao comparar com eutroéficos,
as percepcdes de esforco e de ST de meninos obesos sdo maiores tanto em
pré-puberes® quanto puberes®, mas essas diferengas ndo foram encontradas
ao comparar meninas pré-puberes obesas e eutréficas™.

Conhecendo as respostas termorregulatérias e perceptivas em
meninas obesas submetidas a sessdo aguda de exercicios aerobico e
concorrente em diferentes condi¢cdes ambientais, a prescricdo de exercicios
poderia ser mais eficaz, favorecendo assim, a adesdo e permanéncia em
programas de exercicios. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a
temperatura retal (Tre), ST, CT, irritabilidade e percepcéo subjetiva de esfor¢o
de meninas puberes obesas submetidas a sessdes agudas de exercicio
aerdbico e concorrente em condi¢cdo ambiental de calor e termoneutra.

METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob protocolo de nimero 20303.
Os critérios de inclusd@o foram: ter tido a menarca; estar entre os critérios de
Tanner 3 e 4; serem obesas (%G 230)!! e ativas fisicamente (PAQ-C)*?, e de
exclusdo: apresentar alguma doenca crénico-degenerativa, tais como
doencas respiratorias, cardiopatias, doencas ortopédicas.

Doze adolescentes obesas (p<0,05 e Poder=0,82) entre 12 a 15
anos, Tanner 3 e 4, que ja haviam apresentado a menarca, foram recrutadas
voluntariamente via anancio em jornais locais.

As coletas foram realizadas entre dezembro e fevereiro com médias
de 36,7+3,1 °C de temperatura e 68,3+6,1% umidade relativa (UR),
(http://br.weather.com/weather/local/BRXX0186), garantindo assim
semelhante estado de aclimatizagéo.

Na primeira visita ao Laboratoério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX),
foi realizada uma avaliacdo do estado de saude e dos habitos de alimentacéo
e de hidratac&o®?, o nivel de atividade fisica'? adaptado por Silva'#, o nivel
maturacional’®, a massa corporal total (balangca G-TECH, modelo
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BALGLA3C, 0,05 kg de resolucao), a estatura (estadidmetro da marca Urano
PS 180, resolugéo 0,01 m), avaliagdo da forga maxima 1-RM?® nos exercicios
de extensdo de joelhos (EJ) e flexdo horizontal dos ombros/voador direto
(VD).

Foi feita a familiarizacdo para as sessbes seguintes, onde foram
esclarecidas as escalas a seguir: TPEY’, escala de percepcéo de esforco para
criangas cuja aplicacéo é indicada para individuos de 10 a 19 anos de idade
- EPEC!, as escalas de sensagdo térmica (ST) e conforto (CT)%, e
irritabilidade?®.

Na segunda visita, a poténcia aerdbica foi avaliada através do
protocolo de carga progressiva McMaster?! em cicloergbmetro (Ergo Fit 167,
resolugcdo 5 watts). O VOzpico foi oObtido através de calorimetria indireta em
equipamento de circuito aberto (analisador de Oz e CO2 Medgraphics, modelo
CPXI/D, resolucéo breath by breath 0,1). Os critérios de encerramento foram:
solicitac&o para suspenséo do teste, impossibilidade de manter uma cadéncia
de pedalada de 60 a 80 rpm, frequencia cardiaca (FC) > 200 bpm e TPE >
19. Ao final do teste, foi sorteada qual seria a primeira das quatro sessdes
experimentais do exercicio (aerébico ou concorrente, no ambiente quente ou
termoneutro).

Em outra visita a clinica de radiologia (entre um e sete dias apés a
primeira), as meninas foram submetidas a absorciometria de feixe duplo de
raios-X - DEXA - (Lunar GE Pencil Bin, programa pediatrico SmartScan,
versao 4.7¢) para avaliar o percentual de gordura (%G).

As quatro sessdes diferiam em relacdo ao tipo de exercicio (aerébio
e concorrente) e a condicdo térmica (calor = 35 °C e 37 °C e UR entre 40 e
45% e termoneutro = 22 °C e 25 °C e 55 e 60% UR), sendo assim: Aerobico
Termoneutro (ATn = 25,1+0,5 °C e 48,3t4,5% UR) e Concorrente
Termoneutro (CTn = 25,4+1,0 °C e 52,0+2,1 UR); Aerbbico Calor (AC =
35,3+0,5 °C e 40,8+1,9% UR); e Concorrente Calor (CC = 35,1+0,5 °C e
41,5+1,8% UR). As sessbes foram realizadas dentro de uma camara
ambiental (Russells, Holanda, resolucéo 1 °C, 1% de UR; 3,63 m de largura
X 2,39 m de altura x 3,81 m de profundidade). O intervalo entre as sessbes
foi entre um e sete dias, e a ordem das mesmas foi sorteada sempre ao final
de cada sesséo.

Para avaliar o estado de hidratacdo antes da entrada na camara
ambiental, verificou-se a gravidade especifica da urina (Refratbmetro Atago,
URC-Ne, Jap4o, resolucdo 1.000 a 1.050 gr/cm?®) e a sua coloracdo 2. Apds,
foi mensurada a massa corporal, estando as adolescentes de cal¢édo e
miniblusa, sem meias e calgados. Foi posicionado um monitor de FC (Polar,
S610, Polar Electro Ou, Finland, resolugdo 1 bpm) e um termémetro retal
(RET-1 Physitemp) flexivel e com cobertura descartavel, inserido 10
centimetros além do esfincter anal?®?42® para verificar a Tr. Durante as
sessfes, uma garrafa contendo 4gua em uma temperatura refrigerada (15 °C)
ficava disponivel para ser ingerida ad libitum.

A sesséo aerdbica foi de 40 minutos de cicloergbmetro (Ergo Fit 167,
resolugdo cinco watts) continuo (60 a 80 rpm) em uma intensidade
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correspondente a 60-70% do VOzpico pré-determinado. A cada dez minutos,
foi avaliada a TPE e, a cada cinco minutos, foram monitorados FC, Tre, ST,
CT e irritabilidade. Nos 15° e 25° minutos, foi avaliado o VO2 (Medgraphics
modelo CPX/D) durante trés minutos para verificar se a intensidade do
exercicio correspondia aquela calculada.

Os critérios para interrupcao do exercicio foram: relato de exaustao,
Tre> 39 °C, FC > 200 bpm, TPE > 19, nausea, desorientacdo, dores de
cabeca, tonturas e incapacidade de manter a frequéncia de pedalada de pelo
menos 60 rpm.

A sessao de exercicio concorrente foi dividida em quatro etapas de
dez min cada (total 40 min). A primeira etapa consistiu de cicloergbmetro, em
uma intensidade entre 60 e 70% do VOzpico. A0 final do quinto minuto, o VO2
era verificado por trés minutos para avaliar a intensidade do exercicio.

Na segunda etapa, a menina realizava uma série de nove exercicios
de forca, em uma intensidade entre 60 e 70% de 1-RM (nos exercicios EJ e
VD) e nos demais exercicios, cargas passiveis de realizacdo entre 12 e 15
RMs. Ao longo das repeticdes, foi avaliada a percepcgéo de esforco (EPEC)*®
gue deveria se encontrar entre seis e oito. No quinto minuto de cada fase do
exercicio de forga, foi aplicada a EPEC e a cada cinco minutos no
cicloergdbmetro, foi aplicada a escala de Borg. Ao final desta etapa de forca,
repetia-se tudo novamente, totalizando 40 minutos.

Ao final das sessbes foi dado um periodo de recuperacdo de 15
minutos, onde foram avaliadas as variaveis FC e Tre, @ &gua continuava a
disposicéo para ser ingerida ad libitum. Ao final, foi realizada nova coleta de
urina para avaliacdo da coloracéo e gravidade especifica. Apds secagem do
corpo com toalha (sem meias e cal¢gados) e retirada do frequencimetro e do
termbmetro, foi feita a mensuracdo da massa corporal e avaliado o peso da
garrafa contendo a bebida. Os critérios para interrupgdo do exercicio foram
0S mesmos descritos anteriormente.

O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos
dados, e o de Levene, para verificar a homogeneidade da varidncia dos da
dose ap6s a andlise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas com
fatores combinados para sessdo de exercicio e condicdo ambiental (4
momentos) com post hoc de Bonferroni, para as variaveis Tr, FC, carga de
trabalho (VO: e watts), liquido ingerido, coloracéo e gravidade especifica da
urina (ANOVA de dois caminhos) e TPE (ANOVA de um caminho). Nas
variaveis categéricas, ST, CT e irritabilidade, foi feita uma andlise néo
paramétrica (Teste de Friedman), e, para variavel EPEC no exercicio
concorrente, o teste de Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
O programa estatistico utilizado foi SPSS (Statistical Package for the Social
Science), versao 18.0.

RESULTADOS

Nas caracteristicas fisicas, antropométricas e de composi¢do
corporal, as meninas apresentaram uma média de idade de 12,7+0,6 anos;
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massa corporal total de 75,3£11,7; estatura 159+0,1 cm; massa de gordura
35,7+6,9 kg; massa corporal magra de 34,9+5,0 kg; percentual de gordura
(DEXA) 49,9+3,0%.

Nos parametros fisiolégicos a amostra apresentou um VOzpico de
1898+265 mlI'mint; um VO relativo de 25,5+3,1 ml'’kg*mint; uma frequéncia
cardiaca maxima (FCwmax atingida no teste de poténcia aerébica de 177+14,4
bpm; uma carga maxima atingida no teste de poténcia aerébica (Cargamvax) de
129+25,7 watts; taxa de troca respiratoria maxima atingida no teste de
poténcia aerobica (RERwmax) de 1,0+0,1. E na forca maxima atingiram no teste
de 1-RM de EJ a média de 22,1+4,8 kg e no VD 5,4+0,9 kg. Apresentaram
como nivel de atividade fisica (PAQ-C) 3,9+1,0, caracterizando-as como
ativas.

Como mostra a Tabela 1, as meninas apresentaram semelhancas
(p>0,05) no estado de hidratacéo, Tre, € FC ao iniciar cada uma das quatro
sessOes, assim como na intensidade das etapas aerObicas das sessdes de
exercicio. As adolescentes ingeriram 279,9442,7 ml de agua durante as
sessoes.

Tabela 1: Parametros urinarios e fisiolégicos pré-exercicio e parametros de
intensidade durante o exercicio.

Variaveis ATn AC CTn cC P
COR 2.9¢1.0 32413 25407 3.0£11 0,987
GEU (g/cm?) 1.025+0.001 1.024+0.001 1.023+0.001 1.024+0.001 0,879
Tr= inicial (*C) 36,9403 36,9+0,3 37,0402 37102 0,553
FC inicial (bpm) 91,8+13.6 93,9+8.0 955+11.9 90,0+5,7 0,299
Intensidade

VOz (mlkg ' min) 16,7+1,9 16,5+1.8 16,7417 16,7417 0,288

VOz (%) 65,9442 65,2+2.9 65,8+3.4 65, 7+2,7 0,381

Carga (watts) 66,018,7 69,6176 72,2492 72,618.9 0122

ATn= aerbbico termoneutro; CTn= concorrente termoneutro; AC= aer6bico calor;
CC=concorrente calor; COR= coloragdo da urina; GEU = gravidade especifica da urina
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No ambiente termoneutro, conforme mostra a Figura 1A, as Tre inicial
e final foram similares tanto na sessdo aerObica como na concorrente,
contudo, a Tre do 20° minuto (37,4+0,3 °C) foi maior (p=0,016) que a inicial
(37,1+0,2 °C) na aerobica. No calor (Figura 1B), as T finais da aerébica
(37,7£0,2 °C) e da concorrente (37,5+0,2 °C) foram maiores (p=0,001) que
as respectivas Tre iniciais (37,1+0,2 °C). Comparando entre as sessdes, no
calor, a Tre foi mais elevada na aerobica (p=0,016) que na concorrente nos
minutos 20 e 35 (AC 37,6+0,2 °C e CC 37,440,2 °C) e 40 (AC 37,7+0,2 e CC
37,5+0,2 °C) e, em ambiente termoneutro (Figura 1A), ndo houve diferenca
(p=0,873).

A Termoneutro
377

375

Temperatura retal (C°)
]
N

—&— Aerdbico
387 --m-- Concorrente

0 § 1152025303540 0 5 10 15 20 25 30 35 40
Tempo (minutos) Tempo (minutos)

Figura 1: Comportamento da temperatura retal (Tr) nas duas sessdes de exercicios, conforme
condigdo ambiental. *p<0,05 para comparagéo intra sessdes de exercicio (Tre inicial, ao longo
dos minutos e final), #p<0,05 para comparagéo entre as sessdes de exercicio (T comparada a
cada cinco minutos entre as diferentes sessoes).

A FC aumentou (p<0,05), comparando a inicial 117+4,0 bpm com a
final 141+£11,6 bpm na sessdo ATn e de 121+13,0 para 152+12,3 bpm na
sessdo AC. J4 nas sessbes concorrente, as FC inicial e final ndo foram
diferentes (p>0,05) tanto em ambiente termoneutro (110+£13,0 bpm para
114+8,3 bpm) quanto no calor (126+11,0 bpm para 124+17,4 bpm), a FC foi
mais elevada (p<0,05) apenas nas fases aerobicas, quando comparada com
a FC inicial.

A TPE (escala de 6-20) aumentou significativamente (p=0,017) ao
longo dos minutos, tanto nas sessfes em condi¢do termoneutra (ATn de nove
no minuto cinco para 15 no minuto 40 e CTn de nove no minuto cinco para
13 no minuto 30) quanto nas sess@es no calor (AC de nove no minuto cinco
para 15 no minuto 40 e na CC de nove no minuto cinco para 13 no minuto
30).

Porém, quando comparados os diferentes exercicios na mesma
condi¢do ambiental observou-se que no minuto 25 a TPE reduziu (p=0,001)
de 13 (ATn) para 11 (CTn) e no minuto 30 de 14 (ATn) para 12 (CTn), e nas
sessbes no calor de 14 (CC) para 12 (CC) no minuto 25 e de 14 (AC) para 13
(CC) no minuto 30. Na avaliacao subjetiva de esforgo nas etapas de forca das
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sessbes concorrentes (EPEC), ndo foi observada diferenca significativa
(p=0,317), com uma mediana de seis, 0 que representa 60% de percepcao
de intensidade em todas as sessoes.

Na ST, foi observada diferenca (p=0,001) entre a inicial e final nas
sessdes ATn e CTn, que passou de “ligeiramente fresco” para “morno” ao
final do exercicio. E, comparando essas mesmas sessfes, observou-se
diferencga (p=0,006) entre a ATn nos minutos cinco, dez e 20 (“neutro” no 5 e
10 minutos e “ligeiramente morno” no minuto 20) comparada com a sessao
CTn (“ligeiramente fresco” nos minutos cinco e dez e “neutro” no minuto 20).
As sessBes AC e CC foram similares (p=0,572) na ST (Figura 2).

No CT, a percepcdo passou de “confortavel” para “apenas
desconfortavel” na ATn (p=0,006), o que n&o ocorreu na sessdo CTn
(p=0,532), que foi percebida como “confortavel” durante a maior parte da
sessao. Na condicdo de calor, a percepgao final “apenas confortavel” foi
maior (p=0,001) que a inicial “confortavel” na sessdo aerdbica, o que nao
ocorreu na concorrente (p=0,672). Comparando as sessbes, a AC
(“desconfortavel”) diferiu (p=0,002) a partir do 20° minuto comparada com CC
(“confortavel”), conforme Figura 2.

A irritabilidade n&o modificou significativamente (p=0,337), sendo
percebida como “fraca” ao longo dos exercicios independentemente da
condicao ambiental e do tempo.

Termoneutro Calor

Conforto Témico
Now B W o

Sensagdo Témica
T

Bk W B

--m-- Concorrente

0 5 1015 20 25 30 3540 © 5 10 15 20 25 30 35 40
Tempo (minutos) Tempo (minutos)

Figura 2: Sensacdo Térmica e Conforto Térmico. Sensagdo térmica: 1: muito frio; 2: frio; 3:
fresco; 4: ligeiramente fresco; 5: neutro; 6: ligeiramente morno; 7: morno; 8: quente; 9: muito
guente. Conforto térmico: 1: muito confortavel; 2: confortavel; 3: apenas confortavel; 4: apenas
desconfortavel; 5: desconfortavel; 6: muito desconfortavel. *p<0,05 para comparagdo intra
sessbes de exercicio (inicial e final), *p<0,05 para comparagdo entre as sessbes de exercicio
(comparada a cada cinco minutos entre as diferentes sessoes).
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DISCUSSAO

Estudos ndo observaram diferencas na Tre ao final de exercicio
continuo ao comparar magras e obesas, porém verificaram uma Tre final
maior nas magras apds a pedalada no calorl®?*, Talvez as diferentes
intensidades nos exercicios dos estudos citados expliquem tais
discrepéancias, ja que, no presente estudo, as adolescentes pedalaram em
uma carga de 70,6+1,9 watts, o que corresponde a uma média de 16,6+0,1
mlkg?. min* no VO2 e 65,6+0,3% VOzico. NO estudo de Leites e
colaboradores *°, a carga na pedalada foi de 36,4+9,3 watts e correspondeu
a 54,2+3,2% VOazico, €nquanto, no de Haymes e colaboradores?, foi entre
48% e 52%.

Em meninos puberes, o aumento da Tre foi similar entre obesos e ndo
obesos apés 30 minutos de pedalada continua a 50-55% VOzpico. POrém, ao
longo do exercicio, nos ndo obesos, a Tre aumentou mais precocemente
(cerca do 10° min), enquanto, nos obesos, um aumento significativo foi
observado aos 20 minutos®. Contudo, foi observado diferenga na Tcental
(medida por pilula gastrica) em meninos obesos (0,53 °C) e ndo obesos
(0,77 °C) ao final de 60 minutos de exercicio divididos em duas sessdes de
20 minutos de caminhada e uma de 20 minutos de pedalada a 30% do
VO2pico®®. O que podemos observar do referido estudo? é uma intensidade
baixa e duracéo elevada, comparando com o presente, em que a duracao foi
menor (40 minutos de sessdo), mas de intensidade maior (65,6+0,3% do
VO2pico), 0 que poderia explicar a alteragdo na temperatura interna.

A FC apresentou aumento ao longo das sessfes apenas no exercicio
aerobico. No exercicio concorrente, a FC aumentou nas fases aerdbicas da
sessdo. Diferentemente desses achados, dois estudos ndo observaram
diferencas nas respostas de FC ao longo do exercicio®!°, ja o estudo de
Haymes e colaboradores®® demonstrou aumento na FC e Tr ao final de
caminhada intermitente. Podemos sugerir com isso que, acompanhar apenas
a FC como parémetro de intensidade pode gerar erros de interpretacéo,
porgue mesmo aumentando a FC a intensidade ndo apresentou diferenca
significativa (p=0,288) no parametro de VO: verificado ao longo das sessoes,
principalmente no calor, onde a FC aumenta para manter o débito cardiaco
adequado?.

No presente estudo, a TPE aumentou ao longo das sessbes
independentemente do tipo de sesséo de exercicio e da condicdo ambiental,
porém nos minutos finais, a TPE foi menor nas sessdes concorrentes quando
comparada com aerébicas, independente da temperatura, podendo-se
concluir que ao final do exercicio concorrente a percepcgéo do esforgo parece
menor, mesmo que a intensidade seja a mesma, isso poderia facilitar a
adesdo desse publico a esse tipo de exercicio.

Uma maior percepc¢do subjetiva de esforco em obesos também foi
observada em outros estudos®®2627  contudo, o estudo de Leites e
colaboradores!® ndo demonstrou diferenca significativa em meninas pré-
puberes comparando magras e obesas.
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Quando prescrevemos exercicios para criancas obesas, convém
termos cuidados, como fazer pausas mais longas entre etapas de esforcos,
principalmente se o exercicio for realizado em condi¢bes externas, onde o
estresse térmico do calor é elevado?®. Nesse sentido, o exercicio concorrente
pode apresentar melhores resultados devido sua caracteristica ser
intermitente, conforme observado no presente estudo, em que a Tre € TPE
foram mais elevadas no exercicio aerébico quando comparado com o
concorrente. Talvez a op¢do desse tipo de exercicio possa trazer melhor
resultados de adesé&o, adaptacdo e permanéncia.

A ST foi maior nas sessoes de calor independente do exercicio. Na
ATn, a ST foi maior que na CTn, o que era esperado, e, na sessédo AC, a
percepgao foi de “quente” enquanto, na CC, foi “morno”, identificando, com
iss0o, que o exercicio concorrente pode promover menores percepgdes de ST.
O CT, na sessdo AC, foi “desconfortavel” e, na CC, foi “confortavel”, o que
mais uma vez indica que 0 exercicio concorrente pode ser uma opgao
interessante para a prescricdo de exercicios para esse publico. Resultados
similares foram vistos em outros estudos em meninos®°2%, mas, meninas
magras apresentaram uma ST, CT e irritabilidade maiores que obesas?.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que adolescentes obesas aumentam a
Tre quando submetidas & exercicio aerobico e concorrente no calor e que o
exercicio aerébico parece gerar aumento na Tr independentemente da
condicao ambiental. A TPE aumenta ao longo dos exercicios, porém é maior
no exercicio aerébico que no concorrente, independentemente da condicdo
ambiental. A ST e o CT também foram mais elevados e mais desconfortaveis
nas situacdes de calor quando comparadas com termoneutra, assim como
nas sessbes aerbbicas, e que ndo houve diferenca na EPEC e na
irritabilidade.

Mais estudos que possam comparar a temperatura interna e as
variaveis perceptivas em intensidades mais elevadas e também em diferentes
protocolos de exercicios, assim como avaliar o gasto calérico e a temperatura
corporal por outros mecanismos além da Tr, cOmo a temperatura da pele,
talvez possam contribuir para tornar a prescricdo a esse publico mais direta
e objetiva, na tentativa de melhorar a ades&o e permanéncia de criangas e
adolescentes obesos em programas de exercicio.
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