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RESUMO

O aleitamamento materno exclusivo é de suma importancia até o sexto més
de vida do bebé, visto que possui nutrientes fundamentais para suprir as
necessidades fisidlogicas, além de auxiliar o desenvolvimento cognitivo e
intelectual, entretanto a amamentagdo sempre sofreu influéncia de muitos
fatores, seja dos mitos ou da rede de apoio, porém, atualmente essa
influéncia se dar a partir do marketing. Este estudo tem como objetivo
averiguar a influéncia do marketing nos primeiros seis meses da crianca e
trata-se de uma revisdo bibliogréafica, no qual se aplica o estudo qualitativo,
com a finalidade descritiva, em que foi realizado um levantamento de artigos
na base de dados, como Google Académico, Scielo e Pubmed, analisados e
selecionados conforme os critérios. Constatou-se pelos resultados, que a
prevaléncia do aleitamento materno diminuiu consideravelmente em algumas
regibes Brasileiras, entre elas a regido Norte, em decorréncia ocasionou 0
desmame, e com a pandemia do covid-19 verificou-se 0 aumento das
compras de formulas e produtos infantis nas midias digitais. Conclui-se que é
primordial o papel do nutricionista na area de marketing, para garantir ao
consumidor as informacdes corretas sobre os alimentos, aprimorar o
marketing social para gerar mais campanhas de incentivo, apoio e protecao
ao aleitamento materno e para colaborar na fiscalizagdo do cumprimento da
NBCAL.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), preconiza que o0
aleitamento materno (AM) seja exclusivo nos primeiros seis meses de vida e
permanec¢a de maneira complementar até os dois primeiros anos de idade da
crianca, tendo em vista que traz em sua composicdo todos o0s
macronutrientes e micronutrientes necessarios. Essa pratica é considerada a
melhor escolha para nutricdo do recém-nascido (RN), promovendo protecao
imunoldgica contra doencgas respiratorias e infecces gastrointestinais, além
do vinculo afetivo entre mae e filho (VICTORA, 2016).

E pertinente destacar a importancia do aleitamento materno exclusivo
(AME), de modo a prevenir doencas cronicas nado transmissiveis (DCNT), tais
como obesidade, hipertensdo e doenca cardiovascular (ODOM, 2014).

Apesar de todas as recomendacfes, o indice de amamentacédo é
baixissimo. Apenas 40% das criangas no mundo recebem leite materno de
forma exclusiva no inicio da vida. No Brasil, apenas 38,6% dos bebés mamam
de forma exclusiva até os seis meses de idade (BRASIL, 2019).

Quando os motivos mencionados acima induzem as maes a
desmamarem seus filhos, leva-as, consequentemente, a aplicarem métodos
gue podem causar algum tipo de dano para a crian¢a, como a alimentacéo
artificial e habitos considerados nocivos (uso de bicos e chupetas, aguas,
chas, e etc.). Isto possibilita a introducdo alimentar antecipada, que por
muitas vezes é advinda de uma inseguranca materna, devido a dificuldade
em amamentar e por tais problemas como: baixo ganho de peso, pega
alterada, fissuras e ingurgitamento mamario (RODRIGUES, 2014).

Dessa forma, a insercéo antecipada de alimentos nos primeiros seis
meses de vida, como o leite de vaca e férmulas lacteas, colaboram na cria¢éo
de habitos alimentares inadequados, o0 que auxilia no surgimento de
complicacBes na saide (DEOLINDO e VILELA, 2018).

Ainda assim, a indastria das formulas continua criando diferentes
substéncias, propagando falsas ideias, como ajudar na digestéo e dizer ndo
causar célica nos RN, porém elas ndo atingirdo integralmente os beneficios
do leite materno humano (VOLPATO, 2018).

Inimeras sdo as razdes que afetam o ato de interromper a
amamentacdo como: a falta do poder aquisitivo, caréncia de informacao e
auséncia da rede de apoio. E necessario conhecer a classe social na qual a
nutriz esta inserida, para que assim se possa identificar os individuos mais
influentes e compreender a interacdo dessas pessoas com a mulher no
processo de amamentar. As principais influéncias que essas mulheres podem
sofrer sdo advindas dos familiares, amigos, vizinhos e profissionais de salde,
podendo ser elas positivas ou negativas (MOREIRA, 2017).

A influéncia das propagandas esta em crescimento gradativo sobre o
aspecto de se alimentar, sejam essas por meio de televisao, revistas e redes
sociais, tendo em vista que nas redes sociais, alguns influenciadores
costumam compartilhar e incentivar habitos inadequados. O marketing é um
grande aliado na rotina alimentar que colabora para a mudanca, podendo
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prejudicar a saude, isto &, que representa no estado nutricional do publico
infantil, acarretando inimeras doencas cronicas ndo transmissiveis
(INTERCOM, 20186).

Logo, o objetivo € averiguar a influéncia do marketing nos
primeiros seis meses de vida, tendo em vista, que o marketing interfere em
mudancas comportamentais, sendo capaz de persuadir e despertar uma
imagem positiva.

REFERENCIAL TEORICO
Aleitamento Materno

De acordo com Kebede et al. (2020), o leite materno humano é um
alimento que proporciona 0s macronutrientes e micronutrientes, compostos
bioativos e imunoldgicos. E considerado suficiente para a nutricdo adequada
do bebé até os primeiros seis meses de vida, por ser capaz de suprir todas
as necessidades e vista como uma das estratégias para prevencao de mortes
(BOCCOLINI et al., 2017).

Com isto, amamentar os bebés imediatamente apds o nascimento
pode reduzir a mortalidade neonatal, tendo em vista que é um possivel
acontecimento até o 28° dia de vida, essa pratica ocasiona beneficios tanto
para mde quanto para o beb&, como diminuicdo do risco de hemorragia e
auxilia das contra¢@es uterinas (SILVA, 2019).

O MS classifica os tipos de aleitamento materno, sendo eles definidos
como:

« AME (Aleitamento Materno Exclusivo), é fornecido somente o leite
materno, direto da mama ou ordenhado, sem outros liquidos e sélidos, com
excecdo de medicamentos.

« AMP (Aleitamento Materno Predominante), além de oferecer o leite
humano é ofertado agua, chas e sucos.

« AMC (Aleitamento Materno Complementado), é introduzir alimentos
sélidos ou semissoélidos com o objetivo de complementar e ndo de substituir
o leite.

« AMM (Aleitamento materno misto), é ofertado o leite materno e outros
tipos de leite (BRASIL, 2015).

Os principais beneficios da amamentacdo exclusiva € possibilitar
para o bebé& um melhor desenvolvimento intelectual, psicolégico e
imunolégico (CIAMPO e CIAMPO, 2018). Os resultados positivos ndo séo
limitados exclusivamente a crianga, visto que a mae também dispde dos
beneficios, tais como a prevencdo do cancer de mama, prote¢do contra a
depressao pos-parto e evita doengas cardiovasculares (ROCHA et al., 2018).
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Ferramentas de incentivo ao aleitamento materno

Foi legalizado em 12 de abril de 2017 a lei n® 13.435, que determina
0 més de agosto como o més do aleitamento materno, conhecido como
agosto dourado, com o propdsito de aumentar atividades sobre a importancia
do aleitamento materno, atuando no sentido de assegurar o direito a
amamentacdo, garantindo o apoio e atencdo integral as instancias nos
servicos de saude (ALVES et al., 2020).

Os bancos de leite humano (BLH), constituem nicleos de promocao,
protecdo e apoio as atividades do AM, que exigem serem instruidos e
apoiados pelos profissionais da sadde, méaes e seus familiares. Além disso,
capacitando os familiares e estimulando o aleitamento, por meio de técnicas
para reparacdo de pega e posicdo para mamar, explicando maneiras de
prevenir e disciplinar sobre as dificuldades mamarias (SILVA, 2017).

Ainda que, haja evidéncias comprovadas a respeito dos beneficios
do aleitamento, esse ato segue de maneira inoportuna, devido a introducao
de alimentos indesejavéis, onde ha oferta de alimentos como: bolachas e
salgados para criancas entre 03 a 06 meses, além de ser prejudical a saude
e podendo resultar em comorbidades (GIESTA, 2019).

Perante esse cenario, 0 MS com base nas recomendacdes da OMS,
criou o material “Dez passos para uma alimentagao saudavel: Guia alimentar
para criangas menores de dois anos” estipulando as orientacBes para a
alimentacéo das criancas menores de 02 anos com o intuito de aumentar as
vantagens do AM e AME, aperfeicoar a qualidade da alimentac&o e cooperar
na criacdo de habitos saudaveis (BRASIL, 2019).

Desmame Precoce

Os fatores que ocasionam o interrompimento precoce Sao: 0
ingurgitamento mamario, dor, trauma, infeccdo, candidiase, bloqueio de
ductos lactiferos, mastite, abscesso maméario e insuficiéncia de leite
(ALVARENGA et al., 2017). As dificuldades mamarias encontram-se entre a
principal causa, visto que a particularidade do mamilo tem grande influéncia,
mesmo que ndo as prejudiguem, as mudancas relacionadas a mama podem
ser revertidas com estratégias adequadas de pega (OLIVEIRA et al., 2015).

Do mesmo modo, os coeficientes tabagismo, grau de escolaridade,
auséncia do apoio familiar e as mulheres na primeira gestagdo, por nao
possuir muita experiéncia e ndo procurar ajuda dos profissionais da satde. O
uso de chupetas também €& um dos motivos, pois elas provocam uma
confusdo nos bicos, gerando uma dificuldade na succdo da mama da mae,
tendo em vista que a succdo da chupeta é controversa ao bico do seio
(FIALHO, et al., 2014; BRASIL, 2019).

Dentre os motivos pertinentes a interrup¢éo do aleitamento materno,
€ importante citar o estado civil, fatores sociais, idade, hipoativa, fatores
psiquiatricos como a ansiedade e depressao pés-parto (AREIA et al., 2020).

E relevante mencionar que quando o bebé estd em aleitamento
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materno exclusivo, ele fortalece as fungdes da mandibula, maxilar, lingua,
palato duro e mole, e as arcadas dentérias, favorecendo o desenvolvimento
adequado do motor-oral. Entretanto, quando ocorre o desmame precoce, 0
progresso motor-oral € interrompido, tornando-se inadequado (SANTOS et
al., 2016).

A inddstria de formulas infantis desvaloriza e interfere a aptiddao da
mae ao amamentar, quanto ao tipo de leite que a lactante produz. Levando
ao desmame e desconsiderando as normas propostas pela OMS
(RIEMENSCHNEIDER e D’AQUINO, 2017). A substituicdo do leite humano
pelo leite de vaca é a substancia causadora das alergias alimentares em
bebés (CAVALCANTI et al., 2018).

No meio de varios casos frequentemente mostrados sobre
aleitamento, relatos como: o leite é fraco, ndo promove saciedade, é
insuficiente, célicas nos lactentes, fissuras, rejeicdo, sdo 0s motivos que
prejudicam a amamentacdo correta. Em contrapartida existe o medo,
inseguranca e inexperiéncia da nutriz. Sendo compreendido que em cada
caso tem sua personalidade, dessa maneira, constantemente a
amamentacao esta sendo interrompida, mesmo que o interesse da mae seja
continuar (BATISTA e VEIGA, 2019).

A evolucdo do marketing

No decorrer do tempo o ato de amamentar tem vivido muitas
influéncias, sendo elas sociais, culturais e questdes estéticas, para a
American Marketing Association (AMA), o marketing € um conjunto de
processos para produzir, divulgar, transferir, trocar ideias e ofertas que
agregam valores aos clientes, empresas e a sociedade (AMERICAN
MARKETING ASSOCIATION, 2016). Essa estratégia precisa estar em
constante evolugdo, visto que o marketing ndo para ele acompanha as
mudancas de comportamento da sociedade (GOMES e KURY, 2013).

Segundo Kotler; Kartajaya e Setiawan (2017), essa ferramenta é um
mercado em incessante funcionamento, sendo a mesma empregada para
descobrir o que as pessoas almejam e como a empresa deve elaborar seus
produtos, incluindo o processo de olhar para o consumidor, analisar as suas
necessidades e/ou desejos e soluciona-las, empregando uma oferta cativante
para estimular o desejo dos mesmos.

Dessa forma, essa pratica remete desde o passado, através do
método para a obtencdo de produtos por meio da troca de mercadorias,
conhecida como escambo. Ao longo dos anos as operagdes evoluiram, mas
o objetivo continuava o mesmo, suprir necessidades (MACHADO, 2020).

Por volta dos anos 1970 todas as empresas passaram a exercer o
marketing, se tornando uma ferramenta significativa, abrangendo desde o
mundo dos negocios, até outros setores, como partidos politicos e
organizagfes civis. Sendo conduzidas as perspectivas do marketing nas
organiza¢gbes de acordo com as mudangas que ocorrem nos habitos de
consumo e avancos tecnolégicos (BARCELLOS e SCHELELA, 2018).
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Dessa maneira, Kotler; Kartajaya e Setiawan (2017), classifica o
marketing em quatro etapas, consistindo o primeiro estadgio como a pratica
focada no produto e tendo a venda como sua meta, estando incluido o
conceito de que, se for bom se vendera sozinho; a segunda etapa, visa o
consumidor e seus contentamentos; o terceiro, € fundamentado nos clientes
e suas atuacbGes nos negocios; ja a quarta etapa, objetiva personalizar o
consumo de acordo com o cliente, com a transmissdo da sensacédo de
exclusividade e de afeto.

Com isso, para Kotler; Kartajaya e Setiawan (2017), considerado o
“pai do marketing moderno”, o usuario conectado passa a se atentar aos
pequenos detalhes na hora de decidir sua compra, levando em consideracao
as informacgdes disponiveis na internet sobre o produto e o fabricante, desse
modo, nota-se a abertura de novas areas nas plataformas digitais, para
facilitar o conhecimento do cliente, promovendo a possibilidade de obter
novos produtos, feedback e atrair confianga.

Dentro do marketing existe um segmento voltado para a alimentacao,
tendo em vista que os alimentos sdo essenciais, houve um crescimento no
investimento do marketing nas industrias alimenticias (CECCATTO, 2018),
produzindo e transformando produtos, de modo a satisfazer as necessidades
e desejos do consumidor, conquistando a atencdo através da publicidade e
aplicando técnicas emocionais e afetivas (PIMENTA; ROCHA E
MARCONDES, 2015).

Conforme Kotler e Keller (2015), as necessidades podem ser
despertadas por estimulos internos, que sado as necessidades fisioldgicas
(fome e sede), incluindo também questdes fisicas basicas como: roupa e
moradia, sendo assim, o que é de fato essencial para o individuo. A partir das
necessidades é que surgem os desejos, ou seja, € buscado o que cada um
guer para atender e satisfazer suas vontades.

Para Kotler e Armstrong (2015, p.5), as necessidades se tornam
desejos quando s&o voltadas a objetivos especificos que possam satisfazé-
las, desta maneira, € um desejo por determinado bem ou servico, cuja
escolha é por influéncia, seja familiar, cultural e entre outros.

Marketing destinado a comercializagdo de produtos

As empresas utilizam o marketing para promover seus produtos,
supervalorizando a semelhanca ao leite materno e facilitando o preparo
(EFSA, 2014).

O marketing das industrias fabricantes de formulas infantis observou
a inseguranga da mée com o leite, devido a mitos da amamentacdo, como
“leite fraco” “pouco leite” e comegaram a promover as férmulas. Existem
vérias férmulas infantis no mercado brasileiro, como exemplo, as férmulas
gue devem ser utilizadas de 0 a 6 meses e as férmulas infantis especiais
(RIEMENSCHNEIDER e D’AQUINO, 2017).

Diante do exposto, as industrias buscam criar as formulas artificiais
infantis, que sdo obtidas facilmente em estabelecimentos comerciais. Por
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essa razdo, o Conselho Nacional de Salde (CNS) aprovou, em 1988, a
Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas
de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), com a
finalidade de normalizar e fiscalizar a comercializacéo e a exposi¢do desses
produtos (IBFAN, 2021).

A norma foi embasada no Cédigo Internacional de Comercializacao
de substitutos do leite materno e estabeleceu regras para a comercializacédo
de formulas infantis, o regulamento alterou varias praticas em termos de
propagandas, marketing e protecdo do AM perante as pressdes comerciais
(ALMEIDA; RIBAS E LEANDRO, 2010).

A NBCAL enfatiza que o0s bicos artificiais podem interferir no
aprendizado de succdo do bebé e alguns possiveis fatores que podem ser
considerados nocivos ao uso de bicos, chupetas e mamadeiras, se for
utilizado a longo prazo pode provocar alteraces das cavidades orofaciais,
alteracbes na denticéo e infec¢des (IBFAN, 2021).

Campanhas publicitarias destinadas as nutrizes

O marketing social elabora acdes de incentivo a salde e prevencao
de doencas, com o objetivo de transformar a percepcéo de questdes sociais
e influenciar comportamentos, que possam beneficiar a salude e contribuir
com o desenvolvimento da sociedade (REZENDE et al., 2015). As
campanhas buscam criar estratégias para atingir o publico-alvo, através da
estimulacdo de transformacdes, tanto na estrutura do ambiente quanto em
atitudes e intengdes (SILVA, 2016).

Segundo Martins et al. (2014), no marketing social poderdo
desenvolver atividades que possibilitem o empoderamento do individuo,
articulando campanhas que fortalecem a mae, reforcando a autoestima,
transmitindo-se seguranca, tranquilidade, informacdes e apoio.

Entre 2007 a 2010, o Ministério da Saude produziu mais de dez
publicagBes, entre guias, manuais, cartilhas e entre outros, com o tema
aleitamento materno (KALIL, 2015). Esses materiais promovem e orientam
sobre as vantagens da amamentacéo para a mée e o bebé (KALIL; FERRAZ;
AGUIAR, 2014).

A World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) foi fundada em 14
de fevereiro de 1991, com o intuito de aumentar as taxas de aleitamento
materno, para lutar contra a desnutricdo infantil e para criar o banco de leite
direcionado as criangas que perderam as méaes ou ndo tem condi¢des de
serem amamentadas. Com isto, € realizado a Semana Mundial da
Amamentacdo (SMAM) que ocorre todo ano no Brasil, entre 01 e 07 de
agosto, contendo apoio de uma equipe multiprofissional, para incentivar esta
pratica (BRASIL, 2013).

O inicio do aleitamento materno é considerado uma forma defensora
para a mortalidade neonatal. Porém, no Brasil a predominancia da primeira
amamentacdo ainda tem uma decadéncia, o que se faz necessario a
recomendacgdo da precisdo de praticas, que envolvem os profissionais da
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saude para 0 progresso.
Papel da equipe multiprofissional na conduta do AM

Tendo em vista o conhecimento e pratica sobre amamentacao nos
primeiros seis meses de vida entre os integrantes da equipe multiprofissional
(ANTUNES et al., 2017).

E imprescindivel o papel do nutricionista quando se inicia o periodo
do Pré-Natal, a influéncia de uma alimentacdo adequada pode evitar
complicacBes durante o puerpério, prevenindo certas patologias, favorecendo
a lactacdo e possibilitando ao recém-nascido um bom estado nutricional
(LINHARES, 2017). O estudo de Silva et al. (2019) enfatiza que o nutricionista
devera realizar o acolhimento e orientac6es relacionadas ao AM com livre
demanda, ressaltando a importancia do contato pele a pele com a mae.

Quanto a enfermagem, este profissional tem o papel de acompanhar
desde o periodo pré-natal, parto e pés-parto, trazendo meios de atendimento
como a orientacdo sobre a importancia da amamentacao, posicionamento e
pega, conduzir nas possiveis dificuldades na amamentacéo, acolhimento,
motivacdo e garantindo uma assisténcia de qualidade para as gestantes e
puérperas (SILVA et al., 2021).

Outro profissional que agrega a esta equipe € o psicologo
proporcionando a gestante um suporte para compartilhar suas expectativas,
medos e aflicdes além de prevenir doencas como transtornos e depressao
pds-parto, construindo assim uma autoconfianga, para que a mulher supere
esses desafios de uma forma branda (CARVALHO, 2019).

Todavia, é significativo mencionar a contribuicdo do servigo social por
acdes de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno exclusivo.
Sendo assim, um espaco submetido na prética profissional da assisténcia
social na instituicdo, por meio da evolucéo do projeto voltado para as maes
em defesa e estimulando a pratica da amamentagéo exclusiva, atraves de
informacdes socioeducativas e efetivagdo das leis que defendem esté pratica
dentro das politicas publicas de salde (SILVA et al., 2019).

Por meio disto, a representacdo do fonoaudiélogo é uma préatica que
estabelece apropriar ao sistema estomatognatico, maturidade e coordenacao
dos mecanismos de succ¢édo, degluticdo, respiracéo e modificagcdo da nutricdo
por via oral, de modo eficiente e seguro, ou seja, € uma perspectiva
interdisciplinar, possibilitando a promoc¢éo do aleitamento materno (BASSO
et al., 2020).

OBJETIVOS
Objetivo geral

Averiguar a influéncia do marketing nos primeiros seis meses de vida
da crianca.
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Objetivos especificos

Identificar as estratégias que o marketing utiliza para alcancar seu
publico: segmentacao de mercado.

Elucidar a influéncia do marketing nas férmulas infantis.

Acompanhar o avanco da NBCAL associado as midias sociais.

JUSTIFICATIVA

Neste sentido, justifica-se uma necessidade cientifica, académica e
social de informar a respeito dos beneficios que o aleitamento materno pode
oferecer, pois, além de possuir diversos nutrientes, vitaminas, minerais,
proteinas, gorduras e carboidratos, ele é rico em anticorpos, imprescindiveis
ao desenvolvimento imunoldgico e intelectual da crianca, sendo suficiente
para nutrir o bebé até os 6 primeiros meses de vida.

METODOLOGIA
Desenho de estudo

Refere-se a um trabalho de revisdo bibliografica integrativa no qual o
assunto abordado teve natureza exploratéria, compreendendo-se assim
como uma revisdo de literatura.

Coletade dados

Foi coletado materiais bibliograficos em bancos de dados eletrdnicos
como Google Académico, PubMed e Scientific Eletronic Livres Online
(Scielo), tendo como foco revistas, livros, artigos e resumos publicados nos
Ultimos 10 anos. Utilizando-se os seguintes descritores: aleitamento materno;
marketing; desmame; formulas. As informac¢@es foram coletadas de agosto a
novembro de 2021.

Andlise de dados

A andlise ocorreu através da preparacdo das informagdes,
transformacdo do conteddo, classificacdo das unidades em categorias,
descricado e interpretacéo.

Critérios de incluséo

Foram incluidos artigos, revistas e resumos disponibilizados no
Google académico, PubMed e Scielo nos anos de 2010 a 2020. Idioma
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra gratuitamente e
materiais que envolvam a tematica.
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Critérios exclusao

Foram descartados artigos ndo disponiveis na integra, que nao
englobam a tematica proposta, publicados em outros idiomas e estejam fora
do prazo estipulado.

A figura 1 representa o fluxograma para expor de forma mais
detalhada as fases de elaboracéo do estudo.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagcdo, analise e inclusao
dos estudos.

Artigos identificados
nas bases
de dados cientificos:
PubMed: n=3
Google académico:
n=4
SciELO: =2

+

Artigos analisados
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(n=40)

+

Artigos incluidos pela
andlise
(n=29)

Identificagdo

Artigos excluidos pela
andlise
(n=31)

Andlise

Incluséo

v v v v

Artigos incluidos
no tépico 1
(n=3)

Artigos incluidos
no tépico 2
(n=2)

Artigos incluidos
no tépice 3
(n=2)

Artigos incluidos
no tépico 4

(n=2)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados no quadro 1 proporcionou a extracdo das

informacdes relevantes aos objetivos dessa reviséo de literatura.

Quadro 1. Artigos selecionados para o levantamento bibliogréfico.

TITULO OBJETIVO AUTORES METODOLOGIA PRINCIPAIS

E ANO CONCLUSOES
Prevaléncia Conhecer a | VEIGAetal, | Estudo Foi possivel analisar
do prevaléncia do | 2020. guantitativo de | que a maioria das
aleitamento Aleitamento corte transversal | maes e criangas das
materno no | Materno em descritivo e | unidades de saude
municipio de | criangcas até analitico, realizado | estavam  seguindo
Belém em | 02 anos de nos postos de | parcialmente as
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trés idade em vacinagdo em trés | orientacdes e
unidades unidades de unidades de saude | protocolos do
basicas de | saude da da cidade de | Ministério da Saude.
salde. cidade de Belém, populagéo
Belém. alvo de criangas
até dois anos. Foi
utilizado um
guestionario
desenvolvido
pelos autores para
coletar
informacdes sobre
aleitamento
materno com a
mae da crianga.
A préatica do | Apresentar os | Venancio et | Pesquisa de | Houve melhora
aleitamento indicadores de | al., 2010. coorte transversal, | significativa da
materno nas | aleitamento envolvendo situacdo do AM na
capitais materno (AM), criangas menores | Ultima década.
brasileiras e | obtidos na |l de 1 ano de idade | Porém, ainda s&o
Distrito Pesquisa de gue participaram | necessarios
Federal: Prevaléncia de da segunda fase | esforgos para que o
situagao Aleitamento da campanha de | Brasil atinja indices
atual e | Materno nas multivacinagdo de | de AM compativeis
avangos. Capitais 2008. com as
Brasileiras e recomendagfes da
Distrito OMS.
Federal.
Monitorame Monitorar o | IDEC, 2017. | O monitoramento | Foram identificadas
nto do | cumprimento nacional de 2017 | 266 infragcdes em 68
cumprindo da legislacédo envolveu 15 | empresas referentes
da gque visa a municipios de 9 | aos produtos.
legislacéo. proteger 0 estados
Brasil 2017 direito a brasileiros.
amamentacéo
no Brasil
Monitorame Monitorar o | IDEC, 2020. | O monitoramento | Foram identificadas
nto do | cumprimento de 2020 foi | 389 infracBes de 101
cumprindo da legislacéo adaptados e teve | empresas,
da gque visa a como foco as lojas | referentes aos
legislacéo. proteger o] fisicas e 0 | produtos.
Brasil 2020 direito a ambiente  digital,
amamentacéo incluindo sites e
no Brasil. redes sociais,
envolvendo 12
estados
brasileiros.
Férmulas As legislagbes | ABRANTES | A pesquisa | As legislagBes de
para o | deprotecdoao | E TABAI, | descritiva foi | protecdo ao
publico (AM) 2013. realizada no | aleitamento materno
infantil: A | evoluiram, as municipio do Rio | evoluiram, porém,
promogao medidas  de de Janeiro e para | medidas de
comercial fiscalizagédo as amostra foi | fiscalizagdo devem
nas mais severas realizado um | ser mais intensas
rotulagens para melhorar levantamento das | para melhorar a
de férmulas | a qualidade da férmulas infantis rotulagem e
infantis e | alimentagéo existentes no | promover a
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sua infantil. comeércio varejista. | qualidade da
adequacéo Foram alimentacao infantil.
com a encontrados 25
legislacéo produtos,
vigente. distribuidos em
cinco marcas
comerciais.
Fatores Avaliar os | CARVALHO | Estudo de coorte | Desde o 1° més a
sociodemog | fatores ,2017. originado ao | introducdo de outros
réficos, associados ao nascer com | tipos de leite €
perinatais e | consumo de acompanhamento | elevada, revelando
comportame | leite materno de criangas no 1°, | que ainda ha muito a
ntais (LM), formulas 4° e 6° més de | se percorrer para a
associados lactea (FL) e vida, no municipio | garantia do
aos tipos de | leite de vaca de Vigcosa-MG. | aleitamento materno
leite (LV). Avaliaram-se exclusivo até os 6
consumidos criangas de | meses.
por criangas mesma faixa etaria
menores de e com
seis meses. caracteristicas
similares as do
presente estudo,
as quais nao foram
incluidas na
andlise.
Indicadores Descrever a | ENANI, Foi realizado uma | Permitiu avaliar a
de prevaléncia 2019. pesquisa com | evolugdo desses
aleitamento dos desenho amostral | indicadores no
materno no | indicadores do complexo em trés | decorrer de 34 anos
Brasil aleitamento estagios e | no Brasil, com uma
materno representatividade | lacuna de
segundo para todas as | conhecimento de 14
macrorregido regides do Brasil. | anos entre 2006 e
e analisar a O ENANI-2019 | 2020.
tendéncia avaliou 14.584
desses criangas com
indicadores menos de cinco
nos ultimos 34 anos de vida, foi
anos organizado em
trés eixos.
Fatores Investigar os | ANDRADE Trata-se de uma | As atividades
relacionados | fatores etal., 2018. pesquisa laborais, as crencas
ao relacionados exploratéria, quanto ao leite
desmame ao desmame descritiva de | materno ser fraco ou
precoce do | precoce antes abordagem insuficiente para o
aleitamento dos seis guantitativa, bebé e a ma
materno meses de vida. baseada em | interpretacdo do
guestionario com | choro do recém-
amostra de 52 | nascido estdo entre
mulheres com | as causas

flhos de 0 a 6
meses de vida que
nao estavam mais
em aleitamento
materno exclusivo
(AME) no
municipio de
Santo Antbnio do

encontradas para o
desmame precoce.
Salienta-se a
implementacdo de
estratégias e acdes
educativas para a
resolutividade

quanto aos fatores
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Monte em Minas
Gerais.

destacados.

Tendéncia
de
indicadores
do
aleitamento
materno no
Brasil em
trés décadas

Atualizar a
tendéncia dos

indicadores de
aleitamento
materno no
Brasil nas
Ultimas trés
décadas.

BOCCO

et al., 2017.

Utilizamos dados

secundarios  dos
inquéritos

nacionais com
informacdes sobre
aleitamento

materno para a
construgao da

série historica das
prevaléncias  do
Aleitamento
materno exclusivo
e continuo.

Esse resultado pode
ser considerado um
sinal de alerta,
impde avaliagdo e
revisdo das politicas
e programas de
promocgao, protegéo

e apoio ao
aleitamento

materno,
fortalecendo as
existentes para
prevalecer 0s
indicadores e
retomem atendéncia
ascendente.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

O aleitamento materno é imprescindivel para o bebé&, contendo todos
0S macros e microsnutrientes necessarios para nutri-lo exclusivamente até o
6° més de vida (BOCCOLINI et al, 2017). Deste modo, o gréfico 1 e 2
apresentam a prevaléncia do AM em criangas menores de 4 meses e com 6

meses.

Gréfico 1. Prevaléncia do AM nas Regides Brasileiras, com dados
obtidos em Venancio et al. (2010).
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Grafico 2: Prevaléncia do Aleitamento Materno nas Regides Brasileiras,
com dados obtidos em Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (2019).
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

No grafico 1, Venancio et al. (2010), realizou uma pesquisa onde foi
possivel perceber que a regido Norte se destacou com 73% da prevaléncia
do AM em criancas menores de 4 meses. Ja no grafico 2 foi verificado que os
dados divulgados pelo Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI), obteve prevaléncia na regido Centro-Oeste (64,10%), enquanto na
regido Norte foi possivel observar que esta possui a taxa de 55,5%, sendo a
menor entre as demais regides (ENANI, 2019).

A prevaléncia do AM em bebés com 6 meses, de acordo com o
gréfico 1, foi na regido Norte com 49,9%, destacando-se pelo percentual
obtido, no entanto, no gréfico 2, a localidade caracterizada com maior
porcentagem foi a regido Sul com 54,10% e a regido Norte decaiu para
40,3%.

Comparando os graficos é possivel observar o avanco de algumas
regides e a queda de outras, tal como a regido Norte que teve diferentes
resultados, constatando que apesar da regido Norte realizar praticas de
incentivo ao AM, estas nao foram suficientes para manter uma crescente.
Contudo os resultados estdo aguém do preconizado pela OMS para o ano de
2030, com isto, é de extrema importancia a participacdo das entidades de
classe na mobilizacéo da sociedade e a participagdo do governo para elevar
os indices do aleitamento materno nas regides, pois estes percentuais
reforcam a necessidade de se intensificar novas a¢bBes de incentivo,
promocao e apoio, com o objetivo de aumentar a prevaléncia e a duragéo do
AM,

A amamentagdo tem tido muitas interferéncias, seja elas sociais,
culturais ou questdes estéticas. Portanto, o grafico 3 ilustra os motivos que
induzem ao desmame precoce.
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Gréfico 3: Fatores que influenciam o desmame precoce, dados obtidos
em (VEIGA, 2020).

mFome e saciedade mLeite insuficiente m Trabalho externo m Choro do bebé m Estudos

%

30%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Os maiores percentuais observados sdo: fome e saciedade com 42%,
seguido do leite insuficiente com 30% e trabalho externo 18%.

Sendo notério que uma das maiores causas do desmame encontra-
se nos mitos da amamentagdo, ocasionado por influéncias ou falta de
conhecimento. Veiga (2020) menciona que algumas méaes relatam que seus
bebés ndo sentem saciedade com o AME e por isso ofertam precocemente
outros alimentos, em contrapartida existe o0 medo e a inseguranca da méae.
Com isto, Andrade et al. (2018), afirma que as puérperas acreditam que o
leite seja fraco no inicio da amamentacdo por ser transparente, ou seja, as
maes associam que nao seja suficiente e sentem a incapacidade de sustentar
0 seu bebé. Outro motivo influente é o trabalho externo, em razdo da licenca
maternidade ser somente até os 4 meses, ocasionando assim o desmame
precoce.

Para conseguir reverter as causas da interrupcdo do AM, é
fundamental compreendé-las dentro do contexto socioeconémico e cultural a
gual esta inserida, e tentar efetuar um planejamento com a rede de apoio. Os
mitos sdo frequentes e costumam ter grande influéncia durante o periodo da
amamentagao, € possivel constatar os relatos das maes com “peito nao
produz leite suficiente” “s6 o leite ndo mata a sede do bebé”, favorecendo
assim a introducdo de mamadeiras, chupetas, chas, agua e suco e
interferindo no AME.

Desta forma, o grafico 4 apresenta a evolugdo do consumo de
férmulas até o 6° més de vida.
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Grafico 4: Evolugédo do consumo de formulas infantis e leite materno
entre criangas no 1°,4°e 6° més de vidano ano de 2011-2012, com dados
obtidos em (CARVALHO, 2017).
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Nota-se que no gréfico 4, as taxas de leite materno no 1° més de vida
foram de 76,50%, no 4° més equivale a 56,70% e no 6° més a taxa diminui
para 44,90%, caracterizando uma reducdo do AME no 6° més e um
crescimento gradativo do consumo de formulas infantis.

A evolucdo do consumo de férmulas, demonstrado pelo gréfico 4,
identificou a reducdo do AME do 4° ao 6° més, que est4 associado com o
aumento do consumo de férmulas, por exemplo o uso de chupetas,
mamadeiras, agua e cha, além disso, destaca-se o trabalho materno no 4°
més, coincidindo com o fim da licenca maternidade e pouco contato com o
bebé.

Jé& no estudo do Abrantes (2013), o avanco do consumo de formulas
esta relacionado ao marketing de produtos, realizado pelas indastrias
fabricantes, onde sdo capazes de observar uma necessidade ou fragilidade
do consumidor, entre elas a inseguranca da mé&e com o leite materno,
correspondente a mitos da amamentacao.

E perceptivel a diminuicdo do AM, sendo ocasionada tanto pela
legislacdo do mercado de trabalho que estabelece o direito da licenca
maternidade s6 até 4 meses, quanto pelo marketing de produtos, devido a
estratégias utilizadas, como: os rétulos possuirem informagées que induzem
e estimulam o uso das férmulas, e fazem referéncia a falsos conceito das
vantagens, e frases que demonstrem ou possibilitem o questionamento da
capacidade das médes em amamentarem seus filhos, os produtos também
contém fotos, personagens infantis, representacdes gréficas, imagens de
criancas e entre outros, com o intuito de cativar o uso do produto.

Anualmente é executado pela IBFAN (Rede internacional em Defesa
do Direito de Amamentar) juntamente com o IDEC (Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor) os monitoramentos do cumprimento da legislacédo da
NBCAL visando proteger o direito da amamentacao no Brasil. O grafico5 e 6
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ilustram o monitoramento do cumprimento da NBCAL.

Grafico 5: Monitoramento do cumprimento da legislagcdo, com dados
obtidos pelo (IDEC, 2017).
Formula infantil | oite fluido, em
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Leite em po

Alimentos de 6%
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Composto protetores de
lacteo mamilo
19% 21%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Gréfico 6: Monitoramento do cumprimento da legislagdo, com dados
obtidos pelo (IDEC, 2020).
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

y—

Demonstrado pelo gréafico 5, o monitoramento apresentou 266
infracbes de 68 empresas, correspondentes a formulas infantis com 11%,
composto lacteo 19%, bicos, chupetas, mamadeiras e protetores de mamilo
21%. Entretanto, no grafico 6, o IDEC implementou um novo monitoramento
adaptado, em consequéncia da entdo pandemia da covid-19 e por
consequéncia o distanciamento social, com foco nas midias digitais, incluindo
redes sociais. Foram encontradas 389 infracdes de 101 empresas,
pertencentes aos seguintes produtos, com énfase de 20% para as
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mamadeiras, 19% de chupetas e 18% de composto lacteo, protetores de
mamilo 2%, bicos 4%, formula infantil para lactentes 13%.

A pandemia criou ou adaptou novos cenarios na questdo de lojas
fisicas, onde o publico teve que se reinventar, durante o momento pandémico
mercados digitais cresceram de forma significativa, por exemplo, desde
compras de alimentos a utensilios, todas passaram por adaptacdes, néo
sendo diferente para o mercado de produtos infantis. O estudo permitiu um
olhar esclarecedor, no primeiro momento, representado pelo gréafico 5, as
pessoas costumavam ir aos estabelecimentos fisicos e no segundo momento,
ilustrado pelo gréafico 6, o contexto é totalmente diferente, a sociedade
precisou se adequar as compras online.

Como consequéncia da pandemia houve uma grande disseminacéo
de falsas ideias, onde as mées passaram a acreditar que ndo poderiam
amamentar por causa do Covid-19, ocasionando a interrupcdo do AM e
justificando o aumento do consumo dos produtos infantis.

O marketing digital é relevante para as empresas, tendo em vista que
as pessoas buscam informacdes na internet constantemente, a comodidade,
o conforto e a facilidade de acesso estdo sendo cada vez mais buscados pelo
publico, especialmente durante a pandemia, que as compras online se
tornaram mais viaveis, com a simplicidade de receber o produto em casa,
assim beneficiando o marketing.

E perceptivel que durante a pandemia ocorreu um aumento da
publicidade, principalmente nas redes sociais, onde a indUstria favorece
publicacbes para enaltecer a suposta qualidade dos seus produtos e
garantindo beneficios, usando frases como “com nutrientes que ajudam na
imunidade”, induzindo assim a compra, principalmente quando tocado em um
tema tao sensivel perante a pandemia. A IBFAN (2021) relata que hd uma
dificuldade em fiscalizar as midias digitais, por néo ficar evidente a relacdo
da empresa com o usuario da rede social, por isso as empresas utilizam os
influenciadores digitais para divulgar seus produtos, devido causarem um
significativo impacto no comportamento do consumidor.

Nota-se que 0 monitoramento é de extrema importancia, devido as
consequéncias que o marketing pode causar, proporcionando a comparacao
de férmulas infantis ao leite materno, com imagens e frases estimulantes, e
para assegurar a alimentacdo infantil. A regulamentacdo enfatiza que os
bicos artificiais podem interferir na suc¢éo do bebé assim como o uso das
chupetas e mamadeiras se forem utilizados a longo prazo, podendo ocasionar
alteracbes na denticdo e nas cavidades orofaciais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou algumas estratégias utilizadas pelo
marketing para alcancar seus objetivos, uma delas € analisar as
necessidades, desejos, interesses e 0 comportamento das mées, verificando
seus pontos fracos e gerando dividas sobre a capacidade da amamentacéo,
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para que assim consigam tracar planos propagandas, atendendo de uma
forma rdpida as insegurancas.

Observando as industrias de formulas infantis, é notério a
permanéncia da elaboragdo de maneiras para incentivar o publico-alvo, é
pertinente evidenciar que as redes sociais servem como um aliado para
influenciar o consumidor, ndo s6 pela praticidade mas também pela forma
como esse marketing dos produtos é visto, sendo ele através de imagens
chamativas ou informagdes que fazem “semelhanga” ao leite materno,
contendo frases que sdo capazes de induzir o uso dos produtos, em virtude
do falso conceito de vantagem ou seguranga.

Logo, destaca-se a importancia do monitoramento da NBCAL, tendo
em vista que, a IBFAN tem sido a Unica organizacdo nao governamental a
realizar trabalhos com intuito de defender a amamentacéo, o que é alarmante
pois as infragcdes tendem a crescer, com as industrias criando cada vez mais
estratégias para persuadir o publico a usufruir maneiras impréprias de
férmulas, chupetas, mamadeiras e entre outros.

Desta forma, é primordial a intensificacdo de acdes educativas com
a equipe multidisciplinar para promover o AM, propagando as informacdes
necessarias sobre os beneficios e soluces para as méaes desde o pré-natal,
e elaborar estratégias de marketing social, a fim de sensibilizar o publico-alvo
e instrumentaliza-los no cumprimento da NBCAL. Com isso, é pertinente o
papel do nutricionista na &rea de marketing, para garantir ao publico as
informacdes necessarias e adequadas sobre o0s produtos infantis.
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