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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é o estudo do empreendedorismo na salde
da mulher, utilizando como metodologia a revisdo documental, tendo como
objeto de pesquisa o instagram, buscando perfis de enfermeiras que atuam
empreendendo na saude da mulher. A enfermagem é caracterizada pelo
exercicio profissional em unidades de Atencao Basica e Atencao Hospitalar,
contudo, apd6s a aprovacdo do exercicio profissional em 2018, outras
perspectivas foram abertas para o enfermeiro, possibilitando a abertura de
consultério e clinicas de enfermagem, estimulando o empreendedorismo de
enfermeiros. A salde da mulher € uma area com grande leque de
oportunidade de empreender, visto que pode-se realizar consultas de pré-
natal, realizar assisténcia ao parto hospitalar ou domiciliar, dentre outras
autonomias e praticas que o enfermeiro pode fazer. Apés a busca no
instagram através das hastags enfermeira empreendedora, enfermeiro
obstetra e parto humanizado, foi selecionados perfis para o estudo dos
assuntos abordados na péagina, o numero de seguidores e a forma de
localizacdo do perfil, através dos @ no instagram. Em relacdo ao
empreendedorismo, foi pesquisados perfis de enfermeiras que atuam
empreendendo em outras areas como ha estética, dermatologia,
estomoterapeutas, consultoras em amamentacao e enfermeiras que ensinam
o empreendedorismo para enfermeiras. Os resultados obtidos da pesquisa
foi a estratificacdo desses perfis relacionando os assuntos abordados.
Concluimos que o empreendedorismo na salde da mulher e na enfermagem
no geral € um tema em ascensao e com grandes prospeccdes de crescimento
e valorizacdo da enfermagem.
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INTRODUCAO

Este estudo tem por objeto de investigacdo o empreendedorismo da
enfermagem na saude da mulher.

A motivacédo elucidada para escolha do tema surgiu através do desejo
das integrantes do grupo em empreender na enfermagem e ndo seguir os
mesmos caminhos tradicionais de enfermeiros atuantes em unidades de
saude.

A enfermagem historicamente é caracterizada pela concentragéo de
trabalho em ambiente hospitalar e em unidades de Atencédo Basica a Saude,
em sua maioria prestando servi¢cos de assisténcia nas unidades de Atencéo
Basica exercendo outras funcfes como gerenciamento, consultas de
enfermagem, tomando uma posi¢cédo mais autbnoma, referente a estrutura dos
servicos de saude (SANTOS, et al, 2019).

Com o avancar da tecnologia, as estruturas de trabalho estdo se
alterando, tornando-se mais competitivas e com grande dinamismo. Neste
contexto, torna-se mais popular o conceito de empreendedorismo na saude,
0 qual j& é difundida em profissionais de saude de outras areas, como
meédicos, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas e pouco apropriado
dentre os profissionais de enfermagem (COLICHI, 2018).

Esta caracteristica de ndo buscar um empreendimento na
enfermagem, pode ser associada a falta de incentivos durante a graduacgéo e
contracena com a recente atualizacao do Concelho Federal de Enfermagem,
a partir da Resolugéo Cofen n° 568/18, que determina a regulamentacéo e
funcionamento de consultérios e clinicas de enfermagem, dando a
possibilidade de empreender com respaldo da lei (COLICHI, 2018).

O campo do empreendedorismo na enfermagem é vasto e com
muitas oportunidades, visto que €& uma &rea pouco cobicada pelos
profissionais e com grande prospeccdo de mercado, de acordo com a
demanda, sobretudo na area da salde da mulher. Na enfermagem obstétrica
o enfermeiro possui multiplas possibilidades de empreendimentos
(OLIVEIRA, et al, 2020).

Diante desse cenario, a questdo norteadora da pesquisa é entender
guais as formas de empreender na enfermagem da saude da mulher?

Considerando a questéo anteriormente apresentada, o objetivo deste
trabalho é destrinchar as possibilidades de empreendimento na saude da
mulher, com énfase na obstetricia, descrevendo as fun¢des que o enfermeiro
pode exercer e as formas de empreender.

Este trabalho possui grande relevancia, visto o alto crescimento de
empreendimentos de enfermagem nos Ultimos anos, com aberturas de
clinicas e consultérios e como se trata de um tema atual, na literatura ndo
consta muitos estudos sobre a temética, necessitando de um enriquecimento
de dados que sO € possivel através da pesquisa cientifica, podendo motivar
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outros académicos a seguirem esta area.

METODOLOGIA

Para producéo deste trabalho foi realizada uma revisdo documental,
buscando na base de dados do Instagram, utilizando as hashtags: Enfermeira
empreendedora, Enfermeira obstetra, Parto humanizado. A busca foi
realizada procurando estudar os seguintes aspectos: a area de atuacao do
enfermeiro, os servigos oferecidos, 0 nimero de seguidores do profissional e
0 publico-alvo.

A revisdo documental é parecida com a bibliogréfica, porém difere na
natureza das fontes, pois esta forma vale-se de materiais que n&o receberam
ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetivos da pesquisa. Além de analisar os documentos de
“primeira mao” (documentos de arquivos, igrejas, sindicatos, instituicoes)
existem também aqueles que ja foram processados, mas podem receber
outras interpretacfes, como relatérios de empresas, tabelas, etc. (GIL,2008)

Apo6s o término do trabalho, ele sera divulgado na apresentacao de
TCC da UNISUAM e em congressos de enfermagem, como CBCENF e
Congresso de Saude da Mulher.

A tabela 1 apresenta os perfis encontrados no Instagram a partir da
pesquisa das hashtags parto humanizado, enfermeira obstetra e enfermeira
empreendedora.

Tabela 1 - Perfis do Instagram.

@enfermeiraobstetraferna
nda

@boraparir @karinatrovarelli_curativos

@nascercarioca

@amamente_rio

@damasdalampada

@karlacoutinhoparte
ira

@enfermeiraobstetrica

@enfermeiraem.acao

@eujessicaenfermei
ra

@marinetediniz

@maeenfermeira

@partonormalhuma
nizado

@homebabyassesoria

@drcassiemartins

@gaiapartohumaniz

@luizaamorimeo

@renatasoearesesteta

ado

Fonte: Autoras (2022)
RESULTADOS

Ao pesquisar a hashtag de enfermeiras empreendedoras, encontra-
se diversas especialidades que néo se restringe a saude da mulher, como
furo de orelha humanizado, enfermeiras dermatologistas especializadas em
feridas, enfermeiras esteticistas e enfermeiras obstetras e enfermeiras que
auxiliam e incentivam o empreendedorismo na enfermagem, em diferentes
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areas. Esta hashtag foi observada de forma mais genérica em relagéo a
tematica do trabalho em questéo.

A hashtag enfermeira obstetra obteve um melhor resultado em
relagcdo a coeréncia do estudo, neste nicho encontra-se enfermeiras obstetras
que trabalham de forma independente, com consultérios e clinicas,
exercendo a pratica de enfermagem com pré-natal, solicitando exames
obstétricos, realizando assisténcia ao parto de forma domiciliar ou hospitalar.
O enfermeiro neste setor possui muita autonomia e sua pratica é reconhecida
pela populacdo no geral, devido a popularizacéo do parto humanizado.

Na hashtag parto humanizado foram encontradas publicagbes mais
genéricas que engloba enfermeiros e médicos obstetras, também foi
observados relatos de gestantes que tiveram ou gostariam de ter um parto
humanizado, contando seus relatos e orientagcBes para viver um parto
humanizado.

Ao pesquisar as hashtags #partohumanizado foram encontrados
diversos perfis com assuntos relacionados ao parto humanizado, sendo os
perfis de mulheres que falam sobre o assunto, doulas, médicas obstetras e
enfermeiras que no caso é o objeto de estudo do trabalho.

Ao pesquisar a hashtag #enfermeiraobstetra foram encontrados
diversos perfis de enfermeiras que atuam na obstetricia, com assisténcia ao
parto hospitalar e domiciliar, pré-natal, consultoria em amamentacao, dentre
outros servicos que serao explanados na préxima planilha.

Ao pesquisar a hashtag #enfermeiraempreendedora foram
encontrados perfis de profissionais que incentivam o empreendedorismo na
enfermagem, em diferentes areas. O propdsito de alguns perfis encontrados
€ o ensino de como aplicar o empreendedorismo na enfermagem e outros
perfis encontrados séo de enfermeiras que ja trabalham empreendendo na
enfermagem, com consultérios de estética, dermatologia, estomoterapia e
atendimento domiciliar em diversas areas.

Tabela 2 - Relacé@o de perfis com nimero de seguidores e 0s assuntos dos
perfis.

PERFIS N° DE | ASSUNTOS ABORDADOS
SEGUIDORES

@boraparir 135K E uma plataforma de
educacdo para mulheres que
desejam um parto
humanizado, a
empreendedora € uma doula.

@nascercarioca 5.896mil Assisténcia interdisciplinar

ao parto de forma mais
respeitosa com valores mais

acessiveis, realizam
consultoria em
amamentacao e atendimento
ginecologico.
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@karlacoutinhoparteira

17,5 mil

Assisténcia ao parto
humanizado,

acompanhamento desde a
gestacdo até o pos parto,
enfermeira obstetra e doula.

@eujessicaenfermeira

5.096 mil

Enfermeira obstetra e doula,
realiza assisténcia ao parto
domiciliar, em casa de parto
e hospitalar.

@partonormalhumanizado

8030 mil

Perfil dedicado a discussao
do parto humanizado,
trocando experiéncias.

@gaiapartohumanizado

3.104 mil

Assisténcia humanizada da
gestacdo ao  puerpério,
equipe composta por
enfermeira e médicas
obstetra.

@enfermeiraobstetrafernanda

11.6 mil

Enfermeira obstetra, doula e
laserterapeuta, realiza parto
humanizado, consultoria de
amamentacao e cuidados ao
RN.

@amamente_rio

59,9 mil

Enfermeiras especialistas em
obstetricia, realizam
consultoria de
amamentacdo, assisténcia
ao parto, furo de orelha e
laserterapia.

@enfermeiraobstetrica

8.693 mil

Enfermeira obstétrica
especialista em parto
humanizado, realizando
assisténcia ao parto.

@marinetediniz

18,8 mil

Enfermeira obstétrica com
experiéncia em mil partos,
realiza assisténcia ao parto
humanizado.

@homebabyassesoria

191 mil

Perfil  especializado em
assisténcia ao parto, furo de
orelha, consultoria em
amamentacao, shantala,
servicos de doula, cuidados
ao RN, curso de gestante.

@luizaamorimeo

12 mil

Enfermeira obstetra, realiza
assisténcia ao parto de forma
domiciliar e hospitalar,
realiza pré-natal, furo de
orelha, laserterapia,
consultoria em
amamentacdo, curso para
pais e consultoria de
cuidados com o bebé.
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@karinatrovarelli_curativos 32,4 mil Enfermeira empreendedora
estomoterapeuta, realiza
consultas, preparatério para
cursos de especializagdo em
estomoterapeuta.
@damasdalampada 45.1 mil O perfil € dedicado a ensinar
profissionais de enfermagem
na area de furo de orelha
humanizado.
@enfermeiraem.acao 33,2 mil Perfil dedicado a ensino de
primeiros socorros e SBV,
enfermeira emergencista e
intensivista neonatal.
@maeenfermeira 3.273 mil Perfil dedicado a consultoria
de amamentacao,
laserterapia, furo de orelha
humanizado, as enfermeiras
também realizam cursos
para casais gravidos, banho
de ofurd, shantala,
consultoria de retorno ao
trabalho e treinamento para
babas.

@drcassiemartins 11,2 mil Enfermeira esteticista,
especialista em manchas e
harmonizacdo facial, realiza
atendimento em consultério,
procedimentos estéticos e
ministra cursos na area.
@renatasoearesesteta 4.076 mil Enfermeira esteta, realiza
procedimentos estéticos,
crioterapia, ozonioterapia e
método Mendonza de
reabilitacdo intestinal.

Fonte: Autoras (2022)

A tabela 2 é baseada em todos os 18 perfis selecionados como objeto
de estudo deste trabalho, estratificando o @ de identificagdo do perfil, o
namero de seguidores e 0s assuntos abordados e consequentemente a area
de atuacdo desses profissionais. Nas redes sociais 0 nUmero de seguidores
possui grande relevancia, pois indica que o contetdo do perfil € consumido e
de interesse de um numero consideravel de pessoas e apds a analise dos
dados, foi observado uma grande influéncia das enfermeiras pesquisadas,
com numeros que expressam o desenvolvimento e o interesse por
profissionais enfermeiras que empreendem.

Os assuntos abordados pelos perfis sdo diversos, contudo,
separando os grupos de hashtags, os perfis de #Parto humanizado séo
divididos em plataformas de educagdo que se comprometem em ensinar
mulheres sobre o parto humanizado, falando sobre mitos, os direitos da
gestante durante o parto, dicas para melhoria do parto humanizado, dentre
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outros assuntos pertinentes da area. Esses perfis também realizam
assisténcia ao parto, com equipe multidisciplinar que é composta por
enfermeiras, doulas, médica ginecologista/obstetra e pediatra, a fim de
proporcionar a experiéncia genuina de um parto humanizado.

Os assuntos encontrados nas hashtags #enfermeiraobstetra é de
profissionais enfermeiras que além de realizarem assisténcia ao parto,
realizam consulta de enfermagem, desempenhando tratamento como
laserterapia, ozonioterapia, consultoria de amamentacédo e cuidados com o
RN, cursos de casais gravidos, furo de orelha humanizado, treinamento para
babés e outros servicos.

Ao pesquisar a hastag #enfermeiraempreendedora, as &reas
escolhidas foram: Estomoterapia, perfil destinado ao ensino de enfermeiras a
pratica de furo de orelha humanizado, perfil especifico para o ensino do
Suporte Basico de Vida e técnicas de primeiros socorros e emergéncia. Perfil
destinado a formacdo de consultoras em amamentacdo e perfis de
enfermeiras que empreendem na estética, que possuem clinicas e
consultérios, realizando diversos procedimentos estéticos, como
harmonizac¢édo facial, preenchimentos, ozonioterapia, crioterapia e outros
procedimentos que auxiliam ndo s6 na estética mais também na salde e
bem-estar.

DISCUSSAO

A salde da mulher possui diversas vertentes, sendo elas no ciclo
gravidico-puerperal, a prevencédo do cancer de colo de Utero, o rastreio de
cancer de mama, o rastreio e tratamento de IST, o auxilio com consultoria de
amamentacao, dentre outras demandas (SANTOS, et al, 2019).

O enfermeiro possui respaldo legal para realizar assisténcia a
mulheres em trabalho de parto e ao acompanhamento de gestantes no pré-
natal e puerpério, esta autonomia foi conquistada recentemente, de acordo
com a resolucdo COFEN n° 0477/2015 do exercicio profissional, da qual
confere o direito legal da assisténcia a gestantes (COFEN, 2019).

Na Atencéo Bésica de saude, o enfermeiro possui grande atividade e
autonomia na rotina das unidades, realizando a gestéo e os enfermeiros das
equipes realizam consultas de enfermagem, pré-natal, puericultura, fazem
solicitagbes de exames e prescrevem medicamentos de acordo com o
protocolo da Atencdo Bésica (PNAB). Apds a conquista desse espaco
conferida por lei, foi observado um movimento de enfermeiros para
empreendimentos de salde (SANTOS, et al, 2019).

Profissionais de saude como médicos, nutricionistas, dentistas e
fisioterapeutas ja possuem legitimidade no mercado de empreendimentos e
aberturas de consultérios ha bastante tempo, consequentemente a
populagdo passa pela aceitacdo desses profissionais com maior facilidade,
visto a propagacéo de informagdes sobre a profissao, contudo, a enfermagem
fica marginalizada neste quesito, pois, o Concelho Federal de Enfermagem
(COFEN) aprovou a Lei que permite que enfermeiros possam ter consultorios
e clinicas especializadas somente no ano de 2019, de acordo com a
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RESOLUCAO COFEN n°606/2019, se tornando um marco histérico para a
profissdo (COLICHI, 2018).

As conquistas observadas pela autonomia do enfermeiro na Atencéo
Basica e a resolucdo que permite o empreendimento de enfermeiros
contribuiu para o aumento e a disseminagdo do empreendedorismo na
enfermagem. Diferente do atendimento médico, o enfermeiro é especialista
no cuidado, portanto o seu atendimento é diferenciado, focado no cuidado do
paciente e atuando de forma integral, atendendo o paciente de acordo com
as suas necessidades biopsicossociais (COLICHI, 2019).

Para empreender na saude da mulher, o enfermeiro deve se
especializar em obstetricia, por pds-graduacdo ou residéncia, entdo tera
respaldo para realizacé@o de consultas em consultérios e clinicas particulares,
realizando pré-natal e assisténcia ao parto, no ambiente hospitalar ou
domiciliar programado. O enfermeiro também pode prestar consultoria em
amamentacao e também realizar as Praticas Integrativas Complementares
em seus cuidados, como a laserterapia, acupuntura, ozonioterapia, dentre
outras opc¢des que auxiliam nos cuidados com os pacientes (OLIVEIRA, et al,
2020).

A caminhada do enfermeiro como empreendedor estd no inicio
historicamente e ainda necessita de aprofundamento no meio académico e
no investimento dos profissionais, sendo também necesséria a disseminacao
da informacédo para populacéo, a fim de compartilhar o conhecimento sobre
a autonomia do enfermeiro e as préaticas que podemos exercer.

CONCLUSAO

Concluimos que o empreendedorismo é um assunto recente na
histéria da enfermagem, visto que foi respaldado pelo Concelho de
Enfermagem em 2018 o embasamento para abertura de consultérios e
clinicas de enfermagem. Portanto, os estudos e incentivos neste nuicleo ainda
sdo prematuros e necessita de aprofundamento de estudos e incentivos de
profissionais e no meio académico, pois como se trata de uma area que
atualmente possui 4 anos de regulamentacdo, se faz necessario a
propagacao de informagfes deste novo ramo da enfermagem.

Por se tratar de um assunto atual, foram encontrados obstaculos na
literatura, pois hd uma escassez de artigos que falem sobre a atuagéo do
enfermeiro no empreendedorismo, devido a cultura hospitalocéntrica da
profisséo que divide a enfermagem em somente duas possibilidades, atencao
primaria ou atenc&o hospitalar.

Contudo, o objetivo deste trabalho foi mostrar as diversas
possibilidades que os enfermeiros possuem e que vdo além das opc¢des
tradicionais. A enfermagem ¢é a ciéncia do cuidado e este cuidado pode ser
aplicado de diferentes formas que consequentemente transforma a vida e
condig¢@es financeiras do enfermeiro e em conjunto auxilia na valorizagdo da
profissdo, eximindo os esteredtipos da enfermagem como coadjuvante no
sistema de saude.
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