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RESUMO 
 
O objetivo do presente trabalho é o estudo do empreendedorismo na saúde 
da mulher, utilizando como metodologia a revisão documental, tendo como 
objeto de pesquisa o instagram, buscando perfis de enfermeiras que atuam 
empreendendo na saúde da mulher. A enfermagem é caracterizada pelo 
exercício profissional em unidades de Atenção Básica e Atenção Hospitalar, 
contudo, após a aprovação do exercício profissional em 2018, outras 
perspectivas foram abertas para o enfermeiro, possibilitando a abertura de 
consultório e clínicas de enfermagem, estimulando o empreendedorismo de 
enfermeiros. A saúde da mulher é uma área com grande leque de 
oportunidade de empreender, visto que pode-se realizar consultas de pré-
natal, realizar assistência ao parto hospitalar ou domiciliar, dentre outras 
autonomias e práticas que o enfermeiro pode fazer. Após a busca no 
instagram através das hastags enfermeira empreendedora, enfermeiro 
obstetra e parto humanizado, foi selecionados perfis para o estudo dos 
assuntos abordados na página, o número de seguidores e a forma de 
localização do perfil, através dos @ no instagram. Em relação ao 
empreendedorismo, foi pesquisados perfis de enfermeiras que atuam 
empreendendo em outras áreas como na estética, dermatologia, 
estomoterapeutas, consultoras em amamentação e enfermeiras que ensinam 
o empreendedorismo para enfermeiras. Os resultados obtidos da pesquisa 
foi a estratificação desses perfis relacionando os assuntos abordados. 
Concluímos que o empreendedorismo na saúde da mulher e na enfermagem 
no geral é um tema em ascensão e com grandes prospecções de crescimento 
e valorização da enfermagem.   
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INTRODUÇÃO 
 

Este estudo tem por objeto de investigação o empreendedorismo da 
enfermagem na saúde da mulher. 

A motivação elucidada para escolha do tema surgiu através do desejo 
das integrantes do grupo em empreender na enfermagem e não seguir os 
mesmos caminhos tradicionais de enfermeiros atuantes em unidades de 
saúde.  

A enfermagem historicamente é caracterizada pela concentração de 
trabalho em ambiente hospitalar e em unidades de Atenção Básica à Saúde, 
em sua maioria prestando serviços de assistência nas unidades de Atenção 
Básica exercendo outras funções como gerenciamento, consultas de 
enfermagem, tomando uma posição mais autônoma, referente à estrutura dos 
serviços de saúde (SANTOS, et al,  2019). 

Com o avançar da tecnologia, as estruturas de trabalho estão se 
alterando, tornando-se mais competitivas e com grande dinamismo. Neste 
contexto, torna-se mais popular o conceito de empreendedorismo na saúde, 
o qual já é difundida em profissionais de saúde de outras áreas, como 
médicos, fisioterapeutas, psicólogos e nutricionistas e pouco apropriado 
dentre os profissionais de enfermagem (COLICHI, 2018). 

Esta característica de não buscar um empreendimento na 
enfermagem, pode ser associada a falta de incentivos durante a graduação e 
contracena com a recente atualização do Concelho Federal de Enfermagem, 
a partir da Resolução Cofen n° 568/18, que determina a regulamentação e 
funcionamento de consultórios e clínicas de enfermagem, dando a 
possibilidade de empreender com respaldo da lei (COLICHI, 2018). 

O campo do empreendedorismo na enfermagem é vasto e com 
muitas oportunidades, visto que é uma área pouco cobiçada pelos 
profissionais e com grande prospecção de mercado, de acordo com a 
demanda, sobretudo na área da saúde da mulher. Na enfermagem obstétrica 
o enfermeiro possui múltiplas possibilidades de empreendimentos 
(OLIVEIRA, et al, 2020). 

Diante desse cenário, a questão norteadora da pesquisa é entender 
quais as formas de empreender na enfermagem da saúde da mulher?  

Considerando a questão anteriormente apresentada, o objetivo deste 
trabalho é destrinchar as possibilidades de empreendimento na saúde da 
mulher, com ênfase na obstetrícia, descrevendo as funções que o enfermeiro 
pode exercer e as formas de empreender. 

Este trabalho possui grande relevância, visto o alto crescimento de 
empreendimentos de enfermagem nos últimos anos, com aberturas de 
clínicas e consultórios e como se trata de um tema atual, na literatura não 
consta muitos estudos sobre a temática, necessitando de um enriquecimento 
de dados que só é possível através da pesquisa científica, podendo motivar 
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outros acadêmicos a seguirem esta área.  
 

METODOLOGIA 

Para produção deste trabalho foi realizada uma revisão documental, 
buscando na base de dados do Instagram, utilizando as hashtags: Enfermeira 
empreendedora, Enfermeira obstetra, Parto humanizado. A busca foi 
realizada procurando estudar os seguintes aspectos: a área de atuação do 
enfermeiro, os serviços oferecidos, o número de seguidores do profissional e 
o público-alvo. 

A revisão documental é parecida com a bibliográfica, porém difere na 
natureza das fontes, pois esta forma vale-se de materiais que não receberam 
ainda um tratamento analítico, ou que ainda podem ser reelaborados de 
acordo com os objetivos da pesquisa. Além de analisar os documentos de 
“primeira mão” (documentos de arquivos, igrejas, sindicatos, instituições) 
existem também aqueles que já foram processados, mas podem receber 
outras interpretações, como relatórios de empresas, tabelas, etc. (GIL,2008) 

Após o término do trabalho, ele será divulgado na apresentação de 
TCC da UNISUAM e em congressos de enfermagem, como CBCENF e 
Congresso de Saúde da Mulher.  

A tabela 1 apresenta os perfis encontrados no Instagram a partir da 
pesquisa das hashtags parto humanizado, enfermeira obstetra e enfermeira 
empreendedora. 

 
Tabela 1 - Perfis do Instagram. 

#Parto humanizado 
 

#Enfermeira Obstetra # Enfermeira 
empreendedora 

@boraparir @enfermeiraobstetraferna
nda 

@karinatrovarelli_curativos 

@nascercarioca @amamente_rio @damasdalampada 

@karlacoutinhoparte
ira 

@enfermeiraobstetrica @enfermeiraem.acao 

@eujessicaenfermei

ra 

@marinetediniz @maeenfermeira 

@partonormalhuma
nizado 

@homebabyassesoria @drcassiemartins 

@gaiapartohumaniz
ado 

@luizaamorimeo @renatasoearesesteta 

Fonte: Autoras (2022) 

RESULTADOS 

 Ao pesquisar a hashtag de enfermeiras empreendedoras, encontra-
se diversas especialidades que não se restringe a saúde da mulher, como 
furo de orelha humanizado, enfermeiras dermatologistas especializadas em 
feridas, enfermeiras esteticistas e enfermeiras obstetras e enfermeiras que 
auxiliam e incentivam o empreendedorismo na enfermagem, em diferentes 
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áreas. Esta hashtag foi observada de forma mais genérica em relação à 
temática do trabalho em questão. 

A hashtag enfermeira obstetra obteve um melhor resultado em 
relação à coerência do estudo, neste nicho encontra-se enfermeiras obstetras 
que trabalham de forma independente, com consultórios e clínicas, 
exercendo a prática de enfermagem com pré-natal, solicitando exames 
obstétricos, realizando assistência ao parto de forma domiciliar ou hospitalar. 
O enfermeiro neste setor possui muita autonomia e sua prática é reconhecida 
pela população no geral, devido à popularização do parto humanizado. 

Na hashtag parto humanizado foram encontradas publicações mais 
genéricas que engloba enfermeiros e médicos obstetras, também foi 
observados relatos de gestantes que tiveram ou gostariam de ter um parto 
humanizado, contando seus relatos e orientações para viver um parto 
humanizado.  

Ao pesquisar as hashtags #partohumanizado foram encontrados 
diversos perfis com assuntos relacionados ao parto humanizado, sendo os 
perfis de mulheres que falam sobre o assunto, doulas, médicas obstetras e 
enfermeiras que no caso é o objeto de estudo do trabalho.  

Ao pesquisar a hashtag #enfermeiraobstetra foram encontrados 
diversos perfis de enfermeiras que atuam na obstetrícia, com assistência ao 
parto hospitalar e domiciliar, pré-natal, consultoria em amamentação, dentre 
outros serviços que serão explanados na próxima planilha. 

Ao pesquisar a hashtag #enfermeiraempreendedora foram 
encontrados perfis de profissionais que incentivam o empreendedorismo na 
enfermagem, em diferentes áreas. O propósito de alguns perfis encontrados 
é o ensino de como aplicar o empreendedorismo na enfermagem e outros 
perfis encontrados são de enfermeiras que já trabalham empreendendo na 
enfermagem, com consultórios de estética, dermatologia, estomoterapia e 
atendimento domiciliar em diversas áreas.  

 
Tabela 2 - Relação de perfis com número de seguidores e os assuntos dos 
perfis. 

PERFIS 
 

Nº DE 
SEGUIDORES 

ASSUNTOS ABORDADOS 

@boraparir 135 K É uma plataforma de 
educação para mulheres que 
desejam um parto 
humanizado, a 
empreendedora é uma doula. 

@nascercarioca 5.896mil Assistência interdisciplinar 
ao parto de forma mais 
respeitosa com valores mais 
acessíveis, realizam 
consultoria em 
amamentação e atendimento 
ginecológico. 
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@karlacoutinhoparteira 17,5 mil Assistência ao parto 
humanizado, 
acompanhamento desde a 
gestação até o pós parto, 
enfermeira obstetra e doula. 

@eujessicaenfermeira 5.096 mil Enfermeira obstetra e doula, 
realiza assistência ao parto 
domiciliar, em casa de parto 
e hospitalar. 

@partonormalhumanizado 8030 mil Perfil dedicado a discussão 
do parto humanizado, 
trocando experiências. 

@gaiapartohumanizado 3.104 mil Assistência humanizada da 
gestação ao puerpério, 
equipe composta por 
enfermeira e médicas 
obstetra. 

@enfermeiraobstetrafernanda 11.6 mil Enfermeira obstetra, doula e 
laserterapeuta, realiza parto 
humanizado, consultoria de 
amamentação e cuidados ao 
RN.  

@amamente_rio 59,9 mil Enfermeiras especialistas em 
obstetrícia, realizam 
consultoria de 
amamentação, assistência 
ao parto, furo de orelha e 
laserterapia. 

@enfermeiraobstetrica 8.693 mil Enfermeira obstétrica 
especialista em parto 
humanizado, realizando 
assistência ao parto.  

@marinetediniz 18,8 mil Enfermeira obstétrica com 
experiência em mil partos, 
realiza assistência ao parto 
humanizado. 

@homebabyassesoria 191 mil Perfil especializado em 
assistência ao parto, furo de 
orelha, consultoria em 
amamentação, shantala, 
serviços de doula, cuidados 
ao RN, curso de gestante. 

@luizaamorimeo 12 mil Enfermeira obstetra, realiza 
assistência ao parto de forma 
domiciliar e hospitalar, 
realiza pré-natal, furo de 
orelha, laserterapia, 
consultoria em 
amamentação, curso para 
pais e consultoria de 
cuidados com o bebê.  
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@karinatrovarelli_curativos 32,4 mil Enfermeira empreendedora 
estomoterapeuta, realiza 
consultas, preparatório para 
cursos de especialização em 
estomoterapeuta. 

@damasdalampada 45.1 mil O perfil é dedicado a ensinar 
profissionais de enfermagem 
na área de furo de orelha 
humanizado. 

@enfermeiraem.acao 33,2 mil Perfil dedicado a ensino de 
primeiros socorros e SBV, 
enfermeira emergencista e 
intensivista neonatal. 

@maeenfermeira 3.273 mil Perfil dedicado a consultoria 
de amamentação, 
laserterapia, furo de orelha 
humanizado, as enfermeiras 
também realizam cursos 
para casais grávidos, banho 
de ofurô, shantala, 
consultoria de retorno ao 
trabalho e treinamento para 
babás. 

@drcassiemartins 11,2 mil Enfermeira esteticista, 
especialista em manchas e 
harmonização facial, realiza 
atendimento em consultório, 
procedimentos estéticos e 
ministra cursos na área. 

@renatasoearesesteta 4.076 mil Enfermeira esteta, realiza 
procedimentos estéticos, 
crioterapia, ozonioterapia e 
método Mendonza de 
reabilitação intestinal. 

Fonte: Autoras (2022) 
 

A tabela 2 é baseada em todos os 18 perfis selecionados como objeto 
de estudo deste trabalho, estratificando o @ de identificação do perfil, o 
número de seguidores e os assuntos abordados e consequentemente a área 
de atuação desses profissionais. Nas redes sociais o número de seguidores 
possui grande relevância, pois indica que o conteúdo do perfil é consumido e 
de interesse de um número considerável de pessoas e após a análise dos 
dados, foi observado uma grande influência das enfermeiras pesquisadas, 
com números que expressam o desenvolvimento e o interesse por 
profissionais enfermeiras que empreendem.  
 Os assuntos abordados pelos perfis são diversos, contudo, 
separando os grupos de hashtags, os perfis de #Parto humanizado são 
divididos em plataformas de educação que se comprometem em ensinar 
mulheres sobre o parto humanizado, falando sobre mitos, os direitos da 
gestante durante o parto, dicas para melhoria do parto humanizado, dentre 
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outros assuntos pertinentes da área. Esses perfis também realizam 
assistência ao parto, com equipe multidisciplinar que é composta por 
enfermeiras, doulas, médica ginecologista/obstetra e pediatra, a fim de 
proporcionar a experiência genuína de um parto humanizado.  
 Os assuntos encontrados nas hashtags #enfermeiraobstetra é de 
profissionais enfermeiras que além de realizarem assistência ao parto, 
realizam consulta de enfermagem, desempenhando tratamento como 
laserterapia, ozonioterapia, consultoria de amamentação e cuidados com o 
RN, cursos de casais grávidos, furo de orelha humanizado, treinamento para 
babás e outros serviços.  
 Ao pesquisar a hastag #enfermeiraempreendedora, as áreas 
escolhidas foram: Estomoterapia, perfil destinado ao ensino de enfermeiras a 
prática de furo de orelha humanizado, perfil específico para o ensino do 
Suporte Básico de Vida e técnicas de primeiros socorros e emergência. Perfil 
destinado a formação de consultoras em amamentação e perfis de 
enfermeiras que empreendem na estética, que possuem clínicas e 
consultórios, realizando diversos procedimentos estéticos, como 
harmonização facial, preenchimentos, ozonioterapia, crioterapia e outros 
procedimentos que auxiliam não só na estética mais também na saúde e 
bem-estar.  
 
DISCUSSÃO 

A saúde da mulher possui diversas vertentes, sendo elas no ciclo 
gravídico-puerperal, a prevenção do câncer de colo de útero, o rastreio de 
câncer de mama, o rastreio e tratamento de IST, o auxílio com consultoria de 
amamentação, dentre outras demandas (SANTOS, et al,  2019). 

O enfermeiro possui respaldo legal para realizar assistência a 
mulheres em trabalho de parto e ao acompanhamento de gestantes no pré-
natal e puerpério, esta autonomia foi conquistada recentemente, de acordo 
com a resolução COFEN nº 0477/2015 do exercício profissional, da qual 
confere o direito legal da assistência a gestantes (COFEN, 2019). 

Na Atenção Básica de saúde, o enfermeiro possui grande atividade e 
autonomia na rotina das unidades, realizando a gestão e os enfermeiros das 
equipes realizam consultas de enfermagem, pré-natal, puericultura, fazem 
solicitações de exames e prescrevem medicamentos de acordo com o 
protocolo da Atenção Básica (PNAB).  Após a conquista desse espaço 
conferida por lei, foi observado um movimento de enfermeiros para 
empreendimentos de saúde (SANTOS, et al,  2019). 

Profissionais de saúde como médicos, nutricionistas, dentistas e 
fisioterapeutas já possuem legitimidade no mercado de empreendimentos e 
aberturas de consultórios há bastante tempo, consequentemente a 
população passa pela aceitação desses profissionais com maior facilidade, 
visto a propagação de informações sobre a profissão, contudo, a enfermagem 
fica marginalizada neste quesito, pois, o Concelho Federal de Enfermagem 
(COFEN) aprovou a Lei que permite que enfermeiros possam ter consultórios 
e clínicas especializadas somente no ano de 2019, de acordo com a 
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RESOLUÇÃO COFEN nº606/2019, se tornando um marco histórico para a 
profissão (COLICHI, 2018). 

As conquistas observadas pela autonomia do enfermeiro na Atenção 
Básica e a resolução que permite o empreendimento de enfermeiros 
contribuiu para o aumento e a disseminação do empreendedorismo na 
enfermagem. Diferente do atendimento médico, o enfermeiro é especialista 
no cuidado, portanto o seu atendimento é diferenciado, focado no cuidado do 
paciente e atuando de forma integral, atendendo o paciente de acordo com 
as suas necessidades biopsicossociais (COLICHI, 2019). 

Para empreender na saúde da mulher, o enfermeiro deve se 
especializar em obstetrícia, por pós-graduação ou residência, então terá 
respaldo para realização de consultas em consultórios e clínicas particulares, 
realizando pré-natal e assistência ao parto, no ambiente hospitalar ou 
domiciliar programado. O enfermeiro também pode prestar consultoria em 
amamentação e também realizar as Práticas Integrativas Complementares 
em seus cuidados, como a laserterapia, acupuntura, ozonioterapia, dentre 
outras opções que auxiliam nos cuidados com os pacientes (OLIVEIRA, et al, 
2020). 

A caminhada do enfermeiro como empreendedor está no início 
historicamente e ainda necessita de aprofundamento no meio acadêmico e 
no investimento dos profissionais, sendo também necessária a disseminação 
da informação para população, a fim de compartilhar o conhecimento sobre 
a autonomia do enfermeiro e as práticas que podemos exercer.  

 
CONCLUSÃO  

Concluímos que o empreendedorismo é um assunto recente na 
história da enfermagem, visto que foi respaldado pelo Concelho de 
Enfermagem em 2018 o embasamento para abertura de consultórios e 
clínicas de enfermagem. Portanto, os estudos e incentivos neste núcleo ainda 
são prematuros e necessita de aprofundamento de estudos e incentivos de 
profissionais e no meio acadêmico, pois como se trata de uma área que 
atualmente possui 4 anos de regulamentação, se faz necessário a 
propagação de informações deste novo ramo da enfermagem.  

Por se tratar de um assunto atual, foram encontrados obstáculos na 
literatura, pois há uma escassez de artigos que falem sobre a atuação do 
enfermeiro no empreendedorismo, devido à cultura hospitalocêntrica da 
profissão que divide a enfermagem em somente duas possibilidades, atenção 
primária ou atenção hospitalar.  

Contudo, o objetivo deste trabalho foi mostrar as diversas 
possibilidades que os enfermeiros possuem e que vão além das opções 
tradicionais. A enfermagem é a ciência do cuidado e este cuidado pode ser 
aplicado de diferentes formas que consequentemente transforma a vida e 
condições financeiras do enfermeiro e em conjunto auxilia na valorização da 
profissão, eximindo os estereótipos da enfermagem como coadjuvante no 
sistema de saúde.  

 



 

169 

Educação, saúde e sociedade: investigações, desafios e perspectivas futuras 

Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-55-7 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 

REFERÊNCIAS 
 
COLICHI, Rosana Maria Barreto; LIMA, Silvana Andrade Molina. 
Empreendedorismo na enfermagem: comparação com outras 
profissões da saúde. Revista Eletrônica de Enfermagem. 2018, v. 20a11. 
Disponível em: 10.5216/ree.v20.49358 Acesso em: 17. Out. 21. 

COLICHE, Rosana Maria Barreto, et al; Empreendedorismo de negócios e 
Enfermagem: revisão integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem. V. 72. 
2019. Disponível: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0498 Acesso em: 
17. Out. 21. 

COFEN, RESOLUÇÃO COFEN Nº 606/2019. Disponível em: 
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-606-2019_70088.html Acesso 
em: 17. Out. 21. 

SANTOS, Flávia Andréia Pereira Soares dos, et al; Autonomia do 
enfermeiro obstetra na assistência ao parto de risco habitual. Revista 
Brasileira de Saúde Materno infantil, Recife, 19 (2): 481-489. 2019. Disponível 
em: https://doi.org/10.1590/1806-93042019000200012  Acesso em: 17. Out. 
21. 

OLIVEIRA, Thalita Rocha, et al; Assistência ao parto domiciliar planejado: 
trajetória profissional e especificidade do cuidado da enfermeira 
obstétrica. Texto e contesto enfermagem. 2020. 29:e20190182. Disponível 
em: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2019-0182 Acesso em: 17. Out. 
21. 

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. São 
Paulo: Atlas,2008. Disponível em: wp.ufpel.edu.br . 

Brenda Limoel. @boraparir. Disponível em: 
https://www.instagram.com/boraparir/?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Equipe Nascer Carioca. @nascercarioca. Disponível em: 
https://instagram.com/nascercarioca?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Enfermeira Karla Coutinho. @karlacoutinhoparteira. Disponível em: 
https://instagram.com/karlacoutinhoparteira?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Enfermeira Jéssica. @eujessicaenfermeira. Disponível em: 
https://instagram.com/eujessicaenfermeira?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Parto Normal Humanizado. @partonormalhumanizado. Disponível em: 
https://instagram.com/partonormalhumanizado?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Gaia Parto Humanizado. @gaiapartohumanizado. Disponível em: 
https://instagram.com/gaiapartohumanizado?igshid=YmMyMTA2M2Y 

Enfermeira Fernanda Aguilar. @enfermeiraobstetrafernanda. Disponível 
em: 
https://instagram.com/enfermeiraobstetrafernanda?igshid=YmMyMTA2M2Y 



 

170 

Educação, saúde e sociedade: investigações, desafios e perspectivas futuras 

Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-55-7 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 

Enfermeiras consultoras de amamentação. @amamente_rio. Disponível em: 
https://instagram.com/amamente_rio?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Obstétrica. @enfermeiraobstetrica. Disponível em: 
https://instagram.com/enfermeiraobstetraoficial?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Marinete Diniz. @marinetediniz. Disponível em:  

Enfermeira Obstetra Aline Fernandes. @homebabyassesoria. Disponível 
em: https://instagram.com/homebabyassessoria?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Obstetra Luiza Amorieo @luizaamorimeo. Disponível em:  

Enfermeira Karina Trovarelli. @karinatrovarelli_curativos. Disponível em: 
https://instagram.com/karinatrovarelli_curativos?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Jaqueline Luquini. @damasdalampada. Disponível em: 
https://instagram.com/damasdalampada?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Yasmin Hiorrana. @enfermeiraem.acao. Disponível em: 
https://instagram.com/enfermeiraem.acao?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeiras especializadas em amamentação e laser. @maeenfermeira. 
Disponível em: 
https://instagram.com/maeenfermeira?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Esteta Cassie Martins. @drcassiemartins. Disponível em: 
https://instagram.com/dracassiemartins?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

Enfermeira Esteta Renata Soares. @renatasoearesesteta. Disponível em: 
https://instagram.com/renatasoaresesteta?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 

 

 


