PRATICAS GRUPAIS E INTEGRATIVAS COMO CAPITULO
ESTRATEGIA PARA CRIANCAS ONCOLOGICAS
HOSPITALIZADAS

12

Andressa dos Santos de Araujo
Graduada no Curso de Enfermagem pelo
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM)
Juliana Ferreira da Silva Milato
Graduada no Curso de Enfermagem pelo
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM)
Thatiana de Oliveira Bernardino
Graduada no Curso de Enfermagem pelo
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM)

Helena Portes Sava de Farias
Docente no Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM)

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo a investigacdo de Praticas Grupais e
Integrativas de salude, como estratégia para assisténcia em enfermagem de
criangas oncoldgicas hospitalizadas e seus familiares. Abordando os métodos
nao farmacoldgicos na contextualizacédo da rotina vivenciada pelos pacientes,
funcionarios e acompanhantes, e no manejo da dor oncolégica. Em
consideragdo a baixa distribuicdo destas praticas nos setores de saude em
unidade hospitalar, justificam a realizagdo desse estudo, mostrando a
importancia da estratégia de Praticas Grupais e Integrativas para criancas no
ambito hospitalar, e como essa assisténcia pode trazer um diferencial no
tratamento dos pacientes e incentivar a familia. O levantamento bibliografico
foi realizado no periodo de agosto de 2022 a maio de 2022, por meio do
acesso as bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados LILACAS, MEDLINE e BDENF. Através da busca inicial,
foram encontrados trinta artigos, dos quais apenas quatro foram selecionados
para construcdo dos resultados. Os resultados foram analisados e
organizados em duas categorias, dentre eles: Categoria 1: Praticas grupais
e integrativas abordando a contextualizagdo da rotina vivenciada pelos
pacientes, acompanhantes e equipe multidisciplinar. Categoria 2: A utilizacdo
de préticas integrativas no manejo da dor. A partir das informag6es obtidas,
concluimos que o método ndo farmacoldgico de Praticas Grupais e
Integrativas, possibilita ao paciente conforto, melhor adeséo ao tratamento,
controle da dor e dos sintomas como: nauseas, vomitos, ansiedade, fadiga,
entre outros, e possibilita a promocdo para uma melhor qualidade de vida e
tratamento.

Palavras-chave: Oncologia pediatrica; Praticas grupais; Assisténcia de
enfermagem ao paciente oncoldgico; Pics em oncologia.
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INTRODUCAO

O estudo tem como objeto de investigacdo as Praticas Grupais e
Integrativas de salde, como estratégia para assisténcia em enfermagem de
criancas oncolégicas hospitalizadas e seus familiares.

O interesse pelo estudo surgiu através do primeiro contato com a area
de assisténcia no técnico em enfermagem, nos estagios em saude mental
onde foi abordado métodos de cuidado e implementacbes em praticas
grupais e préticas integrativas em saude, para complementar o tratamento
terapéutico dos pacientes. Assim como, no setor pediatrico, onde foram
abordados os cuidados com o paciente oncolégico, assisténcia e cuidado no
tratamento do paciente, e abordagens para o cuidado e convivio com a
familia.

Com o tempo de atuacdo na area, surgiu o interesse na graduacao
de enfermagem, onde aumentou o desejo de cuidar e ajudar mais as
pessoas, a admirac¢éo e a afinidade ficaram ainda maiores depois da atuagéao.
Durante os estudos na graduacdo os temas abordados nas unidades
curriculares de Promogéo a Saude Mental e Qualidade de vida, que mostrou
que o cuidado com a saude mental pode se relacionar em todas as areas,
mostrando as abordagens e os cuidados utilizados com o paciente na
atencéo bésica até a atencao de alta complexidade, assim como, na disciplina
de Seminarios Integrados em Enfermagem IV — Bioética, Cuidados Paliativos
e Tanatologia, que incentivou a buscar novas maneiras de entender o que o
paciente e a familia est4 sentindo, nos mostrou o conjunto de praticas de
assisténcia ao paciente incuravel que visa oferecer dignidade e diminuicdo
do seu sofrimento, e também na disciplina de Atenc&o Integral a crianga e
ao adolescente em unidades Hospitalares, onde despertou o interesse na
assisténcia, cuidado, e em saber como é baseado a vivéncia ndo s6 do
paciente hospitalizado mas também de sua familia.

Céancer € um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de
doencas malignas que tém em comum o crescimento desordenado de
células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgéos a distancia. Divide-
se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacédo de tumores, que podem espalhar-se para outras
regides do corpo. Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios
tipos de células do corpo. Quando comecam em tecidos epiteliais, como pele
ou mucosas, sao denominados carcinomas. Se 0 ponto de partida sdo os
tecidos conjuntivos, como o0sso, musculo ou cartilagem, sdo chamados
sarcomas. Outras caracteristicas que diferenciam os diversos tipos de cancer
entre si sdo a velocidade de multiplicacdo das células e a capacidade de
invadir tecidos e 6rgdos vizinhos ou distantes, conhecida como metastase
(INCA, 2020).

Atualmente, o cancer é um dos problemas de saude publica mais
complexos que o sistema de saude brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude
epidemioldgica, social e econ6mica. Ressalta-se que pelo menos um terco
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dos casos novos de cancer que ocorre anualmente no mundo poderia ser
prevenido (THULER, 2011).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2020), em relacdo as
praticas integrativas, observa-se que a distribui¢cdo dos servigos de PICS por
nivel de complexidade é: 78% na Atenc¢do Basica, 18% na média e 4% na
alta, assim como podemos observar que o nivel de pratica grupal € mais
voltado para a Atencgéo Bésica. As estratégias de préaticas grupais visam a
humanizagdo dos pacientes oncoldgicos e radioterapicos. Afinal, a
expectativa de vida e a incidéncia da doenca, na populacdo brasileira,
crescem nas mesmas propor¢cdes em que novos casos sédo diagnosticados
todos os anos, contribuindo para que a busca por tratamento efetivo e
diferenciado. Com essa humanizacdo criamos uma relacdo mais proxima
entre a equipe multiprofissional e o paciente, onde encontram juntas solucdes
para os problemas que impactam sua qualidade de vida. Além disso, ajuda
no desenvolvimento terapéutico de forma mais humana, considerando o
doente como um ser individualizado, com suas caracteristicas fisicas e
emocionais (BRASIL, 2020).

As praticas grupais e Integrativas em salde s&o intervencdes
coletivas e individuais que buscam o favorecimento de desenvolvimento de
atividades no tratamento terapéutico baseado em conhecimentos de
psicoterapia e terapias tradicionais, que buscam a prevenc¢éo de doencgas e a
recuperacdo da saude, podendo ser utilizadas como tratamentos paliativos.
Diante da escassez de estudos sobre a temética abordada, esse projeto se
torna relevante por trazer conhecimento e possiveis contribuicbes para a
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade, enquanto
estratégia para o tratamento assistencial em enfermagem com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico, e assisténcia
multiprofissional.

Considerando a baixa distribuicdo destas préaticas nos setores de
salide em unidade hospitalar, ha necessidade de assisténcia humanizada por
parte da equipe nao s6 de enfermagem, mas também as equipes
multidisciplinares justificam a realizagéo desse estudo.

Considerando a relevancia da teméatica do estudo foram elaboradas
as seguintes questbes norteadoras:

. Qual a importancia da estratégia de praticas grupais e
integrativas para criangas oncoldgicas no ambiente hospitalar?
. Como essa assisténcia pode fazer/ trazer um diferencial no

tratamento das criancas e ajudar/incentivar a familia?

Considerando as questfes anteriormente apresentadas, o presente
trabalho tem como principal objetivo, apresentar abordagens terapéuticas
ndo farmacologicas utilizadas no cuidado e assisténcia a criancas
oncoldgicas hospitalizadas e os seguintes objetivos especificos:

Em resposta das questdes norteadoras foram definidos os seguintes
objetivos:
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. Analisar as evidéncias do cuidado oncolégico hospitalar e
identificar as estratégias utilizadas;

. Alcancar resultados com base na temética, e com isso,
sugerir implementa¢des nas técnicas de cuidado e melhorias na assisténcia
de enfermagem do paciente oncologico em unidade hospitalar, podendo
trazer melhorias para o cuidado, assisténcia das crian¢cas hospitalizadas e
incentivo para familia.

REVISAO DE LITERATURA

No ano de 2020 foram estimadas taxas brutas de incidéncia de
cancer por 1 milhdo de criangas e adolescentes entre zero e 19 anos, e do
ndamero de casos novos de cancer, segundo sexo, consistidas em um
conjunto de tumores malignos que apresentam caracteristicas proprias
(INCA, 2020).

A dor oncolégica apesar de ser uma dor comum em pacientes em
tratamento de céncer, ndo deve ser vista como uma dor normal. “Dor
oncologica €, portanto, qualquer dor relacionada a experiéncia de uma
doenca oncoldgica, seja causada pelo tumor, seu diagndstico ou seu
tratamento. Quando causada pela doenga, € sim um aviso de que algo de
errado esta acontecendo e, muitas vezes, pode ser o motivo de buscar um
servico de saude, levando ao diagnéstico”, diz o Dr. Gustavo Murta,
anestesiologia, tratamento da dor e cuidados paliativos do Hospital Santa
Paula.

Essa sensacéo de dor pode ser por diversos motivos, desde a dor da
evolugcdo do proprio cancer, assim como procedimentos invasivos como
puncdes venosas, e 0s tratamentos quimioterapicos e radioterapicos. De
acordo com dados da Associagéo Internacional Para o Estudo da Dor (IASP),
cerca de 50% dos pacientes apontam ter dor na época do diagnéstico do
cancer, com a doenca estando na fase inicial, 75% dos pacientes relatam
sentir dor em estagio avancgado, entre os pacientes que ‘venceram’ o cancer
33% sentem a dor (IASP, 2021).

As dores podem ser classificadas em: dor oncolégica, compressao
da medula espinhal, dor 6ssea, dor cirlrgica, dor “fantasma”, dor de
tratamentos contra o cancer, neuropatia periférica, feridas na boca, muco site
e outras les6es devido a radioterapia, dor devido a procedimentos ou exames
(Revista Abrale Online, 2021).

O céncer e seus tratamentos convencionais ocasionam muitos efeitos
adversos agressivos que impactam na qualidade de vida dos pacientes.
Desta maneira, a busca pela recuperacdo dos pacientes em tratamento
oncoldgico abrange a medicina convencional e as Préticas Integrativas e
Complementares (PIC’s). A utilizagdo de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) nos pacientes com diagndstico de cancer € elevada
e, muitas vezes, acontece sem 0 conhecimento da equipe multiprofissional
de saude que realiza o tratamento para a neoplasia. Assim, € importante que
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as Praticas Integrativas e Complementares (Pic’s) sejam conhecidas pelos
profissionais que realizam o tratamento oncolégico convencional destes
pacientes para que possam indicar uma complementacéo terapéutica, avaliar
de forma individual a contribuicdo da PIC a cada paciente e até mesmo
considerar a sua néo realizacdo quando exercerem interferéncia prejudicial
ao tratamento (SIMINO GIOVANA, 2018).

PROMOGCAO DE SAUDE

De acordo com o Art. 196, da Constituicdo Brasileira (BRASIL,1988):
a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servigos para sua
promocao, protecdo e recuperagdo. A promocao da saude € uma das
estratégias do setor saude para buscar a melhoria da qualidade de vida da
populacgéo.

O objetivo € promover uma gestdo compartilhada entre usuarios,
trabalhadores do setor sanitario, de outros setores e movimentos sociais.
Neste contexto, promover saude se impde pela complexidade dos problemas
gue caracterizam a realidade sanitdria em que predominam as doencas
crbnicas nao transmissiveis, a violéncia e as novas endemias. Se impde
também pela potencialidade de estratégias que superam a cultura da
medicalizacdo que predomina no imaginario da sociedade e que ndo pode
ser modificada por meio destes mesmos procedimentos meédicos, ou seja,
promover salde também é aceitar o imenso desafio de desencadear um
processo amplo que inclui a articulacdo de parcerias, atuacgées intersetoriais
e participacao popular, que otimize os recursos disponiveis e garanta sua
aplicagdo em politicas que respondam mais efetiva e integralmente as
necessidades da sociedade.

E se responsabilizar no nivel da legislacdo e execucéo com politicas
que favorecam a vida em todas suas dimensdes sem que isso implique,
necessariamente, no desenvolvimento de acdes inéditas, mas no
redirecionamento do enfoque das politicas publicas (BRASIL, 2012).

PRATICAS DE GRUPO

Para Pichon-Riviere, apud Saidon, (1986, p. 184), a definicdo de
grupo é: “todo conjunto de pessoas ligadas entre si por constantes do tempo
e espaco, e articuladas por sua mutua representacéo interna, que se propde
explicita ou implicitamente uma tarefa que constitui sua finalidade. Podemos
dizer entdo que estrutura, funcdo coeséo e finalidade, juntamente com o
namero determinado de integrantes, configuram a situacdo grupal que tem
seu modelo natural no grupo familiar”.

Atualmente, a prética grupal de educacdo em salde vem se
ampliando cada vez mais nos campos de Atencdo Basica em Saulde, nas
unidades de servigco como 0 CAPS e no campo de Assisténcia Social, onde o
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trabalho requer vinculo, escuta, acolhimento, e apoio ao paciente para
promover a saude evitando possiveis acometimentos futuros que sejam
prejudiciais ao individuo.

A psicoterapia pode ser definida como toda intervencao terapéutica
onde se prioriza a relagdo do paciente com o seu conector, sendo ele:
terapeuta, médico, enfermeiro, entre outros, para que sejam utilizados os
recursos das linguagens corporais, verbais ou ndo, podendo possibilitar a
remisséo dos sintomas e seus conflitos. Através da psicoterapia o paciente
deve poder compartilhar suas angustias, seus pensamentos intimos, suas
fantasias e inquietacdes. As psicoterapias podem ser individuais, onde a
relacao é dual, ou seja, o paciente se encontra com um terapeuta em local e
hora pré-determinados. Ja as terapias grupais se caracterizam pela reuniao
de varios individuos, cujo nimero pode ser diverso. As terapias podem
utilizar recursos como modelagem, pintura, atividades corporais entre outras.
Outra terapia existente é a familiar, que pode ser considerada como uma
terapia de grupo com um grupo natural bastante especifico e singular,
exigindo assim toda uma abordagem diferenciada (Saidon Osvaldo, 1983).

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS)

O objetivo da PNPIC sempre foi implementar tratamentos alternativos
a medicina na rede publica do Brasil, utilizando o SUS. No inicio contava com
cinco procedimentos. Em 2017 conseguiram ser implementados mais 14 tipos
de procedimentos. JA em 2018 com a expansao do programa, conseguiram
incluir mais 10 procedimentos.

Em 2006, o Ministério da Salde aprovou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) onde as areas
contempladas sdo as de Homeopatia, Fitoterapia, Plantas Medicinais,
Medicina  Tradicional  Japonesa, Acupuntura, promovendo a
institucionalizagdo destas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Hoje a PNPIC
contempla 29 praticas: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Bioenergética, Constelagdo familiar, Cromoterapia, Danca
Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdo de maos,
Medicina Antroposéfica/ Antroposofia Aplicada a Salde, Medicina Tradicional
Chinesa/ Acupuntura/ Tai Chi Chuan, Meditacéo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de
Florais, Termalismo social/ Crenoterapia e Yoga.

As PICS sdo uma forma importante de cuidado presente no SUS, a
partir das PNPIC na Atencéo Priméria de Saude (APS). Lembrando que é na
atencéo priméaria onde devemos promover as resolutividades em oitenta por
cento das necessidades de saude. Por isso, muitas PICS contribuem para o
cuidado de certas doencas como ansiedade, hipertensdo, diabetes,
depresséo, obesidade, dentre outras doencas e agravos de saude. (BRASIL,
2015).
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METODOLOGIA

A estratégia metodolégica que ira instruir este estudo é a revisdo
integrativa, pois permitird aos pesquisadores obten¢do do conhecimento de
evidéncias dos métodos de tratamento oncoldgico ndo convencional por meio
de leituras de artigos, livros, monografias e outros, tornando assim, um estudo
de pesquisa de natureza descritiva, pois tera o objetivo de reunir e analisar
dados, tendo o objetivo de desvendar as experiéncias da assisténcia ao
paciente oncolégico ligada a vivéncia do profissional e paciente, onde serao
abordados aspectos subjetivos de fen6menos sociais e do comportamento
humano que ndo podem ser quantificados em equacdes e estatisticas, e
gquantitativa, na qual tem o objetivo de aplicar ferramentas estatisticas,
podendo utilizar graficos e tabelas para demonstragéo de resultados

A pesquisa do tipo descritivo objetivo descrever determinados
acontecimentos através de formulagbes empiricas e tedricas permitindo
acumular informag¢des de maneira completa com descrigdes quantitativas
e/ou qualitativas, dando prioridade ao carater representativo sistematico
(LAKATOS; MARCONI, 2015).

A pesquisa qualitativa busca descrever o comportamento das
variaveis e diversas situacdes encontradas quando comparadas a
problematica da pesquisa, permitindo descrever percepcodes, opinides e
interpretacdes no ponto de vista de como se vivem e se posicionam diante de
tal fato (MINAYO, 2010).

Para Neto (2012), o que caracteriza uma pesquisa quantitativa, sdo
os requisitos de um procedimento experimental, incluindo caracteristicas
como a validade dos processos e 0 uso da manipulacdo das variaveis de
estudo. Utiliza-se de maneira intensiva 0s testes estatisticos que
correlacionam as varidveis estudadas, verifica o impacto e a validade do
experimento e busca pela relagdo causa-efeito (causalidade).

Foram realizadas buscas na literatura bibliografica por meio do
acesso as bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia e
Saude (LILACS), Medical Literatura Analysis and Retrieval System on line
(MEDLINE) e Base de dados em Enfermagem (BDENF). Serédo utilizados os
descritivos: oncologia pediatrica, praticas grupais, assisténcia de
enfermagem ao paciente oncoldgico, PICS em oncologia.

Para a busca, foram selecionados os textos que estejam disponiveis
de forma completa, sendo eles publicados no idioma portugués, entre 0s
periodos de 2015 e 2021.

A pesquisa trata de uma analise de contetdo feita de forma critica
por meio de leitura na integra e de instrumento de coleta de dados especificos
de artigos composto por dados como: Autor, ano, principais evidéncias do
estudo, beneficios e terapias aplicadas. Serao utilizados critérios de inclusao:
Artigos publicados nos Ultimos seis anos, sem delimitacdo do pais de
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publicacdo, com delimitacdo de idioma e revisado. Como critérios iniciais de
exclusao: indisponibilidade dos artigos por meio de acesso publico, on-line.

Foram encontrados um total de 30 referéncias. Procedeu-se uma
leitura dos resumos, que rendeu exclusdo de 20 titulos conforme critérios
acima. Restaram 10 artigos que foram criteriosamente lidos e destes
excluidos 05 titulos devido a ndo adequacao a tematica que foi proposta,
abordagens voltadas a outras areas da salde. Na terceira avaliacdo, optamos
por selecionar artigos que discursavam sobre as praticas grupais e
integrativas e oncologia num contexto geral, excluindo 01 artigo que restringiu
0 subtipo. Ao final, restam 04 artigos que foram lidos e analisados
criticamente para a construcao de revisao.

Ao final da analise de artigos selecionados para constru¢do de
revisdo, os estudos foram organizados em 2 categorias, dentre eles:
Categoria 1: Praticas grupais e integrativas abordando a contextualizacéo da
rotina vivenciada pelos pacientes, acompanhantes e funcionarios. Categoria
2: A utilizagdo de praticas integrativas no manejo da dor, abordando
avaliacdes, resultados de beneficio e efeitos adversos.

Os resultados do estudo serédo socializados através da apresentacéo
publica de defesa académica e atividades subsequentes na instituicdo de
ensino Centro Universitario Augusto Motta, no ano seguinte. Tera o intuito
subsequente de ser socializado em eventos cientificos relacionados a pratica
e assisténcia de enfermagem e ao tema em discussdo, sendo assim,
podendo divulgar os dados obtidos nessa pesquisa em feiras cientificas,
simpésios e producdes de artigos cientificos.

Tabela 1: Artigos selecionados

Titulo do Artigo | Ano Autores Revista Resumo

Acendendo as | 2020 | LOCATELI, G.; | Saude em | Trata-se de uma
Luzes: uma CHAGAS, N,; redes vol. 6 | pesquisa de
inovacao no GATO, C. M; n.1, p.1-8 (155- | campo realizada
Cuidado a Saude OLIVEIRA, 162), 2020. no Hospital
dos Pacientes G.G,; Regional do Oeste
Oncoldgicos, ZENEVICZ, L. (HRO), onde o
Familiares e publico-alvo é
Equipe. formado por

pacientes,

acompanhantes e
funcionarios. (0]
objetivo é abordar
a tematica do

cancer,
contextualizacéo
da rotina
vivenciada pelos
paciente e
realizacéo de
atividades de
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grupo e
integrativas,

sendo elas: Reiki,
grupo de oracéo,
construgcéo de
origamis, pinturas
de mandalas,
entre outras.

Métodos N&o | 2021 | PAES, T. V.; | Revista O uso de préticas
Farmacoldgicos RODRIGUES, Brasileira  de | integrativas no
para o Manejo da F.M.S; Cancerologia. manejo da dor,
Dor em AVILA, L. DEK; | S8o Paulo. v. | como estratégia
Oncologia 67, n. 2, p. 19, | ndo
Pediatrica: 2021. farmacoldgica,
Evidéncias da mostrando a dor
Literatura. oncologica
pediatrica e os
instrumentos  de
avaliacao, e
resultados de
beneficio e efeitos
adversos dos
métodos de
praticas
integrativas
utilizadas.
Oncologia 2018 | GOLDSTEIN, Acta Medical | Mostra o uso de
Integrativa: Das C.R.N; vol. 39, N. 2, p. | préaticas grupais e
Préaticas STEFANI, 1-14, 2018. integrativas e seus
Complementares N.T.S; resultados como:
aos seus ZABKA, C.T.N; Min-Body,
Resultados. massagem,
fitoterapicos e
suplementacao,
entre outros.
Relacionando a
inclusédo das
praticas pelos
pacientes
oncolégicos.
Producgéo 2019 | ROLIM, D. S; Unipar, O cuidado da
Cientifica de ARBOIT, E. L.; Umuarama, v. | enfermagem na
Enfermeiros KAEFER, C. T.; | 23, n. 1, p. 41- | assisténcia ao
Brasileiros sobre MARISCO, N. | 47, 2019. paciente com
Enfermagem e DAS; cancer em
Oncologia: ELY, G. Z.; situagdo de dor,
Revisao ARBOIT, J. incluindo
Narrativa da planejamento,
Literatura. organizagao,

prestacao do
cuidado e
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educagdo de
pacientes e
familiares,
trazendo
abordagens de
cuidados
paliativos,
manutencao,
prevencéo de
agravos e
enfrentamento de
doencas no
cuidado em
oncologia
pediatrica.

Fonte: Produzido pelas autoras (2022)

RESULTADOS

Os estudos foram organizados em 2 categorias, dentre eles:
Categoria 1: Praticas grupais e integrativas abordando a contextualizacéo da
rotina vivenciada pelos pacientes, acompanhantes e funcionarios. Categoria
2: A utilizagdo de praticas integrativas no manejo da dor, abordando
avaliacdes, resultados de beneficio e efeitos adversos.

CATEGORIA 1: PRA~TICAS GRUPAIS E INTEGRATIVAS ABORDANDO A
CONTEXTUALIZACAO DA ROTINA VIVENCIADA PELOS PACIENTES,
ACOMPANHANTES E FUNCIONARIOS.

A primeira categoria foi realizada com base em 2 artigos intitulados:
“Acendendo as luzes: uma inovagdo no cuidado a saude dos pacientes
oncologicos, familiares e equipe”, e “Oncologia Integrativa: Das praticas
complementares aos seus resultados”.

O primeiro artigo intitulado “Acendendo as luzes: uma inovagdo no
cuidado a saude dos pacientes Oncolégicos, Familiares e Equipe” destaca a
forma em que a préatica integrativa e complementar tem se incorporado ao
sistema de salude de maneira significativa, nas assisténcias a salde dos
pacientes, especialmente na area da oncologia. As terapias integrativas e
complementares sdo reconhecidas como benéficas pelos pacientes,
familiares e profissionais. Consideradas aliadas na melhora da qualidade de
vida durante o periodo de internagéo e tratamento.

O local selecionado para desenvolvimento das atividades relativas ao
projeto € o hospital Regional do Oeste (HRO) localizado na cidade de
Chapeco- SC, restringindo-se a principio, as a¢bes ao setor de oncologia. O
publico-alvo é formado por pacientes, acompanhantes e funcionarios
conforme demanda espontanea. As préticas utilizadas como métodos de
Praticas de Grupo e PIC'S sdo Reiki, Auriculoterapia, massagem laboral,
meditagdo, grupo de orac¢do, muasica e canto, Bio Energe.
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Durante o desenvolvimento do projeto algumas atividades que foram
abordadas séo:

Musicoterapia: A atividade foi trabalhada com instrumentos como
violdo e violino, além do canto, por voluntérios que passavam nas enfermarias
oferecendo 0 momento da musica aos pacientes e familiares. Quando
possivel se realizava a musica no corredor da unidade, proporcionando um
momento de alegria e descontracdo também aos demais acompanhantes e
profissionais da unidade.

Grupo de Oracao: Trabalha através da leitura de mensagens e
oragbes variadas sempre respeitando a religido e preferéncias de cada
paciente, buscando a conexdo com a espiritualidade com o poder supremo,
trazendo o beneficio do equilibrio, compaixao, reconexdo e esséncia. Essa
pratica € uma forma de ver o contexto dos acontecimentos através de uma
nova perspectiva, a qual por muito tempo foi apenas reduzida a uma visdo
focada na parte técnica.

Segundo Locateli et al (2020 p.160):

A espiritualidade é uma dimensao importante e inata do
ser humano e fator de bem-estar, conforto e esperanga,
gue precisa ser incluida no processo de humanizagéo
dos cuidados em saude. Portanto, cuidar desta dimenséo
€ uma prioridade com impactos significativos na saude
integral das pessoas e as PIC's sdo uma possibilidade
real de suprir esta necessidade humana bésica
(LOCATELI et al, 2020, p.160).

Apesar da grande importancia dos cuidados hospitalares, o paciente
também precisa cuidar da sua espiritualidade pois também é um fator que
contribui com o seu bem-estar, conforto e esperanc¢a durante o tratamento da
doenca.

Concluimos que aliar essas praticas nos cuidados hospitalares
possibilitam ao paciente conforto, forcas para o enfrentamento da doenca,
melhor adeséo ao tratamento, conforto nas perdas e finitude.

Entende-se que apesar da grande importancia dos cuidados
hospitalares, o tratamento ndo farmacolégico é uma grande ferramenta no
cuidado de pacientes oncoldgicos, onde traz a promocao de salude visando a
reducdo do agravo patoldgico buscando melhoria da qualidade de vida do
paciente através de Praticas Grupais e Integrativas como um fator que
contribui com o seu bem-estar, conforto e esperanca durante o tratamento.

O segundo artigo intitulado “Oncologia integrativa: Das praticas
complementares aos seus resultados” refere-se a medicina integrativa como
uma abordagem que pondera o equilibrio entre praticas complementares e a
medicina convencional, de maneira segura, individualizada e baseada em
evidéncias. Uma estimativa demonstra que 30 a 50 porcento dos pacientes
oncolégicos buscam a medicina complementar ou alternativa durante os
tratamentos convencionais.
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Segundo Goldstein, Stefani e Zabka (2018 p.293):

Entre as terapias de mind-body, ressaltamos uma
melhora significativa do estresse, depressdo e
ansiedade, fadiga e qualidade de vida. A massagem
oncoldgica, individualizada para cada paciente, mostrou
melhora principalmente para dor e fadiga, e bem-estar
geral. Sobre os fitoterapicos e suplementos, existem
poucos estudos com boas evidéncias; porém, ha relatos
de diminuicdo da dor, nausea e vomitos, principaimente
apo6s uso de cannabi- diol. Podemos ressaltar também a
importancia da dieta e exercicio fisico na melhora da
microbiota intestinal, intimamente relacionada ao sistema
imune, e alivio de fadiga, problemas no sono, ansiedade
e bem-estar geral (GOLDSTEIN, STEFANI, ZABKA,
2018, p.293).

Entende-se que as terapias ajudam de forma positiva a melhora dos
pacientes amenizando o alivio de dor, fadiga e bem-estar geral. E uma
abordagem que pondera o equilibrio entre praticas complementares e a
medicina convencional, de maneira segura, individualizada e baseada em
evidéncias. Esta incluiuma série de terapias possiveis de serem abordadas,
tratando de corpo, mente e ambiente (GOLDSTEIN, STEFANI, ZABKA,
2018).

CATEGORIA 2: A UTILIZACAO DE PRATIC;AS INTEGRATIVAS NO
MANEJO DA DOR, ABORDANDO AVALIACOES, RESULTADOS DE
BENEFICIOS E EFEITOS ADVERSOS.

A segunda categoria foi realizada com base em dois artigos
intitulados: "Métodos néo farmacolégicos para o manejo da dor em oncologia
pediatrica: evidéncias da literatura” e “Producdo cientifica de enfermeiros
brasileiros sobre enfermagem e oncologia: Revisdo narrativa da literatura”.

O primeiro artigo intitulado "Métodos nédo farmacoldgicos para o
manejo da dor em oncologia pediatrico: Evidéncias da literatura" destaca a
forma como as criangas sentem a dor oncoldgica, seja ela pela doenca ou
pelo tratamento, e a conduta do enfermeiro diante dessa situacgéo.

O objetivo da intervencédo para o controle da dor é aliviar e controlar
essa queixa dolorosa, onde a crianca pode ter uma qualidade de vida melhor.
A criang¢a internada pode ter sintomas como nauseas, vomitos, ansiedade,
fadiga, perda de apetite, perda de peso, dificuldade de degluticio, fobia e
medo.

Segundo Paes, Silva-Rodrigues e Avila (2021, p.6):

Vérios sdo os desafios na abordagem da dor em
criancas, porém o maior deles é inerente a dificuldade,
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em muitos casos, de elas expressarem objetivamente o
que sentem. Para alguns pesquisadores, criangas que ja
se expressam bem verbalmente, ou com idade superior
a cinco anos, sdo capazes de autorrelatar a dor. Ja as
criangas menores dependem de seus pais ha avaliacdo
e relato da dor que sentem. Outro estudo apontou que,
como criangas menores ndo conseguem descrever a
qualidade da dor, esta pode deixar de ser
adequadamente analisada nessa popula¢cdo. Em um dos
estudos analisados, avaliou-se a dor quantificando-a pelo
ndamero de resgastes anestésicos administrados e pela
alteracdo da frequéncia cardiaca durante o episddio
algico (PAES, SILVA-RODRIGUES E AVILA, 2021, p.6).

O tratamento complementar no controle de sinais e sintomas fisicos,
mostrou eficacia no controle da dor, diminuindo assim os efeitos adversos das
medicacdes, além de nauseas e vomitos. Sendo assim, a crianca passou a
ter energia para deambular, melhora no ganho de peso e no humor, devido a
reducédo da dor, com isso, houve reducéo no uso de analgésicos.

Entre os métodos ndo farmacoldgicos usados, os que se destacam
sdo as praticas manipulativas corporais onde utilizam a massagem,
acupuntura em criancas mais velhas, terapias energéticas como Reiki e a
homeopatia. (PAES et al, 2021).

Nesse sentido, os profissionais da equipe multidisciplinar comecaram
a utlizar métodos ndo farmacolégicos como danca, arte, teatro,
musicoterapia, poesias, sempre agregando os familiares nas atividades para
gue os mesmos possam além de distrair-se, deixar a crianca com uma
melhora na autoestima e na realidade. A pratica de colocar embalagens de
super-herois nos frascos de quimioterapia, faz com que a parte ludica do
tratamento acalme as criangas menores.

Além da abordagem farmacolégica com os protocolos
medicamentosos para o manejo da dor em oncologia pediatrica, é desejavel
0 uso de intervengcdes de medicina complementar. As medidas nao
farmacoldgicas aperfeicoam a resposta analgésica, interferindo na
diminuicdo da geracdo do impulso, alterando o0s processos de transmissao e
de interpretacdo do fenémeno doloroso e estimulando o sistema supressor
da dor (PAES et al, 2021).

O segundo artigo intitulado “Producao cientifica de enfermeiros
brasileiros sobre enfermagem e oncologia: Revisdo narrativa da literatura”
destaca-se a atribuicdo do enfermeiro na oncologia.

A atribuicdo do enfermeiro € prestar assisténcia aos pacientes com
cancer na avaliacdo diagnéstica, tratamento, reabilitacdo e atendimento aos
familiares, desenvolvendo a¢Bes educativas, acfes integradas com outros
profissionais, além de apoiar medidas legislativas e identificar fatores de risco
ocupacional. Desse modo, este profissional esta inserido na prevencao, antes
do processo de doenca, durante ou ainda no final (ROLIM et al, 2019).

Segundo pesquisa com pacientes submetidos a quimioterapia em
uso de terapias complementares, estas apresentam resultados positivos,

Educacéo, saude e sociedade: investigacdes, desafios e perspectivas futuras
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-55-7 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 228



como o alivio da dor, senso de autocontrole e conforto psicol6gico, reducéo
de sinais e sintomas e regressao do cancer, hem como maior proximidade
com o profissional. ROLIM, et al (2019), afirmam que a pesquisa ainda aponta
gue as terapias complementares mais empregadas sdo a homeopatia,
fitoterapia e uso de plantas medicinais, sendo que seu uso concomitante com
a quimioterapia pode acarretar riscos de interagbes medicamentosas e
reacOes adversas. Diante desta situacdo, os profissionais de saude
necessitam de atualizacdo e aprofundamento tedrico, para orientar os
pacientes quanto aos riscos supracitados, uma vez que muitos pacientes
utilizam plantas medicinais, sem levar em conta as suas propriedades (LIMA
et al, 2015).
Segundo ROLIM et al (2019, p. 46):

Para os profissionais de enfermagem, o sofrimento dos
pais pela perda do filho gera um sentimento de puro
pesar, compartilhando o processo de morte. Ainda para
Reis et al., (2014), com as rela¢fes estabelecidas desde
0 cuidado paliativo até a morte, surge a necessidade de
se implementar a¢g8es no servico hospitalar visando ao
apoio a essas situacdes do cotidiano assistencial, no
intuito de minimizar sentimentos negativos, possibilitando
um cuidado humanizado ao outro e a si, dependendo do
local de trabalho, o profissional pode passar por
sentimento de luto com frequéncia, gerando tristeza,
estresse, desgaste, desmotivagéo pelo servico (ROLIM
et al, 2019, p. 46).

A familia é de extrema importancia na manutencdo da salde,
prevencdo e no enfrentamento de doencas no cuidado em oncologia
pediatrica, a crianca e a familia sdo indissociaveis. Desse modo, o cuidado
precisa ser integral, de forma a atender ndo somente as necessidades da
crianga como também as necessidades dos familiares que se encontram no
ambiente hospitalar. Com o intuito de atender as necessidades dos familiares,
a equipe de enfermagem deve trabalhar em um espaco participativo, no qual
se estreitem as relacdes a respeito da autonomia das pessoas, utilizando-se
de estratégias como atitude de escuta das angustias, das incertezas, e dos
medos da familia, bem como o dialogo ou até mesmo o siléncio em que a
presenca e companhia, consolam e confortam a familia (REIS et al, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se a partir das informacdes e resultados obtidos, que a
utilizacdo de Praticas Grupais e Integrativas como método nao
farmacoldgico, possibilita ao paciente conforto, melhor adeséo ao tratamento,
controle da dor e dos sintomas como: nauseas, vomitos, ansiedade, fadiga, e
possibilita a promocdo para uma melhor qualidade de vida e tratamento. A
revisdo dos artigos selecionados demonstrou o alcance de diversos
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resultados positivos quanto & melhora fisica, mental e espiritual dos pacientes
oncoldégicos.

Os resultados foram analisados e organizados em duas categorias,
dentre eles: Categoria 1: Préaticas grupais e integrativas abordando a
contextualizacdo da rotina vivenciada pelos pacientes, acompanhantes e
equipe multidisciplinar, que destacou a forma em que a prética grupal e
integrativa complementar tem se incorporado ao sistema de salde de
maneira significativa, nas assisténcias a salde dos pacientes, especialmente
na area da oncologia. As terapias grupais e integrativas complementares séo
reconhecidas como benéficas pelos pacientes, familiares e profissionais.
Consideradas aliadas na melhora da qualidade de vida durante o periodo de
internacao e tratamento.

Ja na Categoria 2: A utilizacdo de praticas integrativas no manejo da
dor, destacou a forma como as criangas sentem a dor oncolégica, seja ela
pela doencga ou pelo tratamento, e a conduta do enfermeiro diante dessa
situacdo. O objetivo da intervencao para o controle da dor é aliviar e controlar
essa queixa dolorosa, onde a crian¢a pode ter uma qualidade de vida melhor.

O cuidado precisa ser integral, de forma a atender ndo somente as
necessidades da criangca como também as necessidades dos familiares que
se encontram no ambiente hospitalar. Sendo atribuicdo do enfermeiro, prestar
assisténcia aos pacientes na avaliacdo diagndéstica, tratamento, reabilitacéo
e atendimento aos familiares, para que sejam desenvolvidas acdes
educativas para promoc¢ao e manejo das praticas grupais e integrativas.

Vale a pena destacar que, os temas abordados ainda sé&o
negligenciados de maneira geral na area da saide, mesmo sendo ampliados
e discutidos e inclusos na assisténcia do sistema Unico de Sadde. Percebe-
se que é necesséario e de grande importancia a intervencdo e educacéo
continuada na equipe multidisciplinar para que estratégias inteligentes e
abrangentes sejam eficazes e aderidas ao planejamento de cuidado ao
paciente oncoldgico, podendo ser utilizas de forma estratégica e dindmica de
acordo com o quadro clinico dos pacientes.
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