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APRESENTACAO

O capitulo 1 intitulado “PROJETO DE ENSINO EM HISTORIA:
ESTUDO E PESQUISA DA INFLUENCIA DA CIVILIZACAO EGIPCIA NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO 6° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL” tem por objetivo esclarecer como se norteia a influéncia
da civilizagdo egipcia para a formacdo da sociedade nos seus diversos
aspectos, demonstrando aos alunos atividades dinamizadas e interessantes
gue possibilitem o seu protagonismo.

No capitulo 2 intitulado “DOENCAS OCUPACIONAIS
RELACIONADAS AO TRABALHO DA FRUTICULTURA IRRIGADA” é
possivel inferir que as publicagbes sobre doencas ocupacionais se
concentram no Eixo Sudeste do pais e que majoritariamente ocorrem no
contexto urbano. Sugere-se para futuras pesquisas tematicas que levem em
consideracdo o trabalhador rural presente noutras regides, como o
semidarido nordestino.

No capitulo 3 “ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS DA
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA (SRA) NA UTI DURANTE COVID-19”
0 objetivo geral deste estudo visa articular e relacionar sobre a atuacdo da
enfermagem na UTI durante os cuidados de assisténcia ao paciente com
SRA.

No capitulo 4 “PLATAFORMAS DE ENSINO DIGITAIS: GOOGLE
CLASSROOM E GOOGLE FORMS” o artigo vem com o propésito de
apresentar as plataformas mais acessiveis aos professores e alunos como
Google Forms e Google Classroom afim de ensinar a manusear e expor a
facilidade de montar as aulas por uma plataforma totalmente digital,
inutilizando os meios tradicionais de ensino, sendo elas: caneta, papel,
lapis, dentre outras, sendo como ja supracitado totalmente online.

O capitulo 5 “A IMPORTANCIA DO CONTROLE DAS INFECCOES
HOSPITALARES PARA MINIMIZAR A RESISTENCIA BACTERIANA”
apresenta que as IRAS retratam um grave problema de salde publica, e
este trabalho visa ressaltar a importancia dos profissionais de salude nesse
controle de infeccdes em ambientes hospitalares e conscientizacdo da
populagdo sobre o uso indevido de antimicrobianos, para minimizar a
resisténcia bacteriana.

No capitulo 6 “MEMORIAIS DE JAVE: UMA DESCRICAO
RESUMIDA DE SIMBOLOS E FESTIVIDADES DO JUDAISMO” o objeto do
texto é abordar, de forma resumida, um pequeno recorte da cultura judaica,
com foco em alguns de seus simbolos e festividades, cuja grande parte
remonta aos tempos biblicos.

O capitulo 7 “A CONTRIBUICGAO DA CADEIA DE CUSTODIA NA
REDUCAO DE CONDENACOES INJUSTAS” versa sobre a cadeia de
custodia da prova, limitando-se & contribuicdo da cadeia de custddia na
reducdo de condenag®es injustas. Desse modo, a problemética que orienta



a pesquisa é a seguinte: até que ponto a cadeia de custodia da prova
contribui para a reducédo no risco de condenacéo de inocentes?

No capitulo 8 “CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DAS
FEIRAS LIVRES DOS MUNICIPIOS DE BARRA DO BUGRES E TANGARA
DA SERRA” verificou-se se as feiras alocadas em galpdes possuem
melhores condi¢cbes de higiene do que as feiras ao ar livre, ou se as feiras
alocadas em galpdes, ndo possuem melhores condi¢cdes de higiene do que
as feiras ao ar livre.

O capitulo 9 “NR — 6 APLICADA EM LAVANDERIA HOSPITALAR”
tem como objetivo analisar os riscos existentes no ambiente de trabalho em
lavanderia hospitalar, para eliminar ou reduzir riscos de acidentes, com a
aplicacdo da NR — 6 (Equipamento de Protecédo Individual), no ambiente de
trabalho.

O capitulo 10 “CONTRIBUICOES IDENTITARIAS E LINGUISTICAS
NA COMUNIDADE REMANESCENTE ALEGRE BARREIROS” pretende
observar a variedade no portugués brasileiro em relacdo ao portugués
europeu, no que se diz respeito a contribuicdo das linguas africanas (do
grupo banto), ressaltando os aspectos morfo-lexicais destas linguas no
idioma vernaculo.

Por fim, o capitulo 11 “ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO
TRATAMENTO DE LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM
ATLETAS DE FUTEBOL” busca discorrer acerca do papel da intervencao
fisioterapéutica no tratamento da lesdo do ligamento cruzado anterior,
destacando, sobretudo, a incidéncia da lesédo em jogadores de futebol.

Boa leitura!

Profa MSc Helena Portes Sava de Farias
Mestre em Desenvolvimento Local
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PROJETO DE ENSINO EM HISTORIA: ESTUDO E CAPITULO
PESQUISA DA INFLUENCIA DA CIVILIZAGAO EGIPCIA

NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO

6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

01

Marcon Douglas Santos Lopes
Licenciado em Histéria - UNOPAR

RESUMO

A disciplina de Histéria em sua ampla gama de informacoes, tem no seu
contexto o estere6tipo de um ensino mecanizado, voltado para o professor
como detentor do conhecimento. Nesse contexto € de grande relevancia
inserir conteddos que sejam articulados de forma contextualizada,
apresentando aos alunos o maximo de informacBes para a aquisicdo de
aprendizagem. Assim, o trabalho a ser apresentado traz como projeto de
ensino a seguinte tematica “Estudo e pesquisa da influéncia da civilizagédo
egipcia na sociedade contemporanea com alunos do 6° ano do ensino
fundamental”. O conteudo das atividades se destina aos alunos do 6° ano do
ensino fundamental, trazendo a aplicabilidade de uma metodologia ativa de
ensino. O objetivo deste projeto é esclarecer como se norteia a influéncia da
civilizagéo egipcia para a formacgéo da sociedade nos seus diversos aspectos,
demonstrando aos alunos atividades dinamizadas e interessantes que
possibilitem o0 seu protagonismo. A Justificativa deste estudo se faz no fato
de o ensino de histéria necessitar de uma visdo mais critica e ampliada no
gue diz respeito a pratica pedagdgica, em que o docente precisa se articular
dentro das disposi¢cdes da BNCC (base nacional Comum Curricular). A
Problematizacéo traz a necessidade de interligar contedos com a realidade
do aluno, valorizando assim os saberes experienciais. A avaliagdo esta
inserida em como se dara o processo interpretativo dos alunos e como se
desenvolvera a analise de como os egipcios influenciaram a sociedade com
sua criatividade, inteligéncia e organizacao.

Palavras-chave: Estudo. Civilizagdo. Egipcia. Sociedade. Contemporanea.
INTRODUCAO

A cada tempo, percebemos como as civilizacdes antigas
influenciaram nossas rotinas atuais, formas de trabalho, organizacdo das
cidades frente a urbanizacéo, entre outras diversas questdes.

Nesse ambito, a Civilizacdo Egipcia foi uma das mais importantes
civilizagbes que se desenvolveram na regido demonstrando influéncias
significativas no que diz respeito a domesticacao dos animais, construcéo de
ferramentas para a agricultura como arados e irrigagdo, além da arquitetura
e estruturas governamentais hierarquicas.

Caminhos das investigagdes sociais e de saide na contemporaneidade
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A Histéria nos traz diversas informacdes sobre a civilizagéo egipcia
gque sdo pertinentes de aprofundamento em pesquisa. Por isso, ao
desenvolver esse Projeto de Ensino, nos atentamos de que o ensino de
Histéria requer na atualidade uma metodologia dindmica, realizada de forma
ativa, equiparada com a realidade de cada aluno e seguida da historicidade
envolvida.

Diante dessas colocac¢fes, o presente projeto traz o tema “ESTUDO
E PESQUISA DA INFLUENCIA DA CIVILIZAGAO EGIPCIA NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO 6° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL”, tendo como objetivo esclarecer bibliograficamente sobre o
tema, expondo metodologias de ensino do conteddo de forma
contextualizada, levando em consideracdo as disposi¢cdes apresentadas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Foram encontrados diversos autores que falaram sobre a temética. E
importante ressaltar que referente a metodologias de ensino nesse ambito,
houve uma dificuldade de moldar o cronograma de contetdos e atividades,
ja que quando se trata de algo mais complexo, temos pouca literatura
envolvida.

E relevante expressar que a cada dia, o professor de Histéria deve
buscar métodos diversificados e praticas pedagdgicas flexiveis
interdisciplinares e intercurriculares, levando em conta a mutagcéo existente
na educacao basica influenciada por aspectos externos como a pandemia e
suas consequéncias sociais, financeira e exclusivas.

TEMA

Para o desenvolvimento desse Projeto foi escolhido o tema “ESTUDO
E PESQUISA DA INFLUENCIA DA CIVILIZAGAO EGIPCIA NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO 6° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL”.

Ao aprofundarmos o conteldo teérico, percebe-se a influéncia da
civilizagcdo egipcia em diferentes organiza¢cfes da sociedade como j& citado
anteriormente, tendo contribuicbes também nas &reas de matemética,
astronomia e anatomia humana, os quais estas foram imprescindiveis para a
medicina atual frente a métodos cirlrgicos e préaticas de mumificagao.

Os conteldos a serem tratados serao:

. A Civilizacéo Egipcia: Origem e organizagao hierarquica;
. Relag¢bes sociais, a natureza e a terra;

. Cidadania e cultura;

. Mumificacao;

. Escrita Egipcia.

Para basear as estratégias metodologicas a serem utilizadas,
apresentar-se-4 as informagfes por meio de documentos encontrados no
ambito digital que se baseiam nas escritas egipcias por meio de hierdéglifos,

Caminhos das investigagdes sociais e de salde na contemporaneidade
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além dos desenhos registrados na época.

O Projeto se destina aos alunos do 6° ano do ensino
fundamental, levando-se em conta o fato de os conteldos dessa tematica
estarem voltados na BNCC para este ciclo, no proposito de desenvolver as
habilidades especificas descritas.

JUSTIFICATIVA

De acordo com Sousa [s.d.], entre todas essas civiliza¢des, o Egito
destacou-se pela organizacéo de um forte Estado que comandou milhares de
pessoas. Situada no nordeste da Africa, a civilizagdo egipcia teve seu
crescimento fortemente vinculado aos recursos hidricos fornecidos pelo Rio
Nilo. Tomando conhecimento do sistema de cheias desse grande rio, 0s
egipcios organizaram uma avancada atividade agricola que garantiu o
sustento de um grande nimero de pessoas.

Ainda conforme a autora, além dos fatores de ordem natural,
devemos salientar que a presenca de um Estado centralizado, comandado
pela figura do Farad, teve relevante importancia na organizacdo de um
grande numero de trabalhadores subordinados ao mando do governo.
Funcionarios eram utilizados na demarcacéo de terras e cada camponés era
obrigado a reservar parte da producdo para o Estado. Legumes, cevada,
trigo, uva e papiro estavam entre as culturas mais comuns neste territério.

Observando as grandes construcbes e o legado do povo egipcio,
abrimos caminho para um interessante debate de cunho histérico. Tomando
como referéncia as véarias descobertas empreendidas no campo da
Astronomia, Matemética, Arquitetura e Medicina, vemos que 0s egipcios ndo
constituiram simplesmente um tipo de civilizagdo “menos avangado” que o
atual. Afinal de contas, contando com recursos tecnolégicos bem menos
avancados, eles promoveram feitos, no minimo, surpreendentes (SOUZA,
[S.D.)).

Essa organizagdo descrita, sugere uma grande influéncia para a
construcdo da sociedade atual, teve contribui¢es em varios aspectos, sendo
de grande relevancia que aluno do 6° ano do ensino fundamental saiba suas
origens e compreenda como a sociedade se formou.

Neste propdsito, para justificar a escolha desse tema, também
citamos o fato de o mesmo ter especificidades que dao suporte ao
desenvolvimento das competéncias especificas de histéria para o ensino
fundamental, as quais pedem ser citadas:

1. Compreender acontecimentos historicos, relagdes de poder e processos e
mecanismos de transformagdo e manutencdo das estruturas sociais,
politicas, econémicas e culturais ao longo do tempo e em diferentes espacos
para analisar, posicionar-se e intervir no mundo contemporaneo.

2. Compreender a historicidade no tempo e no espaco, relacionando
acontecimentos e processos de transformacao e manutencao das estruturas
sociais, politicas, econdmicas e culturais, bem como problematizar os
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Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 11



significados das légicas de organizagéo cronolégica.

3. Elaborar questionamentos, hipéteses, argumentos e proposicdes em
relacdo a documentos, interpretacdes e contextos histéricos especificos,
recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, o
dialogo, a resolucéo de conflitos, a cooperagéo e o respeito.

4. Identificar interpretacfes que expressem visdes de diferentes sujeitos,
culturas e povos com relagdo a um mesmao contexto histérico, e posicionar-
se criticamente com base em principios éticos, demaocraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

5. Analisar e compreender o movimento de populacdes e mercadorias no
tempo e no espaco e seus significados histéricos, levando em conta o
respeito e a solidariedade com as diferentes populagdes.

6. Compreender e problematizar os conceitos e procedimentos norteadores
da producéo historiografica.

7. Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informac&o e comunicacéo
de modo critico, ético e responsavel, compreendendo seus significados para
os diferentes grupos ou estratos sociais (BRASIL, 2018).

Assim, entende-se como relevante para a formacdo académica em
Histéria, compreender como a influéncia da civilizacdo egipcia foi se
organizando para a instituicdo da sociedade atual e quais foram suas
contribuicdes nesse processo. Esse entendimento fortalece a aprendizagem
do aluno, interligando o contelddo com sua realidade respectivamente.

PARTICIPANTES

A delimitacdo deste estudo est4d direcionada em atingir
especificamente os alunos do 6° ano do ensino fundamental na disciplina
(componente curricular) de Histéria, sendo este o publico-alvo deste trabalho
aqui apresentado.

Sabe-se que a BNCC tem suas especificidades quanto a designacéo
dos conteddos que devem fazer parte de cada série, levando em
consideracgdo as habilidades e competéncias a serem desenvolvidas em um
determinado ciclo.

Dessa forma, a delimitacdo do publico-alvo € importante para que
haja entendimento daquilo que se pretende conseguir em aprendizagem em
uma determinada série.

Conforme Brasil (2018), no 6° ano, contempla-se uma reflexdo sobre
a Histéria e suas formas de registro. S&o recuperados aspectos da
aprendizagem do Ensino Fundamental — Anos Iniciais e discutidos
procedimentos proprios da Histéria, o registro das primeiras sociedades e a
construgdo da Antiguidade Classica, com a necessaria contraposicdo com
outras sociedades e concepg¢fes de mundo. No mesmo ano, avanga-se ao
periodo medieval na Europa e as formas de organizacéo social e cultural em
partes da Africa.

Caminhos das investigagdes sociais e de salde na contemporaneidade
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAL Expor um Projeto de Ensino que traga em contexto historico,
aplicado por meio de metodologia ativa, como se deu a
influéncia da civilizagdo egipcia para a formacdo da
sociedade nos seus diversos aspectos.

OBJETIVOS v' Oportunizar atividades envolvidas no projeto que
ESPECIFICOS viabilizem o ensino da Histéria dentro do contetido
apresentado;

v/ Ajudar o docente de Histdria a compreender a pratica
metodoldgica, conscientizando-o da necessidade de
aplicacdo dos contetidos aqui demonstrados;

v Promover o ensino e aprendizagem, bem como o
desenvolvimento das competéncias e habilidades.

PROBLEMATIZACAO

As aulas de Historia sdo interligadas ainda nos dias atuais com o
sentido de perguntas e respostas. A memorizagao, leitura e interpretacdo sem
contextualizacdo, sdo metodologias que ainda sdo empregadas na
atualidade, onde tal acdo préatica acaba configurando um problema para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades no ensino de histéria.

Dessa forma, faz-se necessério a construcdo de um projeto que
demonstre essas questdes de forma pratica, onde no caso deste estudo se
direciona ao 6° ano do ensino fundamental.

Na visdo de Barros [s.d.], o dialogo entre o ensino de Histéria e o
conhecimento cientifico redimensiona a importancia social da area na
formagdo do estudante, sinalizando e fundamentando a possibilidade de
estudo e atividade que valorizem a atitude intelectual do aluno no
desenvolvimento e envolvimento em trabalhos que favoregam sua autonomia
para aprender.

Segundo o autor, o estudo histérico desempenha um papel
importante, na medida em que contempla pesquisa e reflexdo da relacéo
construida socialmente e da relacdo estabelecida entre individuo, grupo e o
mundo social. Nesse sentido, o0 ensino de Histéria podera fazer escolha
pedagdgica capaz de possibilitar ao aluno refletir sobre seus valores e suas
praticas cotidianas e relaciona-los com a problematica histérica inerente ao
seu grupo de convivio, a sua localidade, a sua regido e a sociedade nacional
e mundial.

A construcdo de nocdes modifica a maneira como o aluno
compreende os elementos do mundo e as relagbes que esses elementos
estabelecem entre si, na medida em que o ensino de Histéria lhe possibilita
construir nogdes, proporcionando mudancas no seu modo de entender a si
mesmo, entender os outros, as relagbes sociais e a propria Historia
(BARROS, [S.D.]).
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Assim, para que o ensino seja dentro da integralidade é preciso que
haja a adogéo da analise da realidade do aluno, bem como o aproveitamento
de suas experiencias adquiridas no contexto familiar.

Conforme Gerlinger (2017), a cada ano, percebe-se que os alunos
ndo dao tanta importancia a disciplina de Histéria, pois, a maioria dos
professores, utilizam a simples memorizagao do contetdo para resolverem a
prova no final do bimestre, fazendo com que os alunos saiam da escola sem
saber o que é Historia, sem se tornarem agentes criticos e ativos no mundo
em que vivem.

Neste ambito, o professor em sala de aula pode mudar essa
realidade, utilizando da sua criatividade e de varias estratégias para tornar o
ensino mais interessante aos alunos, e levando aos mesmos a alcancarem o
conhecimento, mas lembrando de que ndo basta a simples aplicacdo de
atividades diferentes, temos que se lembrar da qualidade de ensino, que deve
estar acima de tudo e que estas atividades busquem uma maior
aprendizagem (GERLINGER, 2017).

O professor deve inovar seus métodos, deve procurar sempre
melhorar sua maneira de ensinar, buscar técnicas novas e deixar de lado a
simples transmissdo oralmente dos conteldos, levando os alunos a se
interessarem mais pela disciplina. Lembrando também que o professor deve
caminhar junto com a tecnologia, para poder estar atendendo aos anseios
dos alunos, pois sem divida eles merecem uma aprendizagem cada vez
melhor. O profissional que busca constantes aperfeicoamentos em seus
métodos de trabalho certamente nunca estard ultrapassado (GERLINGER,
2017).

REFERENCIAL TEORICO

Conforme Vargas [s.d.], a Civilizagdo egipcia desenvolveu-se a volta
do Nilo, um oésis no meio do deserto do Saara, que propiciou a fixagdo do
homem com agua e solos férteis (devido as enchentes). Mas também a outros
fatores que explicam desenvolvimento dessa civilizagdo, como o fato do
desempenho do homem para aproveitar os recursos com criatividade,
trabalho e planejamento.

Para defender suas vilas e moradias das violentas inundacdes, os
egipcios construiram diques. Também construiram canais de irrigagédo para
levar aguas do rio a regifes mais distantes. Assim essa civilizacdo
desenvolveu-se num clima arido e adverso, margeando o Nilo. O rio Nilo,
tinha tdo grande importancia para os egipcios, que era considerado como um
deus, com o nome Hapi (VARGAS, [S.D.]).

Referente a Evolugdo Politica, o autor ressalta que em mais de 3000
anos o Egito foi marcado por grandes oscilagbes politicas, glorias e
decadéncias. A histéria do Egito antigo é dividida em dois periodos: Pré-
dinastico, desde a formac¢éo das primeiras comunidades até a 12 dinastia de
farads; e dinastico, com trés fases principais, Antigo, Médio e Novo Império.
O quadro a seguir traz detalhadamente as informacg6es sobre cada periodo.
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Quadro 1: Periodos da Historia do Egito.

Periodo pré-
dinastico (5000-
3200 aC)

No comeco, o Egito era habitado por povos que viviam em cl&,
0os nomos. Os nomos eram independentes, mas cooperavam
quando havia problemas comuns, como abrir canais de
irrigacdo, construir diques. As relacdes desses se
transformaram até a formagdo do Reino do Baixo Egito, ao
norte, e o Reino do Alto Egito, ao sul. Em aproximadamente
3200 aC esses dois reinos foram unificados sob o comando de
Menés, este, se tornando, faraé absoluto do Egito, considerado
como um deus na Terra. Usava uma coroa dupla
demonstrando unificacdo entre os reinos. Assim surge a
primeira dinastia, acabando esse periodo.

Periodo Dinastico
(3200-1085 aC)

Durante essa época € que séo construidas as piramides e ha
um grande crescimento territorial e econdmico.

Antigo Império
(3200-2423 aC)

Durante esse periodo faradés conquistaram enormes poderes
religiosos, militares e administrativos. Queodps, Quefrén e
Miquerinos, faraés da IV dinastia, tiveram grande destaque,
sendo os mandantes da constru¢éo das principais pirAmides.
O Estado era composto por enorme nimero de funcionarios
para administra-lo. Nos mais altos cargos estavam os
administradores das provincias (nomos), os supervisores de
canais e planejadores de construgfes (alguns deles eram
escravos, excetuando-se os administradores das provincias,
mas viviam muito bem).

Médio Império
(2160-1730 aC)

Representantes dos nobres de Tebas reuniram forgas para
acabar com as revoltas, assim essa cidade acabou tornando-
se a capital e dela surgiram os faraés dos préximos séculos.
Nesse periodo o Egito teve uma relativa estabilidade politica,
crescimento econémico e das produgdes artisticas. Isso
impulsionou conquistas territoriais, com a anexacdo da Nubia
(regido rica em ouro). Em aproximadamente 1750aC, o Egito
foi invadido pelos hicsos (povo némade vindo da Asia). Hicsos
mostraram-se superiores militarmente, usando cavalos
(desconhecidos para egipcios) para puxar carros de combate
e armas de bronze. Assim dominaram o norte do Egito,
estabelecendo a capital em Avaris, permanecendo la por volta
170 anos.

Novo Império
(1500-1085 aC)

Nobreza de Tebas novamente entra em cena para expulsar
hicsos. Inicia-se grande expansao militar. Usando técnicas
militares dos hicsos faradés organizaram  exércitos
permanentes, lancando-se as conquistas. Invadiram cidades
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de Jerusalém, Damasco, Assur e Babilonia. Povos submetidos
eram obrigados a pagar tributos em ouro, escravos. Entre mais
famosos farads do periodo esta Tutmés Ill, Amendfis IV e
Ramsés Il. Em aproximadamente 1167aC revoltas populares
agitam o Egito, com a maioria da populagéo envolta em tributos
pesados e afundando na pobreza, enquanto faraés e chefes
militares exibiam luxuria.

Decadéncia do | Apos o séc. Xll aC, o Egito foi invadido por véarios povos. 670
Egito aC, os assirios dominam o Egito por 8 anos. Apoés libertar-se
dos assirios, o Egito comeca fase de recuperacéo econdmica
e cultural, conhecida com renascenca saita, devido ser
impulsionada por soberanos da cidade de Sais. Mas isso durou
pouco, pois, em aproximadamente 525aC, persas conquistam
o Egito. E quase dois séculos apds, vieram os macedonios,
comandados por Alexandre Magno, que derrotaram 0s persas.
E em 30aC os romanos dominam o Egito.

Fonte: Vargas [s.d.].

Ao falarmos da Civilizacdo Egipcia, voltamos ao tempo frente a
cultura de um povo que teve influéncia consideravel na sociedade atual. Essa
influéncia se deu em diversos ambitos, como na agricultura, arquitetura,
anatomia, arte etc. Citamos individualmente cada um desses termos levando
em consideracdo 0s aspectos conceituais e documentos historicos, entre
outras informacdes.

Na Agricultura, Oliveira (2019) ressalta que a mesma era a atividade
econdmica fundamental do Egito Antigo. No entanto, os egipcios também
faziam trabalhos voltados para o artesanato, pecuaria, pesca, caga e extracédo
mineral. A area fértil as margens do rio Nilo ofereceu excelentes condi¢des
para a agricultura. Os egipcios colhiam diversos itens das areas no entorno
do rio. O papiro, papel usado pelos escribas, também era cultivado. Para
maior eficiéncia na plantacdo eles usavam o arado, equipamento puxado por
bois ou homens, para ajudar na plantacéo das sementes. Os egipcios fizeram
também um sistema de irrigacédo constituido por canais e diques (OLIVEIRA,
2019).

O autor explica que na Pecuéria, os egipcios tinham uma criacdo de
bois, cabras, burros e porcos para o consumo de carne e para 0 transporte
de cargas. Na pesca e caga, o rio Nilo oferecia uma grande gquantidade de
peixes, por isso a pesca era praticada la. Os pescados eram vendidos e
usados como alimentacao pelos egipcios. Animais como coelhos, crocodilos
e hipop6tamos eram cacados pelos egipcios para consumo (OLIVEIRA,
2019).
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Figura 1: Agricultura no Ejto Antigo.
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Fonte: htts://antiqoeqito.orq/éqricdltura—egipcia/.

Na arquitetura, citamos o0s seguintes tumulos monumentais,
conforme as descricfes de Vargas [s.d.]:

o Mastabas: tumulos, normalmente em trapezoéide, que possuiam
camara subterranea onde ficavam os corpos.

. Hipogeus: tumulos subterraneos, com varios compartimentos,
geralmente feitos nos barrancos do Nilo.

o Piramides: grandes tumulos dos faraés. Constituidos, internamente,
por labirintos para evitar saques e uma camara secreta onde ficava o
sarcéfago do farad. Esse tumulo pressup8e avancados conhecimentos de
matematica e engenharia.

Na Regido de Gizé encontram-se as piramides de Quedps, Quéfren
e Miquerinos, que sdo as mais monumentais. Para suas constru¢des foram
usados blocos de pedras calcarias. Calcula-se que a piramide de Queops tem
150m de altura e foram empregados mais de dois milhdes de blocos de pedra.
A descoberta do tumulo de Tutancdmon, que morreu com 19 anos (1352 aC),
€ tida como principal achado arqueolégico do séc. XX. Primeiro tumulo de
farad inviolado por ladrbes. Nesse tumulo havia riquezas historicamente
incalculaveis e o ouro nela presente pesava quase uma tonelada (VARGAS,
[S.D.)).
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Figura 2: Arquitetura EngCIa
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Fonte: https://antigoegito. orq/aqucultura-eglp(:Ia/

Na Arte, a pintura e a escultura eram influenciadas diretamente pela
religido. Maior parte dessas serviam para decorar timulos e templos. Em
ambas a figura humana era geralmente representada em postura hieratica
(posicdo rigida e respeitosa, cabecas e pernas de perfil, e tronco de frente)
(VARGAS, [S.D.]).

Referente a Religido, de acordo com Oliveira (2019), no Egito Antigo,
a populacgédo era politeista, ou seja, acreditava em varios deuses e que estes
tinham poderes especificos e agiam na vida das pessoas. Os deuses tinham
o corpo metade humano e metade animal sagrado. O deus Hérus, por
exemplo, deus da vinganca, era representado com a cabeca de um falcdo e
o corpo humano. O autor complementa:

Os egipcios antigos realizavam rituais e oferendas em homenagem
aos deuses. Dessa forma eles achavam que conseguiriam ajudar os deuses
e teriam prosperidade em suas vidas. No Egito Antigo haviam varios templos
gue eram construidos para homenagear os deuses. Cada cidade tinha um
deus protetor. Os egipcios também acreditavam na vida apés a morte. O povo
acreditava que o morto passava por uma espécie de julgamento no Tribunal
de Osiris. Para os bons existia uma espécie de paraiso, para os ruins Ammut
comeria o coracdo. No Egito Antigo existiam mais de 1.500 divindades que
esclareciam a criagdo do mundo, mostravam as formas da natureza e outros
conceitos da vida (OLIVEIRA, 2019).

Para demonstrar com mais clareza o fator histérico que envolve a
religido na civilizacéo egipcia, a figura abaixo expressa com clareza:
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Fonte: https://hav120151.wordpress.com/2018/06/04/a-religiao-e-a-magia-no-egito-antigo/.

A parte de anatomia tem influéncias importantes ja que o processo
de mumificagéo dos egipcios teve influéncia significativa na sociedade atual.
Conforme a BBC News (2017), os egipcios antigos aprenderam muito sobre
a anatomia humana gracas a tradicdo de mumificacéo. Ao preparar 0s mortos
para sua viagem rumo ao além, podiam analisar as partes do corpo e associa-
las com as doencas gque a pessoa havia contraido em vida. 1sso permitiu que
entendessem o suficiente do assunto para fazer cirurgias, sinais das quais
podem ser encontrados nas mumias, desde a perfuracdo de cranios até a
remocao de tumores.

Ainda segundo o autor citado, por mais que se esforcassem em
limpar e moer bem os gréos para fazer farinha, restavam pequenos pedacos
de pedras na comida, assim como um pouco de areia do deserto. Isso
desgastava os dentes e podia levar ao surgimento de buracos e infec¢des.
Assim:

No Papiro Ebers, um dos tratados médicos mais antigos conhecidos,
ha vérias receitas de preenchimentos e balsamos. Uma delas descreve como
tratar um "dente que coca até a abertura da pele": uma parte de cominho,
outra de resina de incenso e uma de fruta. Algumas receitas incluiam mel,
gue é antiséptico. Em outros casos, simplesmente tapavam os buracos com
linho. Os egipcios antigos precisavam de préteses tanto para os vivos quanto
para os mortos - e talvez fossem até mais importantes para os mortos.
Acreditava-se que, para enviar o corpo para o além, este deveria estar inteiro,
dai a importancia da mumificacdo e de completar o que faltasse antes da
viagem final. O acesso ao cuidado médico era controlado de perto pelo
governo no Egito Antigo. Havia institutos que treinavam os médicos, que eram
educados segundo um curriculo especifico. Esses locais também recebiam
pacientes e os tratavam. Havia manuais médicos, como o ja mencionado
Papiro Ebers, no quais eram registrados doencas e tratamentos. Além disso,
h& descricdes de acampamentos médicos instalados proximos de canteiros
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de obras para atender os operarios que sofriam acidentes. Ainda ha indicios
de que, se o acidente ocorria no trabalho e a pessoa néo podia trabalhar por
causa disso, 0 operdrio recebia um pagamento durante o periodo de
enfermidade (BBC NEWS, 2017).

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/gral-40634202.

Falando sobre a importancia de se trazer esses contelidos para o
ensino de histéria em sala de aula, consideramos as colocagfes de Gerlinger
(2017), onde cita que o profissional que busca constantes aperfeicoamentos
em seus métodos de trabalho certamente nunca estara ultrapassado. O
professor como um profissional competente deve sempre procurar usar
recursos inovadores para que haja uma aprendizagem significativa. Além do
mais o estudo de documentos aproxima 0 ensino e a pesquisa, evitando
assim o uso do livro didatico como o Unico material de estudo entre o
contelido e os alunos.

METODOLOGIA

Neste momento sugere-se como o desenvolvimento pratico dos
conteudos citados neste projeto, podem ser executados. A metodologia se
faz no estudo e pesquisa dos aspectos tedricos e logo apds, uma articulagdo
de como indicar a melhor forma de se trabalhar a temética dentro do ensino
de historia no 6° ano do ensino fundamental.
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PLANEJAMENTO

EXECUCAO

Para o desenvolvimento do Projeto de Ensino “ESTUDO E
PESQUISA DA INFLUENCIA DA CIVILIZAGAO EGIPCIA NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO 6° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL”, inicialmente deve-se considerar que a
Unidade Temdtica, o Objeto do Conhecimento e a habilidade
instituidas a serem alcangadas com base na BNCC.

Unidade Tematica: A invencdo do mundo classico e o contraponto
com outras sociedades.

Objeto do Conhecimento: Povos da Antiguidade na Africa (egipcios).
Habilidade:

(EFO6HI07) Identificar aspectos e formas de registro das sociedades
antigas na Africa, no Oriente Médio e nas Américas, distinguindo
alguns significados presentes na cultura material e na tradigdo oral
dessas sociedades.

e A Civilizagdo Egipcia:
Origem e organizagdo
hierarquica;

e Relagdes sociais, a
natureza e a terra;

e Cidadania e cultura;
Mumificagao;

Escrita Egipcia.

e Slides com o contelido
citado (nos anexos);
e Material impresso;
Aplicativo Timegliger.
i Linha do tempo

LT EIC - Espago Interativo de
Ciéncias

29 MB Classificaco Liv
Instalar

I ‘ tinfado
E B.mm de Ciéncias

L
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METODOLOGIA
A SER
APLICADA

ROTEIRO DA ATIVIDADE:

Apds apresentacéo dos slides, sugere-se as seguintes atividades:
1- Sugira aos alunos, em trios, que respondam as questdes abaixo:
a) De onde vieram os povos que formaram o antigo Egito?

b) O que eram 0s nomos?

¢) Qual a importancia do Rio Nilo para os egipcios?

d) Como os egipcios usavam as cheias do Rio Nilo ao seu favor?

e) Em que periodos as terras eram cultivadas no antigo Egito?

f) Quais os desertos que fazem parte do Egito?

g) O historiador grego Herddoto escreveu que o “Egito € um presente
do Nilo”. Escreva um pequeno texto explicando esta frase.

h) Pesquise: Que atividades econémicas do Egito atual ndo eram
praticadas na Antiguidade?

Todos os trios deverdo socializar suas respostas com todos da
turma.

2- A histéria do Egito Antigo se divide em trés periodos: Antigo Reino,
Médio Reino e Novo Reino. Proponha aos alunos, em grupos de até
cinco integrantes, que fagam uma pesquisa sobre estes periodos e
depois criem no aplicativo Timeglider uma linha do tempo contendo
datas, principais acontecimentos e imagens importantes que
marcaram a trajetoria da civilizacdo egipcia em cada um desses
periodos.

Todos os grupos deverdo socializar sua linha do tempo com todos
da turma.

ABORDANDO A RELIGIAO EGIiPCIA

Para os egipcios tudo que acontecia na sua vida diaria dependia da
vontade dos deuses. Os egipcios eram politeistas e acreditavam na
vida ap6s a morte e, por isso, costumavam mumificar os corpos a fim
de conserva-los para a eternidade.

Sugestdes De Videos

1.

Mumificagdo no Egito

arqueciogiaegipcia 16 vi0e0s (=1 Inscrevesse

Disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=0QwazciVTClI&feature=related
2.
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O LIVRO DOS MORTOS DO EGITO. PARTE 1

SZANQUIM 108 viceos = nscrevense

Disponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=jqTeDiFc4wY &feature=related

ROTEIRO DA ATIVIDADE:

Pedir aos alunos que acessem os links acima para leitura dos
textos e para visualizagdo dos videos.

Resumos feitos em PDF e enviados por e-mail ou Grupos de
WhatsApp.

A HERANCA DOS EGIPCIOS

Os egipcios deixaram varias inveng8es sofisticadas como heranga a
humanidade. Nesta atividade, os alunos conhecerdo algumas
dessas contribuicdes dos povos egipcios.

TEXTO: EGIPTOLOGIA

No Egito, mais de cinco mil anos de histéria nos contemplam através
de pratos, ingredientes e usos culinarios que mantém viva uma
pequena parte do legado dos farads. (...) Das sete maravilhas do
mundo antigo, as oitenta pirdmides sdo as Unicas sobreviventes
(...) algumas palavras da lingua portuguesa,
como alguimia, quimica, adobe, saco, papel, gazela e girafa, tém
origens na lingua egipcia. De igual forma, certas expressdes, como
"anos de vacas magras", sdo também de origem egipcia. (...)
Disponivel em:
http://santosdumontafrica.blogspot.com/p/eqgito-da-africa.html
CURIOSIDADE:
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Ne eatige Egipte, medic nde
€0 96 impertonte paro

Veu conter-te

Ot sazerdotes agiptios
Aigm?7? )
\ € cams ara i3287)

05 egipeios represemtove o verdode, contropess
com 0 qual S peseve o Lererds do merte
duronte o pigomento.

REFERENCIAS http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=37
709
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CRONOGRAMA DO PROJETO

Para a realizagéo do Projeto de Ensino “ESTUDO E PESQUISA DA
INFLUENCIA DA CIVILIZA(;AO EGIPCIA NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA COM ALUNOS DO 6° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL” apresentado neste trabalho, sugere-se o0 seguinte
cronograma:

ETAPAS DO PROJETO PERIODO

Planejamento Uma semana de Antecedéncia levando em conta as
necessidades de observacdo da parte estrutural e de
recursos gque a escola possuir.

Execucéo Contetdos Tempo
A Civilizacao Egipcia: 02 Aulas
Origem e organizacéo
hierarquica.
Relagdes sociais, a 02 Aulas
natureza e a terra.
Cidadania e cultura. 02 Aulas
Mumificag&o. 02 Aulas
Escrita Egipcia. 02 Aulas

Avaliacdo A avaliacdo deste projeto de ensino se dara na forma
como o aluno recebera os conteddos e como ira
desenvolvé-los levando em consideragdo as
habilidades e competéncias instituidas.

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS
Os recursos utilizados nesse Projeto de Ensino sdo os seguintes:

Lapis e Caderno;
Slides;

Computador;

Internet;

Atividades impressas;
Material PDF.

AVALIACAO

A avaliacdo desse projeto estara focada no processo interpretativo
dos alunos em desenvolver a analise de como 0s egipcios influenciaram a
sociedade com sua criatividade, inteligéncia e organizacao.

Também teremos como foco avaliativo o entendimento pratico dos
conteudos oferecidos, que em muitas vezes, quando trabalhados em sala de
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aula rotineiramente, sdo encarados de forma chata ou habitual, dificultando o
interesse pela tematica, principalmente no que diz respeito ao ensino de
Historia.

Assim, a avaliagdo nesse termo segue a observacao diagnéstica da
participacdo de cada aluno em atuar como sujeitos de suas criticas,
sugestdes e registros, além dos relatos experienciais, bem como das relacdes
interpessoais no desenvolvido de atividades em grupo.
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RESUMO

Objetivo: revisdo de literatura de artigos cientificos nacionais sobre doencas
ocupacionais relacionadas ao trabalhador. Metodologia: durante o periodo
entre 2019-2020 foram coletados 20 estudos, na qual, a analise documental
levou em considerac&o os critérios: 1. Ano de publicacdo do estudo; 2. Areas
tematicas de conhecimento que produziram os estudos; 3. Periddicos onde
foram publicados os estudos; 4. Estados da federacdo onde estdo
concentrados os estudos; 5. Categorias tematicas das doengas ocupacionais;
6. Publico-alvo; 7. Contexto urbano rural. Resultados e discussfes: Os
resultados mostraram que nove estudos foram publicados no ano de 2019 e
onze em 2020, na qual, o estado de Sdo Paulo (n=6) concentra a maior parte
deles. A area da Saude Publica, Ambiental e Ocupacional (n=7) é a que mais
produz conhecimento sobre a tematica aqui abordada e o periddico Revista
Brasileira de Salde Ocupacional (n=7) é a revista mais escolhida para
publicagdo. Saude mental e Covid-19 sdo as doengas ocupacionais mais
pesquisadas e os profissionais de salde sdo o publico-alvo que mais
aparecem como objeto de estudo. As pesquisas no contexto urbano (n=11)
sdo bastante superiores aos rurais (n=3). Conclusao: € possivel inferir que as
publicagBes sobre doencas ocupacionais se concentram no Eixo Sudeste do
pais e que majoritariamente ocorrem no contexto urbano. Sugere-se para
futuras pesquisas tematicas que levem em consideracéo o trabalhador rural
presente noutras regiées, como o semiarido nordestino.

Palavras-chave: Estudo. Civilizagdo. Egipcia. Sociedade. Contemporanea.
Doenca ocupacional; Saude do trabalhador; Medicina do trabalho; Revisdo
de literatura
INTRODUCAO

O trabalho como ferramenta de agdo no ambiente assume contornos

na constituicdo da prépria subjetividade dos sujeitos. As atividades laborais
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estariam intrinsecamente ligadas tanto aos processos macrossociais de
inclusdo e exclusdo, como aos individuais de autoestima e proposito, por
exemplo, (LANCMAN.; UCHIDA, 2003).

Segundo, Dejours, Barros e Lancman, (2016) o trabalho seria fonte
de satisfacdo como também de sofrimento. Determinados fatores como a
divisdo, organizacdo e sentido do trabalho estariam no &mbito das
experiéncias de saude e trabalho.

A compreensdo da relacdo saude e trabalho é ampla e envolve
aspectos individuais, macro e microssociais. Seligmann-Silva, (1994) eleva
tal relagcdo em cinco patamares distintos, sé@o eles: divisdo internacional e
sexual do trabalho e tudo que envolveria aspectos econémicos e sociais que
influenciam na organizacao do trabalho; o patamar nacional que se refere as
leis trabalhistas, economia local, por exemplo; o patamar da empresa, que
foca na cultura organizacional; e os Ultimos os patamares dos postos de
trabalho e patamar individual, que trazem o foco a um nivel mais micro das
caracteristicas individuais do trabalhador. Esses patamares nado sao
estanques, mas dialéticos e se autoinfluenciam no processo salde-doenca.

Seligmann-Silva, (2011) propde ainda que ao invés de localizar no
individuo a culpa pelo sofrimento psiquico, este se daria como parte do
processo multideterminado, social e historicamente datado. A partir de um
papel ativo do sujeito capaz de pensar e agir sobre, é que essa concepgao
de salude e doenca se sustentaria.

O desligamento de trabalhadores por questdes de doencas pode ser
considerado uma problematica de salde publica. De modo a agir sobre essa
tematica nos espacos organizacionais, 0 maior investimento em recursos
humanos e programas de prevencdo a salde do trabalhador seriam
ferramentas de melhoria da qualidade de vida no trabalho, influenciando
diretamente nos desligamentos (ARAUJO, et al. 2016).

A Medicina do Trabalho é a especialidade médica que busca intervir
justamente nas questdes de desligamento, absenteismo, prevencdo de
doencgas no exercicio profissional e controles dos riscos ambientais. O campo
de atuacéo dessa especialidade é amplo e se sobressai ao &mbito tradicional
da préatica médica, na qual, de modo generalista, pode-se dizer que o seu
exercicio tem como campo 0s espagos organizacionais do trabalho, a rede
publica de assisténcia social de salde, a Pericia Médica da Previdéncia
Social, consultorias privadas, como também a atividade académica de
docéncia e pesquisa.

Nesses Ultimos anos algumas tematicas de estudo vém ganhando
mais atencdo na area da Medicina do Trabalho. Para citar exemplos, 0 mais
recente deles diz respeito & tematica da Covid-19 e seu impacto nos
profissionais de saude.

Almeida (2020) discute a elaboragdo e implementacdo de planos
estratégicos recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aos
profissionais de linha de frente. E dado destaque & indispensabilidade de
treinamentos que formem profissionais para o reconhecimento de situacdes
de risco, com énfase a novos instrumentos e contextos decorrentes.
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Silva, et, al. (2020) traz a problematica para a seguranga dos
trabalhadores da sadde que cuidam dos pacientes. Por meio de diversas
fontes de dados (documentos, orientagdes de entidades oficiais de saude,
entidades sindicais e de representacao de classes de profissionais de salde)
0s autores tracam o perfil das caracteristicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2
no processo de trabalho em sadde, as iniciativas de organizacdes
representativas dos trabalhadores para o enfrentamento da COVID-19; como
também a descrig¢do do cenario do trabalho em salde na pandemia no Brasil.

Nessa perspectiva, a partir de uma revisdo de literatura sobre salde
dos profissionais de linha de frente no contexto da pandemia, Ribeiro, et al.
(2020) descobriram que mais de 50% dos documentos sobre a tematica
foram produzidos pela China. Analisando 52 artigos filtrados pelos critérios
de inclusdo pelo grupo profissional, pais onde a pesquisa foi realizada e tipo
de estudo e tema abordado, a salde mental dos trabalhadores da salde esta
entre os temas mais abordados.

Durante a década dos anos 2000, ainda segundo a OMS, esta
alertava para o aumento dos problemas relacionados a saude mental no
contexto organizacional e seus impactos como queda de produtividade,
afastamento laboral, etc. (World Health Organization. International Labour
Organization. 2000). No caso brasileiro, os transtornos mentais séo a terceira
maior causa de auséncias e incapacidades para o trabalho, no qual, sé em
2016 cerca de 127 mil trabalhadores se afastaram ou foram aposentados por
doenca devido a este tipo de transtorno (BRASIL, 2017).

Atentos a essa questdo, Guimaraes, Neto e Junior (2020) buscaram
entender uma intervencdo integrada em salude mental do trabalhador
especificamente em policiais rodoviarios. A sua atuacdo pratica nessa
organizacdo como resultado contribuiu para reduzir o ndmero de
afastamentos por transtorno mental e os dias de afastamento do trabalho.

Ribeiro, et, al. (2019) fizeram uma revisdo de literatura sobre os
afastamentos do trabalho por transtorno de ansiedade. Os autores
elucidaram que tais afastamentos tiveram como principais fatores de risco as
condi¢cBes e ambiente de trabalho, com impacto negativo, tanto para a saude
do trabalhador como para o empregador.

Ja Paparelli, et, al. (2019) visaram problematizar as caracteristicas de
intervencdo do Nucleo de A¢do em Saude do Trabalhador (NAST) que
abarcam trabalhadores bancarios. Nos encontros visitados pelos autores do
estudo, os bancérios relataram situacdes laborais adversas determinantes no
processo saude-doenga, como o alcance de metas superdimensionadas.

Outro cenario que vale a pena apontar é a dicotomia entre urbano e
rural. Segundo Costa, Neto e Dimenstein (2017), historicamente a academia
sempre privilegiou os centros urbanos em detrimento aos contextos rurais.
Apesar de ter uma populacao de trabalhadores bastante significativa no pais,
chegando a ser superior do que a urbana em 30% dos municipios (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 2018), ainda s&o escassos 0S
estudos sobre o trabalhador rural, especificamente aqueles inseridos no
semidérido nordestino.
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Levando em consideracdo o que foi dito até agora, tivemos como
ponto de partida a seguinte problemética de pesquisa: nacionalmente como
as ciéncias da saude vém produzindo conhecimento sobre as doencas
ocupacionais nos ultimos dois anos? Buscamos com isso evidenciar o
direcionamento da producao cientifica sobre as doencas ocupacionais e para
apontar caréncias de conhecimento na area para fornecer subsidios
relevantes para novos estudos. Assim, o presente trabalho teve como objetivo
fazer revisdo de literatura de artigos cientificos nacionais sobre doencas
ocupacionais relacionadas ao trabalhador durante o periodo entre 2019-
2010.

METODOLOGIA

A presente revisdo de literatura sistematica (ROTHER, 2007) foi
realizada na base de dados Scielo, que se constitui como portal digital de livre
acesso a um banco de dados de busca por palavras-chave. Escolhemos os
anos 2019 e 2020 por focar nos estudos mais recentes sobre a tematica das
doencas ocupacionais. Foi utilizado como descritor para a busca dos artigos
a combinacéo das palavras doenc¢a ocupacional; trabalhador.

Tomando como referéncia Rother (2007), a primeira etapa da revisdo
consistiu na busca dos artigos na base de dados Scielo por meio do descritor,
sendo contabilizados 48 artigos. A etapa seguinte foi a consideracdo dos
artigos cientificos que contemplassem os seguintes critérios: 1. Ser artigo
cientifico; 2. Ter como foco a doenca ocupacional; 3. Estar inserido dentro de
alguma area das Ciéncias da Saude; 4. Fazer parte do recorte do estudo,
periodo entre 2019 a 2020. O filtro desses artigos a partir destes critérios
contabilizou no total de 20 artigos cientificos.

Depois de finalizada essa etapa, 0 processo preliminar da analise
deu-se com a leitura dos titulos e resumos, sendo delimitados segundo os
critérios: 1. Ano de publicagdo do estudo; 2. Areas teméticas de
conhecimento que produziram os estudos; 3. Periédicos onde foram
publicados os estudos; 4. Estados da federac@o onde estdo concentrados os
estudos; 5. Categorias teméticas das doenc¢as ocupacionais; 6. Publico-alvo;
7. Contexto urbano rural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois da concluséo das etapas um e dois do processo de busca e
filtro dos artigos cientificos publicados sobre doengas ocupacionais
relacionadas ao trabalhador, seguimos para a andlise dos dados. O primeiro
aspecto a ser analisado € o ano de publicacdo dos estudos, expostos na
tabela 01.
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Tabela 01: relac&o de ano e frequéncia (f) de trabalhos cientificos publicados.

2020
2019 11
Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Total: 20

Como pode ser visto, ha uma maior quantidade de estudos no ano
2019. A maior frequéncia neste ano se deve ao fato de que, a redacéo do
presente estudo se faz no més de agosto de 2020, deixando uma margem de
guatro meses para o término desse ano. Contudo, é provavel que ao final do
ano, o numero de publicac6es podera ser igual ou superior a 2019.

Em relagéo as &reas teméticas de conhecimento, buscamos entender
qguais areas tém produzido mais conhecimento sobre as doencas
ocupacionais referentes ao trabalhador. A tabela 02 expde todas as areas de
conhecimento, como também a frequéncia de publicacdo por area.

Tabela 02: relagéo de areas tematicas de conhecimento e frequéncia (f)

Areas tematicas [
Salde publica, ambiental e ocupacional.

Ciéncias e servigos da saude

Politicas e servigos de saude

Educacao e pesquisa educacional

Enfermagem

Sistema cardiaco e cardiovascular

Medicina, geral e interna

Doenca vascular periférica

222NN A N

-

Cirurgia

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Como pode ser visto na tabela 02, as areas da Saude Publica,
Ambiental e Ocupacional (n=7) e Ciéncias e Servi¢os de Saude (n=4) séo as
gue mais produzem conhecimento sobre a tematica aqui abordada. Depois
disso, h4 uma queda abrupta na frequéncia de estudos com as areas das
Politicas e Servicos de Saude (n=2) e Educacéo e Pesquisa Educacional
(n=2), para logo em seguida seguir uma certa homogeneiza¢do com as areas
da Enfermagem (n=1), Sistema Cardiaco e Cardiovascular (n=1), Medicina,
Geral e Interna (n=1), Doenca Vascular Periférica (n=1) e Cirurgia (n=1).

A tabela 03 mostra as revistas cientificas onde foram publicados os
estudos sobre as doengas ocupacionais. Ao todo sdo 10 periddicos que vém
sendo mais escolhidos para publicacéo nos ultimos dois anos (2019-2020).
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Tabela 03: relag&o de periddicos onde foram publicados os estudos e frequéncia (f)
Periodicos

Revista Brasileira de Saude Ocupacional

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional

Cadernos de Satde Publica

Interface - Comunicacéo, Salde, Educacéao.

Saude em Debate

BrJP

Einstein (S&o Paulo)
Jornal Vascular Brasileiro

Revista Brasileira de Enfermagem
Revista da Escola de Enfermagem da USP

Y 'y - ANNNN“I

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Por ordem decrescente os periddicos sdo: Revista Brasileira de
Saude Ocupacional (n=7); Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
(n=2); Cadernos de Saude Publica (n=2); Interface — Comunicacgéo, Salde,
Educacéo (n=2); Saide em Debate (n=2); BrJP (n=1); Einstein (n=1); Jornal
Vascular Brasileiro (n=1); Revista Brasileira de Enfermagem (n=1); Revista
Escola de Enfermagem (n=1).

Como pode ser observado o periddico Revista Brasileira de Saude
Ocupacional apresenta o maior nimero de publicagc6es. Logo em seguida ha
um grupo com duas publicacbes (Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional; Cadernos de Saude Publica; Interface — Comunicac¢éo, Saude,
Educacédo; Saude em Debate) e outro grupo com apenas uma publicacdo
(BrJP; Einstein; Jornal Vascular Brasileiro; Revista Brasileira de Enfermagem;
Revista Escola de Enfermagem. Dado interessante é que os periédicos com
maiores publica¢des sdo aqueles relacionados a salde ocupacional e grande
parte deles sdo na area da Enfermagem.

No que se refere aos estados da federacdo que mais publicam
estudos sobre doencga ocupacional, ha uma concentracdo de estudos nas
Regides Sul e Sudeste. Como pode ser visto na tabela 05, os estados de Sdo
Paulo (n=6), Minas Gerais (n=4), Parana (n=3), Rio Grande do Sul (n=2) e
Rio de Janeiro (n=2) tém as maiores frequéncias.
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Tabela 04: relag@o de estados da federacdo e frequéncia (f)

Estados da federacao - m |

Sao Paulo

Minas Gerais

Parana

Rio Grande do Sul

Rio de Janeiro

Bahia

Piaui

Mato Grosso do Sul

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

et NS JE RS TS I S o)

Logo em seguida aparecem os estados do Nordeste, estados da
Bahia com dois estudos e Piaui com apenas um estudo. O estado do Mato
Grosso do Sul é Unico representante do Centro-Oeste com apenas um
estudo.

Ainda sobre os estados do nordeste, os estudos vém focando
especificamente sobre o cancer de mama (CM), edemas ocupacionais e
saude mental. No caso do estado da Bahia, Costa, Gomes de Lima e Neves
(2020), fazem uma grande revisdo de literatura sobre a experiéncia de
mulheres de retorno ao trabalho apds o CM. A partir de 779 artigos nas bases
de dados ASSIA, BIREME, CINAHL, Embase, Psycinfo, SCIELO, Scopus e
Web of Science, os autores puderam concluir que a volta ao trabalho néo
deve se limitar aos obstaculos e facilitadores da reabilitacdo, o que o
enfrentamento implicaria no aprimoramento do suporte as trabalhadoras no
ambiente de trabalho, na vida familiar, na relacdo com os sistemas de salde
e seguridade social e na esfera individual, a fim de prevenir aposentadorias
precoces e incapacidade prolongada.

O estudo de Agle, et al. (2020) buscaram avaliar a efetividade das
meias de compressdo na prevenc¢do do edema ocupacional, como também o
seu impacto na qualidade de vida de cabeleireiras. A partir de entrevistas com
cabeleireiras e medicdo dos seus tornozelos e panturrilhas sem doenca
venosa no inicio e no final da jornada de trabalho, em um momento sem e em
outro usando MCs, foi possivel constatar que as meias de compressao sao
efetivas na prevencdo do edema ocupacional de membros inferiores, e a
atenuacao de sintomas como dor e fadiga contribui diretamente para melhor
gualidade de vida de cabeleireiras.

Sobre o estudo no estado do Piaui, Ribeiro et al. (2019) buscaram
evidéncias na literatura cientifica sobre o afastamento do trabalho devido aos
transtornos de ansiedade. Sem limites de ano de publicacéo, a partir de 13
estudos divididos nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), os autores observaram que os afastamentos por transtornos de
ansiedade tinham como principais fatores de risco as condi¢bes e ambiente
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de trabalho, o que torna fundamental conhecer o perfil de adoecimento do
trabalhador para identificar os fatores de risco para o transtorno de
ansiedade.

Ja a tabela 5 trata das doencas ocupacionais como objeto de estudo
dos artigos cientificos. Nesse critério, buscamos entender quais doencas
ocupacionais a literatura cientifica vem dando mais atencéo nos ultimos dois
anos (2019-2020)?

Tabela 05: Doengas ocupacionais por ano, estudo e frequéncia (f) de publicagéo.

Salde mental 2020 - Guimarées, Neto e Junior (2020) 1
2019 - Piaui, Ribeiro etal. (2019) 4

- Ribeiro, et al. (2019)
- Paparellia, etal. (2019)
- Assunc¢ao e Abreu, (2018)

Covid-19 2020 - Silva, et, al. (2020) 3
- Almeida, (2020)
- Ribeito, et al. (2020)

Cancer 2020 - Costa, Gomes de Lima e Neves (2020) 2
- Wakiuchi, et al. (2020)

Tunel do Carpo 2020 - Estivalet, et al. (2020) 1

Insuficiéncia Renal 2020 - Pereira, et al. (2020) 1

Edema 2020 - Agle, et al. (2020) 1

Parkinson 2019 - Silva e Araujo de Carvalho (2019) 2
- Vasconcellos, et al. (2019)

Adiposidade 2019 - Diniz, etal. (2019) 1

Doenca da Folha Verde do 2019 - Cargnin, etal. (2019) 1

Tabaco

Disturbio Vocal 2019 - Medeiros e Vieira, (2019) 1

Disturbio Osteomuscular 2019 - Paulae Amaral, (2019) 1

Sindrome Coronariana 2019 - Uhlmanna, et al. (2019) 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

De acordo com a tabela, as doencas ocupacionais elencadas foram:
Salde mental; Covid-19; Céncer; Tunel do Carpo; Insuficiéncia Renal;
Parkinson; Adiposidade; Doenca da Folha Verde do Tabaco; Disturbio Vocal;
Distarbio Osteomuscular e Sindrome Coronariana.

A partir desses dados, duas situagfes se destacam. A primeira € que
a saude mental, como causa de afastamento do trabalho, é a doenca
ocupacional que esta mais em evidéncia nos estudos cientificos, vide a maior
frequéncia. E a segunda situacdo é a presenca da Covid-19 e seus impactos
aos profissionais de salde.

Sobre os estudos da Covid, Silva, et, al. (2020) buscaram avaliar as
condic¢Bes de saude e seguranc¢a dos trabalhadores que cuidam de pacientes
com COVID-19 e relatam que a exposi¢cdo ao virus pode levar a outros
eventos em salde, necessitando medidas de adequacdo em relacdo a
ndmero de profissionais, melhoria na organizacdo e nas condi¢bes de
trabalho. J& Almeida, (2020) visou discutir desafios para a elaboracdo e
implementacdo de planos de resposta e prontiddo estratégica contra a
COVID-19, como por exemplo, o uso de EPI, medidas de etiqueta social e
higiene como potencialmente minimizadora da importancia de medidas de
controle de engenharia e de controles administrativos para a prevencéo da
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doenca. Os autores Ribeiro, et al. (2020) fizeram uma revisdo de literatura
nas bases PubMed, Web of Science e na Biblioteca Virtual em Saude
(Medline e Lilacs) sobre a saude dos trabalhadores da Saude que atendem
pacientes no contexto da pandemia de COVID-19, e concluiram que a Saude
Coletiva foi a area que mais discutiu questdes atuais, relevantes e lacunas
existentes sobre o tema, especialmente referente a saude do trabalhador.

A tabela 06 mostra a relacdo do publico-alvo com a frequéncia.
Dentro do universo de trabalhadores, procuramos entender a quem vem se
dirigindo os estudos cientificos.

Tabela 06: relagcdo de Publico-alvo e frequéncia (f).

Publico-Alvo

Adulto/ambos 0s sexos 4
Analise documental 4
Profissionais de saude 4
Professor da educacao 2
basica

Mulher 1
ldosos 1
Bancario 1
Policiais rodoviarios 1
federais

Cabelereiras 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Como pode ser visto na tabela, pudemos identificar nove tipos
especificos de publico-alvo, séo eles: adulto de ambos os sexos; estudos de
andlise documental; profissionais de saude; professores da educagéo basica;
mulher; idosos; bancarios; policiais rodoviarios e cabeleireiras. Destaque para
os profissionais da salde devido a pandemia da Covid-19.

Por fim, delimitamos a variavel dos estudos que tém como contexto
urbano ou rural. Como pode ser visto na tabela 07, a quantidade de estudos
em locais urbanos (n=11) s&o muito superiores aos rurais (n=3) — os demais
estudos sao revistes de literatura e ndo focam num determinado contexto em
especifico. Embora, os trabalhadores rurais representem 20% da populacédo
economicamente ativa (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
2018) e apresentem menor oferta, qualidade e acesso aos servicos de salde,
(ARRUDA; MAIA; ALVES, 2018; SCHLINDWEIN, 2011), é sabido que essa
populagdo vem sendo preterida & populacdo urbana, a ocorréncia e as
condigdes.
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Tabela 07: relagdo do contexto Urbano x Rural, ano e frequéncia (f).

Urbano 11
(f
Rural )

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

No que diz respeito aos estudos no contexto da ruralidade,
Vasconcellos, et al. (2019) analisaram as condi¢Ges exposicdo a agrotoxicos
nos trabalhadores rurais com Parkinson e concluiram que esses
trabalhadores tiveram alguma atividade laboral na agricultura durante a vida,
muitos deles com contato direto com agrotéxicos, seja no preparo e aplicacao
ou mesmo na lavagem das roupas. Ja Cargnin, et al. (2019) buscaram
determinar a presenca de fatores de riscos socioambientais para o
desenvolvimento da Doenca da Folha Verde do Tabaco em trabalhadores
gue cultivam o tabaco Burley e perceberam que as etapas do processo de
trabalho com tabaco Burley aumentam a exposi¢éo e o risco de desenvolver
a doenca. Por fim, Diniz, et al. (2019) verificaram o potencial discriminatério
dos indicadores de adiposidade na predicdo da apneia obstrutiva do sono
(SAHOS) em trabalhadores de turnos e, a partir dos dados, puderam inferir
gue alteracdes nos indicadores de adiposidade abdominal e cervical tém
relacao significativa com a presenca de SAHOS e demostraram eficacia como
método de rastreamento para PSG.

CONCLUSAO

O presente trabalho apresentou um cenéario dos estudos mais
recentes sobre doencga ocupacional nos ultimos dois anos da redacgéo deste
texto (2019-2020). O estado da arte do conhecimento sobre doencas
ocupacionais levou em considerac¢éo os seguintes aspectos, sdo eles: 1. Ano
de publicagdo do estudo; 2. Areas tematicas de conhecimento que
produziram os estudos; 3. Periddicos onde foram publicados os estudos; 4.
Estados da federagdo onde estdo concentrados os estudos; 5. Categorias
teméticas das doencas ocupacionais; 6. Publico-alvo; 7. Contexto urbano
rural.

Nesse sentido, a partir da analise dos dados pela revisao sistematica
de (ROTHER, 2007) podemos fazer apontar as seguintes questdes:

. Ha uma maior quantidade de estudos no ano de 2019;

. A 4rea da Saude Publica, Ambiental e Ocupacional (n=7) é a que
mais produz conhecimento, contudo, vale ressaltar que grande parte da
amostra do estudos estdo distribuidas em periddicos da é&rea da
Enfermagem;
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. O periddico Revista Brasileira de Saude Ocupacional (n=7) é a revista
mais escolhida para publicacéo.

. Saude mental e Covid-19 sdo as doencas ocupacionais mais
pesquisadas;

. Os profissionais de saude sdo o publico-alvo que mais aparecem
como objeto de estudo;

. Por fim, As pesquisas no contexto urbano (n=11) sdo bastante
superiores aos rurais (n=3).

A partir do que foi dito é possivel inferir que as publicacdes sobre
doencgas ocupacionais se concentram nas regioes do Eixo Sudeste do pais e
gue majoritariamente ocorrem no contexto urbano. Sugere-se para futuras
pesquisas levem em consideracdo o trabalhador rural presente noutras
regibes, como o semidrido nordestino. Trabalhos que abranjam a coleta de
teses e dissertacdes, e outras bases como Periodicos Capes e LILACs
podem contribuir para uma andlise complementar e mais abrangente sobre a
tematica.
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RESUMO

O COVID-19 foi relatado no final de 2019 em Wuhan, China, apés a
comercializacdo de animais vivos, desde entdo vieram as primeiras infec¢des
do COVID-19. As pessoas também podem contrair a infeccdo ao tocar algo
gue tenha o virus e depois tocar em sua prépria boca, nariz ou olhos. Diante
dos parémetros gerais de cuidados ao paciente pela equipe de enfermagem,
evidencia-se o papel fundamental do enfermeiro na consolidagdo da
assisténcia direta e indireta ao paciente com o intuito de prever e evitar as
principais complicacdes clinicas no uso da intubagéo. O objetivo geral deste
estudo visa articular e relacionar sobre a atuacéo da enfermagem na UTI
durante os cuidados de assisténcia ao paciente com SRA. Método: Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura realizado com base no banco de dados
da SciELO, utilizando os descritores sindrome respiratéria aguda;
coronavirus; problema respiratério. Desenvolvimento: Compreende-se como
atividade privativa do enfermeiro o cuidado de enfermagem com maior
complexidade técnica e cientifica, a assisténcia ao paciente grave e com risco
de vida, desde que capacitado e com respaldo institucional. Consideracdes
finais: Por fim pode se afirmar que o enfermeiro é indispenséavel frente a UTI,
sendo atribuido diversas atribui¢cbes, como cuidados especificos, capacitacdo
da equipe e principalmente processos gerenciais. A assisténcia de
enfermagem deve ser feita visando alcancgar necessidades especificas para
cada paciente; para que isso ocorra, Sdo necessarias a utilizacdo e
conhecimento da assisténcia de enfermagem, sempre com vistas a um
cuidado continuo, humano, individualizado e de qualidade a cada paciente.

Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratério, COVID-19;
Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUCAO

O coronavirus (CoVs) sao virus de RNA de fita simples de sentido
positivo que causam doencas em humanos e animais. Os coronavirus
humanos (HCoVs) foram identificados pela primeira vez como causas de
infeccd@o respiratoria aguda superior (URI) em 1962. Nos Ultimos anos, 0s
HCoVs foram associados com mais frequéncia a infec¢bes graves do trato
respiratério superior e inferior (RTI). Eles foram identificados como a principal
causa de pneumonia em idosos e pacientes imunocomprometidos (ZHANG,
2020). Nas ultimas duas décadas, dois coronavirus humanos altamente
patogénicos foram identificados, incluindo os coronavirus associados a
sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) e a sindrome respiratoria
do Oriente Médio (MERS-CoV), que surgiram em diferentes regifes do
mundo (LI, 2020).

A pandemia de COVID-19, surgiu na China em novembro de 2019,
trouxe desafios adicionais a um sistema de salde ja altamente pressionado
em muitos paises (CHEN & LU, 2021). Os profissionais de salde estdo na
linha de frente da resposta a doenca do novo coronavirus 2019 (COVID-19),
com maior risco de adquirir a doenga e, posteriormente, expor pacientes e
colegas (OCHOA, 2020).

A pandemia de COVID-19 colocou uma pressdo extraordindria nos
sistemas de salude em todo o mundo (CHUANG et al., 2020). As estratégias
basicas para o controle da pandemia em curso dependem das politicas de
medidas de controle e comportamento humano, como vigilancia e isolamento,
rastreamento de contatos, restricbes de movimento, distanciamento social,
lavagem das mé&os e aumento da conscientizacdo da comunidade (HABAS,
2020). O mundo parou, comércios foram interrompidos, vidas foram perdidas,
milhares de pessoas ficaram gravemente doentes, a area da salde entrou
em verdadeiro colapso (COUTO, 2020).

Enquanto a maioria dos pacientes desenvolve apenas uma forma
leve comum de COVID-19, aproximadamente 15% dos pacientes necessitam
de oxigenacdao assistida ou ventilacdo mecénica. Nos pulmdes, 0 SARS-CoV-
2 entra nas células alveolares pulmonares explicando assim o motivo do trato
respiratério e o pulméo serem ponto primario de entrada viral (ZHANG et al.,
2020; CHUANG et al.,, 2020). Os fendétipos respiratérios da COVID-19
parecem ser ligeiramente diferentes dos fendtipos “tipicos” da sindrome
respiratéria aguda (SRA), sendo possivel avaliar através de exames por
imagem, como radiologia pulmonar na COVID-19, com a presenca de lesdes
gue se assemelham & pneumonia em organizacdo, principalmente nos
estagios iniciais da doenca (BERNHEIM et al., 2020).

A principal causa de internagdo em unidade de terapia intensiva (UTI)
de pacientes suspeitos e/ou confirmados para COVID-19 € a insuficiéncia
respiratéria aguda hipoxémica. Outras causas, como disfungcdo mdltipla de
orgaos, descompensacao da doenga de base e complicagbes neuroldgicas,
contribuem também com uma parcela dos casos (BUSANELLO, et al (2020).
No ambiente de terapia intensiva, os cuidados realizados por uma equipe
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multiprofissional treinada, somados a intervengdes diagndsticas e
terapéuticas avancadas, propiciam ao paciente melhores condi¢bes de
suporte organico, enquanto aguarda-se a reverséo do quadro.

O objetivo geral deste estudo visa articular e relacionar sobre a
atuacdo da enfermagem na UTI durante os cuidados de assisténcia ao
paciente com SRA.

Como objetivo especifico, foi delimitado investigar e relacionar
diagnésticos; intervengfes de enfermagem a pacientes portadores de SRA
devido a COVID-19; realizacdo da sistematizacdo de assisténcia de
enfermagem (SAE).

A justificativa deste estudo torna-se relevante por compartilhar
situacOes vivenciadas sobre a pandemia e a gravidade deste virus, onde
enfermeiros com conhecimento técnico-cientifico realizaram cuidados
durante a patologia da SRA, tendo em vista a habilidade do enfermeiro,
principalmente diante das inUmeras atribuiges, como cuidados especificos,
capacitacdo da equipe e principalmente processos gerenciais.

Desta forma, este estudo se torna relevante para que profissionais da
salide saibam sobre a patologia da SRA e suas dificuldades enfrentadas,
sendo assim fundamentada as propostas de enfrentamentos a pandemia
vivida no mundo atualmente.

A metodologia empregada, trata-se de estudo de revisdo
bibliografica, a partir de levantamento e selecdo de artigos cientificos em
estudo de revisdo bibliografica, a partir de levantamento e selecéo de artigos
cientificos em bases de dados SCIELO, tendo como descritores Sindrome
respiratéria aguda; Coronavirus; Problema Respiratério, no periodo de 2017
e 2022.

A revisdo contou com leitura e analise do conteldo sob a seguinte
guestdo: Qual a importdncia do enfermeiro na assisténcia do paciente
COVID-19 que evoluiram para SRA? Quais as dificuldades do enfermeiro ao
prestar assisténcia em complicagdes respiratorias por COVID-19? Quais as
intervencbes de enfermagem com pacientes COVID-19 na UTI? Assim,
exigird da equipe de enfermagem, especialmente do enfermeiro, condutas
baseadas em atenta observacé@o e acompanhamento de sua condic¢ao clinica,
como respostas aos tratamentos e intervencdes instituidas pela equipe e
surgimento de complicacdes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Coronavirus

A COVID-19, foiisolada uma nova cepa de coronavirus com primeiro
caso confirmado na cidade de Wuhan na China em dezembro de 2019, se
espalhando rapidamente no mundo inteiro (BERGES, 2020). A COVID-19,
com mais de 6,9 milh8es de casos confirmados e 400.469 Obitos até a data
de 8 de junho de 2020. Na mesma data, o Brasil ja apresentava 645.771
casos notificados, com 35.026 @bitos, nimeros que o colocava como o
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terceiro pais com maior nimero de mortes. Esses numeros, alcancados em
tdo pouco tempo, mostram o elevado grau de contaminacdo do virus
causador da doenca, denominado SARS-CoV-2. Em 11 de marc¢o de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou que o COVID-19 é uma
emergéncia de salde publica de interesse internacional (WHO, 2022).

O modo de transmissdo do COVID-19 parece ser semelhante ao do
SARS-CoV, como em 2002, o surgimento do SARS-CoV resultou da
transmissao entre espécies de animal para humano e se espalhou ainda mais
por transmissdo de humano para humano. O COVID-19 também seguiu 0
mesmo padrdo com eventos de super disseminacdo resultantes de uma
pandemia (RIOU, 2020).

O virus quando no metabolismo da pessoa agrava o sistema imune
e também facilita a sua transmisso. E devido as goticulas respiratérias ou
contato direto com a mucosa, que ao decorrer do tempo ira desencadear
vérios sintomas (THOMAS et al., 2020).

O coronavirus € um microrganismo de RNA (mutacdes genéticas),
gue obtiveram o0s primeiros casos apds 0s morcegos partilharem
correspondéncia de continuidade com isolados humanos (ISER,2020). Uma
das principais complicacdes da infeccdo por SARS-CoV-2 é a SRA, que surge
em média oito dias apds os primeiros sintomas. A patogénese do desconforto
respiratério envolve a ativacdo do sistema de coagulacdo, pela denominada
tempestade de citocinas, resultando na geracdo de eventos trombdéticos e
consequente prejuizo a hematose (trocas gasosas pulmonares) (GALHARDO
et al., 2003).

A rede vigilancia foi estruturada juntamente com outras doencas
respiratérias. Para identificacdo da SRA, sao visiveis 0s seguintes critérios de
sintomas: febre; dor de garganta;, dispneia e sua necessidade de
hospitalizacdo, variando de acordo a cada metabolismo e o grau dos
sintomas. Desta forma, o agravamento do virus pode elevar a problemética
do individuo que possui comorbidades, resultando no agravamento da
patologia. (THOMAS et al., 2020).

Os dados de notificagcdo tiveram uma propor¢cdo de 15.065 em
pacientes de UTls, onde 3.382 (34,7%) tiveram alta e 6.367 (65,3%) foram
registrados como O6bito, segundo registros obtidos em maio de 2020
(BATISTA et al., 2020).

Com o intuito de aprimorar o modelo respiratério em clientes com a
SRA, a organiza¢do mundial da salde, dispde sobre as condutas de manejo
clinico para a COVID-19 (BRASIL, 2020).

No estudo de Chen e colaboradores (2020), foram descritas as
caracteristicas dos casos que evoluiram a Obito em comparacdo aos casos
recuperados, onde verificou, com maior frequéncia nos casos que evoluiram
ao o6bito, pelo menos uma doenca crdnica (63% dos que foram a 6bito e 39%
dos que se recuperaram), sendo as principais: hipertensao arterial sistémica
(48%), doencas cardiovasculares (14%) e patologias cerebrais vasculares
(4%). Também foram relatados dados mais frequentes entre os Obitos:
dispneia (62% versus 31%), aperto no peito (49%) e perda da consciéncia
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(22%); linfopenia (39%) e leucocitose (50%); saturagdo 93%; taquicardia
(50% ) e taquipneia (27%), além de complicacdes que podem ser decorréncia
do proprio tempo de UTI e necessidade de procedimentos invasivos.

Sindrome Respiratoria Aguda (SRA)

As caracteristicas clinicas do COVID-19 sao variadas e inespecificas;
A apresentacao da doenca pode variar de assintomatica a pneumonia grave
e morte (JIN, 2020).

Sindrome Respiratéria Aguda (SRA), é uma patologia contagiosa,
ocasionando danos alveolares e edemas nos pulmdes, sendo resultado do
aumento da permeabilidade vascular, através da velocidade do fluxo
sanguineo e liberacdo de macrofagos e citocinas na propagacao sistémica e
pulmonar (BUENAHORA, 2016).

A SRA se caracteriza englobando desde sintomas leves até aos mais
complexos levando a hospitalizacéo, dano tecidual causado pelo virus SARS-
CoV-2, caracterizado por bronquiolitis necrotizante, infiltrado neutrofilico,
dano alveolar difuso e formacdo de membranas hialina onde parte dos
alvéolos estdo colapsados, dando aspecto compacto (RIBEIRO et al., 2010)

Sindrome respiratoria classifica-se como hipoxemia aguda severa ou
moderada sendo pacientes em COVID-19, no tratamento de insuficiéncia
respiratéria pulmonar aguda (IrpA) inclui a posicdo de prona com a intencao
de posicionar o térax para condicionar os alvéolos pulmonares na melhora da
ventilacdo/perfusdo, através da oxigenacdo onde a pressdo pleural esta
diminuida (BAPTISTA et al., 2021).

A pressado transpulmonar sendo a pressdo externa do pulméo é
necessario o recrutamento alveolar, sem comprometer regides, 6érgaos que
ja se recuperaram, o tratamento condiciona a melhora da oxigenagéo e
ventilacdo (BATISTA et al., 2020).

A insuficiéncia respiratéria por COVID-19, caracterizada como falta
de oxigénio ou retirada inadequada de di6éxido de carbono que € incapaz de
realizar as necessidades metabdlicas do corpo e eliminar o Co2 resultando
em uma hipoxemia, onde a dispneia aguda podendo acarretar na sincope
(CAMPOS et al., 2020).

A transmissdo da SARS-CoV-2 acontece por meio de goticulas
respiratérias e de contato direto com a mucosa, o periodo de infec¢do ocorre
de 4 a 8 dias dependendo da carga viral (CAMPOS et al., 2020).

O virus SARS-CoV-2 tem suas basicas complicagdes sobre a
patologia, que pode variar de oito dias apds a manifestacéo, a forma em que
o sistema de defesa do corpo reage é envolvendo e ativando a classificagdo
da coagulacdo, qualificando a desordem de citocinas, concluindo com a
formagéo de eventos trombéticos, resultando na hematose (GALHARDO et
al., 2003).

Nao existe tratamento especifico para a SRA, e as medidas
terapéuticas atuais baseiam-se no suporte ventilatério e no tratamento da
condi¢do desencadeadora. Um namero expressivo de doentes com quadro
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de remodelamento e proliferacao fibrética pulmonar podem beneficiar-se do
uso de esteroides em altas doses. Apesar de ter sido observada reducéo da
mortalidade associada a SRA, basicamente a melhoria do cuidado intensivo
e a novas estratégias ventilatorias, a mortalidade ainda € alta, situando-se em
torno de 40% (GALHARDO et al., 2003).

A pré-oxigenacéo € o ideal de uma intubacé@o bem sucedida, porém
necessita de profissional capacitado, pois pode provocar arritmias,
desequilibrios, hemodinamica, dano cerebral por diminuicdo grave de
oxigenacao, convulsao, hipoxia severa e parada cardiorrespiratéria. Além da
SRA ter uma incidéncia significativamente baixa, cerca de 29.3% dos casos,
grande parte evolui a 6bito (BARBOSA et al., 2020).

A terapéutica de auxilio, visa a intubacdo endotraqueal e ventilagéo
mecanica, além de auxilio circulatério, controle minucioso de liquidos,
terapéutica. O posicionamento prona na sindrome respiratdria aguda, auxilia
de modo que os alvéolos regulares englobam-se aos alvéolos
comprometidos. Muitas pesquisas exibem que a prona recupera na juncao
entre ventilagdo e perfusédo, acréscimo de dimensdo pulmonar posterior a
expulsdo, a conducdo dos pacientes neste posicionamento é de extrema
importancia para o resultado favoravel da intervencdo (MANFREDINI et
al.,2013).

No estudo de LU et al., (2020) o microrganismo viral altera alvéolos
pulmonares através da proteina como diastase modificadora da angiotensina
2 (ECA2), o que pode ocasionar lesdo pulmonar acentuada, surgindo reducao
das taxas de oxigénio hipoxemia e a dispneia severa.

A SARS-CoV-2 ataca os alvéolos por intermédio da familiaridade da
proteina S (Spike), com os alvéolos que detém o recipiente de enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2), imediatamente a proteina spike libera
a endocitose ao agente infeccioso mediante a corporacéo da pelicula viral
como a dos alvéolos consecutivo, ocorrendo a liberagdo do gene viral no
centro do alvéolo humano, desencadeando a fabricac@o dos intercessores
inflamatérios que causa a progresséo de secre¢des, ocasionando inflamacéo
de avaliagéo clinicas (SERRA, 2020).

Cuidados de Enfermagem ao paciente com SRA

A pandemia revelou o colapso no setor da salde devido a escassez
de equipamentos, materiais, e infraestruturas inadequadas. Os grupos de
risco para o SARS-CoV-2, possuem comorbidades cardiacas
descompensadas, doencgas cardiacas congénitas, doencgas respiratérias,
obesidade, diabetes, pressédo alterada e gestantes (THOMAS et al., 2020).

Durante a pandemia da COVID-19 o enfermeiro exerce seu papel na
assisténcia, frente a promover sua equipe para realizar e impor cuidados
eficientes frente & uma patologia relativamente nova, sendo necessario
difusdo técnico-cientifica de todos da equipe, a fim de ter conhecimento dos
procedimentos a serem prestados (REGO et al., 2020).
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Nessa condicdo, a equipe de profissionais da enfermagem e
multidisciplinar necessitam de apoio com psicologos para cuidados com a
saude mental, de modo a prestar cuidados a seus pacientes (CUNHA, 2020).

O enfermeiro, necessita obter estratégias para reduzir o sofrimento
obtido na pandemia provocado pelo virus COVID-19, para que possam ter de
volta seu espirito inovador, reduzam a tristeza e angustia, onde o profissional
de enfermagem passou a dar assisténcia e mais conforto psicolégico aos
pacientes, durante todo cuidado (REGO et al., 2020).

Com um processo tao agravante com tantas dlvidas desenvolvidas
pela COVID-19 é importante obter o papel da enfermagem e priorizar os
aspectos psicoespirituais, fornecendo seguranca e confianca, elaborar o
cuidado e reduzir a ansiedade desenvolvida (RIVEIROS, 2020).

Uma ampla porcentagem da populagcdo relata que se sentiram
abalados com o fato, que portaram psicologico negativo, autoestima baixa,
irritabilidade, aborrecimento, ma disposicao. O isolamento social trouxe muito
medo, inseguranca para a sociedade, o receio de enfrentar dificuldades como
fome, baixa renda em salario, alto custo de vida e a perda de entes queridos
(JUNIOR et al., 2021).

O enfermeiro tem papel de desenvolver métodos, prestar assisténcia,
realizar exame fisico, monitorar o paciente, prescrices de enfermagem e
anotacdes relevantes ajudam no diagnéstico e classificacdo de risco do
paciente. Com o intuito de qualidade no atendimento € necesséario e muito
relevante o diadlogo, debates e investigacdo para a melhor exceléncia ao
atender e assim cumprindo os protocolos da instituicdo (REGO et al., 2020).

Dentre tanto, cabe destacar que, 0os enfermeiros estdo expostos a
riscos psicossociais que podem afetar a salde psicolégica e fisica por meio
do estresse. O estresse prolongado no trabalho pode levar a sindrome de
burnout (RUBIO et al., 2020).

O atributo da profissédo de enfermagem pede que esses profissionais
figuem mais tempo monitorando os pacientes incorporando-os na linha de
frente para enfrentar essa doenca. Vale afirmar que na equipe, o enfermeiro
administra e executa os cuidados de enfermagem com maior complexidade
nas quais requerem conhecimento cientifico e a tomada de providéncias
rapidas (BARBOSA et al., 2020).

Sendo assim, das atribuicbes do enfermeiro e de toda equipe de
enfermagem, categoria profissional que esta a beira leito 24 horas, evidencia
a capacidade de protocolos determinados pelo Ministério da Saude ligado a
pandemia. Predomina-se a atuacdo do enfermeiro a propagacdo, dominio
seguros e relevantes, a fim de reduzir a contaminagéo da UTI, contribuindo
com as medidas de vigilancia e supervisdo epidemiolégica mediante a
notificagdo (BARBOSA et al., 2020).
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Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE)

Dominio

Classe

Problema Enfermagem

11 Seguranga / Protecao

6 Termorregulacao

Hipertermia

4 Atividade / Repouso

4 Respostas
cardiovasculares /
pulmonares.

Padréo respiratorio ineficaz

3 Eliminagdo /Troca

4 Funcao respiratoria

Troca de gases
prejudicada

11 Seguranga / Protecao

1 Infeccéo

Risco de infec¢éo

4 Atividade / Repouso

4 Respostas
cardiovasculares /
pulmonares

Resposta disfuncional ao
desmame ventilatério

4 Atividade / Repouso

2 lesdes fisicas

Risco de embolia pulmonar

4 Atividade / Repouso

4 Metabolismo

Ventilagdo
prejudicada

espontanea

2 Nutri¢cdo

4 Metabolismo

Risco de glicemia instavel

Fonte: Autoria Prépria

Intervencdes de enfermagem

Risco de hipertermia: Manter controle de infec¢&o, avaliar e controlar
regulacdo de temperatura, controle rigoroso da hemodindmica; monitorar e
manter a temperatura ambiente e confortavel, recuperar ou manter a
temperatura corporal dentro da faixa normal; realizar interven¢des para tratar
hipertermia.

Padréo respiratério ineficaz: Realizar aspiragéo tubo orotraqueal com
sistema fechado, controle rigido da SpO2, CO2, pressao parcial de CO2 por
meio da gasometria arterial; atenuar fatores causadores; elevar a cabeceira
do leito em semi-fowler.

Troca de gases prejudicada: Avaliar gasometria e assisténcia
ventilatéria; monitorar oximetria de pulso se necessario.

Risco de infec¢do: Realizar o controle de risco comunitario, manter
precaucdo padrdo de contato; avaliar locais dos dispositivos invasivos;
monitorar sinais vitais; supervisionar a pele, evitando umidade; verificar o
local de inciséo (caso tenha) e avaliagdo de curativo, verificar se ha sinais
localizados de infec¢@o nos locais de insercao dos cateteres invasivos, nas
suturas, nas incisdes cirlrgicas e nas feridas; utilizar técnicas assépticas.

Risco de embolia pulmonar: Auscultar os sons pulmonares buscando
crepitacdes ou outros ruidos adventicios; monitorar o padréo respiratorio
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guanto a sintomas de dificuldade respiratéria como dispneia, taquipneia,
encorajar uma boa ventilagdo; monitorizagdo continua ndo invasiva e invasiva
do paciente; monitorar sinais de instabilidade hemodindmica e deterioracéo
clinica; avaliacao do nivel de consciéncia; realizacéo de ausculta pulmonar
para identificacdo ruidos adventicios; monitoracdo das ocorréncias de
insuficiéncia respiratoria; analise de gasometria; manutengdo da cabeceira
elevada de 30° a 45° promovendo uma melhor concordancia em ventilagéo -
perfusdo; administracdo de medicamentos; observar a presenca de
sangramentos; avaliar perfuséo periférica e edema.

Ventilagdo esponténea prejudicada: Monitorar a ocorréncia de fadiga
dos musculos respiratério, monitorar o estado respiratério e de oxigénio,
auscultar os sons pulmonares, observando areas de ventilagédo diminuida ou
ausente além da presenca de ruidos adventicios.

Risco de glicemia instavel: Determinar o reconhecimento de sinais e
sintomas de hipoglicemia como: transpiracao, taquicardia, pele imida e fria,
palidez, convulsdes; estimular o automonitoramento de niveis de glicose
sanguinea; verificar resultados de glicemia capilar; realizar todos os registros
pertinentes no prontudrio do paciente, relacionados aos diagndsticos
identificados, as condutas tomadas pela equipe e as respostas do paciente.

Dificuldades dos Enfermeiros durante a Pandemia

Os enfermeiros sdo os profissionais que demandam e passam mais
tempo em contato fisico prolongado com os pacientes (HAMRIC &
BLACKHALL, 2007).

E dificil estimar os verdadeiros efeitos sobre os enfermeiros devido
aos impactos da pandemia, escassez de enfermagem e escassez de
recursos. E ndo podemos prever quando essa pandemia terminara.
Assumimos que, com a pandemia em curso e a falta de pessoal, muitos
enfermeiros ndo puderam tirar licenga para descansar e se recuperar. 1sso sé
aumentara os efeitos negativos sobre sua salude e bem-estar mental e fisico.
Os enfermeiros ja trabalham em turnos insociaveis que tém impacto
existencial e real em suas vidas. E os riscos e 0o medo da infec¢géo por COVID-
19 n&o diminuiram. Infelizmente, um nimero elevado de enfermeiros foi
infectado com o virus. Para aumentar sua capacidade de cuidar de pacientes
gue necessitam de intervencdes intensivas, durante a pandemia, 0s
profissionais de salde foram remanejados de setores de diversos locais de
todo o hospital, as vezes com tempo minimo para se preparar em suas novas
fungbes (TURALE, 2021).

Magalhaes (2009), entende que no ambiente da terapia intensiva, a
gualidade da assisténcia de enfermagem e a segurangca do paciente
dependem ndo sO6 da qualificagdo dos profissionais, mas também do
contingente adequado dos recursos humanos disponiveis, entretanto, os
servigcos de salde ainda encontram grandes dificuldades em adequar o
ndamero de profissionais a demanda de atendimento, geralmente justificadas
por questdes financeiras. A discordancia numérica e qualitativa entre os
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recursos humanos e a assisténcia requerida pelos pacientes na UTI pode
ocasionar sobrecarga de trabalho e falhas no processo de cuidado.

A carga de trabalho de enfermagem pode ser definida como
elementos do processo de trabalho que interagem dinamicamente entre si e
com o corpo do trabalhador, gerando um processo de adaptacdo que se
traduz em desgaste". Conhecer esta carga presente no ambiente de trabalho
€ essencial, uma vez que é passivel de controle e reducdo de seus efeitos
indesejaveis (KIRCHHOF, 2011). Entretanto, ignorar a importancia de sua
mensuracéo pode causar impacto negativo na qualidade e na seguranca da
assisténcia prestada aos pacientes.

Danielis & Mattiussi referem que dada a natureza da infeccéo, os
enfermeiros foram compelidos a priorizar as tarefas de cuidados de
enfermagem que abordassem o0 estado de oxigenacdo do paciente,
posicionamento para maximizar a expansdo pulmonar e administracdo de
antibiéticos e antivirais, em detrimento de outras tarefas de cuidados de
enfermagem, como a manutencdo da higiene pessoal, vigilancia e outras
comunicaces e interacdo com 0s pacientes

Questdes psicoldgicas e preocupacdes com a saude mental, como
estresse, depressdo, esgotamento emocional e ansiedade, foram
intensificadas durante a pandemia (SALGADO et al., 2021), podem prejudicar
o desempenho clinico dos enfermeiros e sua capacidade para completar as
tarefas de enfermagem necessérias.

Devido ao medo de contrair o virus, os enfermeiros podem abster-se
de interagir de perto com seus pacientes, levando ao comprometimento de
alguns aspectos da assisténcia de enfermagem (LABRAGUE & DE LOS
SANTOS, 2021).

CONSIDERACOES

O paciente com disfuncéo respiratéria grave € complexo, com grande
potencial de instabilidade respiratéria e hemodindmica. Pode-se concluir
através desta pesquisa que a equipe de enfermagem frente a pandemia e a
assisténcia de enfermagem ¢é fundamental. Percebe-se também a
importancia da capacitacdo do enfermeiro ao realizar os procedimentos e
manutencdo da saude frente a uma patologia de viruléncia desconhecida.
Acredita-se que com esta pesquisa, portanto, pode contribuir e disseminar
conhecimentos para facilitar o trabalho dos enfermeiros.

Os enfermeiros contribuem e participam ativamente em diversos
momentos, desde a admissdo até a alta da UTI e hospitalar. Suas a¢bes
incluem observacdo, prevencdo, implementacdo e avaliacdo de medidas
centradas nas reais necessidades do paciente que auxiliem na restauracao
das condi¢des gerais de salde, valorizando, inclusive, o envolvimento e a
participacdo da familia.

Pode-se considerar através desta pesquisa que a prevencdo é o
melhor método para impedir avan¢o da pandemia, percebe-se também que
tdo importante quanto aplicar métodos rapidos e conscientes para preservar
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a populacdo, acreditando, portanto, que as ideias apresentadas indicam
caminhos para melhor compreensdo do SARS-CoV-2 e COVID-19.

Ressalta-se que a assisténcia de enfermagem e da equipe de saude
aos pacientes com disfuncdes respiratorias graves deve priorizar o
monitoramento e as condutas direcionadas a regressao dos sinais e sintomas
respiratorios, minimizar a hipoxemia e manter a estabilidade das condi¢bes
hemodinamicas.

Destaca-se, portanto, que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem contribui com inimeros beneficios para o paciente, por meio de
atendimento mais humano, eficiente e técnico, obtendo-se resultados
positivos para todos o0s participantes, como a deteccdo precoce de
complicacBes. O trabalho de implantacdo da SAE é de suma importancia,
devendo ser executado com profissionalismo, competéncia a profissao,
envolvendo todos os membros da equipe, por isso hdo deve ser visto apenas
como um procedimento para o estrito cumprimento da lei.

Assim, abre-se um momento de reflexdo sobre a estratégia para a
prevencgdo da populagcdo em geral em relagdo aos profissionais da saude,
porém estudos dessa natureza podem ser realizados em outra teméatica e da
ciéncia que é a enfermagem.

A lideranca do enfermeiro e a gestdo do cuidado intensivo sdo
imprescindiveis para o alcance da melhoria continua. H4 necessidade de
apropriar-se deste conhecimento para exercer com exceléncia as atividades
didrias que contribuem para o aprimoramento do ambiente de trabalho,
garantindo, resultados assistenciais gerenciais com maior efetividade.

Por fim pode se afirmar que o enfermeiro é indispensavel frente a UTI,
sendo atribuido diversas atribui¢cdes, como cuidados especificos, capacitacdo
da equipe e principalmente processos gerenciais. A assisténcia de
enfermagem deve ser feita visando alcancgar necessidades especificas para
cada paciente; para que isso ocorra, Sdo necessarias a utilizacdo e
conhecimento da assisténcia de enfermagem, sempre com vistas a um
cuidado continuo, humano, individualizado e de qualidade a cada paciente.
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RESUMO

E inquestionavel que tdo notavel século XXI vive-se uma crise mundial
causado pelo virus conhecido como COVID-19, por conta disso muitas
empresas e instituicdes de ensino tiveram que parar o habitual funcionamento
de suas empresas. Essa atitude fez-se com que muitas instituicdes
buscassem novos métodos de ensino, tais como aulas a distancia e ensino
hibrido. Infelizmente as escolas ndo estavam preparadas para a situagéo
vivenciada e ndo obtiveram éxitos nas aulas digitais. O artigo em questédo
vem com o propésito de apresentar as plataformas mais acessiveis aos
professores e alunos como Google Forms e Google Classroom afim de
ensinar a manusear e expor a facilidade de montar as aulas por uma
plataforma totalmente digital, inutilizando os meios tradicionais de ensino,
sendo elas: caneta, papel, lapis, dentre outras, sendo como ja supracitado
totalmente online. Sera apresentado também as dificuldades presentes
nessas metodologias ativas, ja que montar e ministrar sua aula nédo
dependera mais unicamente de um professor e de um aluno, terd uma relagao
de educacéo trigono, ou seja, a educacgao digital necessita basicamente do
professor, do aluno e da tecnologia. Foram apontados apenas trés pontos
gue serdo fragmentados ao longo do escrito. Para o estudo em questao,
houve o embasamento dos tedricos: Rojo (2012), Bauman (2001), Kleiman
(1995) e Araljo (2016). Dessa forma torna-se possivel uma producao
bibliografica com contetdo diretos e objetivos.

Palavras-chave: Ensino digital. Plataformas digitais. Educac&o.
INTRODUCAO

Ao perpassar o tempo, a escrita e a leitura foram se modificando, as
qguais passaram por papiros, pergaminhos, codex, livros impressos e
atualmente digitais. Existem muitas ferramentas tecnoldgicas que ajudam e
colaboram com a leitura e o seu compartihamento como tablet’s,
computadores, notebooks e smartphones. O avanc¢o das tecnologias digitais
possibilita aos usuarios acesso a diversas linguagens que estao reunidas em
um sé lugar, de maneira simples e acessivel. Seguindo essa linha de
pensamento, nota-se que as tecnologias podem ser uma aliada do ensino e
por conta disso fica a pergunta: por que ndo usé-la a favor do ensino? Muito
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bem, para responder essa pergunta € necessario partir do pressuposto de
gue muitos professores sdo provectos, ou seja, possui uma carga significativa
de ensino tradicional e para que possam de fato usar as tecnologias atuais
para o ensino, o docente deve inicialmente instruir-se dessas ferramentas e
é perceptivel que aprender essas novas ferramentas nao é simples. Por conta
disso e de alguns fatores a mais que em algumas escolas ndo se usa as
metodologias ativas.

Entre tanto, existe uma variedade de plataformas para profissionais
da educacdo, voltadas especialmente para professores. Se cada docente
praticar, utilizar, “folhear” essas plataformas cotidianamente, seu
aprendizado sera automatico, pois s6 o fato de manipular essas plataformas
o professor se adequa ao mundo digital de ensino e aprendizagem. No
entanto, sera focado neste artigo uma plataforma apenas para o profissional
da educacéo, sendo ela o Rede Escola Digital, uma plataforma prépria para
gestores e professores da area de ensino, com muitos cursos de
aperfeicoamento e ODAS?, que mais a frente serd apresentada com mais
minuciosidade.

Pensar no ensino digital é pensar em trés objetos ativos, o professor,
o aluno e da tecnologia, mas para facilitar o entendimento e o discernimento
desses objetos, o artigo serd fragmentado nesses trés tépicos tendo
consequentemente trés capitulos, um apresentado o professor e suas
plataformas, outro apresentando o aluno como o objeto mais importante da
aprendizagem e, por fim, a tecnologia usada para a eficacia transmisséo de
informacao, sendo ela, a tecnologia a mediadora entre o professor e aluno e
professor e corpo técnico da instituicdo de ensino, sendo ela bésico ou
superior. Mas ndo se pode falar das plataformas de ensino digitais sem ao
menos saber o que realmente € uma plataforma digital e como elas funcionam
e do que precisam para funcionar.

Plataforma Digital de Ensino é basicamente um ambiente virtual que
possibilita uma instrucdo, um ensino por meio virtual, conhecido
erroneamente (visdo do autor), por educacéo a distancia. O termo Educacéo
a distancia é substituido neste artigo por ensino digital, visto que a
comunicacao € imediata entre professor e aluno, e em sua maioria com aulas
audiovisuais, aproximando ainda mais o professor e aluno.

Para reforcar plataformas digitais (geral) sdo ambientes virtuais que
pode ou ndo promover um dialogo instantaneo, podendo ser usada de forma
ativa ou inativa, simplificando, podendo ser utilizado de forma On-line ou Off-
line. Para o uso dessa plataforma de forma inativa é essencial ter usado ao
menos uma vez de forma ativa tendo a obrigatoriedade de baixar para dentro
da plataforma o objeto de estudo, podendo estudar sem a real necessidade
de estar conectado.

Para ter acesso a esses meios de ensino é essencial que o professor
e aluno tenha aparelhos tecnolégicos compativeis, sendo elas, celulares
tablet’s, computadores desktop ou notebooks, Chromebook esses aparelhos

! Objetos de Aprendizagens Digitais (Mercado 2008)
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possuem sistemas que permite 0 usuério baixar a plataforma e usa-la da
forma mais adequada possivel e para acrescentar € necessario que esses
aparelhos eletrbnicos tenham acesso a internet para poder ter uma conexao
entre professor e aluno.

O desenvolvimento desse trabalho foi realizado de forma
bibliograficas, com pesquisas em cima dos resultados das pesquisas de
outros autores. Lembrando que o momento em que ndo somente o Brasil,
mas o0 mundo todo esta passando ndo permite que tenham aulas ou
aglomeragdes. A pandemia da COVID-19 fez abrir um “leque” de
possibilidades para o uso dessas plataformas e por conta disso o artigo foi
desenvolvido, para mediar e facilitar muitos docentes ao uso dessas
plataformas sem medo do desconhecido. E para os estudantes que
necessitam conhecer essas plataformas para seu desenvolvimento a que a
contemporaneidade possibilita uma educacgdo mista, isto €, uma educacao
digital e presencial, sem que um possa interferir de forma negativa na outra e
sim tornando um meio facilitador de ensino.

DESENVOLVIMENTO
PROFESSOR E O INSTRUMENTO DE ENSINO DIGITAL

O objetivo de um professor estd em lecionar da forma mais adequada
para que seja possivel o aprendizado do aluno. Para a obtencdo desse
objetivo o profissional desenvolve em sala de aula metodologias de ensino,
de acordo com o perfil da turma. Adequar um conteldo de forma mais
simplista possivel para uma sala em que na melhor das hipéteses possua,
apenas, 30 discentes ndo é facil se pensar nas diferengas que cada cidadao
possui do outro. No entanto, formar uma turma online e ndo saber usar as
plataformas da melhor maneira possivel, possibilita 0 docente criar umaturma
de alunos com niveis de aprendizado diferentes. Para solucionar e poder
dividir as classes on-line de forma mais adequada, o ideal é o professor iniciar
com um questionario, na qual podera identificar o nivel de conhecimento do
aluno e sua classe social.

Entéo, para o desenvolvimento de um questionario, onde o professor
podera coletar dados para separar as turmas ao Seu interesse, sera
apresentado o Google Forms (Formulario Google).

Figura 1: Google Forms — Formulario Google

B Formulérios

Site https://gsuite.google.com/intl/pt-BR/products/forms/
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Para a criagcdo de um formulario é necessario que o usuario tenha
uma conta Google, apdés seu Login, torna-se possivel desenvolver um
guestionario, em que distinguira os alunos participantes de cada turma criada
na plataforma digital. A classe digital se formara de acordo com os resultados
obtidos e para a satisfacdo de todos, essa plataforma analisa calculadamente
todas as respostas gerado um resultado limpo visivelmente, ou seja, gera
graficos resumidos de cada uma das perguntas respondidas por seus alunos,
facilitando dessa forma na examinarao das respostas do questionario. Veja a
imagem a seguir:

Figura 2: Andlises das respostas

12 respostas

Resumo

Rapida [Como cada palavra ou frase descreve a Ink 427?]
N3o muito bem
Nio sel

Nio sei Razoavelmente bem

N3o multo bem

Ao -

; Muito bem
Razoavelmente bem

Muito bem

Cordial [Como cada palavra ou frase descreve a Ink 427]

N3o muito bem °
N3o sel 1
nao se I Razoaveimente bem 3

Site: https://gsuite.google.com/intl/pt-BR/products/forms/

N3o muito bem

Como se observa as respostas ficam claramente visiveis de acordo
com os dados apresentados de forma automatica pela plataforma. Isso
possibilita a criacdo de um banco de dados de sua turma, sendo possivel
reutilizacdo e/ou a comparacdo com futuros questionarios. Se observar, os
formularios podem se tornar uma forma avaliativa de resultados exatos, basta
repetir as mesmas perguntas semanas depois.

E importante ressaltar que essa ferramenta de inovag&o
pedagdgica “formularios da Google”, ou “Google Forms”
permite de maneira simples e facil coletar informagdes,
criar diagndstico dos alunos, realizar uma pesquisa
rapida e aplicar autodiagnostico onde os alunos possam
identificar os seus estilos de aprendizagem impactando
positivamente nos métodos ativos de ensino (Sampaio e
Alcantara 2018, p. 59).

Complementando Sampaio e Alcantara, o Formulario Google permite
alunos e professores identificarem as peculiaridades de aprendizado,
facilitando desse modo a escolha da metodologia que sera utilizada em
determinadas turma, podendo até dividir turmas por metodologias de ensino.
Tal praticidade, torna-se possivel a partir dos resultados obtidos.
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ApoOs passar da primeira etapa o profissional que ministrar as aulas
podera partir para a segunda plataforma. Para facilitar o controle entre as
plataformas educacionais digitais, serd apresentado em primeiro momento as
plataformas que possuem interligacdo, ou melhor, entre plataformas que
permite comunicacao e compartilhamento de contetdos e/ou resultados. Sem
mais, a segunda ferramenta utilizada pelo professor sera o Google Classroom
ou Google Sala de Aula.

Google Sala de Aula: Classroom

O Google Sala de Aula auxilia o professor e 0 aluno na organizagéo
dos contelidos e tarefas. Por esta ferramenta, faz-se possivel a criacdo de
ambientes virtuais de ensino, assemelhando-se a uma sala de aula. Esses
ambientes podem ser formados de acordo com o perfil de cada aluno e é
possivel haver uma adequacao de acordo com os resultados dos formularios.

Nessa plataforma, torna possivel criar atividades com maior
organizagdo, visto que, o professor tem dominio total da plataforma, podendo
liberar um mural para que todos os alunos possam comunicar-se e dar suas
opinides de forma mais aberta; E possivel também bloquear esse mural de
conversacdo, assim como limitar dia e horario para entrega de atividades.
Observe o layout inicial da plataforma Google Sala de Aula.

Figura 3: Layout do Google Sala de Aula

@ # @y

h\ e
OS MELHORES DE LETRAS |\
o1 \

6260mzt I3

Site: https://classroom.google.com//u/0/c/MzYzNDE4Mzg1MDha

Observa-se na imagem que é uma plataforma que ja possui sua
organizagdo, tendo quatro painéis, sendo o primeiro “Mural”, o segundo
“Atividades”, o terceiro “Pessoas” e por fim o quarto painel sendo ele “Notas”.
Essa divisdo torna mais “limpo” a visualizacdo das atividades, podendo
separar o mural, onde aparece tanto as atividades, aulas e discussdes de
alunos e professores das atividades. Essa plataforma esti disponivel de
forma gratuita para professores e alunos, podendo ter a versdo paga, tendo
acesso a mais memorias no drive. No entanto a Google criou uma sala de
aula virtual mais completa. Observe a tabela das funcionalidades criadas por
Schiehl e Gasparini (2015):
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Figura 4: tabela de ferramentas
Tabela 1 ~ Algumas ferramentas no Google Sala de Aula (Adaptado de Witt (2015)).

dentro ¢ fora da
escola

Ferramenta Google Apps | Caracteristicas Chaves
Universal Caracteristicas | Os arquivos sdo salvos automaticamente ¢ se¢ cria um histonico de
Universais dos | revisio completo com um carimbo de data ¢ hora de todas as revisdes
aplicativos. de todos os arquivos ¢ todos os compartilhdaveis. Permite maltiplos
usuarios colaborarem em um tdnico documento com ambicnte de
onrocessamento baseado em nuvem. canacidade de comentario web.
portanto, sempre acessar a versdo mais recente do aplicativo.
Sala de aula ~ Classroom ou | - Sistema de gestdo de sala de aula para professores;

Sala de Aula.

- Gerencia miltiplas classes ¢ niveis;
- Posta 2
mais classes;

- Gerencia tarefas ¢ compartilhamento de arquivos (formulérios,
documentos, videos, link, etc.);

- Sala de aula tem um codigo de acesso protegido:

sios (perg avisos ¢ tarefas) para uma ou

Apps Agenda -Conectado a uma Conta do Google acessivel através de qualquer

Calenddrio navegador web ¢ dispositivo mével habilitado, organizando eventos ¢
atividades.

Armazenamento | Drive Sistema de amazenamento  bascado em nuvem. Permute o

de arquivos na compartilhamento de arquivos com outra conta do Google ou contas

nuvem fora do ambiente Google permite download de arquivos para um
disco rigido para ser acessado off-line.

Textos Documentos Tem a capacidade de expandir os recursos disponiveis ¢
funcionalidade com uma extensa lista de add-ons. Compor textos.

Planilha Planilhas Funcionalidade basica de uma planilha tem a capacidade de expandir

cletrénica os recursos disponiveis com uma extensa lista de add-ons.

Apresentagio Apresentagdes | Funcionalidade bésica de um software de apresentaglio tem a

em slides capacidade de expandir os recursos disponiveis ¢ funcionalidade com
uma extensa lista de add-ons

Formulario de Formulanos Envio do formulano diretamente ligado a uma planilha, para facilitar

pesquisa ¢ a captura de dados simples ¢ andlise de grandes volumes de dados.

coleta de dados. Ferramenta de grande utilidade na formulagdo de  atividades
diagnosticas.

Desenho Desenhos Fer basica de desenhos geométricos e livres.

Mapas My Maps Permite destacar trajetonias, localizagio ¢ medidas em mapas.

Permite ainda adicionar camadas.

Cnagdo de Sites

Google Sites

Interface similar a outros Google Apps permite a criagdo colaborativa
de um site pode inserir imagens, videos, bem como Google
Documentos, Planilhas ¢ Apresentagdes dirctamente de seus sites do
Google Drive pode ser pnvado ou publico com os professores que
controlam o acesso para estudantes de criagdo de simples ferramentas
¢ modelos para inicio ripido

Midia Social

Google+

Permite criar grupos para compartilhar documentos ¢ colaborar
através de discussdes on-line em um ambiente de midia social,

Fonte: Schiehl e Gasparini: Contribuic6es do Google Sala de Aula para o Ensino Hibrido

Lembrando que todas essas funcionalidades ndo estdo atualizadas, visto
gue, essa tabela foi criada em 2015, quando a Google ainda estava fazendo
testes com as plataformas do Google For Education. Observa os aspectos
gue podem ser usados no Google Sala de Aula, tais como:

A capacidade para armazenamento de e e-mails e
arquivos ilimitados, o sistema de comunicacdo via e
correio, Gmail; uma possibilidade de encaminhamento de
mensagens instantaneas, via Hangouts; o calendario que
permite trabalhar com agendamentos; a praticidade da
ferramenta para ambiente de Sala de Aula; a
possibilidade de criacdo de Sites e 0 incentivo a
participacdo em redes sociais (Aragjo, 2016, p. 35).
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Seguindo essa linha de raciocinio, significa que, de acordo com
Araujo os discentes possuem uma facilidade de adaptacéo a essa plataforma,
visto que, assemelha-se as redes sociais e aplicativos de conversacao que ja
sdo muito usados por esse publico.

Por fim, é importante notar que ndo existe a necessidade de escolas
de bairros, ou seja, escolas consideradas pequenas assumirem contratos
com plataformas pagas, ja que, o retorno por quantidade de alunos € menor
gue grandes escolas. A Google For Education disponibiliza uma plataforma
completa para que haja essa organizacao de gestor, professor e alunos. Tudo
numa Unica Sala de Aula Online o Google Classroom.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Observando os dados acima, percebe-se que o uso de apenas duas
plataformas digitais, facilita de forma radical a articulacéo entre professores e
alunos, visto que, diminui até a quantidade de papeis que os professores
levam para casa, mas deve- se sempre preocupa-se com o conteldo que
forem postados nessas plataformas, pois de acordo com Chartier (2002), a
internet possui uma linguagem muito maleavel, podendo haver diversos
direcionamentos em um dnico link.

O texto eletronico, tal qual o conhecemos, é um texto
mével, maleavel, aberto. O leitor pode intervir em seu
proprio contelido e ndo somente nos espacos deixados
em branco pela composicgao tipografica. Pode deslocar,
recortar, estender, recompor as unidades textuais das
quais se apodera. Nesse processo, desaparece a
atribuicdo dos textos aos nomes de seu autor, ja que
estdo constantemente modificados por uma escritura
coletiva, multipla, polifénica (CHARTIER, 2002, p. 25).

No entanto, Zygmunt Bauman j& havia feito comparacges referentes
a essa vida maleavel, quando cita em seus livros sobre a sociedade liquida,
visto que, ja em tempos modernos, ndo havia mais a possibilidade de viver
de um Unico modo, de ter apenas uma opinido imutavel, ou seja, as mudancas
no individuo e na sociedade mudam constantemente em curtos periodos.

“Liquido-moderna” é uma sociedade em que as
condicdes sob as quais agem seus membros mudam
num tempo mais curto do que aquele necessério para a
consolidacéo, em habitos e rotinas, das formas de agir. A
liquidez da vida e a da sociedade se alimentam e se
revigoram mutuamente. A vida liquida, assim como a
sociedade liquido-moderna, ndo pode manter a forma ou
permanecer em seu curso por muito tempo (BAUMAN,
2007, p. 7).
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No entanto ainda hoje, existem diversos fatores que atrapalham o
avanco do ensino nas escolas, o avanco das tecnologias, visto que, mesmo
em momento pandémicos, muitas escolas nao conseguiram se adaptar ao
ensino hibrido, pois falta investimentos em tecnologias.

Mesmo com o avang¢o das novas tecnologias, ainda
existem algumas barreiras que tornam o uso dessas
tecnologias pouco praticada nas escolas do ensino
fundamental e médio, a exemplo pela falta de laboratérios
de informaética nas escolas ou laboratérios defasados e o
acesso a internet ainda ser um pouco limitado em
questdo de velocidade de navegacdo que foi um
problema detectado através desta pesquisa (Souza &
Souza, 2016, p. 11) Adaptado.

Por fim, sabe-se que ainda tem muito o que evoluir, quando se
relaciona de modernidade e tecnologias de ensino, no entanto, pode-se dizer
gue a educacdo avancou de forma significativa nos Ultimos anos. Bauman,
Souza & Souza e Chartier, além da prépria Rojo investigam formas de
aprimorar essas tecnologias e usar a favor da escola, do ensino.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste escrito, foi necessario uma experiencia
em sala de aula nos ensinos publicos e particulares, sendo respectivamente
na escola Estadual David Salomdo Muffarej e Centro de Estudos e
Aprendizagem Integral, tendo testados os ensinos hibridos em ambas
instituicdes, e ficou notavel a diferenca dos obstaculos que cada institui¢céo
obteve, visto que, a Estadual ndo tinha acesso a internet para todos os alunos
e em contraposi¢do a particular disponibilizava de internet e tablets para seus
alunos.

Ao decorrer dos testes, a escola David Saloméo ficou de fora, ja que
ficou inviavel continuar as pesquisas, terminando as pesquisas nos
guestionarios do Google Forms. Na instituicdo particular, ficou viavel a
permanéncia do ensino hibrido, com o uso do Meet os alunos que nédo podia
ir até a escola, pode participar de forma ativa via Meet.

O artigo em questdo foi desenvolvido de forma bibliografica, em
guase sua totalidade, tendo as pesquisas de campo como ferramenta de
comprovagédo e experiéncia.

Foi criado conta nas plataformas do Google For Education para que,
dessa forma, fosse possivel desenvolver o trabalho com experiéncias
acumuladas e desenvolvidas em sala de aula.

Andlise dos Resultados

De acordo com as pesquisas coletadas e os embasamentos tedricos
€ possivel perceber que o ensino hibrido é uma nova modalidade que em
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breve e em um curto periodo sera adotado por todas as escolas, sendo elas
publicas e/ou particulares.

Desde 2020 as escolas estdo correndo contra o tempo, tentando
acompanhar os avancos tecnoldgicos, e é notério que as escolas particulares
estdo bem a frente.

Mesmo com o avang¢o das novas tecnologias, ainda
existem algumas barreiras que tornam o uso dessas
tecnologias pouco praticada nas escolas do ensino
fundamental e médio, a exemplo pela falta de laboratérios
de informética nas escolas ou laboratérios defasados e o
acesso a internet ainda ser um pouco limitado em
questdo de velocidade de navegacdo que foi um
problema detectado através desta pesquisa (Souza &
Souza, 2016, p. 11) Adaptado

Ao partir desse principio, Souza & Souza afirma o que o artigo
defende, que a evolucdo esta lenta para muitas instituicdes, porém logo sera
resolvidos esses obstaculos, tendo em vista o ensino hibrido.

Deixando claro que o escrito ndo tem a finalidade de afirmar que em
anos futuros havera, apenas, o ensino a distancia, mas sim um ensino hibrido.
Para esse modelo, o ensino hibrido “estd emergindo como uma inovagao
sustentada em relagéo a sala tradicional” (CHRISTENSEN, HORN, STAKER,
2013 s.p.). Com isso, trata-se de uma inovacao muito eficaz em relagdo ao
ensino. Levando a educacédo para além da escola fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Sem delongas, 0 uso dos Google Forms e Google Classroom é s
ferramenta mais acessivel as instituicbes puablicas e particulares, visto que €
uma plataforma digital de ensino totalmente gratuita e com acesso a diversos
meio de desenvolver de forma ativa 0 ensino, ou seja, com 0 uso dessas
plataformas eleva-se o “conhecido” ensino-aprendizagem, ja que, sai da
escola e chega na “casa” de cada um dos alunados e faz-se uso das
metodologias ativas.

Portanto, os docentes devem, sem sombra de ddvidas, desenvolver
atividades apossando-se dessas metodologias e sempre se atualizando,
visando contetdos mais amplos de acordo com suas disciplinas. Por fim, a
educacdo caminha rumo ao ensino hibrido globalizado.
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RESUMO

As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo aquelas
adquiridas ap6s a internacédo de um individuo, podendo ter sua manifestacao
durante a internagdo hospitalar ou ap6s o recebimento da alta. Hospitais séo
grandes fontes de infec¢Bes principalmente por microrganismos resistentes
aos antibidticos, ndo sendo a internagdo uma garantia de saude, muito pelo
contrario. A OMS calcula que 700 mil pessoas morrem ao ano, podendo
chegar a 10 milhdes por ano até 2050, devido a doencas resistentes aos
antimicrobianos. A origem dessa resisténcia se deu por meio do mecanismo
de defesa do proprio microrganismo que através de mutagGes se tornaram
mais resistentes, por causa, principalmente, do uso indiscriminado de
antibiéticos até mesmo em doencgas virais como a gripe simples que nao
consiste em uma terapia com antibidticos. As IRAS retratam um grave
problema de salde publica, e este trabalho visa ressaltar a importancia dos
profissionais de salde nesse controle de infecgbes em ambientes
hospitalares e conscientizacdo da populacdo sobre o uso indevido de
antimicrobianos, para minimizar a resisténcia bacteriana. Profissionais de
salide buscam meios para conscientizar sobre a gravidade da situagdo. O
ambiente hospitalar € um local de grande reservatério para proliferacéo de
microrganismos nos servi¢cos de saude, especialmente os multirresistentes,
visto que a existéncia de matéria organica auxilia o seu crescimento, a
limpeza e a desinfeccdo do ambiente hospitalar s&o mecanismos que
auxiliam a controlar as infec¢cBes relacionadas a resisténcia bacteriana.
Equipamentos de prote¢do individual (EPI) ajudam a estabelecer barreiras
fisicas no combate a transmissdo de microrganismos, mas precisam ser
utilizadas de forma correta para proteger o paciente e os profissionais, além
do ambiente. O controle e a prevenc¢ao dessa resisténcia bacteriana podem
ser baseados em acdes educativas dos profissionais de saude, uso racional
de antimicrobianos, monitoramento continuo de cepas em ambiente
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hospitalar, higienizacdo das méaos, de aparelhos e equipamentos médicos.
Os cursos para controle de infeccdo hospitalar surgiram para auxiliar os
profissionais da saude a atuarem juntos e buscar a diminui¢cdo do risco de
infecgBes hospitalares, se comprometendo a ajudar na pratica cotidiana de
prevencdo, em busca de solugcbes mais eficazes para repassar para a
instituicdo todo o conhecimento adquirido.

Palavras-chave: infeccdo hospitalar; resisténcia bacteriana; saude publica.
INTRODUCAO

As infecgBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), sao
definidas como aquela adquirida apés a internagdo de um paciente, e que
pode ser manifestada ainda durante sua internacéo, ou até mesmo depois de
receber alta, quando puder ser associada com a hospitaliza¢éo ou a qualquer
procedimento hospitalar (PEREIRA et al., 2005).

Nao se pode acreditar que a Unica influéncia da hospitalizagdo na
doenca de um paciente € de retardar ou parar 0 seu avanco. A sua internacao
em hospital ndo € garantia para saude: na verdade € muito contrario a isso,
pois os hospitais sédo grandes e fortes fontes de contaminacgéo para infec¢des
oportunistas, principalmente por microrganismos resistentes aos
antimicrobianos. H4 uma enorme variedade de microrganismos, que estao
muito presentes no ambiente hospitalar, como bactérias, fungos, virus e
protozoarios; entre este; se destacam as bactérias. A maioria desses agentes
bacterianos, por mais que ndo sejam em sua maioria patogénicos, sao
extremamente capazes de rapidamente se aproveitarem da baixa resisténcia
imunoldgica dos pacientes, causando doengas infecciosas que podem levar
até ao 6bito do mesmo (SANTOS, 2004).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que ao menos 700
mil pessoas morrem por ano por causa de doencas resistentes a
medicamentos antimicrobianos, e ainda alerta quanto ao nimero de mortes
gue pode chegar a 10 milh&es, a cada ano, até 2050, se mantido cenario atual
(ANVISA, 2020).

As IRAS tém origens tanto endégenas como exdgenas, sendo que no
segundo caso ha uma maior probabilidade de resisténcia ao tratamento. Em
ambos os casos, a colonizacédo precede a infec¢do, sendo assim, torna-se
muito dificil identificar se o microrganismo foi trazido pelo paciente, pela
comunidade ou se adquiriu de forma exdgena durante sua internacdo
(PEREIRA et al., 2005).

No contexto de infeccdes relacionadas & assisténcia a saude, o
crescimento impactante das bactérias junto ao uso desordenado dos
antibiéticos no ambiente hospitalar € um grande problema mundial que
preocupa o meio cientifico. Esse problema fez com que aumentassem o0s
estudos para o uso correto e eficaz das medidas de controle das infeccdes,
assim como, conscientizar da importancia e necessidade do uso racional e
correto de antibidticos, como uma forma de diminuir a emergéncia de
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bactérias resistentes a antibiéticos no ambiente hospitalar (SANTOS, 2004).

De forma geral, as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
também aumentam as taxas de morbimortalidade, e ampliam também, o
periodo de permanéncia dos pacientes nos hospitais, assim,
consequentemente, o custo do tratamento, além de diminuir a demanda de
leitos hospitalares para outros novos pacientes e garante a prevaléncia e
disseminacdo de bactérias resistentes aos antimicrobianos (ANDRADE;
ANGERAMI, 1999).

Em termos gerais, as IRAS representam um grave problema de
salide publica, que precisa de uma vigilancia epidemioldgica constante e que
seja rigorosa, pois exige uma grande atencdo por parte de todos os
profissionais da area da saude, da administracdo hospitalar, da Comissao de
Controle de Infec¢@o Hospitalar (CCIH) e do Governo (SANTOS, 2004).

Com o decorrer dos anos, a descoberta dos antibidticos com
eficiéncia no combate a infeccBes bacterianas se tornou um importante
método para auxiliar no progresso de terapias, e com eles, reduzir a
mortalidade em doencas infecciosas (MORAES, 2016). Entretanto, essa
disseminagdo e o grave problema do uso desordenado de antibidticos faz
com que as bactérias também desenvolvam defesas a esses agentes
antibacterianos, resultando no surgimento de sua resisténcia (OLIVEIRA E
SILVA, 2008).

E necessario ressaltar a importancia dos profissionais da satde
nesse controle das infeccées hospitalares, para que o ambiente hospitalar
nao se torne multirresistente (MOTA, 2015). Esse fendmeno de resisténcia
bacteriana resulta em sérios problemas e limitacdes para as possiveis formas
de tratamento as infec¢des, tornando-se uma ameaca para a saude publica,
sendo capaz de se disseminar rapidamente por meio de transferéncia
genética, atingindo bactérias Gram-positivas e Gram-negativas (SANTOS,
2002).

Essa origem da resisténcia bacteriana se da por meio de mecanismos
de defesa do proprio microrganismo, promovendo mutac¢des e os tornado
multirresistentes aos antimicrobianos mais utilizados, sendo que a questéo é
gue a quantidade de novas bactérias resistentes e patogénicas, tanto para os
animais quanto para humanos, estd crescendo mais rapido do que a
capacidade dos laboratérios e industrias de produzirem novas drogas (MOTA,
2015).

O uso abusivo junto a prescricdo empirica de antibidticos é bastante
recorrente até mesmo em tratamentos de infecg8es virais, como por exemplo:
gripes ou até mesmo febres de causas desconhecidas, que ndo equivalem a
uma terapia de antibidticos (SILVEIRA et al., 2006). Sendo essa resisténcia
bacteriana uma alternativa de resposta defensiva desenvolvida a partir de
mecanismos de resisténcia e mutacao pelas bactérias assim que entram em
contato com esses antibioticos, resultando em uma grande consequéncia no
ambiente hospitalar ao redor do mundo (MENEZES, 2016).

Alguns fatores podem ser determinantes para resultar em uma
prescri¢do indevida de antibidticos, dentre eles, a incerteza no diagnéstico, o
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desgaste fisico do profissional da saude devido a longas jornadas de carga
horéaria de trabalho, pacientes que tomam doses diferentes ou em periodos
diferentes do que havia sido prescrito, ou até mesmo, realizam o uso de
antibidticos de tratamentos realizados anteriormente ou de forma adquirida
em farmacia sem a necessidade de nenhuma prescricdo médica (LOUREIRO
et al., 2018).

Este trabalho prop&e a conscientizagéo dos profissionais da area de
salide sobre as InfecgBes relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e os
meios para que se diminua a resisténcia bacteriana, além de alertar a
populacdo sobre o erro do uso indevido de antibidticos, implicando
diretamente na resisténcia das bactérias aos principais tratamentos adotados
nos hospitais. Para isso foi utilizado um levantamento bibliografico sobre a
relacdo das infec¢des hospitalares e a resisténcia bacteriana, e o uso abusivo
de antibidticos (SANTOS et al., 2004).

Trata-se de um estudo que objetiva abordar alguns aspectos
relevantes que resultam em uma resisténcia bacteriana no contexto da
infec¢do hospitalar. Esse tema foi escolhido devido a sua grande repercusséo
tanto dentro, quanto fora do ambiente hospitalar, sendo um motivo de
preocupagdo constante entre os pesquisadores e profissionais da area da
salde. As infeccOGes hospitalares tornaram-se um problema sério ao longo
dos anos, pois acarretam consequéncias para toda a populacdo. Com isso,
surgiu a necessidade de estudos especificos para mostrar a gravidade do uso
de antibidticos de forma irresponsavel e sem o devido acompanhamento de
um profissional da saude. Algo que é comum em diversos lugares,
independente da situacdo financeira ou social, é a automedicacdo que
acabou se tornando algo “cultural” para sociedade, afinal, quem nao tem uma
caixa de remédios que 0 médico passou em algum momento em casa que
sobrou comprimidos, e ao invés de jogar fora, guardou e tomou em alguma
outra ocasido, sem orientacdo médica.

As bactérias estdo em todos os lugares e séo facilmente encontradas
na pele, nas mucosas e no trato intestinal, estando associada diretamente a
vida. Muitas bactérias sao inofensivas, ou até mesmo, benéficas provendo
nutrientes ou protecao contra patdgenos, doencas, e diminuem a colonizacao
de bactérias nocivas, mas tem facilidade de adaptacdo ao ambiente e a
medicamentos, tornando-as resistentes a variados tipos de antibiéticos, o que
ocorre inevitavelmente devido a sua adaptacao natural.

Uma vez que isso ocorre se torna irreversivel, mas alguns fatores
influenciam a selecdo de mutantes aos antibidticos, como o sistema
imunoldgico do paciente, o niumero de bactérias no sitio de infec¢éo, o
mecanismo de a¢éo do antibidtico e o nivel da droga/medicamento que atinge
a populagéo bacteriana.

E um problema de salde publica que afeta todos os paises,
desenvolvidos ou ndo desenvolvidos, cuja intencao € mostrar como pequenas
acdes incluidas na rotina de trabalho dos profissionais da area, podem
auxiliar na prevencao de infec¢des, evitando assim, sua propagacdo no
ambiente hospitalar, tendo em vista que a conscientizacdo da
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populagdo/comunidade, tende a ser mais dificil.

Essa pesquisa teve como proposta, mostrar o0s problemas
associados as IRAS, solucbes ja adotadas e outras solu¢des que poderiam
ser estabelecidas, e até mesmo, as consequéncias que as infeccdes
hospitalares tém causado desde seu surgimento até os dias atuais.

Abordamos também, os principais microrganismos e algumas fontes
causadoras de infec¢cbes no ambito hospitalar, a influéncia da resisténcia
bacteriana nesse contexto, e como a atuacdo dos profissionais da salude
pode ser eficiente no controle e prevencdo dessas infeccdes no ambiente
hospitalar.

Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica
sobre a importancia da conscientizacdo dos profissionais da area da saude
acerca das IRAS para minimizar a resisténcia bacteriana.

Obijetivos Especificos

1. Compreender a gravidade do assunto para a saude publica e
entender que pequenas acdes tomadas pelos profissionais de salde e os
pacientes podem reduzir os riscos de infec¢cdes nos ambientes hospitalares;
2. Mostrar a importancia da conscientizacdo da populacdo em relacdo
ao uso indiscriminadol/irracional dos antibiéticos, que implica diretamente na
resisténcia bacteriana a determinados farmacos, prejudicando futuros
tratamentos no ambiente hospitalar;

3. Avaliar perfil de resisténcia bacteriana aos principais antimicrobianos
utilizados na terapia de infec¢gBes hospitalares;
4, Determinar a forma em que as bactérias resistentes sdo transmitidas

no ambiente hospitalar e como desenvolvem resisténcia aos medicamentos;
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo onde foram realizadas pesquisas
bibliograficas em diferentes tipos de plataformas, como Scielo, Google
Académico, sites governamentais, Fiocruz, Anvisa, monografias e artigos
cientificos. Utilizamos os seguintes critérios para as pesquisas: anos de 1996
até 2022, todos em portugués, que compreendessem o ambito das infec¢des
hospitalares por perspectiva de diferentes areas da saude, com o objetivo de
abarcar as caracteristicas, riscos e métodos de controle pertinentes a
resisténcia bacteriana no contexto das IRAS.

Foram utilizadas palavras-chaves, como: “infeccdo hospitalar”,
“resisténcia bacteriana”, “saude publica”, “IRAS” e “antibidticos”. Desta forma,
conseguimos abordar os assuntos de resisténcia bacteriana, infec¢des,
antibioticoterapia, salde publica, uso abusivo de antibiéticos, e importancia
do profissional da area da saude no controle das infec¢Ges hospitalares.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos em relagédo ao controle de infec¢cdes ocasionaram na
descoberta dos antibidticos, e com isso, veio também o aumento da
resisténcia desses microrganismos. Este estudo tem como objetivo analisar
através das pesquisas de artigos selecionados, a ocorréncia de infecgées no
ambiente hospitalar devido a resisténcia bacteriana. O aparecimento desses
microrganismos multirresistentes tem se tornado um grande desafio na saude
publica (GONCALVES et al.2016).

PREVISAD DE OBITOS ATRIBUIVEIS
A RESISTENCIA BACTERIANA EM 2050!
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Histérico das Infecgdes Hospitalares

Em seu conceito, infec¢do hospitalar € considerada como qualquer
processo infeccioso que é transmitido ou adquirido em um espaco hospitalar.
Surgiu desde a idade média, em uma época que foram construidos abrigos
para alojar pessoas que estivessem doentes, sem condi¢fes financeiras,
invalidos ou peregrinos (SENNE, 2011).

Esses locais que ficaram popularmente conhecidos como hospitais,
ndo tinham uma assisténcia médica, eram normalmente Umidos, sombrios,
sem luz natural, além de possuirem més condi¢8es de higiene e saneamento
basico (ANDRADE; ANGERAMI, 1999). Naquela época ainda, as préticas
médicas eram individualizadas, comumente realizadas em domicilio, sem
haver vinculo com os hospitais, sendo a cargo da igreja a responsabilidade
de cuidar de desvalidos (LACERDA; EGRY, 1997).

Diante desse cendrio existente nos hospitais da época, tornava-se
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um ambiente propicio a disseminacado de doengas contagiosas, transmitidas
por vias aéreas, agua e alimentos, considerando esse periodo como a origem
da infeccdo hospitalar (SENNE, 2011).

A partir do século XVIII, com a crescente do capitalismo, em que o
corpo era considerado objeto principal de trabalho por decorréncia da
crescente e desordenada urbanizagdo, comecaram a surgir praticas de
controle das infeccBes, onde os hospitais deixaram de ser locais que as
pessoas eram deixadas para morrer, e comecou a se tornar um ambiente
para cura e medicalizagdo (LACERDA; EGRY, 1997).

Como consequéncia dessa reorganizacdo hospitalar junto as
transformacgfes socioecondmicas, que no século XIX comegaram a surgir
estudos acerca da infec¢do, conseguindo muita repercussédo na sociedade
da época, quando provavelmente iniciou o controle para as infeccdes
hospitalares (LACERDA; EGRY, 1997).

Muitas pessoas importantes da época buscaram participar dessas
pesquisas para se aprofundar nas possiveis causas, consequéncias e
prevencdes das infeccGes, com o objetivo de controla-las, de forma que
evitasse a completa contaminag&o microbiana (FONTANA, 2006).

Ignaz Semmelweis em 1847, demonstrou a importancia do
procedimento de lavar as maos para todos os profissionais da area da saude
antes de qualquer procedimento, para que se tornasse a principal medida
para prevencdo a infeccdo hospitalar (IH) (ANDRADE; ANGERAMI, 1999).

Enquanto em 1860, para evitar a contaminacdo de microorganismos
em cirurgias, Joseph Lister, passou a pulverizar o ar nas salas cirirgicas com
0 &cido fénico, além de investir na higiene das maos e na desinfeccdo dos
instrumentos utilizados (ANDRADE; ANGERAMI, 1999).

Apenas nas décadas de 70 e 80, que através do quimico francés
Louis Pasteur e do médico microbiologista Robert Koch, que foi estabelecido
o conhecimento pela microbiologia, onde passaram a influenciar cientistas ao
redor do mundo para procurar novas metodologias que determinam o papel
especifico dos microrganismos em processos infecciosos e, também, suas
vacinas (SENNE, 2011).

A partir do século XX, com os grandes avanc¢os da tecnologia e da
medicina, e principais areas como bacteriologia e parasitologia, foi
descoberta a Penicilina, um antibiético descoberto no momento que
Alexander Fleming em 1928 observou que, o crescimento de certas bactérias
era inibido pelo fungo Penicillium chrysogenum, conhecido antigamente como
Penicillium notatum (MACIEL; CANDIDO, 2010).

Ainda em meados deste século, taxas de infec¢Bes hospitalares
voltaram a crescer, aumentando muito rapido por consequéncia do niumero
cada vez maior de agentes infecciosos de grande transmissibilidade e alta
mortalidade, que passaram a adquirir resisténcia a diversos antibioticos,
causando efeitos colaterais, caracterizando esse momento, pela
administracdo abusiva e inadequada desses medicamentos (ANDRADE;
ANGERAMI, 1999).

Os critérios de assepsia implementados no século XIX, sé confirmam
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a sua importancia e eficacia no controle e prevencao de infec¢cdes no ambito
hospitalar. Nos anos seguintes outras novidades foram aderidas a essas
técnicas, como exemplos, a esterilizagdo por calor, uso de luvas, jalecos e
mascaras juntamente com medidas de assepsia e antissepsia. Reduzindo
assim, muito o grau de infec¢des nos setores hospitalares (SANTOS, 2004).

Gravidade para a saude publica e a importancia da conscientizacao
sobre os antimicrobianos

A resisténcia bacteriana se tornou um problema de saude mundial e
vem causando grande preocupacgédo no meio cientifico, e em parte se da pelo
fato do uso indiscriminado desses medicamentos, sendo uma consequéncia
inevitavel. Profissionais da area, através de estudos, buscam meios para
conscientizar sobre a gravidade da situagdo. O controle mais importante
sobre as infec¢des usadas até os dias de hoje vem através da imunizacéo e
uma correta assepsia, principalmente das méos, com o objetivo de um maior
controle das IRAS (SANTOS, 2004).

Apesar do aumento na resisténcia aos antibiéticos, a amplificacdo de
novos agentes antimicrobianos teve uma queda bruta nesses ultimos 30
anos. Isso fez com que a OMS reconhecesse a Resisténcia Antimicrobiana
(RAM), que é a nao resposta do microrganismo a uma determinada droga
gue antes fora sensivel, como uma adversidade de salde publica de dmbito
global (PAIM et al., 2014).

Alguns tipos de microorganismos causadores de IRAS, como
Staphylococcus negativo e o Staphylococcus aureus, possuem grande
habilidade de mutacdo e mesmo com 0s avancos tecnoldgicos as infeccdes
no ambiente hospitalar infelizmente se tornaram mais frequente nos dltimos
anos, com 0s microrganismos cada vez mais resistentes. Esses patégenos
podem gerar doencas mais graves nesses pacientes hospitalizados e
dificultam o tratamento do individuo, o que pode ocasionar um aumento nas
taxas de morbimortalidade (GONCALVES et al., 2016).

A resisténcia dos microorganismos causadores de IRAS esta
diretamente ligada ao tempo em que o paciente permanece no ambiente
hospitalar, custos altos, cuidados realizados em terapias intensivas e
prognostico adverso. O Staphylococcus aureus, por exemplo, tornou-se
resistente a meticilina, Enterococcus spp. resistentes a vancomicina, os
bacilos Gram-negativos a mais de trés grupos de antimicrobianos em
ambientes da comunidade e hospitalar (PAIM et al., 2014).

De acordo com estudos realizados pela OMS, hospitais que foram
atuantes no programa de controle de infec¢gdes tiveram uma queda de 32%
das IRAS, enquanto locais sem esse controle obtiveram um aumento de 18%
nos indices (GONCALVES et al., 2016).
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Resisténcia bacteriana

As bactérias ndo séo resistentes, elas sdo de certa forma sensiveis e
se tornam resistentes, isso acontece devido a vulnerabilidade/suscetibilidade
da cepa/linhagem. As mais vulneraveis e frageis, sdo destruidas quando
entram em contato com o antibiético, porém permanecem as cepas/linhagens
mais resistentes, com isso, elas espalham seus genes (Lima et al., 2011)
guando a mesma entra em contato com algum tipo de composto quimico
(antibidtico), e acontece o que conhecemos como mutagdo espontanea do
DNA, pela modificacdo do mesmo ou pela transferéncia de plasmideos
(ANTONIO et al., 2009).

O DNA bacteriano € uma molécula continua, que contém em sua fita
cromossomo Unico. Mas ndo € uma regra, pois algumas contém genes
adicionais como: os plasmideos, que servem para transmitir genes de um
microrganismo para o outro (LINARDI et al., 2017).

Resisténcia é a habilidade que um microrganismo tem de se adaptar
e resistir as medicacfes pelas quais foram submetidos. Sdo inUmeros os
fatores que resultam em microrganismos resistentes, tais como: mutacdes
em genes de resisténcia, que ampliam o leque de atuacgéo; transmisséo de
informacado genética, em que genes de resisténcia sdo passados para novos
microrganismos; pressdo seletiva causado pelo meio, que resulta em
surgimento e disseminacao de microrganismos resistentes; disseminacéo de
clones multirresistentes, que podem ocorrer em todo o0 mundo (NOGUEIRA
et al., 016).

As bactérias podem apresentar resisténcia intrinseca, que acontece
guando uma espécie ou género bacteriano possui um mecanismo de
resisténcia natural ou resisténcia adquirida, originada de mutagbes em seus
préprios genes ou quando adquirem genes de resisténcia de outras bactérias
(conjugacdo) (ANDRADE LN et al., 2018).

A recombinagdo génica também pode ser feita, por via ambiente
(transformacéo), que ocorre quando o DNA livre € incorporado, geralmente
causado por lise celular ou por via fagica (transdugdo), quando héa
transferéncia de material genético mediada por bacteriéfago (SILVA et al.,
2013).

O mecanismo que faz com que a bactéria adquira resisténcia pode
ocorrer de varias formas conforme demonstrado na Figura I:

1- Modificacdo estrutural nas membranas ou até mesmo nas paredes das
células bacterianas, que faz com que aconteca a alteragdo do sitio de ligagao
do agente antibacteriano para que foi destinado;

2- Enzimas que podem alterar ou destruir a base quimica do agente
antibacteriano, antes que tenha ocorrido o seu efeito;

3- Bombas de efluxo que é por onde ocorre a expulsdo do agente
antibacteriano;

4- E por fim, uma mutacéo no sitio de acdo do antimicrobiano de forma que
impeca a ocorréncia de qualquer efeito inibitério ou bactericida (BRASIL,
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2007b).

Figural: Mecanismos de Resisténcia Bacteriana.
Mecanismos de resisténcia bacteriana
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Fonte: Anvisa.gov.br

Ha diversas formas e mecanismos dos microrganismos/bactérias se
tornarem resistentes aos farmacos, como por exemplo, produzindo enzimas
para destruir os compostos ativos e modificar a permeabilidade ao farmaco
de desenvolver um receptor alterado para tal composto. Sado capazes de
desenvolver outra via metabdlica daquela que teve a reacdo inibida pelo
farmaco, ou ainda, desenvolvem uma enzima modificada que exerca a sua
funcdo metabodlica (MORAES et al., 2016).

Quando um microrganismo perde a sua estrutura caracteristica que
€ especifica a determinada substancia/droga ela se torna resistente, e sédo
conhecidas como de origem ndo genética, porém as que sao consideradas
de origem genética, sdo as que tém alteracBes cromossdmicas, ha posi¢cao
gue controla a sensibilidade ao agente microbiano ou a resisténcia
extracromossomais, através dos plasmideos que controlam a formagé&o de
enzimas que destroem os agentes antimicrobianos (NASCIMENTO, 2016).
Segundo Mota (2005), “o plasmideo denominado ‘R’ contém os genes que
determinam a resisténcia contra antibidticos, e os genes FTR (fator de
transferéncia de resisténcia) controlam a replicagdo autbnoma e transferéncia
de resisténcia a outras bactérias”.
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Figurall: Transferéncia de Genes de Resisténcia.
Transferéncia de genes de resisténcia
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Segundo Nogueira (2016), “o surgimento e a propagacao de diversos
microorganismos resistentes resultam da juncéo de varios fatores, tais como:
mutacdes dos genes resistentes, que ampliam o espectro de atividade;
transferéncia de informacgfes genéticas, nas quais 0s genes de resisténcia
sd80 passados para novos microrganismos; pressao seletiva realizada pelas
circunstancias do meio, que contribui para o surgimento e disseminacéo de
microrganismos resistentes; propagacado de clones multirresistentes” que
tende a se espalhar pelo mundo.

Principais microrganismos responsaveis pela infeccdo hospitalar

Entre as classes de microorganismos mais frequentes como: fungos,
protozodrios, alguns virus e as bactérias aqui sendo o foco em infeccBes
hospitalares porque constituem a microbiota humana. Normalmente nao
trazem riscos a individuos saudaveis, porém podem acarretar infec¢des de
pacientes com estado de salde debilitado (BRASIL, 2004).

As IRAS podem ser adquiridas durante ou apds a internacdo de um
paciente, podendo ser provocada por varios fatores, como: uso de ventilagao
mecénica, procedimentos invasivos, a susceptibilidade dos pacientes, a
idade, o uso de imunossupressores (MENEZES, 2016), pode ser através da
prépria microbiota do paciente, uma baixa do sistema imune, ou devido ao
contato com microrganismos presentes nesse ambiente, que em muitos
casos sdo multirresistentes aos antibidticos comumente usados
(GONGCALVES et al., 2016)

Dos elementos que estimulam a sele¢cdo de mutantes antibiéticos
resistentes, se insere o estado imunolégico do paciente, 0 niumero de
bactérias no local da infeccdo, 0 mecanismo de acéo do antibidtico e o grau
do fa&rmaco que atinge a populacdo bacteriana (SANTOS, 2004).

Essas bactérias resistentes sdo transmissiveis ao individuo tanto por
sua via enddgena, sendo assim, a propria microbiota do paciente, que pode
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se desequilibrar dependendo do estado de salde do organismo, tornando seu
mecanismo de defesa debilitado, tanto em sua via exdgena, que pode ser
acarretada a partir de veiculos contaminados como: maos, secrecdes
salivares, fluidos corpdreos, ar, materiais contaminados, entre outros. A
microbiota natural humana pode apresentar diversos agentes causadores de
infeccbes, como a Staphylococcus, Neisseria, Klebsiella, Lactobacillus e
Escherichia coli, podendo haver ainda diversos outros microorganismos por
via exégena (MACIEL CANDIDO, 2010).

Para os farmacos funcionarem de forma a serem objetivos a sua real
finalidade terapéutica, precisa manter sua composi¢cdo quimica. Segundo
Belisario, “acredita-se que 50% a 90% da dosagem do farmaco é excretada
de forma inalterada e permanece no meio ambiente”. Com essa informacéo,
é de se entender que quando acontece o uso de antibiético de forma errada
0 excesso do farmaco acaba contaminando o solo, a agua e o meio ambiente
como um todo, e com isso, as bactérias que estdo presentes nos locais tém
contato com esse residuo de antibiético e se tornam resistentes (BELISARIO
et al., 2015).

As IRAS podem afetar principalmente individuos imunodeprimidos
por decorréncia de sua idade, doenca de base, tratamentos, subnutricdo, aids
cancer, uso de corticoides e antibidticos. Alguns outros pacientes que se
tornam vulneraveis podem ser aqueles que possuam implantes de corpos
estranhos como, cateteres ou que tenham realizado recentemente um
transplante de 6rgdo (SANTOS, 2004).

De acordo com um relatério global emitido pela OMS em 2014, altos
indices de resisténcia foram observados nos seguintes microorganismos:
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e
Staphylococcus aureus (PAIM et al.,2014).

O género Staphylococcus é o mais frequente e responsavel pela
maioria das IH. Sdo cocos Gram e catalase-positivos, podendo eles se
apresentarem de diversas formas diferentes, que podem ser desde isolados,
aos pares, em cadeias curtas ou agrupados de forma irregular (SANTOS et
al. 2007).

Os Staphylococcus também estdo presentes na microbiota natural,
na pele e em mucosas, mas podem causar infeccdo em diversos 6rgaos e
tecidos. O Staphylococcus aureus principalmente, foi estudado na ultima
década, sendo um grande agente causador de infeccdes em corrente
sanguinea (CARNEIRO et al., 2008). Essas infec¢des atingem pacientes de
qualquer faixa de idade, com uma maior tendéncia em criancas e idosos,
causando uma taxa elevada em morbidade e mortalidade (MOREIRA, 1998).

Staphylococcus aureus € uma bactéria bastante suscetivel & acao de
diversas drogas, porém, também é conhecida pela sua alta capacidade de
desenvolver resisténcia a diversas dessas drogas (SANTOS et al., 2010).

Pseudomonas aeruginosa € uma bactéria Gram Negativa que possuli
forma de bastonete, sendo um grande agente comum em infeccfes
nosocomiais, e estdo associadas as infeccbes de correntes
sanguineas/cateteres, trato respiratorio, trato urinario além de peles de
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tecidos moles (NEVES et al., 2011).

Micobactérias de crescimento rapido (MCR) relacionadas a infecgbes
hospitalares estdo presentes no ambiente, sdo extremamente patogénicas,
sendo possivel infectar artigos médicos e causar infeccdes de feridas
cirirgicas e doencas de pele. Elas possuem grande indice de lipidios na
parede celular, alterando sua permeabilidade a agua, solucfes corantes e
agentes desinfetantes. S&o responsaveis ainda, por formacao de abcessos
nos locais de puncéo, ferimentos ou fraturas expostas (FONTANA, 2008).

Infeccbes de pele e subcutaneas causadas por MCR apresentam
manifestagdes clinicas como, dificuldade na cicatrizacao de locais cirdrgicos,
secrecdo, nodulos, hiperemia, fistulagdo, edema, vesiculacdo e febre. A
evolucdo pode ser crbnica e progressiva, sem resposta ao tratamento
antimicrobiano para agentes infecciosos habituais de sitios cirlrgicos
(BRASIL, 2008). Algumas dessas espécies associadas a doencas de pele e
tecido subcutaneo sdo: M. marinum, M. ulcerans, M. fortuitum, M. chelonae e
M. abscessus (FONTANA, 2008).

No quadro a seguir, visualizamos a relacdo dos principais
microrganismos causadores de infec¢des hospitalares com suas fontes de
infeccao.

Quadro I- Principais bactérias causadoras de infec¢do hospitalar

MICRORGANISMOS FONTES DE INFECGAO

Enterobacter spp. NutricBo parenteral, fluidos de infusédo
intravenosa, frascos de heparina

Serratia marcescens Baldo intra-aortico, transdutores, solugdes
intravenosas e anestésicas

Klebsiella pneumoniae produtora | Solugbes contaminadas (heparina),
de beta-lactamase de espectro | transmissé@o cruzada em bercério, selecao pelo
estendido e Klebsiella spp. uso excessivo de cefalosporinas

Pseudomonas aeruginosa Contaminacdes de solugdes anti-sépticas como
PVPI e clorexidina, circuitos respiratorios,
monitores de temperatura, colchdes e demais
equipamentos que mantenham contato direto
com o paciente colonizado ou infectado

Staphylococcus aureus resistente | Os pacientes e profissionais colonizados
a oxacilina ou resistente a | (principalmente nas narinas), transmissdo

glicopeptideo ambiental pouco importante (mobiliarios, agua,
aérea etc.)
Streptococcus do grupo A Profissionais de salde com infec¢cdo ou

colonizacdo em pele ou orofaringe (muito
importante em unidades de queimados)
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Enterococcus resistente a Paciente com colonizacéo intestinal,

glicopeptideos contaminacdo ambiental importante na
transmissdo de equipamentos (termdmetro e
esfigmomandmetro etc.)

Legionella pneumophila Sistemas de ar-condicionado quente e de
aquecimento de agua (aquisicdo por via
inalatéria)

Clostridium difficile Paciente com infeccdo/colonizacgéo,

contaminacao de superficies

Mycobacterium tuberculosis Profissionais de saude com doenca bacilifera e
pacientes baciliferos internados sem cuidados
adequados de isolamento ou precaucdes com
aerossois

Mycobacterium chelonae Contaminacdo de equipamentos e &agua
utilizada em circulagdo extracorpérea para
cirurgias cardiacas; solugcbes de Vvioleta
genciana

Fonte: MACIEL; CANDIDO,2010
Principais sitios de infec¢cbes

Os tratos mais comuns de serem contaminados sd0 0s urindrios,
respiratérios, infecgdes na corrente sanguinea, e o sitio cirdrgico (MIMS et al,
1999).

A infeccdo urindria acontece com uma maior frequéncia no meio
hospitalar, muito por causa da grande necessidade de instrumentacdo do
trato urinério, seja para diagnéstico ou para drenagem (MENEZES et
al.,2005). Acontece muito por falha na assepsia, e uso de cateter incorreto. O
sistema de drenagem urinario tende a ser uma resposta quando ha uma
invasdo das bactérias, seja por mdos contaminadas durante a manipulagéo
deste sistema, ou até mesmo, a microbiota fecal. Essas bactérias, mesmo
gue em situacdes cautelosas, podem ser introduzidas da uretra para a bexiga,
gerando infec¢Bes (BRASIL, 2000a).

A principal bactéria hospitalar é a Escherichia coli, seguida por outras
como, Enterococos spp, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniase
gue estdo crescendo e se tornando multirresistentes, assim como a
Acinetobacter spp e Enterobacter spp (MOURA et al., 2007).

As infec¢Bes respiratérias possuem uma maior taxa de mortalidade
hospitalar quando comparada a outras, e estao associadas principalmente as
pneumonias. Devem ser observadas com cuidado a partir do seu tempo de
duracao; em torno de quatro dias é considerada precoce, e a partir do quinto
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dia é considerado tardia. Essa classificacdo é muito importante para o agente
etiolégico e para decidir a melhor opgdo a ser utilizada no tratamento
(CARRILHO et al., 2004).

Estd muito relacionado a pacientes em intubacdo traqueal e
ventilacdo mecéanica hospitalar, com um grande aumento na internac¢éo tanto
em UTI, como nas enfermarias como consequéncia do tempo de internacéo
(BRASIL, 2000a). Os principais microrganismos responsaveis pela
pneumonia hospitalar sdo, principalmente, Enterococcus spp, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, que estédo crescendo e se tornando cada
vez mais multirresistentes como a Acinetobacter spp e Enterobacter spp
(BRASIL, 2000b).

As infeccdes do sitio cirtrgico (ISC), sdo uma das principais infecgdes
relacionadas a assisténcia a saide no Brasil, ocupando a terceira posicao
entre todas as principais infeccfes (BRASIL, 2009). As infec¢des acontecem
devido a procedimentos da incisdo cirdrgica, a partir do rompimento das
barreiras epiteliais, gerando vérias reacdes sistémicas auxiliando na
ocorréncia de infeccGes como hipoxia, alteracédo do pH e deposicao de fibrina.
Vale destacar que, no local da inciséo cirdrgica pode ocorrer hiperemia, calor,
rubor e a insisténcia na presenca de secrecéo purulenta no local da infecc¢éo,
o que facilita os acontecimentos das infeccbes no meio operatério
(OLIVEIRA; CARVALHO, 2007).

Essas infeccdes podem ser diagnosticadas até 30 dias apés o
procedimento, e sua classificacdo ocorre de acordo com o local da infeccéo.
Por exemplo, incisional superficial em que acomete apenas pele e/ou tecido
cuténeo; incisional profunda, quando envolve estruturas profundas da
incisdo, como tecidos musculares e fascia; e infec¢do de érgado/cavidade, em
gue envolve qualquer parte do corpo com incisdo aberta ou manipulada
durante o procedimento operatério (BRASIL, 2009).

Os microrganismos mais frequentes em infecgfes do sitio cirdrgico
sdo os mais conhecidos da pele em pacientes, como o0 Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, dentre outros Staphylococcus
coagulase negativa (VRANJAC, 2005).

A maior fonte de transmissédo de infec¢éo para o paciente do centro
cirdrgico séo: os préprios pacientes, os funcionarios envolvidos no centro
cirdrgico, o ambiente, e até os equipamentos (OLIVEIRA, CARVALHO, 2007).

As infec¢bes sanguineas estdo associadas normalmente a
contaminacd@o através de cateter venoso central, no momento em que o
paciente esta na UTI, e entdo, se tornam ainda mais graves. A ocorréncia se
torna mais elevada devido ao tempo de permanéncia do individuo, a
colonizacdo com a microbiota presente no ambiente hospitalar e o meio de
manipulagdo (TARDIVO; FARHAT NETO; FARHAT JUNIOR, 2008).

Dentre os principais agentes encontrados em culturas de cateteres
predomina-se 0s cocos Gram positivos como, Staphylococcus aureus e os de
coagulase-negativo, Enterococcus, bacilos Gram negativos, Serratia e
Acinetobacter (GOMES; MARIANO; COSTA, 2006).
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Ainda é possivel encontrar infecgfes flingicas no ambiente hospitalar,
como por exemplo, a do género Candida sp, com grande relevancia em
infeccbes de corrente sanguinea, chamadas candidemia ou, até mesmo,
candidiase hematogénica (COLOMBO; GUIMARAES, 2003).

Importancia das analises laboratoriais no diagndstico de infeccdes

Toda prescricdo de antibiético deveria ser feita de acordo com
microorganismo infectante e a pretensdo da atividade, sendo ela curativa
(com finalidade de combater o microorganismo infeccioso), e profilatica
(prevencgdo de uma infecgdo) que costuma ser mais utilizada em caso de alto
risco para o paciente. O tratamento pode ser por dois meios: terapia
especifica, mais utilizada, que é aplicada apds a identificacdo do agente
infeccioso, por meio de exames laboratoriais, ou presuntiva que é
considerada desnecessaria e excessiva, pois colabora com a presséo
seletiva de cepas bacterianas resistentes aos antibiéticos (VIEIRA, 2017).

O uso coerente de antibiéticos é uma préatica fundamental, garantindo
gque a prescricdo desses medicamentos seja baseada em exames
laboratoriais, sempre utilizando o antibiético mais especifico para cada
situacdo, levando em consideracdo a concentracdo e o ciclo correto do
tratamento (SIMOES, 2016).

O antibiograma € um dos testes mais utilizados para detectar a
resisténcia bacteriana, também conhecido como Teste de Sensibilidade
Antimicrobianos (TSA). E um grande aliado médico para o diagndstico e
tratamento das doencas infecciosas que tem como fungcdo determinar a
suscetibilidade e o tipo de resisténcia de fungos e bactérias aos agentes

antimicrobianos, com isso é possivel maior efetividade no tratamento
(ANVISA, 2008).
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Figuralll - Laudo de perfil de resisténcia
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Depois da obtencdo com esse tipo de resultado com espectro
antimicrobiano, os médicos podem prescrever 0s antimicrobianos mais
recomendados e eficientes a partir do isolamento de um agente bacteriano,
para tratar o paciente, evitando assim, o uso desnecessario de
antimicrobianos que ndo combatem a infec¢éo, o que resulta no controle do
surgimento da resisténcia ou se tem sensibilidade (ANVISA, 2008).

Ha recomendacdo de testes de sensibilidade com maior frequéncia
guando os microrganismos responsaveis pela infeccdo sédo considerados
espécies resistentes aos antimicrobianos comumente utilizados (TEIXEIRA,
2019).

O teste de sensibilidade aos antimicrobianos séo realizados e
analisados com o apoio do BrCAST (Brazilian Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing), comité composto por representantes junto a
Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas, Sociedade Brasileira de
Infectologia, Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina laboratorial,
e da Sociedade Brasileira de Microbiologia. Um dos primordiais empregos do
BrCAST é determinar e reavaliar periodicamente pontos de corte para testes
analiticos de suscetibilidade a antibiéticos, além de recomendar a ANVISA
gue seja implementado em laboratérios clinicos de todo o Brasil (BRAZILIAN,
2013).

Frente ao relatado, observou-se a importdncia do profissional
Biomédico no exato diagnéstico das infec¢bes, tendo uma importante funcéo
na adequada prescricao de antibidticos (TEIXEIRA, 2019).
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Metodologias para detecgéo de resisténcia:

° Macrodiluicdo: E feita por meio de tubos e foi uma das primeiras
técnicas para avaliar a sensibilidade aos agentes antimicrobianos, por meio
de uma mistura que envolve diversas diluicGes seriadas e logaritmicas
(ANVISA, 2008).

A vantagem é um resultado quantitativo Concentracdo Minima Inibitoria
(CIM), enquanto as desvantagens sdo: pouca quantidade de reagente
utilizada, ocupa bastante espaco para armazenar os tubos, o risco de falha
na preparagdo das concentragBes antimicrobianas e o tempo para
preparacdo de cada meio (ANVISA, 2008).

° Microdiluicdo: E feita por meio de caldo, sendo correspondente a uma
atualizacdo da técnica de macrodiluicdo, uma vez que as placas séo
processadas de forma mecéanica, sendo congeladas ou liofilizadas e é
comercializada por diversos fabricantes (ANVISA, 2008).

As vantagens sao: economia de espaco para a prepara¢do, ganho de tempo
na producdo com as placas ja preparadas, resultados quantitativos (CIM) e o
melhor é conseguir a identificacdo da espécie bacteriana junto com o teste
de sensibilidade pela incorporacdo de provas bioquimicas as placas de
microdiluicdo. Enquanto as desvantagens sdo: ndo poder escolher os
antimicrobianos a serem testados e custo elevado de cada placa (ANVISA,
2008).

° Agar- diluicdo: E feito por um meio de agregacdo de diversas
concentracdes seriadas e logaritmicas de um antimicrobiano em placas de
Petri de forma Unica em meio de cultura, com isso € possivel testar muitas
amostras simultaneamente (ANVISA, 2008).

As vantagens sao: o baixo custo comparado com o0s outros, possivel
ter resultados quantitativos da CIM, é possivel testar bactérias mais dificeis
gue ndo apresentam bom crescimento em determinado caldo e bactérias
anaerdbias. Enquanto as desvantagens sdo: é um método muito trabalhoso,
pois se faz necessario a preparacdo das placas como do indculo bacteriano
e algumas é importante que sejam feitas no mesmo dia para que ndo haja
perda de poténcia antimicrobiana durante o armazenamento das placas
(ANVISA, 2008).

° E-test: Teste que se define por uma fita plastica comercialmente
disponivel contendo concentragdes crescentes de antibidticos na parte frontal
€ uma escala para as concentracdes testadas na parte traseira, para facilitar
a leitura dos resultados. O método baseia-se na difusdo de gradientes
antimicrobianos em 4gar, e destina-se a indicar a suscetibilidade de amostras
bacterianas aos antibiéticos testados (ANVISA, 2008).

° Disco-difusdo: O teste de disco-difusdo em &gar foi projetado para
determinar o nivel de suscetibilidade ou resisténcia a bactérias anaerobias e
aerObias facultativas e nocivas, com a finalidade de ajudar os clinicos a
selecionar possiveis opcdes de tratamento para os pacientes. E um teste
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qualitativo com base na adi¢do de antibiéticos na superficie do agar a partir
de discos contendo os mesmos antibidticos (TEIXEIRA, 2019).

° Automacdo: Os sistemas automatizados mais utilizados sdo: Vitek®;
Vitek-2® (bioMérieux, Hazelwood, MO); Walk-Away® (DADE, West
Sacramento, CA) e BD Phoenix®, conforme na figura IV um exemplo de
cartdo automatizado (ANVISA, 2008).

Esse Ultimo método € mais rapido que os outros métodos, pois a
leitura dos cartBes é feita por um sistema de deteccao 6ptica capaz de medir
alteraces discretas do crescimento bacteriano. Em alguns desses aparelhos
ainda é possivel realizar paralelamente a identificacdo de bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas, e unir 0s resultados de identificacdo e do TSA
em um unico relatério. Caso a bactéria apresente (CIM) superior ou abaixo
dos limites de resisténcia ou sensibilidade, o sistema pode informar valor da
CIM em categoria intermediaria. Por isso, os resultados provenientes deste
sistema sdo classificados como semi-quantitativos e ndo substituem as
informacdes fornecidas pelos métodos de sensibilidade que quantificam a
CIM (ANVISA, 2008).

As vantagens s8o: mais rapidez na emissdo dos resultados,
padronizacdo intra e interlaboratorial, menos trabalho manual, e sistema
integrado caso o hospital tenha “rede” (ANVISA; 2008).

Figura IV - Foto de cartdo de antibiograma.
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Fonte: biomerieux, vitek.

A importancia da atuacédo do profissional de saude

Se faz imprescindivel a conscientizacdo dos profissionais de saude
para a adocao de critérios basicos para o controle das infec¢fes hospitalares,
sendo estimulados ao uso coincidente e quando necessario de antibiéticos,
assim como uma compreensao de todos os profissionais da area da salde,
pacientes, pesquisadores, governo e tantos outros responsaveis pelo
controle de resisténcia bacteriana no contexto de infeccdo hospitalar
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(SANTOS, 2004).

Caso nao haja infeccdes hospitalares a serem tratadas, ndo ha
necessidade de se fazer uso de antibiéticos. Fazendo assim, que se diminua
do ambiente hospitalar e pacientes a pressao seletiva das bactérias. O
controle mais importante sobre as infec¢des usadas até os dias de hoje vem
através da imunizacdo e uma correta assepsia, principalmente das méaos. A
diminuicdo da resisténcia bacteriana se da pelo controle da infeccao
hospitalar (SANTOS, 2004).

A prevencgdo das IRAS depende muito das instituicbes e de seus
funcionarios, que é obtida a partir de atitudes simples, porém essenciais, em
que sua realizagdo se torna imprescindivel na rotina de qualquer hospital.
Medidas de precaucdo padronizadas devem ser adotadas, e isso independe
de suspeitar-se de uma doenca transmissivel ou ndo, protegendo desta
forma, os profissionais e os pacientes (MELDAU, 2010).

Existem trés elementos principais para que ocorra a transmisséo da
infeccdo hospitalar, entre eles, a fonte de infecgéo, o hospedeiro susceptivel
e meios de transmissdo. Outros pacientes, funcionarios, profissionais que
possuam algum tipo de contato com o paciente podem se tornar uma fonte
de infeccdo, além dos visitantes. Equipamentos, medicamentos e demais
utensilios utilizados no ambiente hospitalar também se tornam um potencial
fonte de infeccdo (CREMESP, 2010).

Resumidamente, as IRAS podem ser causadas pela auséncia de
assepsia da equipe profissional, do ambiente hospitalar, dos equipamentos,
ou da deficiéncia imunolégica do préprio paciente (PACIEVITCH, 2008).

A participacao dos profissionais da salde nas praticas de controle de
infeccdes hospitalares depende de alguns fatores decisivos. O apoio
administrativo, por exemplo, é um fator relevante na organizacdo da
instituicho fomentando a implantacdo de préaticas seguras, produzindo
condi¢Bes mais apropriadas para o funcionamento da CCIH (Comisséo de
Controle de Infec¢do Hospitalar), e apoiando a constituicdo de uma equipe
técnica mais eficiente (CREMESP, 2010).

Os equipamentos de protecéo individual (EPI) ajudam a estabelecer
barreiras fisicas no combate a transmissdo de microorganismos. Essas
barreiras quando utilizadas de forma correta, protegem o paciente e as
demais pessoas, além do ambiente (CARNEIRO; CAVALCANTE, 2004).

Os principais EPIs sdo: luvas, mascaras, aventais/capotes/jalecos,
Oculos protetores, sapatos fechados, protetores faciais, entre outros que
podem ser artigos ou roupas especialmente desenvolvidas para a protecéao
individual do profissional da saude. Para que possua efetividade, é
necessario que acima de tudo, seja utilizado de forma adequada, do contrério
disso, os EPIs perdem a sua finalidade e podem colocar em risco outras
pessoas. O critério de selecdo dos EPIs deve ser de acordo com o
procedimento a ser realizado, e o risco deste em acarretar exposi¢cdo ao
sangue (CARNEIRO; CAVALCANTE, 2004).
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Lavagem das Mé&os

No ano de 1846, um médico hdngaro chamado Ignaz Semmelweis,
conseguiu reproduzir a diminuicdo do numero de Obitos maternos pela
infeccdo puerperal depois de implementar a pratica da higienizacéo das méos
em um hospital em Viena. A partir deste momento, essa pratica tem sido
indicada como um método primario para o controle da disseminacao de
agentes causadores de infec¢do (BRASIL, 2007).

A higiene das méos é o ato de lavar as mdos com agua e sabdo,
tendo como objetivo a remocdo das bactérias transitdrias e algumas
residentes, além de remover sujidades, pelos, excesso de suor, oleosidade e
algumas células descamativas. Sua técnica para uma correta higienizacao
das maos deve ter duracéo de 40 a 60 segundos (BRASIL, 2007).

Atualmente no Brasil, vigora a Portaria 2616/1998 do Ministério da
Saude que referéncia o Programa de Controle de Infeccbes Hospitalares, e
recomenda a lavagem das maos como a acdo mais importante para a
prevencdo e controle das infeccbes hospitalares, e determina que sejam
empregadas técnicas e recursos com o objetivo de incluir a pratica da
lavagem das méos em todos os niveis da assisténcia hospitalar (SANTOS,
2008).

A inclusdo do método de lavagem das maos ainda é o principal
desafio para as CCIH devido a pouca adesdo dos profissionais de salde.
Apesar das evidéncias mostrarem a importancia das maos na cadeia de
transmissdo de infeccdes hospitalares e os efeitos dos procedimentos de
higienizac&o na diminuicdo dessas taxas de infec¢do, muitos profissionais da
area da salde possuem uma atitude passiva quanto ao problema, e os
servicos adotam técnicas pouco originais e criativas para envolver os
profissionais (MENDONCA, 2003).

Em ambientes de Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o controle de
infeccdo torna o desafio da adesdo a lavagem das méos muito maior, tanto
para a prote¢éo de pacientes, quanto a de profissionais. A UTI é um ambiente
de maior vulnerabilidade devido a grande quantidade de procedimentos
invasivos que ocorrem, cirurgias complexas, uso de imunossupressores e a
grande manipulacdo pela equipe de salde e a interagdo com os fémites. Por
isso, € um ambiente que precisa de uma conscientizagdo da equipe para tal
cuidado (PRADO et al., 2012).

O Manual do Comité de Aconselhamento para as Praticas de
Controle de InfecgBes em Hospitais (HICPAC) aconselha a lavagem das
maos entre contatos com pacientes; seja apdés contato com sangue,
secregdes corporais, excregdes, equipamentos ou artigos que possam estar
contaminados, apos a retirada de luvas e entre atividades com o mesmo
paciente, para evitar a transmissao cruzada entre diferentes sitios corporais
(GARNER, 1996).

O ideal é que nao se substitua a lavagem das méaos pelo uso de luvas,
porque elas ndo garantem total prote¢édo contra organismos infecciosos e ndo
eliminam a necessidade de higienizar manualmente as maos, pois o calor e
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a umidade causada pelas luvas fazem com que crie um local propicio a
multiplicacdo de bactérias, sendo indispensavel a higienizagdo correta das
maos antes e apos o uso das luvas (TAYLOR et al., 2007).

Para uma boa realizacdo de lavagem das méos, deve-se fazer o uso
de agua junto a um componente quimico antisséptico que apresente
composicdo antimicrobiana que serdo adicionados sobre a pele, como por
exemplo um sabdo liquido. Ainda podem ser utilizados &lcoois, compostos de
iodo, clorexidina, triclosan, entre outros que atuam removendo a microbiota
gue coloniza nas camadas superficiais da pele (SILVA et al., 2008). Ndo é
indicado o uso de sabdo em barra devido as maiores chances de
contaminagdo, invalidando a boa higieniza¢do das méos (ANVISA, 2008).

Para o procedimento as unhas devem permanecer sempre curtas e
limpas, além de ser necessario a remogao de joias caso haja. A temperatura
da agua deve ser de preferéncia morna. Deve-se molhar as méos e punhos
deixando as maos mais baixas do que o cotovelo, a fim de que a agua escoe
para as pontas dos dedos. Aplicar uma quantidade adequada de sabdo
liquido nas maos, o ideal é até preencher a concha das maos. A formacao de
espuma extrai e facilita a eliminacdo de particulas microbianas, por isso
esfregue toda superficie das m&os por 10 a 15 segundos. E necessario
friccionar a palma direita das mé&os contra o dorso esquerdo e a palma
esqguerda contra o dorso direito entrelacando os dedos (TAYLOR et al., 2007;
SILVA et al., 2008; ANVISA, 2008).

Esfregar a palma das mdos e os espacos interdigitais, sempre
entrelacando os dedos, pois as friccdes ajudam a eliminar sujeiras e
microrganismos que se alojam nos sulcos das méaos e dedos. Friccionar
também, os polegares esquerdos e direito através das palmas das maos em
sentido rotatério. Feche a palma da mdo como uma concha, e esfregue a
palma da mao direita sobre a palma da mao esquerda e vice-versa, com
movimentos circulares (TAYLOR et al., 2007; SILVA et al., 2008; ANVISA,
2008).

Friccionar os punhos direito e esquerdo com a palma das maos de
forma circular, e em seguida enxaguar as maos em forma de concha
eliminando totalmente os residuos de sabdo. Com o auxilio do papel toalha,
secar primeiramente as maos e em seguida secar os punhos. Se possivel,
fechar a torneira com o papel também, para ndo entrar em contato com as
maos ja limpas. Logo apds, descarte o papel toalha na lixeira de residuos
comuns, preferencialmente de pedal, a fim de que seja acionando com os pés
para que as maos higienizadas ndo se contaminem também (TAYLOR et al.,
2007; SILVA et al., 2008; ANVISA, 2008). Todo esse processo pode ser
melhor observado resumidamente na figura a seguir:
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FiguraV - Como lavar corretamente as maos.
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Fonte: Dreamstime.com

Ambiente hospitalar e Controles de risco

Alguns dos elementos que propiciam uma sensacdo de bem-estar,
seguranca e conforto aos pacientes, familiares, profissionais nos servicos da
salde é a limpeza e a desinfeccdo do ambiente hospitalar. Esses
mecanismos auxiliam a controlar as infec¢cdes que estdo relacionadas a
assisténcia a saude, pela reducdo de microorganismos, garantindo assim, um
ambiente com superficies limpas e apropriadas para uma melhor realizacdo
de atividades que sdo desenvolvidas nesses servicos (BRASIL, 2010).

O ambiente hospitalar é bastante conhecido por ser um local de
grande reservatorio para proliferacdo de microrganismos nos servicos de
salide, especialmente os multirresistentes, visto que a existéncia de matéria
organica auxilia o seu crescimento, além de atrair insetos, roedores, entre
outros que facilitam ainda mais o0 crescimento destes nesses servigos
(BRASIL, 2010).

Devem ser considerados potenciais patogénicos todos aqueles
presentes em instalacdes de servicos de salde. Entretanto, para que possua
a capacidade de produzir um processo de doenca ou infec¢éo, alguns fatores
sdo necessarios, como 0 numero de viruléncia de organismos infecciosos, a
existéncia de um portal de entrada, e por fim, a suscetibilidade do hospedeiro.
Todos os utensilios médicos, assim como instrumentos e equipamentos
usados em assisténcia a algum paciente infectado com um microrganismo
deve ser imediatamente e corretamente descontaminado (AAMI, 2006).

A descontaminacéo, por exemplo, € um processo ou tratamento que
transforma um material hospitalar, um instrumento ou superficie, seguro para
uma nova utilizacdo. Entretanto, esse processo de descontaminag¢do nao
quer dizer necessariamente, que este material esta totalmente seguro para
ser usado no paciente, pois este procedimento pode variar desde uma
esterilizacdo ou desinfeccdo, até uma simples lavagem com agua e sabéo
(SOUZA; RODRIGUES, 1998).
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No préximo quadro, é possivel observar os principais produtos
usados para uma desinfecgdo de superficies e equipamentos.

Quadro II- Principais produtos utilizados na desinfeccdo de superficies e
equipamentos em servicos de saude.

PRODUTOS DE INDICAGAO DE USO MODO DE USAR
LIMPEZA/DESINFECCAO

Agua Limpeza para remogédo de | Técnica de varredura
sujidade Umida ou retirada de
p6. Enxaguar e secar

Agua e sab&o ou detergente | Limpeza para remocdo de | Friccionar o sab&o ou

sujidade detergentes sobre a
superficie. Enxaguar e
secar
Alcool a 70% Desinfeccéo de Friccdes sobre a

equipamentos e superficies | superficie a ser
desinfectada

Compostos fendlicos Desinfeccéo de Apbs a limpeza,
equipamentos e superficies | imerséo ou friccéo.
Enxaguar e secar

Quaternario de amonia Desinfeccéo de Ap6s a limpeza,
equipamentos e superficies | imerséo ou friccéo.
Enxaguar e secar

Compostos liberadores de Desinfeccao de superficies | Apds alimpeza,
cloro ativo ndo-metdlicas e superficies | imersédo ou fric¢do.

com matéria organica Enxaguar e secar
Oxidantes Desinfeccao de superficies | Apds alimpeza,
Acido peracético (associado imers&o ou fric¢do.
ou ndo a perdxido de Enxaguar e secar
hidrogénio)

Fonte: BRASIL, 2010.
O processo de esterilizacdo, € um mecanismo comprovado que

possui a capacidade de eliminar todas as formas de vida microbiana em curto

periodo de tempo, incluindo até os esporos bacterianos (BRASIL, 2010).

A esterilizagdo pode ser tanto fisica quanto quimica. Na fisica
observamos como exemplo a radiacdo ionizante através do método de calor,
podendo ele ser Umido, através da autoclave, ou seco, através da
incineracdo. Enquanto a fatores quimicos, a esteriliza¢do pode ser realizada
a partir de solugbes, como por exemplo, glutaraldeido 2%, acido peracético
0,2%, e peroxido de hidrogénio 3 a 6%. Porém, a utilizacdo de solucbes
esterilizantes ndo deve ser estimulada devido as dificuldades de
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operacionalizacdo, e a ndo garantia de qualidade do processo. Por fim, o
outro método quimico € o gasoso, por meio de Oxido de etileno, plasma de
perdéxido de hidrogénio, e autoclave de formaldeido (FERREIRA, 2000).

Quando nos referimos a bactérias resistentes, é de grande
importéncia que tenhamos o méximo de cuidado e empenho para a
prevencdo da sua transmissdo entre 0s pacientes, ressaltando pequenas
atitudes que séo de grande importancia, como higienizar as méos ao atender
qualquer paciente, seguindo precaucdes de contato ao atender os portadores
desse tipo de bactéria. Quando bactérias multirresistentes estéo colonizando
apenas um individuo, essas precauc¢des de contato costumam ser suficientes
para conter a disseminacgdo, portanto que sejam feitas de forma correta.
Entretanto, se a bactéria estiver disseminada por toda uma unidade
hospitalar, aumenta-se os esforcos para diminuir a incidéncia da bactéria
entre os pacientes, mesmo que ainda ndo seja completamente eliminada da
unidade (MELDAU, 2010).

No préximo quadro observamos a descricdo de alguns
procedimentos importantes que podem contribuir para reduzir os riscos de
infecc&o hospitalar.

Quadro llI- Dez praticas que ajudam a diminuir os riscos de infec¢do hospitalar.

1 - Lavar as maos com agua e sabdo | 2 - Usar luvas, aventais e mascaras
(de preferéncia) ou higieniza-las com | durante os procedimentos que envolvam
alcool-gel antes do procedimento; contato com material biolégico;

3 - Nao utilizar aventais ou jalecos fora | 4 - Esterilizar corretamente instrumentos
do hospital; (como os vidros) e locais de cirurgia,
quartos e qualquer material utilizado que
ndo seja descartavel;

5 - N&o utilizar o mesmo pano de chdo | 6 - Evitar a superlotagdo, que coloca
em diferentes locais; pacientes infectados em contato direto
com nao infectados;

7 - Trocar constantemente a roupa de | 8 - Ministrar antibiéticos apenas quando
cama e dar banho em pacientes | estritamente necessario;
sempre que necessario;

9 - Manejar e armazenar corretamente | 10 - Registrar e reportar casos de
o lixo hospitalar; infeccdo, assim como procedimentos que
ndo seguiram o protocolo e que podem
resultar em contaminagéo.

Fonte: PRATEANO, 2011.

Avancos nos métodos de controle de infec¢gdes bacterianas

Mesmo com toda evolucéo tecnoldgica, as taxas de mortalidade e
morbidade por IH s6 crescem ao longo dos anos em todo o mundo. Os trés
principais fatores implicados nessas infec¢Bes atualmente sé&o:
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primeiramente, 0 uso excessivo de antimicrobianos nos hospitais. O segundo
fator é a falta de uma correta assepsia por parte dos profissionais de salde,
como lavar bem as méos. A terceira € o comprometimento do sistema imune
dos pacientes hospitalizados (SANTOS, 2004).

Ha uma significativa reducdo nas taxas de infeccdes nos setores
hospitalares quando se implementam técnicas utilizadas desde o século XIX,
como o uso de EPI’'s, esterilizacdo por calor e medidas de assepsia e
antissepsia (SANTOS, 2004).

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo de grandes
méritos pois estabelecem barreiras fisicas contra os microorganismos, mas
precisam ser utilizados de forma correta, caso contrario perdem seu objetivo
gue é o de protecdo, podendo causar risCOS COmMO €exXposicdo ao sangue
(CARNEIRO; CAVALCANTE, 2004).

Para que se haja controle das infec¢cdes microbianas evitando uma
completa contaminacgédo, estudos sobre possiveis motivos, consequéncias e
diligéncias dessas infec¢des precisam evoluir e serem aprofundados, como
feito anteriormente por pessoas importantes como Nightingale e Pasteur
(FONTANA, 2006).

Embora exista uma grande gama de medicamentos antibidticos,
muitos ja ndo apresentam eficacia diante de determinadas infeccgdes,
comprometendo o tratamento e colocando em risco a vida dos pacientes
(VIEIRA, 2017).

Medidas padronizadas de precaucdo devem ser empregadas,
suspeitando-se ou ndo de uma doenca transmissivel. Desta forma,
protegendo os pacientes e profissionais (MELDAU, 2010).

O monitoramento do uso de antibiéticos facilita a avaliacdo em varios
graus, como préaticas de prescricdo, inclusdes de novos medicamentos e
mudancas na microbiota local (FURTADO, 2016).

Se levarmos em consideracdo as propriedades farmacologicas dos
antibidticos, como a farmacocinética e a farmacodinAmica, bem como os
testes diagndsticos e de susceptibilidade antimicrobiana, o uso adequado dos
medicamentos e um treinamento permanente de toda a equipe incluindo
enfermeiros, microbiologistas e farmacéuticos, podemos minimizar a
resisténcia aos antibiéticos. Outro método de grande importancia contra a
resisténcia bacteriana é a higienizagdo correta das maos, prevenindo e
controlando assim as IRAS de forma eficaz, sendo também considerada um
importante suporte para a reducao da disseminacao da resisténcia bacteriana
(PAIM, 2014).

CONCLUSAO

A histdria das IRAS se iniciou junto ao surgimento dos hospitais, em
gue ocorria a divisdo de pessoas doentes do restante da sociedade, mas ndo
com o proposito de cura-las, e sim, de controlar a propagacdo das suas
enfermidades, visto que as condi¢cdes béasicas de higiene eram precarias,
enquanto o acesso as praticas médicas era disponivel apenas aos mais
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favorecidos.

Com a crescente do capitalismo junto a urbanizacéo, iniciou-se o
controle das infec¢des, em um momento que o corpo humano passou a ser
mais visualizado como um possivel objeto de trabalho.

Mesmo com o avancgo tecnoldgico nos ultimos anos, a infeccéo
hospitalar continua sendo uma das grandes causadoras de morbidade e
mortalidade ao redor do mundo. A multirresisténcia bacteriana adquirida tem
sido um grande problema para os hospitais desde a descoberta da penicilina,
até os mais atuais antimicrobianos. Possivelmente estdo entre os farmacos
mais prescritos e consumidos de forma errbnea e abusiva, consumindo mais
gue o necessario, além de dosagens inadequadas, tempo de usos
prolongados, tendo como consequéncia disto, o surgimento de patdogenos
mais resistentes, levando a precisar de novos farmacos no mercado.

O consumo demasiado destes farmacos pode ter relagdo com a falta
de controle de medicamentos prescritos nos hospitais e a deficiéncia de
protocolo de uso dos antimicrobianos, gerando esse excesso. Essa
multirresisténcia bacteriana se tornou uma ameaca nos ultimos anos a
sociedade.

O controle e a prevencdo dessa resisténcia bacteriana pode se dar a
partir de acdes educativas com o corpo de profissionais da area da salde, ao
uso racional dos antimicrobianos por parte dos profissionais e o controle em
suas prescri¢des, a constante vigilancia das cepas em ambiente hospitalar,
ao cuidado de higienizacdo das méos, de utensilios e equipamentos médicos,
além da atencdo ao perfil de sensibilidade dos pacientes, controle maior em
farmécias quanto a vender esses medicamentos sem receita médica
adequada, e se possivel, educar e alertar melhor a populacdo quanto ao
cuidado e uso errbneo da automedicagéo.

A principal medida para os profissionais da salde para controlar
essas possiveis infec¢cdes hospitalares € por meio da prevencdo. Atitudes
simples como o uso de EPI’s, uma correta lavagem das méaos e desinfec¢ao
do ambiente pode ajudar a mudar essa realidade, porém a consciéncia a
respeito desses métodos ainda € muito baixa, seja por falta de instrucéo,
incentivo, apoio ou o proprio descaso dos profissionais ou das préprias
instituicdes para implementar essas praticas.

Sendo a suscetibilidade do paciente um grande fator relevante para
o desenvolvimento das IRAS também, em que a principal preocupacao é de
evitar a transmissédo entre os préprios pacientes, aumentando assim, o
cuidado com a higienizacao, assepsia, especialmente gquando se tratar de
bactérias resistentes para evitar sua propagacdo por toda a unidade
hospitalar.

As CCIH surgiram para auxiliar os profissionais da saldde a atuarem
juntos e buscar a diminuicdo do risco de infecgbes hospitalares, se
comprometendo a ajudar na prética cotidiana de prevencdo, sempre
buscando solu¢cdes mais eficazes para repassar para a instituicdo todo o
conhecimento adquirido.
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RESUMO

O legado do povo judeu para a sociedade ocidental transcende a religido,
sendo também uma heranca de carater cultural, social e filoséfico.
Compreender a cultura judaica significa entender uma parte de nossa propria
cultura, influenciada grandemente por essa etnia. Nas leis, na ética, na
educacéo, na economia e, obviamente, na religido, o impacto da comunidade
judaica é claramente percebido. Este capitulo tem como objeto abordar, de
forma resumida, um pequeno recorte da cultura judaica, com foco em alguns
de seus simbolos e festividades, cuja grande parte remonta aos tempos
biblicos. Ao se apresentar brevemente este conteldo, ndo se pretende prover
nenhum estudo exaustivo, mas uma simples sUmula que visa inspirar a
reflexdo e motivar o debate a respeito do rico legado cultural da etnia judaica.
A partir desta sucinta provocacgédo, estudos posteriores mais aprofundados
poderdo ser levados a efeito. A expectativa que se nutre com o presente
material é que o leitor e estudante avido encontre aqui um aperitivo que
fomente seu espirito pesquisador, sobretudo no ramo da Antropologia
Cultural, e entenda a suma importancia de se conhecer e valorizar o que ha
de bom fora de nossa prépria cultura.

Palavras-chave: cultura; judeu; simbolo; festividade; religi&o.
INTRODUCAO

A palavra “simbolo” (do grego symbolon) € tdo ampla como a
variedade de elementos que podem ser classificados sob essa designacéo.
O termo define “aquilo que, por convengéo ou por principio de analogia formal
ou de outra natureza, substitui ou sugere algo” (HOUAISS, 2009). Em termos
mais simples e gerais, um simbolo ou signo é uma representacdo concreta
gue aponta para uma realidade também concreta ou, como é mais comum,
uma realidade abstrata. A disciplina que se ocupa do estudo dos simbolos é
a Semidtica, que se relaciona bem de perto com a Antropologia,
especialmente sob a forma da Semittica da Cultura, a qual, segundo
Dorneles (2012, p. 54),
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propde que as diferentes culturas se formam e se
estruturam a partir da acumulagéo de textos, sendo que
“textos”, para esta ciéncia, incluem além dos livros,
também as expressdes artisticas (musica, pintura,
escultura, arquitetura etc.), discursos cerimoniais, ritos
religiosos, codigos civis e leis, entre outros.

Este breve capitulo se destina a oferecer um pequeno vislumbre da
cultura judaica, antiga e contemporanea, a partir de alguns de seus simbolos
e festividades religiosas, que, além de serem em si mesmas simbolos dessa
rica cultura, eram e sdo também ocasifes em que outros simbolos convergem
e s8o expressos simultaneamente.

SIMBOLOS DO JUDAISMO

N&o é facil a tarefa de selecionar alguns dentre os muitos simbolos
de uma cultura. Entretanto, tal recorte se faz necessario por uma questao de
delimitagcdo. A seguir sdo apresentados alguns dos simbolos mais
representativos do judaismo, que expressam, entre outras coisas, a fé, a
esperanca e a identidade do povo judeu. A funcéo basica desses elementos
simbolicos é ndo somente a de representar alguma realidade transcendente,
mas, de modo especial, cada simbolo cumpre o papel de um recordativo de
eventos ou fatos fundamentais para a histéria e esséncia da etnia judaica
enguanto povo.

A ESTRELA DE DAVI

A figura composta por dois triangulos entrelacados € ndo apenas o
simbolo mais conhecido do povo judeu, mas também seu emblema e
distintivo, ocupando, inclusive, o centro da bandeira de Israel. Sua origem
exata é desconhecida, embora se saiba datar de milhares de anos. Segundo
a tradicdo, este simbolo era desenhado sobre os escudos do exército do rei
Davi, sendo composto pelo cruzamento das duas letras “dalet” do seu nome,
no alfabeto hebraico antigo.

Segundo Gomes (2022), “a estrela de Davi (chamada de escudo de
Davi), € um simbolo real, um selo de realeza representativo do reinado de
Davi sobre a Terra, e, por extenséo, do futuro reino messianico sobre a Terra”.
Esse simbolo, portanto, evoca uma das mais acalentadas esperangas do
povo judeu: a vinda do Messias e o0 estabelecimento de seu reinado universal
(cf. Isaias 11).

Foi na Idade Média que a estrela de Davi obteve a primazia sobre a
menora, até entdo o simbolo mais caracteristico do judaismo.

A MENORA

Consistindo basicamente em um candelabro de sete bracos, esse é
um dos simbolos mais conhecidos do judaismo. Nos tempos biblicos,
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originalmente feita por Moisés, a menora era de ouro puro, macico, e ocupava
parte do Lugar Santo (atrio que ficava entre o patio e o Lugar Santissimo) no
santuario israelita e, posteriormente, no templo de Jerusalém.

Costuma-se atribuir a esse elemento mais de um significado
simbdlico. Tradicionalmente, considera-se que a luz do candelabro
representa a presencga de Deus e que o nimero sete implica a perfeicéo e a
plenitude dessa presenca. Segundo Adler e Eisenstein (2022), a menora
representa simbolicamente a criacdo do Universo em sete dias, sendo que a
luz central simboliza o sdbado. Também se associa o candelabro de sete
bracos ao arbusto em chamas que Moisés viu no monte Sinai ou ainda a
arvore da vida, elemento de importancia central no Jardim do Eden (ELWELL;
COMFORT, 2001, p. 881).

Desse modo, no imaginario judaico, a menora esta ligada a propria
génese ndo somente do povo hebreu, mas também de toda a humanidade.

A HANUQUIA

No feriado de Hanuc& — que comemora a reconsagracao do templo
de Jerusalém, apds a profanagdo dos pagdos gregos, no periodo dos
macabeus?! —, € utilizado o candelabro de nove bragos, chamado hanuquia,
no qual uma das velas é o “servo” que acende as outras oito luzes, uma em
cada noite da festa.

Segundo o Talmude, quando os judeus macabeus entraram no
templo e procuraram reacender a menora, encontraram uma botija com 6leo
combustivel suficiente para apenas um dia (GARTENHAUS, 2002, p. 85).
Conforme a tradicao, teria acontecido entdo um milagre, e o 6leo teria durado
oito dias. Por esse motivo, o Hanucé, chamado também de “Festa das Luzes”,
é relembrado com o acender do candelabro de nove bragos.

Dessa forma, a hanuquia representa, sobretudo, a provisao divina,
bem como o triunfo e o renascimento da nacao judaica ap0s as tentativas de
subversdo de sua existéncia — um renascimento analogo a da fénix da
mitologia grega e que infunde a esperanca de que a luz de Israel nunca se
apagara.

A MEZUZA

Trata-se de um pergaminho enrolado e guardado num estojo de
cristal, metal ou madeira, contendo paragrafos do Shema4, credo judaico que
afirma o caréater Unico de Javé como Deus supremo e da fé judaica, e outros
trechos em que se encontra a ordenanca para se utilizar o que é interpretado
como sendo a mezuz4 (Deuterondmio 6:4-9; 11:13-21). Esse simbolo é fixado
no lado direito das portas de todas as casas e dependéncias em que residem

1 O termo faz referéncia a familia do sumo sacerdote Matatias Macabeu, que se rebelou contra
0 helenismo prevalecente em sua época e contra 0 dominio sirio em 168 a.C. De forma mais
ampla, o termo designa os membros do exército rebelde que, nessa ocasiéo, opunha-se ao
dominio seléucida em Israel.
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judeus. O costume é fundamentado mais especificamente nas passagens
biblicas de Deuterondmio 6:9 e 11:20, que dizem: “E as escreveras nos
portais de tua casa, e nos teus portdes.”

Segundo Elwell e Comfort (2001, p. 889), “cada vez que um judeu
devoto entra ou sai de casa, toca a mezuza e depois beija os dedos, enquanto
repete para si mesmo as palavras do Salmo 121:8: ‘O Senhor guardara a tua
saida e a tua entrada, desde agora e para sempre’.”

O propdsito da mezuza é justamente lembrar o judeu a respeito de
seu Criador, bem como evidenciar a identidade judaica, distinguindo a
residéncia que possui esse simbolo. Nota-se, pois, que tal simbolo atende a
um duplo objetivo, pois visa tanto a uma atitude de devoc¢éo pessoal para com
Deus quanto ao testemunho da fé a comunidade vizinha.

O TALIT

O talit € um manto ou xale especial que os homens judeus utilizam
em suas preces, principalmente no momento matinal de oragdo. Esse
acessorio, de 14, seda ou linho, com listras negras ou azuis, é retangular e
tem em suas quatro extremidades (ou pontas) franjas chamadas “tzitzit”, em
seguimento as prescri¢des biblicas (NUmeros 15:38-39). Um dos simbolismos
dessa pecga, mais especificamente de suas “borlas”, consiste em lembrar ao
judeu as leis divinas, “para que”, conforme dizem as Escrituras, “vendo-as,
vos lembreis de todos os mandamentos do Senhor e os cumprais” (Numeros
15:39). De acordo com Galinkin (2012),

O talit, o xale ritual, e o talit katan, o pequeno xale [usado
pelos ortodoxos sob a camisa], tém distribuidas em seus
qguatro cantos, franjas com 613 nés, as tzitzit, que
representam os 613 mandamentos divinos contidos na
Tord. Nas congregacOes ortodoxas apenas os homens
adultos podem usar esses paramentos. Nas
congregacdes reformistas e algumas liberais, também as
mulheres usam o talit e participam de todos os momentos
das ceriménias religiosas, inclusive a leitura da Tora. O
xale de oracdes € usado pela primeira vez no rito de
maioridade. Ja o pequeno manto € usado diariamente
pelos ortodoxos, desde a infancia. Os mandamentos,
simbolizados nas tzitzit sdo, assim, lembrados durante
todo o dia com o uso do talit katan, e durante as
cerimdnias religiosas que exigem o uso do talit, como nas
liturgias na sinagoga.

Nota-se que, novamente, o propésito desse simbolo tem que ver com
a mem©ria, tendo o objetivo de fazer com que o judeu devoto ndo se esqueca
daquilo que é tao essencial a preservacdo de sua identidade e de sua vida
como um todo: os mandamentos de Javé.

Caminhos das investigag@es sociais e de salde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 103



OS TEFILIN

Em cumprimento literal da ordem “as ataras [as palavras da Tora]
como sinal na tua méo, e te serdo por frontal entre os olhos” (Deuteronémio
6:8), os judeus utilizam um acessorio composto por duas pequenas caixas de
couro contendo trechos do Pentateuco (os cinco primeiros livros da Biblia
hebraica, tradicionalmente atribuidos a Moisés), em que se fundamenta o uso
desses chamados “filactérios” (cf. Exodo 13:1-10; 11:16; Deuterondmio 6:4-
9; 11:13-20). O termo tefilin vem de tefillah, que significa “oragao”, o que
indica que esses objetos sao utilizados durante a prece.

Perpassadas por fitas de couro, as pequenas caixas sédo colocadas
no bracgo esquerdo e na cabeca, entre os olhos. E uma espécie de amuleto,
mas cuja finalidade €, & semelhanca do talit, manter na memoéria do judeu
devoto a lei de Deus, exemplificada pelas amostras contidas nos filactérios.
Nos sabados e nos dias de festas religiosas o uso dos tefilin é dispenséavel,
uma vez que esses dias, por si mesmos, ja constituem um recordativo das
leis divinas. Galinkin (2012) lembra que:

Os filactérios devem ser usados sobre a pele, colocando-
se primeiro o do brago quando se recita a oragéo:
“Louvado seja o Senhor, nosso Deus, Rei do Universo,
que nos santificou com Seus mandamentos”. A tira é
entdo enrolada sete voltas no brago esquerdo,
terminando em trés voltas em torno do dedo médio. Em
seguida coloca-se o da cabeca dizendo a parte final da
béncdo “e nos ordenou a observar o preceito dos tefilin”.
O final da tira do brago é dobrado na méo formando a
letra “shin”. A tira no brago esquerdo, perto do coragao,
forma a letra “yod” e a tira da cabega, a letra “dalet”.
Juntas, as trés letras formam a palavra “Shadai”, um dos
nomes hebraicos de Deus. Ao final das oracdes, sdo
retiradas no sentido inverso de sua colocagao, primeiro a
da cabega, em seguida a do braco. Dessa forma, ndo
apenas os mandamentos estédo presentes e visiveis com
0 uso dos tefilin mas, também, a Divindade esta na
mente, no coragdo e nas ac¢des do praticante.

E importante ressaltar que, em geral, néo se atribui poder mistico a
esse simbolo — bem como a outros. Antes, o propésito primordial desse e de
outros simbolos utilizados no judaismo é de carater recordatério e
pedagoégico, com a finalidade de transmitir, enfatizar ou lembrar uma ou mais
licbes espirituais.

A QUIPA
Sendo uma espécie de chapéu, a quipa (ou solidéu) é utilizada pelos

judeus do sexo masculino como sinal de reveréncia e submisséo a Deus. A
mensagem transmitida por esse acessorio tem que ver com a limitacdo do
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ser humano, simbolizando que, acima do homem, esta o Criador e, abaixo
deste, todos sdo iguais. Sevarolli et al. (2010) enfatizam que a quipa
“simboliza a igualdade entre todos os fiéis presentes na sinagoga”. A quipa,
portanto, é também simbolo de humildade. Os judeus mais devotos e os
ortodoxos utilizam-na o dia inteiro, enquanto outros fazem uso da quipa
apenas em ocasifes de solenidade e devocdo. Como se pode notar, embora
diferente, a funcionalidade simbdlica da quipa é similar a do talit.

O SHOFAR

Um dos instrumentos de sopro mais antigos, o shofar é feito
geralmente, e preferencialmente, a partir de chifre de carneiro ou em forma
de um. A preferéncia tem como pano de fundo o episédio em que Abrado
ofereceu um carneiro divinamente provido em lugar de seu filho Isaque, no
monte Morié (Génesis 22:1-14) (SCHIFFMAN, 1985, p. 947). Para os judeus,
esse instrumento de som agudo e estridente era considerado sagrado e era
utiizado com finalidades litirgicas e para anunciar ocasides especiais e
convocar o povo para elas. Era utilizado também para fins militares, dentre
eles o de chamar os soldados a forma e alertar em caso de perigo iminente.

O shofar era tocado nos dias de festas religiosas (Nm 10:2,10),
principalmente na Festa das Trombetas, também chamada de Yom Terua
(“Dia do Toque”). Glasman (2010) confirma que o shofar era tocado a cada
lua nova, além de ser utilizado no Rosh Hashanah (o Ano-Novo judaico), no
final do Yom Kipur (Dia da Expiacéo), e todas as manh&s do més de Elul.

A mensagem espiritual do shofar é essencialmente a de estar
preparado para a agéo, sobretudo a de atender ao chamado divino. Deus
chama, e a pessoa piedosa precisa sempre estar disposta a obedecer
rapidamente e sem hesitacéo.

O SEFER TORA

O Livro da Tora ou Livro da Lei (Sefer Tord) se refere ao volume que contém
os cinco primeiros livros da Biblia hebraica, copiados a médo em pele de
carneiro. Em forma de rolo, esse volume é considerado sagrado e é guardado
nas sinagogas num lugar especial chamado Aron Kodesh (“Arca Sagrada”)
ou Hekhal (“Palacio”). E utilizado para leitura publica, no contexto litdrgico.
Como destaca Stambonsky (2010),

O Sefer Tora tem uma importancia primazial no judaismo,
ela [a Lei] representa, para os judeus a “arvore da vida” e
possui-la significaria beber da seiva da tradicdo e dos
costumes; sua leitura permitiria perpetuar através das
geracdes o judaismo vivo. A comunicagdo entre os Céus
e a Terra se expressaria por meio da sua imagem,
tornando-se o veiculo que uniria Deus e 0 homem, e o
homem a Deus.
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A reflexdo constante e profunda no Livro da Lei é frequentemente
estimulada nas Escrituras hebraicas, e a béncéo divina é prometida aqueles
que permanecem fiéis aos seus preceitos (cf. Salmo 1; 119).

FESTIVIDADES JUDAICAS

Parte importante de qualquer cultura sdo suas festas. Por meio delas,
cada etnia expressa de modo bastante espontaneo e marcante seus valores,
conceitos, suas crencas e sua maneira de viver em sociedade. Com 0 povo
judeu ndo é diferente. As festas judaicas compdem a propria moldura da
identidade cultural dessa etnia, testemunhando de sua historia, religido e de
seu comportamento social.

Os tdpicos a seguir ndo se detém nos detalhes da celebracao de cada
festividade nos dias de hoje, com todas as minlcias referentes a ritos,
cerimbnias, decoragdo e alimentacdo, mas buscam a raiz histérica de tais
comemorag0des, sua razdo de ser e seu significado.

O CALENDARIO DO POVO JUDEU

Os judeus contam os anos por meio de dois sistemas. Ha o calendario
sagrado ou religioso, cujo inicio é na primavera e alude a saida do povo de
Israel do Egito, e o calendario civil ou secular, que comega no outono e tem
como ponto de partida a época tradicionalmente atribuida a criagédo de Adao.

O ano judaico é dividido em 12 meses lunares de 29 dias e meio, em
média (na verdade, os meses alternam entre 30 e 29 dias); e, a cada ciclo de
19 anos, h& sete vezes um ano bissexto de 13 meses. Cada ano lunar tem
354 dias. Os nomes dos meses do calendério judaico s&o: Nissan (ou Aviv),
lyar (ou Ziv), Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tishrei (ou Ethanim), Heshvan (ou Bul),
Kislev, Tevet, Shevat e Adar. Nos anos bissextos, tem-se Adar-Il (ou Ve-Adar)
(GARTENHAUS, 2002, p. 74-75).

Ao longo de seu rico calendario, o povo judeu conservava — e ainda
conserva — ocasifes festivas de cunho profundamente religioso, mas também
social. Com concentracdo em dois meses especificos — o de Nissan e o de
Tishrei, primeiro e sétimo, respectivamente, com trés festas em cada um, e
apenas uma em Sivan — (considerando neste caso apenas as festas biblicas,
e ndo as chamadas histéricas), as festividades hebraicas tinham uma estreita
relacdo com a natureza, eventos de sua histéria e simbolos de sua fé.

No préximo topico, € feita uma rapida andlise das festas judaicas
registradas na Tora, sem entrar em detalhes quanto a sua celebragdo nos
dias atuais. O principal registro biblico das festividades de Israel se encontra
no capitulo 23 de Levitico, onde s&o prescritas.

FESTIVIDADES BIBLICAS

A primeira das festas do calendario litrgico hebraico — e, por sinal,
também uma das mais significativas — era a Pascoa (Pessach). Essa
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celebracao desencadeava as demais e era comemorada no primeiro més do
ano. Era festejada junto & comemoracao dos Pdes Asmos ou Azimos
(Matzot), isto &, paes sem fermento. Por sua proximidade, essas festividades
eram (e sdo), muitas vezes, consideradas uma so.

A Pascoa foi instituida por ocasido da saida dos israelitas de seu
longo periodo de escraviddo no Egito, e seu propdsito era lembrar a Israel a
libertac&o levada a efeito por Javé (cf. Exodo 12). Segundo o relato biblico,
apos terem rejeitado as oportunidades dadas por Deus, por meio das nove
primeiras pragas, o farad e os egipcios enfrentaram o Ultimo juizo divino — a
morte dos primogénitos —, e, apés isso, permitiram que os israelitas saissem.
Na noite anterior a libertacéo, os hebreus receberam ordens especificas com
relacdo a celebracdo da Pascoa. Cada familia devia sacrificar um cordeiro
sem defeito, cujo sangue, na noite da primeira Pascoa, seria passado nos
batentes das portas, marcando a protec¢éo divina. A carne do animal devia
ser assada e comida com ervas amargas e paes azimos. Os israelitas deviam
participar dessa ocasido vestidos como se estivessem prontos para partir.
Tomaz (2022) destaca que:

Essa festa religiosa € comemorada anualmente pelos
judeus em todo o mundo, sendo sua presenca também
observada por seus descendentes aqui no Brasil através
das Sinagogas Judaicas [...]. A festa reline todos os anos,
durante o més de abiril, as familias e os amigos em torno
da mesa de Pessach, onde se segue um cuidadoso ritual
de preparagdo com oracgdes e uma culindria especifica
para a ocasiao.

Como dito anteriormente, os Paes Azimos (Matzot) eram celebrados
em conexdo com a Pascoa. Enquanto esta era realizada na tarde do dia 14
do més de Nissan, a festa dos Matzot tinha lugar a partir do dia imediato (15
de Nissan) e durava uma semana. Durante esses dias, 0s israelitas se
abstinham de todo alimento levedado e retiravam de suas casas qualquer
vestigio de fermento. Possivelmente, a auséncia desse ingrediente trouxesse
a memdéria a pressa com que os hebreus sairam da terra do Egito, sem ter
dado tempo para a fermentacéo do pao (CALIXTO, 2015, p. 3). Segundo Filho
(2003),

Outra ideia predominante, € que, ao iniciar a primavera,
que para os judeus era o ciclo da vida, também o péo,
alimento basico do homem, deveria estar elaborado com
farinha nova, sem mistura de nada antigo. Ao que tudo
indica, a falta de material e de tempo para elaborar o
fermento novo, motivava a necessidade de comer p&o
sem usar fermento.

Ademais, essa pratica evocava a nocao de pureza, estando o
fermento e o processo de fermentagdo em si muitas vezes associados a ideia
de corrupcdo. Como parte da celebracdo dos dias dos Pdes Azimos,
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realizava-se também, no dia 16 de Nissan, a apresentacdo a Deus dos
primeiros frutos da colheita. Era basicamente uma ocasido de gratiddo e
reconhecimento a Javé pela provisdo do alimento.

A oferta dos primeiros frutos representava uma
expressdo humana de agdo de gracas a generosidade
divina. Este significado é claro em Deuteronémio 26:10,
onde os israelitas sdo instruidos a trazer alguns dos
primeiros frutos da colheita para o sacerdote e
publicamente confessar: “Agora, trago as primicias dos
frutos da terra que Tu, 6 Senhor, me deste”
(BACCHIOCCHI, 2001, p. 143).

Sete semanas apos a apresentacdo dos primeiros frutos, ocorria a
Festa das Semanas ou Shavuot, também conhecida como Pentecostes.
Comemorada nos dias 6 e 7 do més de Sivan, essa festa também tinha que
ver com a colheita, desta vez do trigo (a primeira colheita era
predominantemente da cevada). Seu propdsito era novamente agradecer a
Deus e reconhecer Sua provisao. De acordo com Bacchiocchi (2001, p. 146),

O Pentecostes era uma festa alegre que proporcionava
uma oportunidade para os israelitas expressarem acao
de gracas pela conclusdo da colheita da primavera. Era
uma santa convocagdo que chamava para a abstengéo
do trabalho ordinario (Levitico 23:21). Por meio de seus
representantes do sexo masculino, toda a comunidade de
Israel se apresentava perante o Senhor.

Na tradi¢c&o judaica, associa-se Shavuot também & entrega da Tor4,
por parte de Deus, a Israel, por intermédio de Moisés, no monte Sinai.
Segundo a tradicdo, esse evento teria ocorrido na mesma data em que devia
ser celebrada a Festa das Semanas.

As quatro festas mencionadas acima ocorriam na época da primavera
no Oriente Médio. As trés seguintes eram realizadas no outono e marcavam
um periodo de grande solenidade. Desse segundo bloco de festas, a das
Trombetas — Shofarot ou Yom Terua (“Dia do Toque”) — era a primeira, e era
comemorada no dia primeiro do sétimo més, chamado Tishrei.

Nos tempos biblicos, o shofar produzia um som agudo e estridente
utilizado, entre outras finalidades, para anunciar ocasifes especiais e
convocar o povo para elas. No feriado de Shofarot, havia um massivo toque
de trombetas que anunciava a proximidade do Dia da Expiacdo, dez dias
depois — em contagem inclusiva. Posteriormente, apés o ano 70 d.C, os
sébios judeus estabeleceram o més de Tishrei como inicio do calendario
civico judaico (CALIXTO, 2015, p. 5). Desde entdo, a Festa das Trombetas
passou a ser chamada também de Rosh Hashanah (literalmente, “cabec¢a do
ano”), marcando assim o Ano-Novo judaico. Na literatura rabinica, esse dia
lembra também a criacéo de Ad&o.
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Conforme Gartenhaus (2002, p. 84),

[...] antes que termine o Rosh Hashanah, os judeus
cumprimentam uns aos outros, com um desejo sincero de
“Que vocé seja inscrito para um bom ano”. Entre Rosh
Hashanah e o Dia da Expiagdo, a saudagao é “Que vocé
seja selado para um bom ano”. “Inscrito”, naturalmente,
refere-se ao “Livro da Vida”. Ndo ha muita festividade em
casa, no Rosh Hashanah. Por outro lado, os oficios na
sinagoga séo executados bem detalhadamente, incluindo
muitas oracdes de perddo e o toque do shofar (corneta)
(ver Numeros 29:1 e Levitico 23:24). Outra caracteristica
solene é a leitura da histéria do sacrificio de Isaque, em
Génesis 22, como um lembrete a Deus para que Se
recorde da alianca e perdoe por amor a Isaque.

O Yom Kippur (Dia da Expiacao), realizado no 10° dia do més de
Tishrei, é considerado o dia mais solene do ano judaico. Desde os tempos
biblicos, essa data é considerada uma ocasido de juizo, em que o destino de
cada integrante do povo de Deus é decidido, para a vida ou para a morte. Era
o dia em que os pecados simbolicamente acumulados no santuario israelita
eram extirpados — quando, mediante o sangue do bode expiatério, os hebreus
devotos recebiam o completo perddo. Jastrow Junior e Margolis (2022) citam
uma pega litirgica medieval que descreve bem o clima que caracterizava a
ocasido do Yom Kippur:

Deus, sentado em Seu trono para julgar o mundo, ao
mesmo tempo Juiz, Litigiante, Perito e Testemunha, abre
o livro de registro; este é lido, achando-se ai a assinatura
de todo homem. Soa a grande trombeta; ouve-se uma
voz mansa e delicada; os santos tremem, dizendo: Este
€ o dia do juizo; pois mesmo Seus ministros ndo sao
puros diante de Deus. Como um pastor faz a chamada de
seu rebanho, fazendo-o passar sob a vara, assim faz
Deus passar toda alma viva perante Ele para fixar o limite
da vida de toda criatura e determinar-lhe o destino. No
dia do Ano-Novo, é escrito o decreto; no Dia da Expiacgéo,
é selado quem ha de viver e quem morrerda, etc. Mas o
arrependimento, a oragdo e a caridade podem desviar o
mau decreto.

Por esse motivo, o Rosh Hashanah e o Yom Kippur sdo conhecidos
como “Os Dias Temiveis”, e, junto com os sete dias intermediarios, sao
chamados de “Os Dez Dias de Arrependimento”, nos quais os judeus se
dedicam, assim como no passado, a intensos periodos de oracéo, jejum e
meditacao.

Por fim, a Gltima das festas litirgicas hebraicas instituidas na Tora é
a festa de Sucot, Festa dos Tabernaculos ou Festa das Cabanas. E
comemorada cinco dias apds o Yom Kippur (15 de Tishrei), e, assim como os
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Paes Azimos, dura uma semana. E uma ocasiéo de alegria que relembra a
peregrinacdo dos hebreus pelo deserto durante 40 anos, nos quais habitaram
em cabanas. A alegria e gratiddo que caracterizam essa festa se devem
também ao recebimento do perdao divino no Dia da Expiacdo. Nesse periodo,
os judeus armam tendas/barracas no quintal ou na varanda para celebrar a
festa e recordar a peregrinagdo de seus antepassados. Sucot é considerada
também a Festa da Colheita (Deuterondémio 16:13-15; Exodo 34:22), por ser
realizada na época das ultimas colheitas do outono.

Durante sete dias é celebrado o fim das vindimas, em
louvor a Deus por Suas dadivas. Caracteristica desta
festa é a cerimdnia em que quatro plantas simbélicas — o
lim&o, um ramo de palmeira, outro de mirta e outro de
salgueiro — sdo levados em procissdo na sinagoga. E
representado o caminho em dire¢do ao Divino
Tabernaculo, onde um dia reunir-se-do todos os homens
numa Unica irmandade (CIVITA, 1973, p. 2717).

E importante lembrar que, dentre essas festas anuais de Israel, havia
trés ocasides as quais todos os hebreus adultos do sexo masculino
precisavam, obrigatoriamente, comparecer, viajando ao templo de Jerusalém
(Deuterondmio 16:16). Essas festas eram: Pessach (P4scoa) — incluindo as
festividades mais préximas —, Shavuot (Semanas ou Pentecostes) e Sucot
(Tabernaculos). Tais festivais religiosos ficaram conhecidos como “Festas
Peregrinais”, como uma alusdo ao deslocamento dos representantes das
familias ao local especial de celebracdo. Sdo essas, ainda nos dias atuais, as
trés grandes datas de maior celebracao para o judaismo.

FESTIVIDADES HISTORICAS OU FESTIVIDADES MENORES

Além das festividades divinamente ordenadas, registradas na Tora,
ha, ao longo do calendario judaico, outras datas festivas, incluindo
celebracdes historico-religiosas e dias de jejum. N&o é o objetivo aqui prover
a lista e explicacdo de todas essas festividades; por isso, seguem como
amostra duas das mais conhecidas festas judaicas cuja origem nado se
encontra numa prescricdo divina — embora uma delas, a de Purim, esteja
registrada na Biblia hebraica.

A festa de Purim (“sortes” ou “sorteios”) € comemorada nos dias 14 e
15 do més de Adar. Conhecida também como festa de Ester, tem sua origem
na historia dessa personagem biblica. Comemora o livramento divino com
relagdo ao decreto de morte expedido pelo ministro Haman, do Império Persa,
gue sorteou o dia 13 de Adar para exterminar os judeus (Ester 9:20-22). A
hostilidade de Haman contra os judeus € considerada um prototipo do
moderno antissemitismo, e a vitoria do povo judeu naquela ocasido sublinha
a luta dessa etnia contra o preconceito de seus opositores desde 0s tempos
antigos.
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Nos dias atuais, a festa de Purim é comemorada com alegria, envio
de presentes, banquete, caridade aos pobres e leitura publica do livro de
Ester. Goldberg e Rayner (1989, p. 403) descrevem que:

A principal observancia da festividade € a leitura do livro
de Ester, do rolo de pergaminho comumente referido
como meguila (‘rolo”). Isso é feito com toques de
frivolidade, mantendo-se a linguagem de humor do livro,
e com bater de pés e agitar de chocalhos a cada mencgéo
do nome de Haman. Outros costumes incluem festas a
fantasia para criancas, montagens de pecas de humor
especialmente escritas (Purimspiel, no singular), e
refeicdes alegres, com doces de trés pontas recheados
com sementes de papoula, chamados hamantaschen ou
“‘orelnas de Haman”, e bebidas alcodlicas, que sao
permitidas além do limite normal. Entre os mais devotos,
a antiga pratica de se “mandar por¢cdes um para o outro
e presentes para os pobres” também & mantida.

Hanucd (“dedicagdo), por sua vez, € uma festa com oito dias de
duracdo. Comecgando no dia 25 do més de Kislev e conhecida como “Festa
das Luzes”, comemora a rededicagéo, em 165/164 a.C., pelos macabeus, do
templo de Jerusalém, que havia sido profanado pelos helenistas, na tentativa
de impor aos judeus os costumes pagdos. “Os valores celebrados por essa
festividade sé@o a lealdade e a coragem sob a opressdo, a importancia da
liberdade religiosa e a forga do direito para a conquista do poder”
(GOLDBERG; RAYNER, 1989, p. 402).

Como mencionado antes, quando os judeus macabeus entraram no
templo e procuraram reacender a menora, encontraram uma botija com 6leo
combustivel suficiente para apenas um dia. Teria acontecido entdo um
milagre, e o 6leo teria durado oito dias. Por isso, o titulo “Festa das Luzes” e
os oito dias de festa.

No feriado de Hanuca, é utilizado o ja referido candelabro de nove
bragos chamado hanuquia, no qual uma das velas é o “servo” que acende as
outras oito luzes, uma em cada noite da festa.

O SHABBAT

O Shabbat semanal (ou Sabado) é considerado uma festividade
judaica, figurando, inclusive no mesmo capitulo de Levitico (23) em que
aparece a lista das festas de Israel instituidas por Deus. Contudo, seu status
€ mais elevado, pois ocupa a posi¢do de um dos Dez Mandamentos, e sua
origem remonta ao comeg¢o do mundo. O Shabbat € visto como memorial ou
lembranca da criacdo (Exodo 20:11) e também da libertacdo da escravid&o
(Deuterondmio 5:6), e serve como sinal entre Javé e Seu povo (Ezequiel
20:12, 20), sinal de separacao, santificacdo. E também sinal de lealdade do
povo para com Deus. Como definiu Heschel (1951), o Shabbat exerce a
funcdo de um palacio ou santuario no tempo. Ele divide a semana em tempo
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comum e tempo sagrado.

De acordo com a contagem biblico-judaica do tempo, o sabado,
assim como os outros dias da semana, comeca ao pér do sol. Sendo assim,
0 Shabbat tem inicio no pér do sol da sexta-feira e se estende até o pér do
sol seguinte. Os judeus celebram esse dia como uma ocasido alegre e
reflexiva ao mesmo tempo, dedicada a oracdo, meditacdo, ao servigo
religioso na sinagoga e ao convivio em familia.

Embora, no decorrer dos séculos, a doutrina do Shabbat tenha sido
envolvida por infindaveis regras e detalhes adicionados pelos rabinos e pela
tradicdo, a esséncia do significado espiritual desse dia continua bastante
clara e bem preservada pelo judaismo e outras confissdes religiosas que
guardam o sdbado (como os adventistas do sétimo dia). E, apesar de essa
instituicdo ser quase exclusivamente associada aos judeus, seu carater
universal € evidenciado pelo fato de ela ser anterior & prépria formacao do
povo hebreu, estendendo-se assim a toda a humanidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo apresentou mui brevemente alguns dos simbolos e das
festividades da cultura judaica. O propdsito foi prover um vislumbre de como
tais elementos desempenham um papel essencial na composicdo da
identidade do povo judeu, representando aspectos inerentes de sua histéria
e sua fé, assim como tragos peculiares de sua etnia. Como se pode notar,
tanto os simbolos materiais quantos os imateriais de Israel constituem um
portentoso patriménio cultural, que vem sendo passado de geracdo em
geracdo ao longo dos séculos, e que assegura ao povo judeu a sua
perpetuidade no tempo.

Em resumo, simbolos como a estrela de Davi, a menor4, a hanuquid,
a mezuz4, o tallit, os tefilin, a quip4, o shofar e o Sefer Tora, bem como as
festas biblicas e histéricas do judaismo e o Shabbat, falam de um povo repleto
de signos cujo principal objetivo parece ser o de lembrar a presenca invisivel
de seu Deus, Criador e Redentor, bem como Suas leis e instituicbes, fazendo
com que nao se perca de vista a identidade que faz dessa etnia uma cultura
tdo singular.
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RESUMO

O tema do presente trabalho versa sobre a cadeia de custddia da prova,
limitando-se a contribuicAo da cadeia de custédia na reducdo de
condenacdes injustas. Desse modo, a problematica que orienta a pesquisa é
a seguinte: até que ponto a cadeia de custddia da prova contribui para a
reducdo no risco de condenacédo de inocentes? O objetivo geral do trabalho
é refletir até que ponto a cadeia de custddia da prova contribui para a reducao
no risco de condenacdo de inocentes. Especificamente demonstrar a
relevancia da cadeia de custédia para o processo penal; discutir a
consequente quebra da cadeia de custédia como geradora de ilicitude ou
ilegitimidade da prova; discorrer acerca dos principios constitucionais que
regem todas as fases do procedimento; e analisar a contribuicdo da cadeia
de custddia para redugdo da condenagao de inocentes. Utilizou-se de fonte
indireta, valendo-se da pesquisa bibliogréafica. O trabalho tem como finalidade
trazer uma contribuicdo para o mundo do direito, buscando compreender a
fonte de prova como determinante para dizer se houve o fato ou nédo e para
subsidiar ou ndo a condenac¢éo ou absolvigdo. Conclui-se que a auséncia ou
falhas na cadeia de custédia podem resultar em perdas no valor da prova,
prejudicando, assim, a investigagdo de um crime.

Palavras-chave: cadeia de custddia; condenac¢des injustas; prova; prova
ilicita; presuncéo de inocéncia.

INTRODUCAO

Este trabalho contempla o tema cadeia de custddia da prova. De
forma delimitada faz-se uma reflexdo acerca da contribuicdo da cadeia de
custodia na reducdo de condenagfes injustas.

Tratada com maior profundidade pela lei 13.964/19, a cadeia de
custodia probatéria € um mecanismo garantidor da autenticidade dos
elementos coletados e examinados na fase da investigacdo, assegurando
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gue correspondam ao caso em analise, obstando qualquer tipo de
adulteracdo daquilo que incumbe as autoridades responsaveis pela
persecucao penal provar.

Tendo em vista que, em um sistema processual regido pela
presuncédo de inocéncia e pelo devido processo legal, no molde acusatorio, a
tutela cuidadosa da atividade da prova € essencial para a qualidade da
decisdo proferida. Nesse contexto, a formulacdo do problema que orienta a
pesquisa € a seguinte: até que ponto a cadeia de custodia da prova contribui
para a redug&o no risco de condenagao de inocentes?

Dessa forma, o estudo trabalha com a hipétese que o respeito aos
procedimentos estabelecidos na lei processual acerca da cadeia de custédia
probatéria, no sentido de que a regulamentacdo normativa contribui para a
fiabilidade da prova, finda em um controle epistémico do material probatério
e, consequentemente, da decisdo judicial, além de servir como verdadeiro
estimulo a participacao defensiva na construcao da prova, que possui status
de evidéncia, qual seja, a técnica.

Contribui, assim, para a atuacdo mais proativa da defesa nas fases
iniciais da investigacdo e, com as cautelas necessarias, evita a quebra da
cadeia de custédia da prova, consagrando o principio constitucional da
presuncdo de inocéncia a medida que se preocupa com a qualidade da prova
produzida para proferir a melhor deciséo.

Sendo assim, o0 objetivo geral do trabalho é refletir até que ponto a
cadeia de custddia da prova contribui para a reducéo no risco de condenacao
de inocentes. Os objetivos especificos visam demonstrar a relevancia da
cadeia de custddia para o processo penal; discutir a consequente quebra da
cadeia de custodia como geradora de ilicitude ou ilegitimidade da prova;
discorrer acerca dos principios constitucionais que regem todas as fases do
procedimento; e analisar a contribuicdo da cadeia de custddia para reducéo
da condenacéo de inocentes.

Com o procedimento metodoldgico utilizou-se de fonte indireta,
valendo-se da pesquisa bibliografica com o objetivo de proporcionar melhores
e mais precisas informacg6es sobre o tema.

A relevéancia do presente trabalho académico reside em buscar trazer
uma contribui¢cdo para o mundo do direito, buscando compreender a fonte de
prova como determinante para dizer se houve o fato ou ndo e para subsidiar
ou ndo a condenacéo ou absolvicao.

O texto est4 dividido em seis partes além desta introducéo, o capitulo
dois que trata sobre a relevancia da cadeia de custddia para o processo
penal, o terceiro capitulo elucida a respeito da prova ilicita, o quarto capitulo
reflete a respeito dos principios, no quinto capitulos trataremos se a cadeia
de custddia contribui na reducéo das condenag¢des de inocentes. Finalmente,
a conclusao é feita no capitulo seis.
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A RELEVANCIA DA CADEIA DE CUSTODIA PARA O PROCESSO PENAL

O processo judicial € um mecanismo adotado pelo Estado
Democratico de Direito que tem por finalidade assegurar a efetivagédo das
garantias as quais os individuos possuem e buscar a solucéo de litigios.

Em um julgamento que prioriza o sistema de controle epistémico, a
prova, através da valoracdo de um conjunto de informacgdes, auxilia a
confirmar e a refutar as hipGteses existentes durante o transcurso do
processo judicial corroborado para se alcangar a veracidade dos fatos.

O Cddigo de Processo Penal evidencia a possibilidade da vasta
liberdade probatéria, sendo possivel se utilizar de meios de provas
especificados como também dos meios ndo especificados na legislacéo,
desde que sejam adquiridos de maneira licita e que respeitada a lei civil
guando se tratar de estado das pessoas.

Sob esse prisma, o material probatorio € essencial para formular o
convencimento dos atores processuais, uma vez que ndo podem se basear
apenas em suas opinides e em referéncias puramente informativas da fase
de investigacdo. Ademais, 0s mesmos ndo sdo capazes de identificar por si
s6 a veracidade dos acontecimentos, enfrentando limitacdes quanto a
capacidade recognitiva por ndo deter o saber absoluto.

Visando a manutencdo adequada da prova, a Lei 13.964/19,
conhecida como Pacote Anticrime, alterou o Codigo de Processo Penal,
introduzindo os arts. 158-A ao 158-F, para tratar da cadeia de custddia
probatoéria.

A cadeia de custddia é o conjunto de procedimentos pelos quais se
documenta cronologicamente determinada evidéncia probatéria, com a
finalidade de evitar a manipulagdo da fonte de prova e garantir a sua
fiabilidade.

Dessa forma, o art. 158-A conceitua:

Art. 158-A. Considera-se cadeia de custddia o conjunto
de todos os procedimentos utilizados para manter e
documentar a histdria cronoldgica do vestigio coletado
em locais ou em vitimas de crimes, para rastrear sua
posse e manuseio a partir de seu reconhecimento até o
descarte. (Incluido pela Lei n° 13.964, de 2019) (BRASIL,
2021a, p. 25).

Brasileiro (2020) aduz que a relevancia da cadeia de custddia perdura
no fato de ser um procedimento assecuratério da autenticidade do vestigio
probatério coletado e examinado, de forma a evitar qualquer tipo de
adulteracdo, baseando-se diretamente no principio da autenticidade da
prova.

Assim, o conjunto de procedimentos adotados deve garantir a
integralidade do material colhido na fase investigatéria, de modo a garantir a
paridade de armas dos sujeitos processuais, a ampla defesa e o direito do
réu de conhecer a totalidade do conteddo presente no processo para se
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defender.

De acordo com Lopes Jr. e Rosa (2015) o cuidado é primordial e
justificado visto que busca impedir a manipulacéo indevida da prova evitando
incriminar ou isentar alguém de responsabilidade, com o proposito de obter a
melhor decisdo judicial e impedir uma condenacéo injusta, mas, sobretudo,
definir objetivamente um procedimento que garanta e acredite a prova
independentemente da problematica em torno do elemento do agente estatal,
a polémica acerca da subjetividade deve dar espaco a critérios puramente
objetivos.

Portanto, o conjunto de procedimentos adotados pela cadeia de
custodia probatoéria objetiva manter a autenticidade do material probatorio
colhido dentro dos meios de prova admitidos em direito, respeitando o devido
processo legal e corroborando para que os instrumentadores processuais
verifiguem, dentro do possivel, a veracidade dos fatos, a fim de atingir a
melhor decisdo processual, evitando a isencdo de um culpado.

Por isso, cumpre assinalar que o exame detalhado, cuidadoso e
preservado do crime pode contribuir para evitar falhas, isto €, a quebra na
producdo da prova, em especial a pericia, ajudando na investigacdo, como
sera explicado a seguir.

DA PROVA PERICIAL

Ao ser admitida no processo, a prova deve ser preservada até o seu
desfecho, assim, a obediéncia aos meios dispostos no Cédigo de Processo
Penal para a manutencao da integridade das provas é de suma relevancia.
Posto isso, o0 legislador tracou dez etapas, compreendidas como:
reconhecimento, isolamento, fixacéo, coleta, acondicionamento, transporte,
recebimento, processamento, armazenamento e descarte.

O reconhecimento, a etapa de identificacdo de um elemento como de
possivel importancia para a producdo da prova pericial, e todas as demais
etapas devem garantir a fiabilidade da evidéncia.

Lopes Jr. e Rosa (2015) destacam que a discussao referente a
guebra da cadeia de custddia adquire especial importéncia em se tratando
das provas que tem pretensdo de “evidéncia”’, ja que séo atalhos para a
obtencdo da verdade fética, e bastam por si s6, como é o caso de
interceptacdes telefénicas ou o DNA. Pelo fato de serem obtidas “fora do
processo” € essencial que seja respeitada toda a trajetdria da cadeia de
custddia, evitando-se a quebra da cadeia de custddia.

DA QUEBRA DA CADEIA DE CUSTODIA

O legislador, preocupado com métodos ocultos de investigacdo na
mesma propor¢do que provas elevadas a categoria de evidéncias, como a
interceptacao telefénica e o DNA, aduz que qualquer ato que envolva tais
provas devera ser devidamente documentado para evitar a contamina¢éo do
orgao julgador. Assim, quais seriam as consequéncias do descumprimento
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da cadeia de custddia?
Por 6bvio, ainadmissibilidade dessa evidéncia, assim como daquelas
gue dela decorrerem. Segundo Brasileiro (2020, p. 720):

Com efeito, se houve a quebra da cadeia de custddia das
provas, pouco importando se causada de boa ou ma-fé,
surge a inevitavel divida quanto ao grau de fiabilidade
das evidéncias colhidas pelos o6rgdos persecutorios,
davida que ha de ser interpretada em favor do acusado a
luz da regra probatoria do in dubio pro reo, dai por que tal
evidéncia deve ser excluida dos autos.

As consequéncias ndo sdo especificas, pelo fato de existir uma
cizania doutrinaria em relagao a ilicitude e inadmissibilidade probatéria. Para
parcela da doutrina, ndo é admitida a acusacao com base em provas ilicitas
e, em respeito ao art. 157 do Cédigo de Processo Penal, pela inviabilizacéo
do efetivo contraditério como condicao de validade constitucional devem ser
desentranhadas dos autos e declarada a suspeicao do julgador, sob a 6tica
da teoria dos frutos da arvore envenenada, pensando nesse sentido estédo
Prado (2014, p. 81), Sampaio e Diamantaras (2020, p. 325). Assim, Habeas
Corpus 160.662/RJ acerca de uma interceptacao telefénica colhida pela
Policia Federal na operagao "Negocio da China”:

PENAL E PROCESSUAL PENAL. HABEAS CORPUS
SUBSTITUTIVO DE  RECURSO  ORDINARIO.
UTILIZAGCAO DO REMEDIO CONSTITUCIONAL COMO
SUCEDANEO DE RECURSO. NAO CONHECIMENTO
DO WRIT. PRECEDENTES DO SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL E DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA.
QUEBRA DE SIGILO TELEFONICO E TELEMATICO
AUTORIZADA JUDICIALMENTE. SUPRESSAO DE
INSTANCIA COM RELAGCAO A UM DOS PACIENTES.
PRESENGCA DE INDICIOS RAZOAVEIS DA PRATICA
DELITUOSA. INDISPENSABILIDADE DO
MONITORAMENTO DEMONSTRADA PELO MODUS
OPERANDI DOS DELITOS. CRIMES PUNIDOS COM
RECLUSAO. ATENDIMENTO DOS PRESSUPOSTOS
DO ART. 2° | A lll, DA LEI 9.296/96. LEGALIDADE DA
MEDIDA. AUSENCIA DE PRESERVAGAO DA
INTEGRALIDADE DA PROVA PRODUZIDA NA
INTERCEPTAQAO TELEFONICA E TELEMATICA.
VIOLACAO AOS PRINCIPIOS DO CONTRADITORIO,
DA AMPLA DEFESA E DA PARIDADE DE ARMAS.
CONSTRANGIMENTO ILEGAL EVIDENCIADO.
HABEAS CORPUS NAO CONHECIDO. ORDEM
CONCEDIDA, DE OFICIO. I. Dispde o art. 5°, LXVIII, da
Constituicdo Federal que sera concedido habeas corpus
"sempre que alguém sofrer ou se achar ameacado de
sofrer violéncia ou coagdo em sua liberdade de
locomocgao, por ilegalidade ou abuso de poder”, ndo
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cabendo a sua utilizagdo como substituto de recurso
ordinario, tampouco de recurso especial, nem como
sucedaneo da revisdo criminal. Il. A Primeira Turma do
Supremo Tribunal Federal, ao julgar, recentemente, os
HCs 109.956/PR (DJe de 11/09/2012) e 104.045/RJ (DJe
de 06/09/2012), considerou inadequado o writ, para
substituir recurso ordinério constitucional, em habeas
corpus julgado pelo Superior Tribunal de Justica,
reafirmando que o remédio constitucional ndo pode ser
utilizado, indistintamente, sob pena de banalizar o seu
precipuo objetivo e desordenar a logica recursal. 1ll. O
Superior Tribunal de Justica também tem reforcado a
necessidade de se cumprir as regras do sistema recursal
vigente, sob pena de torna-lo in6cuo e desnecessario
(art. 105, Il, a, e lll, da CF/88), considerando o ambito
restrito do habeas corpus, previsto constitucionalmente,
no que diz respeito ao STJ, sempre que alguém sofrer ou
se achar ameacado de sofrer violéncia ou coagdo em sua
liberdade de locomogéo, por ilegalidade ou abuso de
poder, nas hipéteses do art. 105, |, c, e Il, a, da Carta
Magna. IV. Nada impede, contudo, que, na hipétese de
habeas corpus substitutivo de recursos especial e
ordinario ou de revisdo criminal que ndo merece
conhecimento, seja concedido habeas corpus, de oficio,
em caso de flagrante ilegalidade, abuso de poder ou
decisdo teratoldgica. V. Hipétese em que os pacientes
foram alvo de Operacao deflagrada pela Policia Federal,
denominada "Negdécio da China", dirigida ao Grupo CASA
& VIDEO, que resultou na dendncia de 14 envolvidos,
como incursos nos crimes dos arts. 288 e 334 do Cddigo
Penal e art. 1°, V e VII, da Lei 9.613/98, em que se apura
a ocorréncia de negociagoes ficticias, com o objetivo de
dissimular a natureza de valores provenientes da prética
do delito de descaminho, mediante a iluséo parcial do
tributo devido na importagdo de produtos, pela sociedade
empresaria. VI. Se as pretensdes deduzidas neste writ,
com relagdo a um dos pacientes, ndo foram formuladas
perante o Tribunal de origem, no acérdé@o ora impugnado,
invidvel seu conhecimento pelo STJ, sob pena de
indevida supressdo de instancia. Precedentes. VII. A
intimidade e a privacidade das pessoas ndo constituem
direitos absolutos, podendo sofrer restricbes, quando
presentes 0s requisitos exigidos pela Constituicdo (art.
59, Xll) e pela Lei 9.296/96: a existéncia de indicios
razoaveis de autoria ou participagcao em infracédo penal, a
impossibilidade de producdo da prova por outros meios
disponiveis e constituir o fato investigado infragcao penal
punida com pena de reclusdo, nos termos do art. 2°, | a
lll, da Lei 9.296/96, havendo sempre que se constatar a
proporcionalidade entre o direito a intimidade e o
interesse publico. VIII. O Superior Tribunal de Justica tem
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decidido no sentido de "ser legal, ex vi do art. 1°,
parégrafo Unico, da Lei n® 9.296/96, a interceptacéo do
fluxo de comunicacBes em sistema de informética e
telematica, se for realizada em feito criminal e mediante
autorizacao judicial, ndo havendo qualquer afronta ao art.
5°, Xll, da CF" (STJ, RHC 25.268/DF, Rel. Ministro
VASCO DELLA GIUSTINA (Desembargador Convocado
do TJ/RS), SEXTA TURMA, DJe de 11/04/2012). IX. A
decisdo que determinou a quebra de sigilo telefénico dos
envolvidos na préatica criminosa - cujos fundamentos
foram incorporados a decisdo de quebra de sigilo
telematico - encontra-se devidamente fundamentada, a
luz do art. 2° | a lll, da Lei 9.296/96, revelando a
necessidade da medida cautelar, ante as provas até
entdo coligidas, em face de indicios razoaveis de autoria
ou de participacdo dos acusados em infracdo penal (art.
29, 1, da Lei 9.296/96), para a apuragdo dos delitos de
sonegacao fiscal, lavagem de dinheiro, crime contra a
ordem ftributaria e formacéo de quadrilha, punidos com
reclusdo (art. 2°, Ill, da Lei 9.296/96), demonstrando que
a prova cabal do envolvimento dos investigados na
alegada trama criminosa, para complementar as provas
até entdo recolhidas, ndo poderia ser obtida por outros
meios que ndo a interceptacao telefénica, especialmente
a prova do liame subjetivo entre os investigados, para
identificacdo, com precisdo, da atividade desenvolvida
pelos alvos principais, 0 modus operandi utilizado e as
pessoas a eles associadas, em intrincado e simulado
grupo de empresas nacionais e estrangeiras, destinado a
ocultar seu verdadeiro controlador, cujas negociagtes
revestiam-se de clandestinidade, valendo lembrar que,
em casos anélogos, é conhecida a dificuldade enfrentada
pela Policia Federal para desempenhar suas
investiga¢des, uma vez que se trata de suposto grupo
organizado, com atuagao internacional e dotado de poder
econdmico (art. 2°, 11, da Lei 9.296/96). X. Apesar de ter
sido franqueado o0 acesso aos autos, parte das provas
obtidas a partir da interceptacéo telematica foi extraviada,
ainda na Policia, e o contetido dos audios telefénicos nao
foi disponibilizado da forma como captado, havendo
descontinuidade nas conversas e na sua ordem, com
omissao de alguns dudios. XI. A prova produzida durante
a interceptacdo ndo pode servir apenas aos interesses do
orgdo acusador, sendo imprescindivel a preservacao da
sua integralidade, sem a qual se mostra inviabilizado o
exercicio da ampla defesa, tendo em vista a
impossibilidade da efetiva refutacdo da tese acusatoria,
dada a perda da unidade da prova. Xll. Mostra-se lesiva
ao direito a prova, corolario da ampla defesa e do
contraditério - constitucionalmente garantidos -, a
auséncia da salvaguarda da integralidade do material
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colhido na investigacgéo, repercutindo no préprio dever de
garantia da paridade de armas das partes adversas. XIII.
E certo que todo o material obtido por meio da
interceptacdo telefébnica deve ser dirigido a
autoridade judiciaria, a qual, juntamente com a
acusacdo e a defesa, deve selecionar tudo o que
interesse a prova, descartando-se, mediante o
procedimento previsto no art. 9°, paragrafo Unico, da
Lei 9.296/96, o que se mostrar impertinente ao objeto
dainterceptacdo, pelo que constitui constrangimento
ilegal a selegdo do material produzido nas
interceptacdes autorizadas, realizada pela Policia
Judiciéaria, tal como ocorreu, subtraindo-se, do Juizo
e das partes, o exame da pertinéncia das provas
colhidas. Precedente do STF. XIV. Decorre da garantia
da ampla defesa o direito do acusado a disponibilizacéo
da integralidade de midia, contendo o inteiro teor dos
audios e dialogos interceptados. XV. Habeas corpus nédo
conhecido, quanto a paciente REBECA DAYLAC, por ndo
integrar o writ originario. XVI. Habeas corpus n&o
conhecido, por substitutivo de Recurso Ordinario. XVII.
Ordem concedida, de oficio, para anular as provas
produzidas nas interceptagBes telefénica e
telematica, determinando, ao Juizo de 1° Grau, o
desentranhamento integral do material colhido, bem
como o exame da existéncia de prova ilicita por
derivagdo, nos termos do art. 157, 8§ 1° e 2°, do CPP,
procedendo-se ao seu desentranhamento da Acgéo
Penal 2006.51.01.523722-9 (BRASIL, 2014, p. 1, grifo
Nnosso).

Lado outro, com a introdu¢do do Pacote Anticrime, Brasileiro (2020)
ensina que a quebra da cadeia de custédia deve ser pensada de forma a
gerar a ilegitimidade da prova, gerando nulidade do procedimento. Nesse
sentido, a violagdo das regras de direito processual, deve ser aplicada a teoria
das nulidades, sendo que compartilha do mesmo pensamento Cunha (2020,
p. 180). Por oportuno é o entendimento jurisprudencial, reconhecendo
nulidade em caso concreto em virtude da falta de acesso a integralidade das
conversas telefonicas interceptadas:

RECURSO ESPECIAL. ART. 305 DO CPM. NULIDADE.
INTERCEPTACAO TELEFONICA. PROVA
EMPRESTADA. QUEBRA DA CADEIA DE CUSTODIA
DA PROVA. FALTA DE ACESSO A INTEGRALIDADE
DAS CONVERSAS. EVIDENCIADO PELO TRIBUNAL
DE ORIGEM A EXISTENCIA DE AUDIOS
DESCONTINUADOS, SEM ORDENACAO,
SEQUENCIAL LOGICA E COM OMISSAO DE
TRECHOS DA  DEGRAVACAO. FILTRAGEM
ESTABELECIDA SEM A PRESENCA DO DEFENSOR.
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NULIDADE RECONHECIDA. PRESCRI(;AO
CONFIGURADA. RECURSOS PROVIDOS.
DECRETADA A EXTINQAO DA PUNIBILIDADE. 1. A
guebra da cadeia de custddia tem como objetivo garantir
a todos os acusados o devido processo legal e os
recursos a ele inerentes, como a ampla defesa, o
contraditério e principalmente o direito a prova licita. O
instituto abrange todo o caminho que deve ser percorrido
pela prova até sua andlise pelo magistrado, sendo certo
gue qualquer interferéncia durante o tramite processual
pode resultar na sua imprestabilidade (RHC 77.836/PA,
Rel. Ministro RIBEIRO DANTAS, QUINTA TURMA,
julgado em 05/02/2019, DJe 12/02/2019). 2. E dever o
Estado a disponibilizacdo da integralidade das conversas
advindas nos autos de forma emprestada, sendo
inadmissivel a selecédo pelas autoridades de persecucéo
de partes dos audios interceptados. 3. A apresentacao de
parcela do produto extraido dos audios, cuja filtragem foi
estabelecida sem a presenca do defensor, acarreta
ofensa ao principio da paridade de armas e ao direito a
prova, porquanto a pertinéncia do acervo probatério ndo
pode ser realizado apenas pela acusacéo, na medida em
que gera vantagem desarrazoada em detrimento da
defesa. 4. Reconhecida a nulidade, inegavel a
superveniéncia da prescri¢do, com fundamento no art. 61
do CPP. 5. Recursos especiais providos para declarar
a nulidade da interceptacgao telefénica e das provas
dela decorrentes, reconhecendo, por consequéncia,
asuperveniéncia daprescricdo da pretensdo punitiva
do Estado, de oficio (BRASIL, 2019, p. 1, grifo nosso).

Para tanto, o presente trabalho tem o cunho de apresentar toda a
mindcia da discussao acerca da ilicitude e ilegitimidade da prova decorrente
da quebra da cadeia de custddia, filiando-se a parcela da doutrina que
defende o reconhecimento da ilicitude e consequente desentranhamento
completo dos autos, haja vista que a preservacdo da cadeia de custodia
reside em acumular um conhecimento técnico que ultrapassa a area juridica
e avanca em outros conhecimentos, tornando legitima e fidedigna o vestigio

gue sera objeto de prova.
PROVA ILICITA

A atividade probatéria encontra limitacdes por relacionar-se
diretamente com direitos da mesma relevancia dentro da legislagéo brasileira.
Nesse sentido, a Constituicdo Federal trouxe em seu art. 5° LVI, a
inadmissibilidade das provas obtidas através de meios ilicitos nos autos
processuais.

Em um sistema baseado no controle epistémico, € necessario um alto
grau de exigibilidade dos procedimentos penais adotados, tal como dos
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atores processuais com a finalidade da redugéo de erros. Dessa forma, as
fronteiras estabelecidas ao direito a prova manifestam-se em consequéncia
do nivel de aperfeicoamento dos atos processuais na lide criminal como
garantias, mesmo que em prejuizo a busca pela verdade fatica.

A Lei n. 11.690 de 2008 dispde a respeito da prova ilicita no Cédigo
de Processo Penal: “sdo inadmissiveis, devendo ser desentranhadas do
processo, as provas ilicitas, assim entendidas as obtidas em violacdo a
normas constitucionais ou legais (BRASIL, 2022, p. 25)”. Dessa premissa,
Lopes Jr. (2020, p. 628) entende que “O canon processual da admissibilidade
pode ser sintetizado na seguinte negativa: uma prova é admissivel sempre
que nenhuma norma a exclua”.

Existe uma cizania no ordenamento juridico quanto ao conceito de
prova ilicita. Contudo, é possivel encontrar na doutrina a diferenciagdo de
prova ilegal, ilicita e ilegitima, possuindo como basilar a teoria do italiano
Nuvolone.

Nesse prisma, a prova sera considerada ilegal sempre
gue sua obtenc¢éo se der por meio de violagdo de normas
legais ou de principios gerais do ordenamento, de
natureza material ou processual. Prova obtida por meios
ilegais deve funcionar como o género, do qual sdo
espécies as provas obtidas por meios ilicitos e as provas
obtidas por meios ilegitimos. (BRASILEIRO, 2020, p.
685)

Conforme Lopes Jr. (2020) ensina que a prova ilegitima viola a norma
processual no momento da sua producédo, e em regra, ocorre durante o curso
da acdo. Ja a prova ilicita é obtida através do descumprimento de direito
material penal ou constitucional, via de regra ocorre uma violacdo ao direito
de intimidade, privacidade ou liberdade. Essa se d4 no momento da colheita
da prova, anterior ou simultdneo ao processo, mas sempre exterior a este.

A corrente majoritaria na doutrina e na jurisprudéncia, inclusive do
Supremo Tribunal Federal, sobre a teoria da admissibilidade das provas
ilicitas, defendem o entendimento literal do art. 5°, inciso LVI, da Constitui¢do
Federal, ou seja, a inadmissibilidade absoluta dentro do processo.

Determina o art. 157, § 3° do CPP: “preclusa a decisdo de
desentranhamento da prova declarada inadmissivel, esta serd inutilizada por
decisao judicial, facultado as partes acompanhar o incidente (BRASIL, 2022,
p. 25)”. O direito a exclusao engloba tanto as provas ilicitas, quanto as provas
ilegitimas.

A prova ilicita por derivacdo, também entendida como a teoria dos
frutos da arvore envenenada, conforme Brasileiro (2020) explica, sdo os
meios probatorios, que, produzidos validamente momento posterior, séo
afetados pelos vicios da ilicitude originaria, contaminando-os, devido ao nexo
causal.
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Vejamos a redacdo dada pelo art. 157, 8§ 1° e 2° do CPP:

§ 1o S&o também inadmissiveis as provas derivadas das
ilicitas, salvo quando ndo evidenciado o nexo de
causalidade entre umas e outras, ou quando as derivadas
puderem ser obtidas por uma fonte independente das
primeiras.

§ 20 Considera-se fonte independente aquela que por si
s0, seguindo os tramites tipicos e de praxe, proprios da
investigagdo ou instru¢cdo criminal, seria capaz de
conduzir ao fato objeto da prova. (BRASIL, 2022, p. 22).

Em sintese, da prova declarada inadmissivel ndo se pode derivar
outra que seja licita, ou seja, a prova gerada pela ilicita se torna
semelhantemente ilicita, salvo quando advirem de fonte independente.

A prova originaria de fonte independente ndo se macula
pela ilicitude existente em prova correlata. Imagine-se
gue, por escuta clandestina, logo ilegal, obtém-se a
localizagdo de um documento incriminador em relagéo ao
indiciado. Ocorre que, uma testemunha, depondo
regularmente, também indicou a policia o lugar onde se
encontrava o referido documento. Na verdade, se esse
documento fosse apreendido unicamente pela
informacdo surgida da escuta, seria prova ilicita por
derivacéo e inadmissivel no processo. Porém, tendo em
vista que ele teve fonte independente, vale dizer, seria
encontrado do mesmo modo, mesmo que a escuta ndo
tivesse sido feita, pode ser acolhido como prova licita.
(NUCCI, 2021, p. 261)

Desse modo, a prova ilicita infringe diretamente norma de direito
material, geralmente viola direitos como a intimidade, a liberdade e a
privacidade, e por conseguinte, ndo é admitida nos autos processuais, assim
como aguelas que dela derivarem conforme determina o0 nosso ordenamento
juridico.

Assim, faz-se necessario discorrer acerca dos principios que
orientam o processo penal para compreender o papel dos atores processuais
guando das falhas que possam gerar vicios nos elementos probatorios, e que
devem ser evitadas.

PRINCIPIOS
DEVIDO PROCESSO LEGAL
Originado da clausula due process of law, do direito anglo-americano,

consagra-se na Lei Maior no art. 5°, LIV e LV, estabelecendo que ninguém
serd privado da liberdade ou de seus bens sem que haja um processo prévio
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no qual assegurar-se-4 o contraditério e a ampla defesa, com seus meios e
recursos inerentes.

Intimamente conectado ao principio da legalidade, do juiz natural,
exige-se que para um julgamento acontecer, o 6rgao deve estar previamente
constituido, antes do cometimento do delito, para o processo de crimes, bem
como deve ser competente para o julgamento, para ndo difundirem-se
arbitrariedades.

Do mesmo modo, para a construgdo de um Estado Democratico de
Direito, deve ser adotada a perspectiva da obtencdo de legitimidade do
ordenamento e do Direito pelo procedimento, na formacdo de consenso
produzido discursivamente e selecionado dentre os melhores argumentos,
para permitir a participagédo dos cidadaos na definicdo do sentido das normas
juridicas.

Torna-se imperioso deduzir no sistema de direitos fundamentais
basilares do ordenamento juridico apresenta-se em uma estrutura suja
metodologia de aplicacdo ou interpretacdo das normas juridicas serve para
efetivacdo desses direitos, o sistema juridico de aplicacdo do direito penal
estrutura-se em bases sélidas, constitucionalmente resguardadas,
inafastaveis e destinadas a cumprir a missdo de salvaguardar os direitos
individuais na manutencédo do devido processo legal.

AMPLA DEFESA E CONTRADITORIO

Nos moldes do art. 5°, inciso LV da Carta Magna, € garantido aos
litigantes em processo judicial ou administrativo e aos acusados em geral o
contraditério e a ampla defesa com 0s meios e recursos a ela inerentes.

Dessa forma, o contraditério pode ser compreendido como a ciéncia
bilateral dos atos ou termos do processo, por consequéncia, a possibilidade
de se opor, em debate. Partindo-se desse conceito, aduz-se que o nucleo
fundamental de tal principio esta diretamente relacionado a dialética
processual penal, devendo-se assegurar a ambas as partes a oportunidade
de inspecdo reciproca dos atos praticados no feito.

Dessa forma, pode-se dividir seus elementos em: a) direito a
informacdo; e b) direito de participacdo. Apresentam-se necessarias ao
regular andamento processual, portanto, a informacao das partes e a possivel
reacdo a atos desfavoraveis, pois ndo se pode conceber a existéncia de um
processo penal eficaz sem que a parte contraria esteja ciente dos argumentos
da outra.

Por tal fato, a comunicacdo dos atos processuais é de suma
relevancia para ndo gerar nulidades, como preleciona o Supremo Tribunal
Federal na Samula 707.

Lado outro, participa tdo somente quem reage aos atos processuais
contrarios, seja manifestando-se de acordo ou contrariamente a pretensao da
outra parte. Afinal, ha de se assegurar uma real, efetiva e plena participacéo
dos sujeitos processuais de forma isondmica ao longo de todo o processo,
visando o equilibrio nas relagBes juridicas, por esta razao, inclusive, é
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assegurado o respeito a igualdade de tratamento quando o proprio
ordenamento juridico imp6e a obrigatoriedade de assisténcia técnica de
defensor, no contexto de dispositivos como o art. 261 ou art. 497, ambos do
CPP.

A doutrina mantém-se unissona no sentido de que o contraditério
deve ser observado na fase processual, ndo na investigatoria. Isso se da em
atencdo a propria Constituicdo Federal e porque o inquérito policial é
compreendido como procedimento administrativo preliminar para colheita de
informacdes quanto a existéncia ou ndo de crime, autoria ou participacao.

Por derradeiro, todas as provas usadas dentro de um processo
judicial devem ser elementos de convicgéo produzidos no curso do processo
judicial, pois a atuacdo das partes na formacéo probatoria deve se dar com a
presenca do orgao julgador e sob o manto do contraditorio e da ampla defesa.

De acordo com o dispositivo constitucional, art. 5°, LV, assegura-se
aos atores processuais o direito fundamental & ampla defesa. Diretamente
relacionado ao direito ao contraditério, nas palavras de Brasileiro (2016, p.
89) “o garante e por ele se manifesta”.

Nesse enfoque, s6 se torna possivel em virtude das garantias a
informagdo e participacdo inerentes ao principio do contraditério para
viabilizar uma reacéo: o exercicio de defesa.

Em que pese conectados, ndo se confunde ampla defesa e
contraditério. Por forca do devido processo legal, um depende do outro para
existir, de modo que o processo penal exige das partes posi¢cdes opostas para
gue uma delas, obrigatoriamente, esteja em posicdo de defesa em detrimento
da outra, numa contraposi¢cdo de atos e termos da parte adversa. Séo
manifestacGes simultaneas, porém, co-dependentes.

Quando a CF/88 assegura aos litigantes tais garantias, compreende-
se que é de direito aos acusados a defesa técnica e a autodefesa. Por forca
da ampla defesa admite-se a formalidade no tratamento do acusado e o
tratamento desigual na medida das suas desigualdades, pela outorga de
privilégios em detrimento da acusacao.

PRESUNCAO DE INOCENCIA

O devido processo legal apenas acontece de forma efetiva quando
orientado por um juiz imparcial e com iniciativa probatéria a responsabilidade
das partes coletada em sede de contraditério e ampla defesa. Assim, o
modelo acusatério assemelha-se ao modelo democratico, tendo, portanto,
regras incompativeis com o sistema inquisitério.

Todos os crimes estao previstos em lei antes do seu cometimento, de
acordo com o principio da legalidade e, da mesma forma, o 6rgéo julgador
precisa estar previamente constituido para o processo de delitos no momento
da definicdo da competéncia, devido ao principio do juiz natural,
expressamente vedada a formacao de tribunais de excecéo.

A doutrina afirma que o principio da presuncdo de inocéncia
estabelece ao Poder Publico o cumprimento de uma regra de tratamento em
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relagdo ao acusado, segundo a qual durante a persecucao penal o réu nao
pode sofrer com restricbes fundadas unicamente na possibilidade de
condenacéo ao fim do processo criminal. De outro modo, estabelece que o
dever da prova acerca da existéncia do fato e sua autoria devem ser da
acusacao.

Nas palavras de Avena (2020, p. 109) esse principio “exerce fungéo
relevantissima, ao exigir que toda privacao da liberdade antes do transito em
julgado deva ostentar natureza cautelar, com a imposi¢cdo de ordem judicial
devidamente motivada.”, de tal modo, débice a condutas arbitrarias que
configuram risco a propria efetividade da realizagdo da jurisdicdo penal ao
antecipar o resultado do processo que leve o0 sujeito ao carcere sem
observancia dos seus direitos.

A condigdo de ndo culpabilidade é matéria de indole constitucional,
expressa no art. 5°, LVIl, estabelecendo que uma pessoa sO6 pode ser
considerada culpada apés o transito em julgado de sentenca condenatoéria da
gual ndo caiba mais recurso. Nesse sentido, a Lei 13.964/19 deu nova
redacdo ao art. 283 do Cddigo de Processo Penal, prevendo que a prisao
antes do transito em julgado deve estar amparada em vasta fundamentacéo
cautelar, estando vedada a execucao provisoria da pena.

Tem-se que, de todo modo, a cautela na producdo e administracao
da prova que orienta o processo possui a finalidade de produzir uma decisdo
mais justa, corroborada por elementos confidveis, assim, é preciso debater
acerca do papel deste instituto para a reducdo do erro judiciario.

A CADEIA DE CUSTODIA CONTRIBUI NA DIMINUICAO DAS
CONDENACOES DE INOCENTES?

Cristalino que tem-se a cadeia de custédia da prova para garantir o
Estado de Direito com observancia e respeito as normas e direitos
fundamentais.

O tratamento atribuido a cadeia de custédia pela Lei 13.964 de 2019,
inserindo os arts. 158-A, B, C, D, E e F (em plena vigéncia, ndo afetados pela
liminar do Min. Fux), aduz que resguardar a integralidade do material colhido
na investigacdo reflete no dever de assegurar a paridade de armas dos
sujeitos processuais, a ampla defesa e o direito do réu de estar ciente do
inteiro teor das provas para defender-se valendo-se do contraditério.

A importancia do estudo da cadeia de custddia da prova, que, nas
palavras de Brasileiro (2020, p. 718) é “mecanismo garantidor da
autenticidade das evidéncias coletadas e examinadas, assegurando que
correspondem ao caso investigado, sem que haja lugar para qualquer tipo de
adulteragao”, reside em manter a histdria cronoldgica de uma evidéncia,
evitando interferéncias internas e externas que comprometam a atividade
probatéria. Nesse sentido, para Prado (2014), a cadeia de custddia assegura
a integridade da prova e regula sua utilizacdo em juizo.

A exemplo do DNA, prova produzida fora do processo cuja
preservacao de suas fontes é fundamental, configurando verdadeira condi¢ao
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de validade da prova, dessa forma discutiu 0 STJ no HC 160.662-RJ.

Tal discusséo concentra-se na conex&o de antijuridicidade da prova
ilicita, presente no art. 5° LVI da Constituicdo Federal, acarretando a
inadmissibilidade desta prova pela exigéncia da autenticidade dos meios
probatérios evitando, assim, uma manipulacdo indevida que acabe por
incriminar um individuo ou isentar alguém da responsabilidade penal, haja
vista que obtendo melhor qualidade da deciséo judicial, inibem-se injusticas.

Provas importantes como interceptacfes telefénicas ou o DNA séo
obtidas fora do processo e que tendem a bastar por si mesmas e anular o
contraditério, necessario, portanto, uma descricdo documentada da obtencao
e toda a trajetdria até a insercdo e valoracgéo judicial, submetendo todo o iter
procedimental a prova e contraprova, vez que o magistrado ndo deve estar
cego pelo evidente.

Destarte, Prado ainda leciona que a fiabilidade probatéria ndo se
confunde com a avaliacdo acerca do grau de convencimento alcancado pelo
magistrado a partir do exame do material probatorio, entretanto, €, sem
davida, o procedimento que preserva o0s elementos probatérios. Por
consequéncia, eventual contaminacdo e alteracdo gera a quebra do
procedimento, ato lesivo ao direito a prova, corolario da ampla defesa e do
contraditério, constitucionalmente garantidos.

Luta-se pela reducdo das condenacfes injustas por meio da
gualidade da prova e, por consequéncia, das decisbes, nesse sentido,
imperioso transferir a gestdo das provas para as partes enquanto o juiz
assume papel de mero espectador, respeitando fielmente as diretrizes legais
para o devido processo.

De fato, a prova funciona para buscar a reconstituicdo aproximada ou
parcial de um fato anterior para um juiz ignorante, permitindo a recogni¢éo
em relagcdo ao fato descrito pela acusacdo e, simultaneamente, serve para
obter a captura psiquica do julgador na formacéo do seu convencimento. Para
tanto, sua preservacdo pela cadeia de custodia probatoria € condicdo de
validade do processo, pois no tocante a relacéo entre prova e deciséo, a
valoracdo deve ser feita dentro de um sistema de controle epistémico da
admissdo e producdo da prova, para que se chegue a decisdo mais justa
possivel.

CONCLUSAO

Por derradeiro, a gestao e iniciativa probatéria € questao basilar do
processo penal e funda-se a partir de seus principios norteadores. Assim, o
sistema acusatorio brasileiro molda uma persecucdo penal dentro da
legalidade, preservando a situacdo juridica de inocéncia do individuo e
garantindo seus direitos ao longo de todo o feito.

No implemento desse sistema, busca-se a efetivagdo do modelo
apresentado pela Constituicdo Federal e, agora, pelo art. 3°-A do Cdédigo de
Processo Penal, ainda com eficicia suspensa.

Na formacdo da convic¢do pelos elementos trazidos ao processo
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pelas partes, sdo assegurados ética, protecdo e respeito as regras. A
necessidade de preservar a prova importa em refletir que a busca pela
verdade encontra obstaculos.

As hipéteses faticas produzidas em juizo devem estar orientadas
dentro de uma racionalidade para a melhor relacéo entre prova e convicgéo
gue, indubitavelmente, efetiva o interesse da sociedade brasileira em diminuir
injusticas.

Todos esses aspectos, analisados em conjunto, aduzem que a
auséncia ou até mesmo erros nos procedimentos relacionados a cadeia de
custodia geram Imensos prejuizos ao processo, abrindo espaco para
ilicitudes. Dessa forma, afirma-se que é fundamental para garantir a
idoneidade e rastreabilidade dos vestigios, preservando a confiabilidade e
transparéncia da producdo de prova. Diante disso, é inquestionavel que os
procedimentos relativos a cadeia de custédia sejam adotados e
implementados.
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RESUMO

De acordo com dicionario da lingua portuguesa: “Feira do latim, feria/dia de
festa, local onde se realiza mercado, grande mercado livre realizado em
épocas, com dias fixos. Local onde ha uma isengéo quase total de impostos”.
A qualidade sanitaria dos alimentos é o principal elemento da Seguranca
Alimentar, e trata-se da garantia da qualidade biolégica, sanitaria, nutricional
e tecnolégica dos alimentos. Deve-se ressaltar ainda que o conceito engloba
ndo sO as caracteristicas intrinsecas ao alimento, mas também seu
aproveitamento, estimulando préaticas alimentares saudaveis, que respeitem
a diversidade étnica e racial e cultural de toda a populagéo. Por esse motivo,
neste trabalho verificou-se se as feiras alocadas em galpdes possuem
melhores condi¢Bes de higiene do que as feiras ao ar livre, ou se as feiras
alocadas em galpdes, ndo possuem melhores condi¢bes de higiene do que
as feiras ao ar livre. Determinou-se as porcentagens de conformidades e nédo
conformidades no geral e por categoria para cada uma das feiras visitadas
para a elaboracéo de tabelas e gréficos. Quando necessério, as médias foram
comparadas conforme o teste Tukey 5%. Os resultados demonstraram que
h& necessidade de um treinamento com os manipuladores das trés feiras
estudadas, visto que a feira que possui melhor higienizacdo possui apenas
52, 94% de conformidade com a RDC no 275 (2002).

Palavras-chave: higienizacéo; seguranca; alimentar.
INTRODUCAO

De acordo com diciondrio da lingua portuguesa: “Feira do latim,
feria/dia de festa, local onde se realiza mercado, grande mercado livre
realizado em épocas, com dias fixos. Local onde ha uma isencao quase total
de impostos” (FERREIRA, 2010).

As feiras sdo muito comuns em cidades brasileiras, e com elas surge
a preocupacao das condi¢fes higiénico-sanitérias, tais como: localizacéao,
estrutura, higiene ambiental e dos manipuladores, no qual se n&o estiverem
em conformidades, podem acarretar doengcas aos consumidores devido a
contaminagdo dos alimentos. Portanto é de estrema importancia analisar e
fiscalizar as feiras e instruir os feirantes, explicando a importancia das
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condicdes higiénico-sanitarias, para a seguranca alimentar e saude dos
consumidores, podendo aplicar as boas praticas de fabricacdo e a
padronizacéo operacional padronizada.

Neste trabalho verificou-se se as feiras alocadas em galp8es
possuem melhores condi¢des de higiene do que as feiras ao ar livre, ou se
as feiras alocadas em galpdes, ndo possuem melhores condi¢des de higiene
do que as feiras ao ar livre.

Determinaram-se as porcentagens de conformidades e nao
conformidades no geral e por categoria para cada uma das feiras visitadas
para a elaboracéo de tabelas e gréaficos. Quando necessario, as médias foram
comparadas conforme o teste Tukey 5%

As feiras foram visitadas num total de trés vezes, sendo uma por més.
Durante as visitas foram analisadas a localizagdo, estrutura, higiene
ambiental e dos manipuladores, conforme o checklist orientativo da RDC 275
(2002).

Diante dos itens supracitados nesse trabalho o objetivo principal do
mesmo foi de verificar as condi¢des higiénico-sanitarias das feiras livre.

FEIRAS LIVRES

De acordo com dicionario da lingua portuguesa: “Feira do latim,
feria/dia de festa, local onde se realiza mercado, grande mercado livre
realizado em épocas, com dias fixos. Local onde hd uma isencéo quase total
de impostos” (FERREIRA, 2010).

Vieira (2004) relata que as feiras livres sdo préaticas comerciais muito
antigas, que garante o suprimento de géneros alimenticios das pequenas e
grandes cidades.

Existem dois tipos de feira: As livres e os permanentes. A primeira se
localiza em lugares abertos e publicos, previamente designado pela
administragdo  municipal. Possuem instalagbes  provisérias, de
responsabilidade de cada feirante, e que sdo removidas ao final da feira. Essa
modalidade pode ainda ser localizada em areas cobertas, do tipo pavilhdo. A
feira permanente é de carater constante, a semelhanca da anterior, também
se localiza em ambientes publicos, previamente designados pela
administragdo municipal, diferindo apenas por todas as instalacdes serem
fixas. (BRASIL, 1998).

Por outro lado, Gomes (2013) nomeia a modalidade “permanente”
como “mercado”, enfatizando a diferenga entre este e a “feira” propriamente
dita. A distincdo entre as duas formas de comércio, segundo o autor, se d&
pela estrutura, uma vez que a feira ocorre em ambientes a céu aberto, com
as tipicas estruturas de “barracas”, enquanto o mercado, melhor estruturado,
€ instalado em ambiente fechado e coberto, além de se especializar na
venda, em sua maioria, de produtos industrializados. Independente da
modalidade, todas as feiras possuem em comum o objetivo de proporcionar
um abastecimento de hortifrutigranjeiros (provenientes de hortas, granjas,
pomares) laticinios, cereais, doces, carnes, pescados, alimentos prontos ou
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semi-prontos, artesanatos, flores, etc. Outra finalidade é incrementar o
consumo interno com alimentos locais e fomentando a produgédo agricola e
seus derivados, podendo assim, ampliar a inclusdo econémica e social para
uma boa parte da populagéo, gerar mais empregos, fortalecer a agricultura
familiar como uma importante irradiacdo do crescimento aos demais setores
da economia e desenvolvimento nacional (BRASIL, 2003).

A origem da feira livre deu-se no século IX no continente europeu:
Onde os mercados locais eram organizados para suprir as necessidades da
populacao local (PIRENNE, 1936). A primeira referéncia de feira no Brasil se
deu no ano de 1548, quando o Rei D. Jodo lll, na tentativa de impedir que os
colonos se deslocassem das aldeias, ordenou que se realizasse um dia de
feira, para que os gentios viessem a cidade comercializar seus produtos e
comprar o que necessitassem (MOTT, 1973).

SEGURANCA ALIMENTAR E QUALIDADE DOS ALIMENTOS

A Segurancga Alimentar é um conceito baseado na oferta de alimentos
“limpos”, livres de agentes patogénicos, os quais podem trazer danos a saude
do consumidor”. Em virtude da alta complexidade dos fatores que a afetam,
deve-se analisar toda a cadeia do alimento, desde sua colheita,
transformagdo, transporte, armazenamento, até a distribuicdo final.
(MARMENTINI, 2010).

O termo “seguranca alimentar” pode ser interpretado de duas
maneiras: (a) do inglés “Food Security”, sendo analisada sob uma otica
guantitativa, relacionada ao acesso a alimentacdo suficiente, segura e
nutritiva; (b) do inglés “Food Safety”, trata-se da garantia de fornecimento de
alimentos com atributos adequados de qualidade nutricional e,
principalmente, sanitéria, zelando pela saude do consumidor (SPEERS,
2000; TALAMINI, 2003).

Belik (2003) engloba as duas interpretacbes, ao afirmar que o
conceito de Seguranca Alimentar leva em conta trés aspectos principais: a
guantidade, a qualidade e a regularidade no acesso aos alimentos. Ainda
segundo o autor, 0 termo surgiu no pos Guerra, em virtude da devastacao
que a Segunda Guerra Mundial promoveu no continente europeu,
impossibilitando os paises de produzir o seu préprio alimento.

Adicionalmente, Pessanha (2002) conceitua os trés aspectos citados
por Belik (2003) da seguinte maneira: (a) quantidade — acesso aos alimentos;
(b) qualidade — auséncia de riscos ao consumidor; e (c) regularidade — acesso
constante a alimentagéo.

E importante frisar que a disponibilidade de alimentos n&o garante o
acesso aos mesmos, bem como a qualidade dos alimentos depende também
da possibilidade de prepara-los e consumi-los em condi¢es de higiene, que
impossibilitem a contaminacdo e/ou re-contaminagcdo dos mesmos por
patdgenos ambientais (PESSANHA, 2002).

A qualidade sanitaria dos alimentos é o principal elemento da
seguranca alimentar, e trata-se da garantia da qualidade biolégica, sanitaria,
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nutricional e tecnolégica dos alimentos. Deve-se ressaltar ainda que o
conceito engloba ndo sé as caracteristicas intrinsecas ao alimento, mas
também seu aproveitamento, estimulando préaticas alimentares saudaveis,
que respeitem a diversidade étnica e racial e cultural de toda a populagéo
(BRASIL, 2006).

BOAS PRATICAS DE FABRICACAO (BPF)

Procedimentos que necessitam serem adotados em qualquer tipo de
servico de alimentacdo para assegurar a qualidade higiénico-sanitéria,
conformidade e consequentemente a qualidade dos alimentos de acordo com
a legislacédo sanitaria (VALE, 2015).

Para Rossiter (2008), as boas praticas de fabricagdo € um programa
de seguranca de alimentos visto a base dos programas de pré-requisitos,
descrevendo desde a sua estrutura, procedimentos e organizaces
necessdrias para garantir as boas condigbes higiénico-sanitarias na
fabricac@o e manuseio de alimentos, tendo como principal objetivo garantir a
integridade do alimento e a saude do consumidor.

A ANVISA define as BPF’s, como:

Um conjunto de medidas que devem ser adotadas pelas
industrias de alimentos a fim de garantir a qualidade
sanitaria e a conformidade dos produtos alimenticios com
0s regulamentos técnicos. A legislagdo sanitaria federal
regulamenta essas medidas em caréater geral, aplicavel a
todo o tipo de industria de alimentos e especifico,
voltadas as industrias que processam determinadas
categorias de alimentos (ANVISA, 2011).

As normas que regulamentam as BPF’s estabelecem requisitos
imprescindiveis que envolvem desde as instalagbes, condi¢des higiénicas
pessoais, como: correta lavagem das maos sempre que necessaria limpeza
e uso adequado dos uniformes ou vestimentas. (E limpeza do local de
trabalho, como: a disposicdo correta de sabonetes toalha de papel e outros a
disponibilidade de sanitizantes e outros produtos e materiais que auxiliam
Para uma adequada higienizacdo do local) e uma descricdo, dos
procedimentos envolvidos no processamento do produto (QUEIROZ, 2000).

IMPLANTACOES DAS BOAS PRATICAS DE FABRICACAO

A implantacdo das BPF's € um sistema reconhecido e que gera
resultados satisfatérios para a fabricagdo de alimentos seguros. Seus
procedimentos sédo adotados para garantir as condigcdes higiénico-sanitarias
dos alimentos, tal como sua seguranca (VALE, 2015)

Para a implantacdo das BPF’'s é necessario o conhecimento do
processo produtivo envolvido, bem como suas limitagdes, pelo uso feito pelo
cliente ou consumidor final, de forma a ter-se uma visdo sobre 0s perigos
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potenciais e seus riscos de contaminacdo. Tais dados, permitem a
determinagéo do rigor e a profundidade das BPF’s a serem implementadas
(SENAC, 2001).

Para exigir que as BPF’s sejam cumpridas pelos colaboradores, a
empresa tem a obriga¢do de fornecer um treinamento em manipulacéo de
alimentos, incluindo os programas de salde e higiene pessoal, a cada novo
colaborador, cujas atribuic6es sejam relacionadas com a area de producao e
controle de qualidade ou areas ligadas a essas. Os treinamentos devem
incluir, também, os colaboradores da area de manutencao e de outras ligadas
a essa. Periodicamente, os treinamentos devem ser realizados a cada ano,
além de serem devidamente registrados (BERTOLINO, 2010).

LEGISLACOES

A Resolugéo - RDC n° 275, datada em vinte e um de outubro de dois
mil e dois, que dispbe sobre o regulamento técnico de procedimentos
operacionais padronizados aplicados aos Estabelecimentos onde
Produzem/Industrializam alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas Préticas
de Fabricacdo (BRASIL 2002). Essa resolu¢do foi criada diante da
necessidade de complementar o regulamento técnico sobre as condicdes
higiénico-sanitarias e de boas préticas de fabricacdo para estabelecimentos
supracitados, bem como a necessidade de desenvolvimento de um
instrumento para a inspecdo das Boas Préaticas de Fabricacdo, aplicavel a
esses estabelecimentos, considerando que a atividade dessa inspecao deve
ser complementada com a avaliacdo dos requisitos sanitarios relativos ao
processo de fabricacdo, bem como outros que se fizerem necessérios, é ato
normativo complementar & Portaria SVS/MS n° 326/97 (BRASIL, 2002)

As Boas Préticas de Fabricacdo, de acordo com a legislacdo, sédo
definidas como uma série de procedimentos, que necessitam serem adotados
por servi¢os de alimentacao, para garantir a qualidade higiénico-sanitéria e a
conformidade dos alimentos com a legislacéo sanitaria nacional (ANVISA,
2005).

MATERIAIS E METODO

O experimento foi realizado em trés feiras livres, sendo duas
localizadas em Barra do Bugres — MT e uma em Tangara da Serra — MT
durante o periodo de agosto a outubro de 2018

As feiras foram visitadas num total de trés vezes, sendo uma por més.
Durante as visitas foram observadas visualmente: a localizacdo, estrutura,
higiene ambiental e dos manipuladores, conforme o checklist orientativo
baseado na RDC 275 (2002).

Determinaram-se as porcentagens de conformidades e néo
conformidades no geral e por categoria para cada uma das feiras visitadas
para a elaboracéo de tabelas e gréaficos. Quando necessario, as médias foram
comparadas conforme o teste Tukey 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A feira “A” visitada no municipio de Tangara da Serra apresentou
mais de 50% de conformidade em todos os pardmetros avaliados, sendo
destes, 0os que apresentaram mais itens conforme o exigido pelas Boas
Praticas foi: a estrutura, as condices de producdo e comercializacdo, a
higiene de manipuladores e a localiza¢&o, respectivamente, como podem ser
observadas na (Figura 1). Por outro lado, na mesma tabela, os dados
mostram que as feiras visitadas em Barra do Bugres obtiveram
conformidades proximos de 50% apenas nos itens higiene de manipuladores
e condicdes de producéo e comercializacao.

Figura 1. Resultados obtidos para as feiras A, B e C por parametro avaliado:
calizagio 17% 67 % 17%

rural
47% 40%. 13%

FEIRA“C"

o 60%% 27% 13%
s

FEIRA“B”

83% 17%%
73% 27%
7% 33%%

FERA“A”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

= Conforme ® Nio Conforme = Nio se aplica

Fonte: Autora (2018)

No quesito Higiene de manipuladores, as “A” e “B” foram as que
apresentaram maior quantidade de itens em conformidade, o que pode em
parte, ser explicado pelo fato de ambas as feiras possuirem melhor estrutura
para higienizac¢éo dos individuos, sendo os resultados 67% para “A” e “B” e
56% de conformidade para a feira C (conforme a figura 1)

Este pardmetro foi relativamente bem avaliado em duas das feiras
estudadas, mas foi, no geral, o que demonstrou maior discrepéncia entre 0s
topicos avaliados individualmente (Figura 2).
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Figura 2 — Conformidades no quesito Higiene de Manipuladores, dividido por itens

avaliados.
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Fonte: Autora (2018)

No quesito higiene de manipuladores, divididos por itens avaliados,
no que refere a presenca de adornos, uso de EPI’s, limpeza das vestes,
estado de saude aparente dos manipuladores e higiene pessoal e
indumentaria dos manipuladores, as trés feiras (“A”, “B” e “C”) obtiveram
100% de conformidade. J& os habitos higiénicos e manipuladores exclusivos
para dinheiro obtiveram 100% de n&o conformidade. Das lavagens das méos
a média foi de 60% o mesmo para a orientagdo de suas lavagens. A maioria
dos manipuladores desconhecem a necessidade e a importadncia de nao
manipular dinheiro e alimentos aleatoriamente e a necessidade das lavagens
das méos apds troca de tarefas ou troca do alimento a ser manipulado,
podendo causar uma contaminacgdo cruzada. assim como, desconhecem as
consequéncias que os maus hébitos podem acarretar aos alimentos e
conseguentemente aos consumidores.

Estudos indicam que o despreparo dos manipuladores de alimentos
€ uma das principais causas de surtos de doengas de origem alimentar,
correlacionada diretamente com a contaminac¢do dos alimentos, decorrente
da saude, habitos inadequados de higiene e de praticas inadequadas durante
a manipulacéo das refeicbes (CAVALLI; SALAY, 2007). Codex alimentarus
(2006) diz que os manipuladores devem manter higiene pessoal adequada e
também o uso apropriado, de uniformes, toucas e calcados. Manter cobertos
cortes e feridas com curativos a prova-d’agua. As maos devem sempre ser
lavadas quando a higiene pessoal afetar a seguranca do alimento. Para a
Organizacdo Pan-Americana de Saude - OPAS/ OMS (2006), os
manipuladores que ndo possui uma higiene pessoal adequada, possuem
certas doengas ou se comportam de maneira inadequada, podem contaminar
os alimentos e transmitir doencas aos consumidores.
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Figura 3 — Conformidades no quesito Higiene de Comercializac¢éo, dividido por itens

avaliados.
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Fonte: Autora (2018)

De modo geral a feira “A” obteve a maior porcentagem de
conformidade, seguida da “B” e por ultimo a “C”. Isso pode ser explicado pelo
fato das feiras “A” possuirem uma melhor estrutura e a feira “C” ser localizada
a céu aberto, onde ndo possuiu estruturas fixas, tetos ou paredes e também
possuir uma maior porcentagem de itens que ndo se aplicam.

Tinoco et al (2018) realizaram um estudo avaliando as condi¢tes
higiénico-sanitarias dos manipuladores de alimentos das barracas da feira
livre de Seropédica, RJ, observaram que 81,80% encontravam-se n&o-
conforme, 9% conforme e 10% e ndo-aplicado. Sobre o uso de adornos a
maioria dos manipuladores, sendo 78, 83% fazia uso dos mesmos.
Analisando se as unhas dos manipuladores estavam aparadas, limpas e sem
esmaltes, 83,33% estavam ndo conformes. Sobre EPI’s verificaram que 75%
encontravam-se ndo conforme.

J& o estudo realizado por Beird e Silva (2009) sobre as condi¢bes de
higiene da comercializagdo de alimentos em uma feira livre no Distrito
Federal, avaliaram a frequéncia de higienizacdo das méos durante a
manipulacdo e encontraram que somente 8,7% dos manipuladores lavaram
as maos ao trocar de funcéo. De acordo com Rodrigues et al (2010) 96,2 %
dos manipuladores apresentaram-se sem o uso de uniforme adequado, além
de um asseio pessoal ndo conforme (com utilizacdo de adornos, esmalte,
unhas compridas e falta de boa apresentacéo corporal). Quanto aos habitos
higiénicos, apenas 12,5% dos manipuladores enquadraram-se na faixa
adequada, ja que 87,5% manipulavam dinheiro com frequéncia e néo
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possuiam um local apropriado para higienizacdo das méos. Um estudo
parecido, realizado por Mallon e Bortolozo (2005), mostrou que 76,4% dos
manipuladores apresentavam-se sem o uso de uniformes adequados, além
de um asseio pessoal em ndo conformidade de 86, 6% dos manipuladores.
O estudo realizado por Alves e Souza et al (2015), sobre comidas de rua:
avaliacé@o das condigdes higiénico-sanitarias de manipuladores de alimentos,
mostrou que 53,3% dos manipuladores, manipulavam dinheiro e alimentos
simultaneamente.

Alguns estudos relataram o uso de panos Uimidos para a limpeza das
maos e suas proprias vestimentas: Souza et al (2008) e Valentim e Monteiro
(2008), observaram o uso dos mesmos panos Umidos para limpeza da
superficie de trabalho e das maos. J4& Ansom (2005) observou os
manipuladores utilizando as préprias vestimentas ou toalhas de pano em
condicdes n&o higiénicas para a secagem das maos. Anteriormente e
posteriormente as mesmas toalhas eram utilizadas para a limpeza das
superficies. Lopes et al. (2006) também observaram a utilizacdo de panos
para limpar as maos, e também, vestuarios, unhas e méos em precarias
condicdes de higiene, no comércio de caldo de cana nas ruas de Curitiba -
PR.

E possivel afirmar, portanto, que os resultados do presente estudo
foram mais adequados as Boas Praticas de Fabricacdo do que os dados
encontrados na literatura, talvez pelas dimensdes das feiras avaliadas nos
municipios de Barra do Bugres e Tangard da Serra em comparacdo as
localidades estudadas pelos autores acima citados. Um consenso geral é que
0s manipuladores sdo responsabilizados pela grande maioria dos perigos
envolvendo o quesito higiene.

Evangelista (2003) destaca que o0 homem é o maior veiculo de micro-
organismos para o seu semelhante. Podendo transmitir infec¢gBes provindas
do nariz, da garganta, das méaos, do intestino e até das lesdes inflamatérias
cuténeas. Por isso a falta de higiene e boas maneiras dos manipuladores e
anseio do ambiente, normalmente influenciam em grande potencial a
contaminagdo dos alimentos. Em acordo, Souza 2006, diz que a higiene dos
manipuladores de alimentos deve ser gerenciada e controlada para que néo
comprometa a seguranca dos alimentos, evitando assim, contaminacdes e
toxinfeccdes.

A falta de higiene na manipulacdo de alimentos pode ter como
consequéncia as doencas transmitidas por alimentos (DTAS) que segundo
(BRASIL 2010) € um termo utilizado a uma sindrome com sintomas como
anorexia, nauseas, voémitos e/ou diarreia, que pode ser acompanhada ou nao
de febre, estando associada ao consumo de alimentos contaminados. As
principais doencas séo: Intoxicacdes Alimentares ocorre através da ingestao
de toxinas microbianas produzidas e multiplicadas pelo alimento
contaminado, podendo os sintomas serem desde diarreia a vomitos até 24
horas apés a contaminacdo (BRASIL, 2005, AMSON et al, 2006; BRASIL,
2007) Neste grupo destacam-se Clostridium botulinum,
Staphylococcusaureus, Bacilluscereus forma emética, e os fungos produtores

Caminhos das investigag@es sociais e de salde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 140



de microtoxinas. Ja as Infec¢des alimentares sdo causadas pela degluticao
de alimentos contendo células viaveis de bactérias patogénicas, onde estas
se aderem a mucosa do intestino humano e proliferam-se, ainda pode ocorrer
a invasdo da mucosa e penetracdo nos tecidos, ou ainda a producdo de
toxinas. Entre as bactérias invasivas, destacam-se: Salmonella, Shigella,
Escherichia coli invasora, Yersinia enterocolitica, etc. Entre as toxigénicas
gue utilizam o mecanismo de aderéncia, estdo: Vibriocholerae, Escherichia
coli enterotoxigénica, Campylobacterjejuni (GERMANO; GERMANO, 2003).

Em uma pesquisa, Omemu e Aderoju (2007) constataram que 0s
vendedores de alimentos em feiras livres/ ambulantes demonstraram um
conhecimento escasso relacionado a higiene das maos. Mesmo 76% terem
demonstrado consciéncia da necessidade da higienizacao das méaos apoés a
utilizacédo do sanitario, a maioria relatou desconhecer a importancia de lavar
as maos apos lidar com dinheiro, espirrar e lidar com o alimento, assim como,
ignoravam a utiliza¢éo de sab&o e sanitizante.

Para aumentar a seguranca alimentar, uma solug¢do, seria uma
intervencdo na educacdo dos manipuladores (LEVINGER, 2005). Para
educar os manipuladores é necesséario orienta-los de como 0s micro-
organismos veiculadores de DTAs atuam no homem e o que deve-se fazer
para oferecer ao consumidor alimentos seguros, do ponto de vista
microbiolégico (FINLAY; FALKOW, 1997).

No entanto, para que essa educagado/treinamento seja eficaz e viavel,
€ necessario mostrar ao comerciante o real problema existente, apresentar
cheklist e relatério de ndo conformidade para uma melhor visualizacdo do
mesmo, implantar uma Boas Praticas de Fabricacdo, explicando seus
conceitos e seus beneficios. Permite-se também aplicar uma instrucdo de
trabalho (IT) para as atividades mais simples, como a higienizagdo dos
utensilios, bancadas e mesas onde os clientes usam para se alimentar e
distribuicdes de cartazes educativos sendo esses ilustrados, como lavagens
das maos. Posteriormente, fazer fiscalizagdo e manutencdo da BPF de
acordo com a legislacdo. Lembrando que cada feirante possui graus
diferentes de instrugdes, por isso faz-se necessario que o item supracitado
seja explicado de acordo com o grau de instrugao de cada individuo (VALE
2015).

A contaminacgéo pode ser evitada, além da conscientizagdo, com um
eficiente controle higiénico-sanitario e medidas preventivas, incluindo evitar
falar, cantar, tossir e espirrar em cima dos alimentos, asseio dos uniformes,
protecdo dos cabelos, protecdo dos alimentos durante o preparo, cozimento,
armazenamento e distribuigio (SILVA JUNIOR, 2001).
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Figura 4 — Conformidades no quesito Estrutura, dividido por itens avaliados.

HIGIENIZAGAO DOS UTENSILIOS

HIGIENE DAS JANELAS

HIGIENE BO TETO

PROTECAO CONTRA QUEBRA DE LAMPADAS

coNDIGH!

RALS 0, PISOS E PAREDES

MATERIAL DOSE

Q NTOS QUE ENTRAM EM CONTATO
DIRETG COM O ALE

BANCADAS SUFICIENTES
PROTEGAO DAS INSTALAGOES ELETRICAS
ACABAMENTO DE FISO, TETO E PAREDE
AGUA ENCANADA
PROTECAO DAS BARRACAS

EXISTENCIA E CONDIGAO DE LOCAL PARA HIGIENIZAGA O DE
GTENSILIOS

LIXEIRAS ADEC

PRESENGA DE SABAO/ANTISSEPTICO, TOALHA DE P, :
METODO DE SECAGEM DAS MAGS
PRESENGA DE PIAS E LAVATORIOS

o

= Conforme ®Nao Conforme B Nao se Aplica

Fonte: Autora (2018)

De modo geral, a estrutura foi o item com a menor porcentagem de
conformidades, seguido da localizacao (Figuras 4 e 5), sendo a feira C a pior
avaliada, no entanto, por ser a céu aberto, a mesma apresentou uma grande
quantidade de itens considerados “Nao Aplicaveis” (Figura 4). Auséncia de
lixeiras adequadas, qualidade e quantidade de bancadas, auséncia de locais
para higienizagdo das méaos, acabamento e condi¢des de piso, teto e parede,
gualidade dos materiais que entram em contato direto com os alimentos,
auséncia de protecao contra quebra de lampadas e higienizacao das janelas
foram os itens com pontuagdo mais deficiente.

25%

50%

75%

1005

Feira A

Feira B
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Figura 5 — Conformidades no quesito Localizagdo, dividido por itens avaliados.
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LOCALIZAGAO DA FEIRA
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PRESENCA/LIMPEZA DOS BANHEIROS

COLETA DELIXO

ARREDORES DA FEIRA

g

mConforme mNao Conforme WNio se Aplica

Fonte: Autora (2018)

A estrutura ambiental geral das feiras influencia diretamente nas
condicdes higiénico-sanitarias dos alimentos expostos. As superficies que
entram em contato direto com os alimentos, assim como os utensilios
utilizados na preparagédo e as maos dos feirantes também podem ser veiculos
de contaminantes (PASDISTRIBUICAOQ, 2009)
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Caminhos das investigac@es sociais e de sadde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 142



Tabela 1: Porcentagem de itens em conformidade por parametro do checklist aplicado

nas feiras livres avaliadas

Feiras Avaliadas

Parametros

A B C
Manipuladores 66,67¢2 66,6742 55,56A0
Condices de comercializagao e produgéo 73,33% 60,00 46,67°°
Higiene e estrutura 52,94ba 35,29¢0 11,765¢
Localizacdo 83,337 33,3300 16,67¢¢

Médias seguidas de mesma letra mailscula na vertical e mindscula na horizontal nédo diferem
entre si ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste Tukey.

Na feira “C” ndo ha edificagao, visto que sua estrutura e localizagéo
ocorrem a céu aberto, onde, além da poeira e insetos, hd um grande fluxo de
carros, pessoas e animais que circulam sem problemas pelo local, a
instalacdo da mesma ocorre em barracas com armagdes improvisadas, com
bancadas permeaveis, sem condi¢cdes que possibilitem a comercializagao
dos alimentos. Assim, a mesma encontra-se fora dos requisitos estabelecidos
pela Resolugdo n. 275/2002, que estabelece normas sobre as condi¢des
higiénico-sanitarias de instalagbes, equipamentos e manipuladores de
alimentos.

Na feira “A”, a estrutura e instalagdo encontram-se de acordo com a
normativa, pois a mesma é realizada em local coberto, onde cada produtor
possui seu espaco com agua encanada e com bancadas em conformidade.

Na feira “B” apesar de ser em local coberto, a estrutura interna e suas
instalacdes, no geral, ndo possuem uma boa adequacdo para o
desenvolvimento da feira, pois ambas encontram-se em ndo conformidade
com a legislacéo.

Um resultado parecido foi encontrado por Xavier et al (2009) em seu
estudo, mostrou que o percentual no quesito instala¢gdes, todas as feiras
obtiveram uma porcentagem abaixo de 40% referente as conformidades.
Como resultado geral, as feiras obtiveram 15% de conformidades. Também
verificou em relacdo as instalagbes, a presenca de animais e lixos nas
imediacBes das feiras, 0 que aumenta o risco de contaminacdo. Sobre itens
de utensilios todas as feiras possuiram resultados ruins, sendo a menor nota
0% e a maior de 50%. A nota geral foi de 23%.

Rodrigues et. al. (2010) concluiu que 61,5% da infraestrutura é ruins,
seguida de 19,3% classificados em péssimo, 7,7% regular e apenas 11,5%
em bom. Quanto ao item condi¢des higiénico-sanitarias de utensilios e
equipamentos 34,6% foram classificadas como péssimo, contra 3,9%
classificados como excelente e 19,2% obtiveram conceito bom.

Ja Bortolozoe Mallon (2005) no item Infraestrutura, detectaram na
area externa inadequacéo de 91,6% sendo que nesses locais havia presenca
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de animais, acimulo de lixo e entulho nas imedia¢c6es. Na area interna a ndo
conformidade foi de 91,3%, sendo que as estruturas das paredes, portas,
janelas, teto, revestimento e piso das instalac6es apresentaram 63% de n&o
conformidade: rachaduras, trincas e material de acabamento n&do apropriado.
No item equipamentos e utensilios os resultados demonstraram que, apesar
de 62,5% apresentarem superficies com material de facil higienizacdo e néo
contaminante, apenas 50,0% encontravam-se em bom estado de
conservacdo, cerca de 40,0% dos feirantes realizavam a higienizacao
constante.

A néao higienizacdo de equipamentos e utensilios permitem que os
residuos dos alimentos nos equipamentos e superficies se transformem em
potencial meio de contaminacédo cruzada (CHESCA et al., 2003).

No geral, tanto o presente trabalho quanto os da literatura revelam
gue as condi¢des higiénicas sanitdrias desta modalidade de comércio
alimenticio sé@o inadequadas aos exigido pelas normas de Boas Préticas de
Manipulacdo e Comercializa¢do de alimentos, visto que, no geral, a maioria
dos itens analisados encontra-se em ndo conformidade com a legislag&o.
Assim sendo, os dados obtidos mostram uma falta de orientagdo aos
manipuladores e/ou falta de infraestrutura dos locais, este ultimo,
responsabilidade das autoridades das cidades onde as feiras sao realizadas,
sendo detectadas falhas na higiene das bancadas, paredes, janelas, agua
encanada, localidade das feiras, entre outros.

CONCLUSAO

Com os dados obtidos, conclui-se que no geral as feiras ndo estdo
totalmente em conformidade para a comercializacéo de alimentos. Sendo a
feira “A” localizada no municipio de Tangara da Serra, a que obteve os
maiores nimeros de conformidades em acordo com a RDC no 275 (2002) a
mesma esta localizada no municipio de Tangara da Serra, fato que pode ser
explicado devido ao local ser coberto, possuir uma boa estrutura e agua
encanada para a higienizacdo das méos dos manipuladores.

No municipio de Barra do Bugres foram localizadas duas feiras a qual
foi denominado de feira “B” e “C”. Na feira B foi constatado que apesar de ser
em local fechado e possuir agua encanada, possui discrepancia em sua
estrutura, que se encontra em desacordo com a normativa.

Ja na feira “C” foi constatado que a mesma possui menores itens em
conformidade, fato esse que pode ser explicado por a mesma ser em céu
aberto, sem &gua encanada para a higienizacdo das méaos dos
manipuladores.

No quesito Higiene de manipuladores, as feiras “A” e “B” foram as
gue apresentaram maior quantidade de itens em conformidade, o que pode,
em parte, serem explicadas devido ao fato de ambas as feiras possuirem
melhor estrutura para higienizacao dos individuos, sendo os resultados 67%
para “A” e “B” e 56% de conformidade para a feira “C”.

Com tudo ha necessidade de acgdes corretivas para que possam
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atender as Boas Préticas de Manipulagéo para diminuir os riscos que possam
vir a causar doencas transmissiveis para os consumidores, uma dessas
acdes seria de um treinamento com os manipuladores das trés feiras
estudadas, visto que a feira que possui melhor higieniza¢do possui apenas
56% de conformidade, e também de fiscalizagcbes mais rigorosas por meio da
vigilancia sanitéria para combater essas praticas irregulares.
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NR — 6 APLICADA EM LAVANDERIA HOSPITALAR CAPITULO

09

Evanildo Ramos da Cruz

Especializacdo em Eng. Seg. do Trabalho — INVEST
Isamara do Vale Andrade

Especializacdo em Eng. Seq. do Trabalho — INVEST
Pablo Raphael Rodrigues de Macedo
Bacharel em Engenharia de Produgcdo — UNEMAT

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar 0s riscos existentes no ambiente de
trabalho em lavanderia hospitalar, para eliminar ou reduzir riscos de
acidentes, com a aplicacdo da NR — 6 (Equipamento de Protecdo Individual),
no ambiente de trabalho. A Lavanderia hospitalar serve de suporte para todas
as clinicas e para o bom andamento dos procedimentos realizados na
unidade hospitalar. Apesar de ser um trabalho nobre, os colaboradores
precisam se proteger para que ndo aconte¢cam acidentes.

Palavras-chave: ergonomia; equipe de enfermagem; salde do trabalhador.
INTRODUCAO

Atualmente a seguranca do trabalho € uma das areas mais
discutidas, pois o tema tem despertado a atencdo de toda empresa que presa
pelo bom atendimento ao cliente e a qualidade de vida de seus
colaboradores. Mas nem sempre foi assim, com o advento da revolugdo
industrial, na Inglaterra, trabalhadores eram for¢gados a cumprir jornada de
trabalho forcada e sem nenhuma protegdo, s6 houve interesse pela
seguranca do trabalho guando muitas vidas foram perdidas por imprudéncias
e descasos.

No setor hospitalar a seguranca do trabalho desempenha um papel
fundamental, pois € uma area em que os trabalhadores sdo expostos a riscos,
como: riscos fisicos, riscos bioldgicos, riscos ergondmicos, riscos de
acidentes, entre outros. Assim, o objetivo deste trabalho € direcionar a
aplicacdo da NR - 6 (Equipamento de Protecéo Individual) e outras medidas
preventivas, que visam diminuir a porcentagem de acidentes nesta area de
trabalho, este é um trabalho de revisdo bibliogréfica. Dividido em trés
capitulos.

No primeiro capitulo sera abordado sobre a seguranca do trabalho ao
longo da histéria, como surgimento de legislacdo para reger os direitos dos
colaboradores e a criagdo de 6rgaos que visam proteger a integridade fisica
de tais.
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No segundo sera discorrido sobre o trabalho na lavanderia hospitalar,
0S riscos existentes, os acidentes que mais ocorrem, etc. No terceiro e Gltimo
capitulo sera exposto medidas preventivas para diminuir 0s riscos existentes
e por ultimo sera apresentado a conclusao.

SEGURANCA DO TRABALHO

O homem primitivo em busca da sobrevivéncia viu a necessidade de
cacar, e pescar, no entanto, percebeu que em algum momento a capacidade
para o trabalho era diminuida devido os acidentes ao utilizar os utensilios de
caca e pesca.

Quando o homem das cavernas se transformou em artesdo,
descobrindo o minério e os metais que puderam facilitar seu trabalho pela
fabricagdo das primeiras ferramentas, conhecendo também, as primeiras
doencas do trabalho, provocadas pelos proprios materiais que utilizavam
(OLIVEIRA,2006 apud PERON, 2012, p.16).

Com o0 advento da Revolucdo Industrial na Inglaterra, e a busca
desenfreada por produzir cada vez mais, trabalhadores eram obrigados a
executar jornadas de trabalho longas e sem seguranca e ainda manusear
maquinas das quais ndo estavam acostumados, e entdo se percebeu que
muitos trabalhadores estavam se mutilando, perdendo méaos, dedos, pés,
bracos, eram intoxicados, além do desgaste fisico, dai surgiu a necessidade
de cuidar da saude e protecado do trabalhador.

No Brasil a preocupacdo com a saude do trabalhador s6 ocorreu a
partir de epidemias como a febre amarela, a célera e a peste, que matou
dezenas de trabalhadores, ocasionando, assim, prejuizo para a economia da
época (PEREIRA, 2011).

A seguranca do trabalho pode ser entendida como o conjunto de
medidas adotadas, visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho
das pessoas envolvidas (PEIXOTO, 2011).

No ano de 1978, no Brasil, através da Portaria n° 3.214 de
08/06/1978, aprovou as Normas Regulamentadoras (NR) capitulo V, titulo Il,
da consolidagéo das Leis do Trabalho, relativas a seguranca e medicina do
trabalho (FERREIRA; PEIXOTO, 2010:24).

Normas Regulamentadoras

A saulde e seguranca do trabalhador séo regulamentadas pela NR —
Sao Normas Regulamentadoras do Capitulo V, Titulo I, da Consolidagéo das
Leis do Trabalho (CLT), relativas & Seguranca e Medicina do Trabalho, foram
aprovadas pela Portaria N° 3.214, de 08 de julho de 1978. Sao de observancia
obrigatoria por todas as empresas brasileiras regidas pela CLT (MTE, 2011
apud GONCALVES, 2012, p.10).

As Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego,
NRs, estabelecem medidas de seguranga do trabalho, com o objetivo de
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garantir a salde e integridade fisica do trabalhador, ditando as exigéncias e
limites de tolerancia para cada atividade diferente. No entanto, na presente
pesquisa analisam-se as seguintes NRs, que correspondem as condi¢des de
salide e ambientais da lavanderia hospitalar. Conforme tabela 1.

Tabela 1 - Normas Regulamentadoras mais usadas na Lavanderia Hospitalar

NR-4: Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho
NR-5: Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes

NR-6: Equipamento de Protecdo Individual
NR-7: Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional

NR -9: Programa de Prevengé&o de Riscos Ambientais
NR — 10: Eletricidade
NR-12: Seguranc¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

NR- 17: Ergonomia

NR- 32: Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Salde

Ent&o, a partir destes marcos iniciou-se uma luta contra acidentes de
trabalho, usando de todas as ferramentas disponiveis, tal como: campanha
educativa, palestras de conscientizacfes, uso de EPI, treinamento dos
colaboradores, aplicacdo da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho — SIPAT, criacdo da Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes
— CIPA e outros meios como forma de reduzir consideravelmente o nimero
de acidentes.

NORMA REGULALMENTADORA - NR 6

Segundo Reis (2009:144) a norma regulamentadora 6 (que trata do
uso de Equipamento de Protecéo Individual — EPI), € responsavel por manter
uma padronizacdo no ambiente de trabalho a fim de manter a integridade
fisica e mental dos colaboradores, evitando qualquer eventualidade negativa.
Reis (2009:144) ainda acrescenta que o equipamento de protecéo individual,
independente de ser de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser
comercializado se conter o certificado de aprovacédo - CA, expedido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego

A NR 6 ainda obriga os empregadores a fornecerem os EPIs para
todos os colaboradores sem nenhum custo. Para Carrion (2001:85), nas
empresas que nao possuem SESMT (conforme NR4), é dever do empregador
escolher os equipamentos adequados a atividade que o colaborador ir4
realizar.

Além de atribuir responsabilidades tanto por parte do empregador
guanto por parte do empregado:
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Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higieniza¢@o e manutencgéo periddica;

e) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para
uso;

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre 0 uso adequado.

Responsabilidades de fabricantes ou importadores, o fabricante
nacional ou importador devera:

Tabela 2 - Responsabilidades dos fabricantes ou importadores, o fabricante
nacional ou importador devera:

a) cadastrar-se junto ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e
salde no trabalho;

b) cadastrar-se junto ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e
salide no trabalho;

c) solicitar a emissdo do CA,

d) solicitar a renovag¢éo do CA quando vencido o prazo de validade estipulado pelo
6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

e) requerer novo CA quando houver alteracéo das especificagbes do equipamento
aprovado

f) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao
Certificado de Aprovacgéo - CA;

g) comercializar ou colocar a venda somente EPI, portador de CA;

h) comunicar ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho quaisquer alteracdes dos dados cadastrais fornecidos;

i) comercializar o EPI com instru¢es técnicas no idioma nacional, orientando sua
utilizagdo, manutencao, restricdo e demais referencias ao seu uso;

j) providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no &mbito do SINMETRO,
guando for o caso;

k) fornecer informacges referentes aos processos de limpeza e higienizacdo de
seus EPI, indicando quando for o caso, o nimero de higienizagdo acima do qual €
necessario proceder a revisdo ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir.
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(Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, 2011).

Certificado de Aprovacéo - CA, para fins de comercializagdo o CA
concedido aos EPI tera a validade:

Tabela 3 - Certificado de Aprovacgao - CA, para fins de comercializagcdo o CA
concedido aos EPI tera validade:

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que néo
tenham sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO;

b) do prazo vinculado a avaliacdo da conformidade no ambito do SINMETRO,
QUANDO for o caso.

(Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, 2011).

Cabe ao orgao nacional competente em matéria de seguranca e
salde no trabalho:

Tabela 4 - Cabe ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho:

a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentagdo para emitir ou renovar o CA de EPI;

c) estabelecer, quando necessario, os regulamentos técnicos para ensaios de EPI;

d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou importador,;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;

f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora;

g) cancelar o CA.

(Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, 2011).
Cabe ao 6rgéo regional do MTE:

Tabela 5- Cabe ao érgéo regional do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE:

a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI;

b) recolher amostras de EPI;

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabiveis pelo
cumprimento desta NR.

(Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, 2011).
Lista de Equipamentos de Protec¢do Individual:

Tabela 6- Lista de Equipamento de Protecéo Individual:

a) EPI para Protecdo da Cabecga;

b) EPI para Protecdo dos Olhos e Face;

c) EPI para Protecéo Auditiva;

d) EPI para Protecdo Respiratéria;

e) EPI para Prote¢do do Tronco;

f) EPI para Prote¢cdo dos Membros Superiores;

g) EPI para Protecdo dos Membros Inferiores;

h) EPI para Protecdo do Corpo Inteiro;

i) EPI para Protecdo Contra Quedas com Diferenca de Nivel.

(Adaptado do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, 2011).
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Riscos Ambientais

A Norma Regulamentadora, NR -9, estabelecida pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, considera riscos ambientais 0s agentes quimicos,
fisicos, biologicos, ergondémicos e os riscos de acidente.

Agentes Fisicos — sao diversas formas de energia a que possam estar
expostas aos trabalhadores, como ruidos, vibragbes, pressées anormais,
temperaturas extremas, radiacées ndo ionizantes e ionizantes, bem como
infrassom e ultrassom.

Agentes Quimicos — Sao substancias, compostas ou produtos que possam
penetrar pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, nevoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que pela natureza da atividade de exposicao
possam ter contato ou serem absorvidos pelo organismo através da pele ou
por ingestéo.

Agentes Bioldgicos — Sao bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, ente outros.

Agentes Ergondmicos - Sdo as condi¢cbes de trabalho que incluem aspectos
relacionados ao levantamento, transporte, carga e descarga de materiais,
mobiliarios, equipamentos, assim como as condigdes ambientais do posto de
trabalho e a prépria organizacdo do trabalho.

Agentes de Acidentes — Sao as situacfes de riscos existentes na empresa
gue devem ser observados pelo empregador com apoio dos colaboradores e
membros da CIPA, com o objetivo de conscientiza-los, evitando possiveis
ocorréncias de acidentes do trabalho.

Diante dos fatos analisados, percebe-se que todos os esforcos
tomados no decorrer da histéria foram para melhorar a qualidade de vida dos
trabalhadores e garantir beneficios a salde do colaborador no ambiente do
trabalho. Desta forma as Normas Regulamentadores possuem esta mesma
finalidade, assim no proximo capitulo sera abordada com trabalho em
lavanderia hospitalar, trazendo informacdes necessarias para a sequéncia do
trabalho.

LAVANDERIA HOSPITALAR

. A lavanderia hospitalar exerce um papel muito importante no
segmento hospitalar, pois serve de apoio para o atendimento aos pacientes.
Este setor tem como objetivo transformar toda roupa suja ou utilizada no
hospital em roupa limpa, por meio de coleta, separacdo, processamento,
reparo, reforma, fornecimento e distribui¢cdo, em condi¢des de higiene e uso.

Assim, as lavanderias hospitalares séo divididas em duas areas: sala
suja, onde estdo localizadas as lavadoras, também € o local onde acontece
o recebimento, pesagem, classificacdo da roupa suja, e a limpa, com areas
para centrifugagdo, secagem, separacdo, dobragem, armazenagem,
distribuicdo, calandragem, prensagem e costura (NUNES et. al., 2013).
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Na figura 1, é apresentado o fluxograma de uma lavanderia hospitalar.

Figural. Fluxograma com processos
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(Adaptado de SILVA, 2010).

A coleta - E 0o momento em que é recolhida toda a roupa suja das clinicas,
através de um carrinho e levada a lavanderia. Esta atividade é realizada pelo
colaborador da area suja.

Recepcéo - E a chegada da roupa no setor de area suja, contaminada com
fezes, urina, vomitos, secrecdes etc.

Separacéo - E o processo em que a roupa € separada de acordo com a
sujidade.

Pesagem - A roupa é levada até uma balanca para ser pesada, e é anotada
em planilha para controle. Para ter controle da quantidade de roupa que esta
sendo lavada.

Lavagem - E o momento em que a roupa é colocada na lavadora, com
produtos quimicos e apés um tempo determinado é retirado limpa.
Centrifugacdo - E o processo em que € retirado o excesso de agua das
roupas.

Secagem - Neste momento a roupa € levada para a area limpa e é colocada
na secadora e apds um tempo determinado ela é retirada.

Calandragem - E o processo em que a roupa é passada em alta temperatura
com o objetivo de eliminar qualquer patégeno.

Dobragem - A roupa é dobrada e pronta para 0 proximo processo.
Distribuicao - Este é o processo final, a roupa limpa, passada e dobrada é
levada as clinicas para uso.

IDENTIFICANDO OS RISCOS DA LAVANDERIA HOSPITLAR DE
ACORDO COM A NR - 9.

A area limpa € o local onde esta situada as secadoras e calandra,
apo6s todo o processo é encaminhada para 0s armarios das clinicas para o
uso. Na tabela 7, sdo identificados os riscos da Area limpa.
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Tabela 7 - Riscos da Area Limpa

Ruidos

Existe

Existe

N&ao

Sim

X

Vibracoes

Radiac¢des lonizantes

x

Frio

Calor

Umidade

Outros

Virus

Bactérias

Protozoarios

Fungos

Parasitas

Bacilos

Poeiras

XXX X e [X

Fumos

Névoas

Neblinas

Gases

Vapores

X [X|X[X|X

Substancias ou produtos Quimicos em geral

Risco Ergonémicos

Esforgo Fisico Intenso

Levant. Manual peso

Transp. Manual peso

Postura Inadequada

Controle Rigido Produtivo

Ritmos Excessivos

Monotonia/Repetitiva

Trabalho Noturno

Jornada Prolongada

Arranjo Fisico Inadequado

x

Maguina sem Protecéo

Equip. sem Protec&o

Instrumento Inadequado

Instrumento ¢/ defeito

lluminacéo Inadequado

Manuseio Inad. Perf. Cort.

Risco
Elétrico

XX XX [X|X[X]|X

Probabilidade de Incéndio

x

Animais Peconhentos

x

Armazenagem Inadequado

x

(Adaptado de CRUZ, 2015).
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Area Suja

Area Suja € o local onde recebe a roupa coletada das clinicas, passa
por um processo de separacdo, pesagem e s6 entdo é realizada a lavagem,
nesta area também estéo localizadas, as lavadoras, centrifuga e os produtos
guimicos como, detergente, detergente alcalino, alvejante, neutralizante,
neutralizante e amaciantes. Na tabela 8, séo identificados os riscos da area

suja.

Tabela 8 - Riscos da Area Suja

Existe Existe
N&o Sim
Ruidos X
Vibracbes
Radiacdes lonizantes X
Radiacdes N&o lonizantes X
Frio
Calor X
Umidade X
Outros
Virus X
Bactérias X
Protozoarios X
Fungos X
Parasitas X
Bacilos X
Poeiras X
Fumos X
Névoas X
Gases X
Vapores X
Substancias ou Produtos Quimicos em Geral X
Risco Ergonémicos
Esforco Fisico Intenso X
Levant. Manual Peso X
Transp. Manual Peso X
Postura Inadequada
Controle Rigido Produtivo X
Ritmos Excessivos X
Monotonia/Repetitiva X
Trabalho Noturno X
Jornada Prolongada X
Arranjo Fisico Inadequado X
Maguina sem Protecéo X
Equip. sem Protecéo X
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Instrumento Inadequado
Instrumento ¢/ defeito
lluminagéo Inadequado
Risco Elétrico
Probabilidade de Incéndio X
Animais Peconhentos
Armazenagem Inadequado X
(Fonte: CRUZ, 2015).

XX [ XX

x

APLICACAO DA NR -6

Neste capitulo serd abordado a importancia da Norma
Regulamentadora 6, que trata sobro o uso dos Equipamentos de Protecéo
Individual, como medida preventiva de acidentes, uma vez que tanto os
empreendedores sdo obrigados a fornecer tal material, gratuitamente, quanto
aos colaboradores sédo obrigados a utiliza-los e conserva-los.

O uso do EPI contribui para garantir a seguranca dos colaboradores,
no entanto, é importante que tenha treinamento e conscientizacao acerca de
sua importancia.

EPIs OBRIGATORIOS EM LAVANDERIA HOSPITALAR

Os equipamentos de protecdo utilizados na lavanderia hospitalar
deverdo ser utilizados sempre que existir risco de contato ou aspersao de
fluidos corpéreos no profissional durante os procedimentos.

Os EPIs na lavanderia hospitalar sdo utilizados em praticamente
todas as etapas, sabendo que o ambiente hospitalar se apresenta como um
local insalubre. Assim o uso do EPI torna-se indispensavel em todas as
etapas do processo. A seguir apresentamos 0s equipamentos utilizados nas
etapas de processamento de roupas.

Tabela 9 - Equipamentos de Protecéo Utilizados nas Etapas de Processamento
da Roupa

Coleta da| Transportede |Areasuja |Arealimpa
roupa roupa suja
Capote X X X X
Botas X X
Calcado fechado e X X X
antiderrapante
Luvas de borracha X X X
de cano longo
Mascaras X
Toucas/Gorro X X X X
Protec&o ocular X
Avental X X X X
impermeével (sem
mangas)
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Avental de mangas X
longas
(Adaptado de ANVISA, 2009).

As luvas servem de protecdo para as maos ao tocar roupas ou
superficies contendo sangue e outros fluidos corporais. As luvas
recomendadas para unidade de processamento de roupas sdo as de
borracha reutilizaveis e de cano longo.

° Avental sem manga

Figura 2 - Avental sem manga

(Fone: ANVISA, 2009).
Avental é utilizado para protegdo individual nas situacdes em que
houver risco de contaminacdo como sangue, fluidos corporais ou outros
liquidos.

. Avental com manga

Figura 3 - Avental com manga

(Fonte: ANVISA, 2009).

O avental com manga normalmente é utilizado quando é feita a coleta
de roupa suja ou quando se manipula a roupa na area suja.
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. Mascara e Toucas

Figura 4 - Mascara e Touca

ST

(Fonte: ANVISA, 2009).

Mascara cirargica € indicada sempre que houver possibilidades de
contaminacdo de mucosas (nariz, boca ou olhos) com sangue ou fluidos
corporais. A touca protege os cabelos dos profissionais nas situacdes de risco
envolvendo sangue ou fluidos corporais.

O capote serve para evitar a contaminacdo do uniforme do
profissional e evitar contato com secrec¢des e fluidos.

. Botas

Figura 5 - Bota de Borracha

LA
_— . -
(Fonte: ANVISA, 2009).

A bota de borracha serve para evitar contaminacéo, € indispensavel
gue seja de borracha para evitar escorregdes.
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. Oculos

Figura 6 — Oculos

(Fonte: ANVISA, 2009).

A figura 7 traduz a correta utilizacao dos EPIs na area suja

Figura 7 - Colaboradores Devidamente Equipados Manipulando a Roupa Suja

S \ ‘,< - ’

(Fonte: ANVISA, 2009).

A Figura 8 traduz a correta utilizagcdo dos EPIs utilizados na area
limpa

Figura 8 - Colaboradores Devidamente Equipados Manipulando a Roupa na
Arealimpa

(Fonte: ANVISA, 2009).
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IMPORTANCIA DO USO DOS EPIs

Os EPIs sdo importantes, pois protege o individualmente o
colaborador de todos as ameagas ou riscos que 0S mesmos estdo expostos.
Além do treinamento obrigatério a todos os colaboradores antes de fornecé-
los. O empregador ainda tem que supervisionar se estdo sendo utilizados e
da forma correta. E muito comum a queixa de que os EPIs causam
desconforto e por isso alguns colaboradores relutam em utiliza-los. A
supervisdo cabe aos Engenheiros de Seguranca do Trabalho e a equipe de
Técnico de seguranca do trabalho.

A conscientizacdo aos colaboradores geralmente é dadas proximas
aos locais de trabalho, para que todos estejam cientes dos riscos e das
maneiras de se proteger durante a realizacdo de cada tarefa.

CONCLUSAO

Com a revisdo bibliografica desenvolvida no setor de Lavanderia
hospitalar foram identificados diversos riscos. Assim, pode-se compreender
a importancia dos EPIs na lavanderia hospitalar, adotando medidas de
seguranca, contribuird para que os colaboradores possam realizar seu
trabalho com mais disposicao.

Os EPIs mais utilizados na lavanderia hospitalar sdo: Capote, Bota
de Borracha, Oculos, Mascara cirdrgica, Toucas, Avental sem manga, avental
com manga, luvas.

Seguindo todos o0s procedimentos exigidos pela Norma
Regulamentadora, a empresa estara segura cumprindo as exigéncias legais,
e 0s colaboradores estardo desenvolvendo o trabalho em um ambiente
seguro e agradavel, sem levar em consideracdo os prejuizos causados ao
trabalhador e a empresa em caso de acidente do trabalho.

Portanto ndo hd que se falar em Segurangca do trabalho sem
prevencdo e esse foi objetivo deste trabalho, apresentar meios de como
prevenir os acidentes antes que 0s mesmos aconte¢cam ainda mais se
tratando de uma lavanderia hospitalar, que apresenta um ambiente propicio
a riscos e doencas.
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CONTRIBUICOES IDENTITARIAS E LINGUISTICAS NA CAPITULO
COMUNIDADE REMANESCENTE ALEGRE BARREIROS

10

Libia Gertrudes de Melo
Docente da Universidade do Estado da Bahia, DCH V
Santo Antonio de Jesus.

RESUMO

O objeto de estudo surgiu a partir de entrevistas realizadas na comunidade
quilombola de Alegre Barreiros, municipio de ltaguacgu, proxima a regidao de
Xique-Xique (onde orientei uma pesquisa como professora efetiva da
Universidade do Estado da Bahia), e das leituras feitas sobre a presenca afro-
descendente na cultura brasileira a partir de Ribeiro (2002), Lopes (2005),
Gilroy (2008), Hall (2006), llari (2006), Castro (2005), Mattos e Silva (2004),
Lucckesi (2009), Mendonca (1973), Bortoni-Ricardo (2005), Signorini (2006),
Fiorin & Petter (2008), entre outros. Esta pesquisa, que estd em sua fase de
concluséo, pretende observar a variedade no portugués brasileiro em relacdo
ao portugués europeu, no que se diz respeito a contribuicdo das linguas
africanas (do grupo banto), ressaltando os aspectos morfo-lexicais destas
linguas no idioma vernaculo. A metodologia para a compreensdo da
heterogeneidade da linguagem quilombola segue as determinagfes da
pesquisa sociolinguistica, baseada nos postulados de W. Labov. Apresenta
como referencial teérico a linguagem (numa visao diacrénica e variacionista)
e utiliza como instrumento de coleta e analise de dados, entrevistas narrativas
com o intuito de escutar as vozes, observar e interagir, de forma a apreender
o0 maximo possivel das falas dos sujeitos interlocutores e perceber os
fenébmenos linguisticos que constituem resquicios de seu passado histérico.
Como resultado, nas entrevistas foram encontrados 55 étimos de origem
banto, os quais foram catalogados em uma lista com significados a partir dos
glossarios de Lopes (2005) e Castro (2005).

Palavras-chave: quilombola; étimos; variagdo e mudanca linguistica; banto.
INTRODUCAO

E imprescindivel, antes de qualquer estudo sobre identidade negra e
linguagem, expor a importancia dos movimentos negros no Brasil e de suas
histérias de luta e resisténcia, para enfim entender o impacto que estes
provocaram na sociedade brasileira.

Segundo Lopes (2005, p. 226) o tréfico africano teve inicio no século
XVI e trouxe ao Brasil, principalmente, trabalhadores bantos, do centro-oeste
e do leste da Africa, e sudaneses.
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Em algumas regides brasileiras, os tracos marcantes ficaram a partir
do maior grupo de concentragdo, como € 0 caso da capital baiana, por jeje-
iorubéas, conhecidos como nago6s.

A partir do século XIX o fluxo de africanos para a Bahia comecgou a
ser mais diversificado, além dos nagds, chegaram os jejes, haussas (ou
aucas) e outros grupos do Benin. Estima-se que em 1835 a populacao
africana na Bahia atingiu seus 60%.

Este periodo supracitado foi um dos mais importantes para a
formacéo linguistica, cultural e histérica da Bahia. Foi nessa época que
diversas rebelides comecaram a sacudir a escraviddo baiana. Segundo Reis
(2003, p.309) isto se explicava porque estes negros trazidos para o Brasil
vinham das “nac¢des mais guerreiras da Costa Leste”. Os iorubas trouxeram,
por exemplo, uma experiéncia militar e de resisténcia, o que contribuiu para
0 aparecimento dos quilombos.

Foi neste periodo que a identidade étnica se constituiu aqui como um
conjunto de representacfes sociais e culturais, hdo apenas conservando a
identidade da Africa que para ca foi transferida, pois muitas coisas novas
seriam criadas, o que inclui, principalmente, a linguagem, mas de uma
identidade negra brasileira.

Neste momento é que se situa o objeto de estudo desta pesquisa — a
lingua — como uma representacdo identitaria constituida em territério
brasileiro pela contribuicdo dos africanos que aqui chegaram.

Partindo desse pressuposto, com o presente estudo
pretende-se (ja que se trata de um trabalho em conclusédo) apresentar esta
variedade no portugués brasileiro em relacdo ao portugués europeu, no que
se diz respeito a contribuicdo das linguas africanas (do grupo banto),
ressaltando os aspectos morfo-lexicais destas linguas no idioma vernaculo,
nos falares quilombolas dos moradores de Alegre Barreiros..

O objeto de estudo surgiu a partir de entrevistas realizadas na
comunidade quilombola de Alegre Barreiros, situada no municipio de
Itaguacu, proxima a regido de Xiquexique (onde orientei uma pesquisa como
professora efetiva da Universidade do Estado da Bahia), e das leituras feitas
sobre a presenca afro-descendente na cultura brasileira, como Ribeiro
(2002), Lopes (2005), Gilroy (2008), Hall (2006) e outros autores voltados ao
estudo da lingua: llari (2006), Castro (2005), Mattos e Silva (2004), Lucckesi
(2004), Bortoni-Ricardo (2005), Signorini (2006), Fiorin &Petter (2008), entre
outros.

A COMUNIDADE ALEGRE BARREIROS: PENSANDO UMA IDENTIDADE

A comunidade de Alegre Barreiros foi considerada remanescente de
quilombo em 04 de mar¢co de 2004, no DO n0 43, secdo 1, fl. 07, pela
Fundagdo Cultural Palmares. Entretanto, apesar se tratar de duas
comunidades: Alegre e Barreiros, ambas estdo relacionadas a mesma
historia de formagdo. Na verdade, a comunidade de Alegre surgiu primeiro.
Teve inicio em 1887, quando Jodo Pretinho, cujo nome de batismo era Jodo
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Pereira Gomes, fixou-se nessas terras. Segundo os moradores mais velhos,
ele trabalhou para o senhor Ernesto, mais conhecido por Conde da Ponte,
um fazendeiro rico, dono de terras desde Jacobina até a regido do rio Sao
Francisco. Ele acompanhava-o nas viagens feitas de Lencois a Xique-Xique.
Esse trajeto atravessava a regido pertencente a Barreiros e Alegre.

Alegre e Barreiros estéo localizadas a 557 quildbmetros de Salvador.
E estdo respectivamente a 24 e 18 quildbmetros de distancia da sede do
municipio de ltaguacu, no Estado da Bahia.

Alegre e Barreiros sdo formadas, em sua maioria, por negros e
mesticos descendentes do Sr. Jodo Pretinho e apresentam o perfil das
comunidades negras rurais existentes no pais.

No povoado de Alegre residem cerca de 27 familias, segundo
informagbes dos préprios moradores. Suas residéncias sdo de taipa e
dispbem apenas de agua encanada, na ocasido da visita em 2007. Nao
existia energia elétrica, exceto na casa de um Unico morador. Existia apenas
uma escola de nivel fundamental e um telefone publico.

Barreiros, apesar de ter surgido a partir de Alegre, encontrava-se, em
2007, mais desenvolvido, dispondo dos servicos de luz, dgua encanada,
telefonia publica e duas escolas: uma de ensino fundamental e outra de nivel
médio, que funcionava através de tele-aulas. Sua populacdo, segundo o
presidente da Associacdo na ocasido desta segunda entrevista em 2007, é
constituida em média por 350 familias.

Economicamente, uma boa parcela das pessoas dessas
comunidades vive da lavoura, do trabalho nas fazendas, de aposentadorias
e pensdes. Dentre as religibes praticadas, ha o catolicismo e as
protestantismo, que hoje € majoritaria. Ndo era praticado nenhum culto de
origem africana, até entdo.

Na ultima visita feita & comunidade, no ano de 2010, recebemos a
informacdo que Alegre Barreiros, antes tratada como duas comunidades,
reconhecida como Alegre/Barreiro, foi designada como uma Unica
comunidade.

A ideia de se estudar estes falares quilombolas surgiu nas aulas do
componente: Constituicao Histdrica do Portugués, do qual fui professora, em
2006. Na ocasiao, expliguei a importancia de se pesquisar a influéncia das
linguas africanas, em comunidades rurais afro-brasileiras, a fim de observar
se ainda é preservada a influéncia das linguas africanas. Duas alunas
interessaram-se em me acompanhar nesta pesquisa: Claudia Regina dos
Santos Souza e Domingas Ferreira Lima, que passaram a ser minhas
pesquisadoras e utilizaram os dados para o Trabalho de Conclusédo de Curso
(TCC), cujo titulo foi: O Elemento Negro no Léxico do Portugués Falado nas
Comunidades Remanescentes de Quilombo de Alegre/Barreiros.

No ano de 2007 realizamos duas viagens a comunidade de Alegre
Barreiros e entrevistamos 20 pessoas, de ambos 0s sexos, e com idades que
variavam de 20 a 90 anos.

No primeiro contato, ndo houve um bom sucesso, pois 0s moradores
sentiram-se invadidos e muitos resistiram em dar entrevista. No segundo
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momento, tivemos o apoio do entdo presidente da associacdo, o que facilitou
0 acesso aos moradores e a coleta de informagdes.

As entrevistas foram gravadas em video e transcritas a fim de analisar
a influéncia do étimo africano nos falares quilombolas.

Neste primeiro momento, o enfoque foi apenas o Iéxico e a semantica
das palavras encontradas. Ndo adentramos no campo da sintaxe e da
morfologia.

Em 2008, porém, as alunas que participaram, até entédo, da pesquisa,
defenderam sua monografia e ndo puderam continuar pesquisando. Entdo
novos alunos: André da Cunha Santos, Aureni Texeira dos Santos, Ueloine
Miranda entraram no campo da pesquisa, desta vez sociolinguistica
laboviana, diferenciando-se da primeira que, por sugestdo do co-orientador
da pesquisa, foi de cunho etnografico.

No inicio de 2009, entrevistamos algumas pessoas da comunidade,
utilizando como recurso apenas o gravador de voz. Os resultados ainda foram
analisados e a conclusdo desta segunda fase da pesquisa foi concluida em
marco de 2011.

Portanto, neste texto, apresentam-se as andlises dos dados da la
etapa da pesquisa, onde foram coletados, nas entrevistas com os moradores
da comunidade remanescente de quilombo Alegre Barreiros, 55 vocabulos,
em sua maioria de origem banto. Estes dados foram retirados do estudo feito
em conjunto por mim e pelas alunas Claudia e Domingas, utilizando-se por
base os tedricos Nei Lopes, em seu Novo Dicionéario Banto do Brasil (2003)
e Yeda Pessoa de Castro, Falares africanos na Bahia: um vocabulério
afro-brasileiro (2001).

O segundo enfoque desta pesquisa, além do apresentado que é de
cunho lexicogréfico e variacionista, é arelacdo entre identidade e lingua. Esta
segunda abordagem — a lingua como identidade — deve-se ao fato de atribuir
a importancia da cultura para delimitar o campo de influéncia de uma
determinada comunidade em suas diversificadas manifestacdes, sejam
artisticas, religiosas, linguisticas ou cientificas. Portanto, a partir deste
momento, faz-se necessario explicar quais os postulados teéricos que
colocam a lingua como uma zona de fronteira, marcada pela identidade e
pela cultura. Esta relagdo entre lingua e identidade é afirmada por Le Page
(in: BORTONI-RICARDO, 2005, p. 176) em que diz que “todo ato de fala é
um ato de identidade.

Durante muito tempo (até meados do século XX), os estudos
linguisticos sinalizavam dois caminhos sobre o papel das linguas africanas
na constituicdo do portugués brasileiro: um enriquecimento lexical,
adicionando a este palavras relacionadas a cultura e religido; e um fator de
“contaminagao” da lingua portuguesa.

Foi para desconstruir estes discursos que esta pesquisa se propds a
enveredar pelo viés identitario da lingua, a fim de perceber que todo individuo,
a partir de uma situacdo comunicativa diversificada, deixa marcas evidentes
de sua cultura, religido ou classe social ao produzir o seu texto verbal.
Partindo disto, pretendeu-se identificar nas comunidades rurais de quilombos
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as marcas deixadas pelos nossos ancestrais africanos, quando aqui
desembarcaram em 1530, através das narrativas orais dos remanescentes.

Para ampliar este ligacdo entre identidade e lingua, Mey (Apud:
SIGNORINI, 2006, p. 71) reporta-se a um episodio biblico (Mateus: 26:73) —
citado aqui como ilustragao, pois ndo ha uma alusdo a cultura cristd com a
tentativa de embranquecer o estudo da identidade negra — onde o discipulo
Pedro, depois que Jesus € levado pelos soldados romanaos, aproxima-se de
uma fogueira, junto a um grupo de pessoas, e pronldncia algumas palavras
sobre o tempo. Uma mulher que o observava o identifica como um galileu,
dizendo: “- Vocé é um deles!”. Ante a negativa de Pedro por trés vezes,
cumprindo assim a profecia de Jesus, ele se vé obrigado a refugiar-se para
longe dali, pois algo o identificava como diferente daquele grupo e o
localizava como parente de Jesus. A mulher que o acusou estava certa. Ela
percebeu na fala do discipulo, o sotaque, os fendbmenos linguisticos que o
identificaram de imediato.

Como afirma Rajagopalan “a identidade de um individuo se constroi
na lingua e através dela” (In: SIGNORINI, 2006, p. 41), o que significa que o
individuo ndo tem uma identidade fixa, mas mutavel, plastica que ndo pode
ser anterior ou fora da lingua, ao contrario, o processo de construcdo de
identidade entre individuos e a lingua € muatuo e estd em constante fluxo. E
isto nos faz refletir sobre 0 posicionamento de algumas préaticas educativas
sobre o purismo da lingua. Se a cultura é a base de formacé&o das identidades
e da lingua e que cada individuo, isoladamente e coletivamente, influencia
em sua constituicdo, entdo desde o seu hascimento, a lingua € de natureza
hibrida (aqui reporto-me ao conceito de hibridismo de Canclini).

IDENTIDADES HiBRIDAS

Aqui irei abordar trés aspectos que sdo fundamentais para entender
a identidade em uma época de transe e transito. Para isto, fundamentar-me-
ei em Woodward (2000) no seu capitulo “Identidade e diferenga: uma
introducéo tedrica e conceitual”.

O primeiro aspecto é que a identidade é simbdlica e social. Ela
depende de uma rede de significacdes que esta dissolvida no contexto social.
N&o estamos falando aqui de uma identidade nacional fixa, mas segundo Hall
(2006) da possibilidade de cada um de ndés em existir, ndo como unidade
autbnoma, mas como algo/alguém que se insere na coletividade. Porém,
numa época de contraste, esta identidade nacional ndo se localiza em um
determinado tempo/espaco especifico, ela se desloca em diferentes dire¢des.
A identidade nacional, ainda segundo Hall (2006), ndo é algo que temos ao
nascer, mas que a construimos em todo o processo de existéncia e que
reflete nas representagdes simbdlicas, um conjunto de significagdes: “As
culturas nacionais sdo compostas ndo apenas de instituicdes culturais, mas
também de simbolos e representagbes” (HALL, 2006, p. 50). Ao produzir
estes bens simbdlicos, ainda segundo Hall (2006), as culturas nacionais
influenciam tanto as nossas ac¢des quanto a nés mesmos. Na construcdo de
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sentidos multiplos e representacdes as identidades também s&o construidas
simbolicamente. Portanto, ao nos identificar como pertencentes a uma
“nagao” lestamos, ao mesmo tempo, identificando determinados simbolos
gue estdo inseridos num determinado grupo social (ou grupos sociais).

O segundo aspecto € a identidade marcada pelo género. Em
sociedades patriarcais, a exemplo do mundo ocidental pds-colonizado, os
homens tendem, segundo Woodward (2000, p. 10) %(...) a construir posi¢des-
de-sujeito para as mulheres tomando a si préprios como ponto de referéncia”.
Um exemplo é a propria lingua portuguesa que na flexéo de género prevalece
0 masculino, mesmo que se trate de um universo de duzentas mulheres, mas
se ha apenas um homem é motivo obrigatério de concordar no masculino.
Alguns normaticistas até diriam: “mas o género masculino ndo é indicativo de
flexdo, funciona, neste caso, como género neutro®’. A explicagéo seria que
em caso de duplicidade de géneros a concordancia seria no neutro. Mas até
o fato de designar o género masculino, neste caso, como neutro ja &, por si
s6, uma atitude unilateral. E importante esclarecer que, ao levantar tais
guestionamentos, ndo se trata aqui de atribuir a lingua este valor
discriminatério. Nao é a lingua instrumento de poder, ela estd além destas
conjecturas. E. Balibar (apud PECHEUX, 1995, p.92) resume esta discussao:

O fato de que a lingua seja “indiferente” a divisdo de
classes e a sua luta, ndo quer dizer que as classes sejam
“indiferentes” a lingua. Ao contrario, elas a utilizam, de
modo determinado, no campo de seu antagonismo,
especialmente de sua luta politica.

O ultimo aspecto € que a identidade € histérica, construida a partir do
passado. Neste processo, segundo Woodward (2000, p. 11-12), quando se
busca na histéria a construcdo de identidades, ao contrario do que se possa
pensar, ndo ha uma estabilidade e fixidez, mas sugere um momento de crise.
O que parece ser uma reafirmacao destas “verdades’(as verdades eternas
de Platdo) representa, concretamente, uma nova posi¢éo diante destas novas
identidades que se constroem. Em sintese Woodward (2000, p. 12) afirma:

Assim, essa redescoberta do passado € parte do
processo de “construgdo da identidade” que esta
ocorrendo neste exato momento e que, ao que parece, é
caracterizada por conflito, contestacdo e uma possivel
crise.

Por isso, esta pesquisa se propde a oferecer reflexdes acerca da
formacgéo linguistica brasileira a partir das linguas de matriz africana que aqui
desembarcaram entre os séculos XVI a XIX e como elas contribuiram

1 Hall (op cit).

2 Por exemplo, no latim o adjetivo bonum (bonus, -a, -um = bom, boa) funcionaria para ambos os
géneros. Entretanto este caso ndo se aplica a regra gramatical latina, pois o neutro serve apenas
para seres inanimados
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decisivamente para a origem de uma variante da lingua portuguesa, em
relacdo ao portugués europeu. E é através das histdrias coletadas pelos
moradores, remanescentes de quilombo, que fica mais nitida esta massiva
contribuicdo. Apesar de esta andlise estar mais direcionada ao Iéxico, é
impossivel ndo estabelecer conexdes entre os aspectos morfofonologicos e
semanticos da lingua.

METODOLOGIA

A metodologia para a compreensdo da heterogeneidade da
linguagem quilombola segue as determina¢gBes da pesquisa qualiquante,
tendo por base a pesquisa variacionista laboviana. Apresenta como
referencial tedrico a linguagem (numa viséo histérica e sociolinguistica) e
pretendeu usar, como instrumento de “coleta” e analise de dados, a entrevista
narrativa, com historias de si e de fundacao, com o intuito de escutar as vozes
e perceber os fendbmenos linguisticos que constituem resquicios de seu
passado historico. Pretendeu-se, com essas entrevistas, observar e interagir,
de forma a apreender o maximo possivel das falas dos sujeitos interlocutores.
Mediante a abordagem metodoldgica escolhida almeja-se escutar, registrar e
analisar estas falas, percebendo néo s6 as variacdes lexicais, mas também
aspectos morfolégicos que se relacionam a formacéo das palavras, onde
serdo observadas as alteracdes no morfema lexical, o que, muitas vezes,
resulta em outro significado. Um exemplo disto é palavra “neguinha”,
registrada na fala de alguns remanescentes, pois, como se sabe, em algumas
linguas africanas a estrutura CVCV é mais comum, enquanto no portugués
europeu, junto a esta, ha a estrutura CCV (como “negrinha”). Vé-se, aqui um
caso de variagado morfofonologica, mas também lexical. “Neguinha” ndo quer
dizer apenas diminutivo de negra (ou nega), mas também sua transformacéo
lexical o que, a0 mesmo tempo, significa o diminutivo do género étnico “negra”
e pessoa querida, afeicoada, no caso especifico da comunidade em estudo.
Para esta pesquisa, foram ouvidas, gravadas e filmadas as entrevistas,
momentos privilegiados, em que a pesquisadora teve acesso a essa
comunidade e seus integrantes tiveram a oportunidade de expressar
livremente suas ideias, suas memorias, tecendo as consideragbes que
acharam relevantes para o esclarecimento de suas posi¢oes.

As etapas que adotaram para a realizagdo da pesquisa foram:

1. Selec¢do do material tedrico;

2. Delimitacdo do objeto de estudo que, segundo Tarallo (1997)
constara de células sociais com possiveis combina¢des: sexo, idade,
escolarizagéo.

3. Determinacdo da varidvel e suas respectivas variantes a serem
observadas;

4, Selec¢éo dos informantes e da(s) comunidade(s);

5. Formulagdo de um roteiro de perguntas: um “questionario-guia” de

entrevista, com perguntas estruturadas e semi-estruturadas (Tarallo, 1997);
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6. Coleta de dados e analise do corpus;
7. Concluséo e resultados.

Inicialmente, foram ouvidos aproximadamente vinte moradores da
comunidade remanescente do quilombo de Alegre Barreiros, com faixas
etarias e géneros variados, dos quais selecionamos as falas mais
representativas de cada grupo. O registro foi sistematico, com o intuito de
apreender eficazmente as informacg6es disponibilizadas nas falas, para que
se possa, efetivamente, explorar as articulagfes existentes entre linguagens,
identidades e etnias.

Até meados do século XX, os estudos voltados para a formacao do
portugués brasileiro viam nas linguas africanas uma contribuigdo sultil,
deixando naquele apenas marcas lexicais, ou ainda uma corrupcdo da
variante padréo. E o que assinala Serafim da Silva Neto (Apud: MATTOS e
SILVA, 2004, p. 106):

Por causa, precisamente, desta falta de prestigio é que a
linguagem adulterada dos negros e indios ndo se imp0s
sendo transitoriamente: todos os que puderam adquirir
uma lingua escolar e que, por este motivo, possuiam o
prestigio da literatura e da tradicdo reagiram contra ela.
(1960:21)

Mais adiante encontramos em Silvio Elia (1994) (Apud: MATTOS e
SILVA, p. 107) mesma posicdo, em gue a contribuicdo das linguas africanas
e indigenas, enquanto agrafas, seria uma degradacao para a “hegemonia” do
portugués falado no Brasil no inicio da colonizacdo. Mas ao contrario do que
afirmam os tedricos acima citados, o resultado desta fus&o foi muito mais
importante do que se possa imaginar. Os negros africanos trazidos ao Brasil
na condicdo de escravos (a partir do século XVI até final do século XIX,
apesar da extincdo oficial do trafico em 1830) constituiam quase 50% da
populacgao brasileira, trazendo consigo em torno de 200/300 linguas®. Como
foram distribuidos pelo territorio brasileiro de forma desigual, havendo uma
separacao dos individuos pertencentes a uma mesma familia, tiveram que
aprender a lingua dos senhores, ndo s por uma questdo de imposicao
politica, mas, sobretudo para se comunicar com os irmaos de desterro. Por
isso, pode-se afirmar que:

A presenca macica dos africanos e afro-descendentes
gue a demografia histérica demonstra; a atuacéo
constante dos escravos nas grandes frentes de economia
da colonizagdo; a mobilidade geografica, decorrente das
vicissitudes da vida econdmica dos seus senhores e da
economia brasileira; os diversificados e mdltiplos papéis
por eles desempenhados na sociedade colonial rural e
urbana; o significado social e linguistico dos espacos

8 Dados retirados em Mattos e Silva (p.100)
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ilegitimos* da escraviddo permitem embasar o meu
ponto de vista interpretativo de que é esse segmento
numeroso e operante — os africanos e afro-descendentes
— 0 agente principal da difuséo do portugués no territério
brasileiro, na sua face majoritaria, a popular ou vernacula.
(MATTOS e SILVA, p.106).

Com isso, 0s negros exerceriam o papel decisivo na formacdo da
sociedade brasileira local. Seria, segundo Ribeiro (2002, p.116), “o0 agente de
europeizagcdo que difundiria a lingua do colonizador”, além de assumir a
funcdo de instrutor das técnicas de trabalho, normas sociais e culturais aos
escravos recém-chegados da Africa.

E estes mesmos africanos deixaram no portugués uma caracteristica
peculiar que nao sO se relaciona ao léxico, mas a varios aspectos
morfossintaticos e fonoldgicos. E em Gilberto Freyre (1998, p. 331) que
encontramos a descrigcao perfeita de como foi essa caracteristica: “Algumas
palavras, ainda hoje duras ou acres quando pronunciadas pelos portugueses,
se amaciaram (sic) no Brasil por influéncia da boca africana”. E ainda:

E ndo apenas vocabulos soltos, desconjuntados, se
acrescentaram (sic) a lingua do colonizador europeu:
verificam-se alteragdes “bastante profundas” ndo sé no
gue diz respeito ao vocabulario, mas até no sistema
gramatical do idioma (FREYRE, 1998, p. 333).

Entretanto as diferencas que separam o portugués do Brasil do
portugués de Portugal ndo se devem apenas a contribuicdo africana, mas
também da indigena, dos imigrantes espanhdis, italianos, holandeses e de
muitos outros habitantes do Brasil na época da colonizagdo. Mas, como
afirma Freyre (1998, p.333) “... nenhuma foi maior que a do negro.”

Neste contexto, identidade, lingua e variagdo resultam no que hoje
conhecemos como portugués brasileiro, em sua vertente popular.
Compreender essa diversidade linguistica no Brasil é conceituar lingua,
segundo Lucchesi (2004, p.181), como “um sistema heterogéneo e integrado
na estrutura social” e que esta em constante mudanca e variagao.

Reportando-se a Bertoni-Ricardo (2005, p. 176) e para entender esta
marca dos africanos no portugués no Brasil, é imprescindivel perceber que,
guando falamos, representamos um espa¢o multidimensional e usamos
recursos linguisticos de localizacdo a um determinado grupo étnico. Isto
porque deslocamos indicios identitarios, os quais se relacionam ao sexo,
idade, espaco, cultura e religido. Existe, entdo, uma rede comum de
significagdes, ou um conjunto articulado de tracos que nos identifica como,
por exemplo, brasileiros.

4 O grifo € meu. Ha algumas discussées contrarias a esta terminologia para se referir aos
quilombos e mocambos. Se espacos “ilegitimos” o seu atual reconhecimento seria uma tentativa
de legitimé-los.
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Segundo Lopes (2004, p. 223) “identidade € a conviccao que um
individuo tem de pertencer a um determinado grupo social’, e esta convicgao
€ a partir de afinidades culturais, histéricas, linguisticas, entre outras.

Esta identidade se torna mais dificil, segundo Hall (2006, p.7), na
atualidade, pois ha o sujeito fragmentado em meio a uma “crise de
identidade”. Ao tempo da escraviddo a produgéo da identidade negra deu-se
de duas formas: uma no apagamento da cultura e religido imposto pelos
senhores de engenho; outra pela criagdo de uma identidade nova, fundida a
cultura branca e indigena, mas sem deixar de apresentar tracos fortes da
cultura negra.

Para isso, o grupo de pesquisa formado por Libia Gertrudes de Melo,
professora orientadora, e os discentes, deslocou-se da cidade de Xique-
Xique, do Campus Universitario Professor Gedival Sousa Andrade da
Universidade do Estado da Bahia com destino as comunidades, recebendo o
apoio financeiro do campus acima citado.

Esta etapa foi desenvolvida através de duas visitas aos povoados,
entrevistando um total de 32 moradores. Na primeira, realizada em 03 de
dezembro de 2006, foram entrevistadas 12 pessoas. O horario de chegada
foi as dez horas da manha e o de retorno foi as dezessete horas e trinta
minutos. A permanéncia na comunidade foi em média sete horas, periodo no
gual, a posteriori, se demonstrou relativamente curto para a realizacdo das
entrevistas, o que dificultou bastante, uma vez que esse era o0 primeiro
contato que estava sendo feito com as pessoas da comunidade.

Em virtude disso, a segunda visita foi feita em um intervalo de tempo
maior — entre as dez e trinta da manh& do dia 07 de dezembro de 2007 até
a manha do dia nove do mesmo més.

O ndmero de entrevistas realizadas foi bem maior em relacdo a
primeira, num total de 20, também foi possivel conversar por mais tempo com
as pessoas e conseguir mais dados.  Outro aspecto importante nesta visita
foi ter contado com a ajuda de um intermediario, uma pessoa da comunidade
gue acompanhou a equipe de pesquisa e indicou outros moradores que
poderiam ser entrevistados, facilitando o trabalho.

Os sujeitos envolvidos na pesquisa foram pessoas com faixa etéaria
entre vinte e noventa anos, sendo em sua maioria idosos e alguns jovens. No
entanto, ndo houve uma selecéo prévia dos informantes, considerando o fator
idade, até porque, o grupo de pesquisa ndo conhecia a comunidade e nao foi
realizado nenhum contato prévio com a mesma. Por esta raz&do, uma grande
parcela das pessoas entrevistadas havia sido indicada pelos préprios
moradores.

Os entrevistados eram pessoas tanto do sexo feminino quanto do
masculino, devido aos temas abordados abranger questdes relativas a ambos
0S sexos, proporcionando a coleta de um nimero de vocabulos de variados
campos lexicais.

A coleta dos dados desta pesquisa foi feita através de entrevistas
junto com os moradores das comunidades com perguntas pré-formuladas,
abertas e semi-abertas, mas que, durante o decorrer das conversas, foram
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acrescidas de outros questionamentos, surgidos a partir da falta de clareza
ou da informacgdo pretendida, ou proporcionar uma situagcao favoravel ao
entrevistado na coleta dos dados necessarios a pesquisa. Para o registro
dessas informacg0es, utilizaram-se os seguintes instrumentos: filmadora VHS,
gravador de voz de fita magnética e maquina fotografica digital.
Posteriormente, foi feita a transferéncia do material colhido em VHS e fita
magnética para um ambiente em midia digitalizada e, por fim, a transcri¢céo
da fala, seguindo as normas da ABNT.

Os dados coletados foram analisados de acordo com a “andlise de
conteudos” proposta por Bardin (1997, p.52 apud MACEDO, 2006, p.147),
obedecendo trés fases distintas. Num primeiro momento, fez-se uma pré-
analise que correspondeu na identificagdo na fala dos entrevistados das
palavras de étimo africano, fazendo a transcricdo do trecho em que esse
vocabulo foi empregado. Em seguida, procedeu-se a descricdo desses
dados. Nesta fase, os vocabulos ja pré-identificados foram organizados, em
forma de um glossario, constando da palavra com o sentido que ela adquiriu
no contexto de uso atual, do trecho da fala em que foi empregada e da
referida etimologia e significado, de acordo com outros estudos na area. A
conceituacdo de cada vocabulo foi feita a partir da situacdo comunicativa em
gue ele se apresenta e com base no minidicionario Houaiss da lingua
portuguesa.

Na identificacdo de cada termo, utilizaram-se as obras: “Falares
Africanos na Bahia: um vocabulério afro-brasileiro”, de Yeda Pessoa de
Castro, por trazer um vocabulério, contendo o significado, as linguas-fonte,
bem como a forma vocabular de inimeros lexemas de procedéncia africana
usados pelos falantes brasileiros. E 0 “Novo Dicionario Banto do Brasil”, de
Nei Lopes, uma obra com mais de oito mil termos do banto, incorporados ao
acervo lexical da lingua portuguesa do Brasil. A essas fontes foram atribuidos
0s seguintes cédigos: FAB — para mencionar o livro “Falares Africanos na
Bahia” e NDB — para o “Novo Dicionario Banto do Brasil”.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Como resultado desta pesquisa, foi constituido um corpus com 55
vocabulos, em sua maioria de origem banto; alguns deles apresentaram
transformacgBes em relacdo ao sentido adquirido na comunidade e o registro
feito em estudos anteriores, ou entdo, sdo usados com mais de uma
conotacéo. Isso demonstra que as palavras de origem africana, atestadas na
fala dos brasileiros, sofreram algumas adaptacdes, seja morfologica,
fonologica ou semantica e hoje se encontram integradas ao portugués,

” o« "o

formando novas palavras, como “sambadeira”, “cachaceiro”, “forrozinho” ou
designam nogdes novas como “quilombo”, “munzud”, e constituem boa parte
do acervo lexical da nossa lingua.

E mister lembrar, que esta andlise apresenta reflexdes das visitas
realizadas entre os anos de 2006 e 2008. Nos anos seguintes — 2009 e 2010

— a pesquisa ganhou um novo enfoque: variagdo semantica, onde foram
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registradas as ocorréncias do mesmo vocdbulo em contextos
comunicacionais variados.

Outro dado importante é que as palavras encontradas e identificadas
como de procedéncia africana, apresentam alteracfes em sua estrutura
morfoldgica e, muitas vezes, variagao semantica em relacéo aos significados
encontrados nos dicionarios de Pessoa e Lopes.

Os informantes, apesar de uma autorizacao prévia, foram mantidos
anonimamente e, para isto, optou-se em codificar seus homes e demais
descri¢cdes. Por isso, nas transcricdes, aparece o cédigo para identificar
diferentes depoentes.

No final desta primeira fase da pesquisa, encontramos nitidamente a
contribuicdo das linguas africanas (especialmente do tronco linguistico em
estudo — o banto) e a mudancga estrutural na lingua portuguesa do Brasil. O
gue mais chamou a atencdo foi que este uso de étimos africanos se dissolveu
em outras regides, o que comprova que esta nova variedade do portugués
ndo se restringe as zonas rurais e/ou remanescentes de quilombo. Outras,
porém, permaneceram iguais aos respectivos dicionarios pesquisados.

Assim é nossa lingua portuguesa, que carrega uma gama complexa
de identidades distintas, pois convivemos ndo apenas com uma, mas com
variedades do portugués, fazendo de nossa lingua esta mdltipla riqueza
cultural. E com isso esta lingua portuguesa, nascida do latim vulgar, foi
enriguecida com a mistura étnica e resultou numa confluéncia caleidoscépica
de cores.
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RESUMO

Entre as lesBes expressivas desenvolvidas por atletas do futebol, a leséo do
joelho é a mais frequente, acentuando-se o LCA que sdo usualmente mais
lesionados e pode ocasionar o afastamento do jogador no esporte devido ao
aparecimento de provaveis dificuldades na intangibilidade e finalidade da
articulacdo do joelho dos atletas. Para determinar o diagnéstico cinético
funcional, a analise realizada por um fisioterapeuta deve ser a primeira etapa.
Desta forma, deverd ser feita uma construcdo do plano terapéutico
relacionado as necessidades e instancias proprias e especificas do paciente.
Se um paciente esta com suspeita de LLCA (lesdo no ligamento cruzado
anterior), é necessario que, ao longo da avaliacdo do caso, o fisioterapeuta
envolva a sua atencdo na histéria do paciente em relacdo a descricdo do
possivel mecanismo de lesdo por meio do histérico. Os atletas de futebol que
jogam profissionalmente estdo submetidos a um intensivo nimero de treinos
e jogos no decorrer do ano. A grande exposi¢do pode ocasionar uma
intensificacdo de ocorréncia de lesbes, provocando o desgaste da saude
fisica, enfraquecendo a performance esportiva e a carreira dos jogadores.
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi discorrer acerca do papel da
intervengdo fisioterapéutica no tratamento da lesdo do ligamento cruzado
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anterior, destacando, sobretudo, a incidéncia da lesdo em jogadores de
futebol. Para isso foi realizado um levantamento bibliografico acerca do tema
proposto, utilizando como base de dados o SciELO, PubMed, PEDro, Google
Académico, com busca pelos descritores: Reabilitagdo, Ligamento Cruzado
Anterior, Futebol Profissional, Fisioterapia e Lesdo do Esporte, com pesquisa
realizada tanto em portugués quanto em inglés, priorizando artigos entre os
anos de 2012 e 2022. Dessa forma foram obtidos como resultados artigos
cientificos que comprovam de forma positiva a efichcia da abordagem
fisioterapéutica no &mbito esportivo. Diante disso a fisioterapia participa tanto
na prevencao quanto na reabilitagdo do paciente, melhorando assim a fungéo
muscular, diminuindo dor e retorno as atividades esportivas.

Palavras-chave: Lesdo no Ligamento Cruzado Anterior. Futebol.
Fisioterapia. Diagnostico.

INTRODUCAO

O Ligamento Cruzado Anterior, foco principal do presente estudo, se
trata de uma banda de tecido conjuntivo denso que conecta o fémur e a tibia,
além de ser compreendido por uma membrana sinovial presente na
articulacdo do joelho do ser humano, que, por conceituacao, se refere a um
ligamento intra-articular, porém, extra- sinovial (MARQUES, 2016).

Afirma-se que o LCA opera como estabilizador mecénico. Com isso,
0 propésito primordial do LCA consiste em evitar o deslocamento anterior da
tibia sobre o fémur. O ligamento mencionado exerce no processo de rotacédo
interna e externa do joelho e na limitagdo da extenuac¢do em valgo e varo, e,
também, viabiliza o deslizamento do cdndilo em relacéo a glena na direcdo
antagbnica ao do rolamento (DORTA, 2013).

O futebol trata-se de uma modalidade esportiva com vasto incidentes
de lesdes, sobretudo no alto rendimento. Os atletas que jogam
profissionalmente estdo submetidos a um intensivo nimero de treinos e jogos
no decorrer do ano. A grande exposicdo pode ocasionar uma intensificacdo
de ocorréncia de lesdes, inclusive no LCA, provocando o desgaste da salde
fisica, enfraquecendo a performance esportiva e a carreira dos jogadores
(AFONSO, 2020).

Se ocorrer uma lesdo no LCA, o diagnéstico pode ser estabelecido
através do exame fisico e por meio de exames de imagens, a exemplo da
radiografia e ressonancia magnética (RNM). Os principais fatores de risco
para a ocorréncia de lesdo no ligamento cruzado anterior séo: por pressao,
reassumir a firmeza depois do chute, pousar depois de cabecear e contato
direto com perna ou joelho lesionado. Desta forma, atletas da defesa estariam
mais suscetiveis a obterem as lesbes mencionadas. Portanto, descobrir
formas de aprimorar os métodos que sdo empregados ao longo das partidas
€ fundamental para diminuir o nimero de casos de lesdes (SIQUEIRA, 2020).
Com o intuito de definir o diagndstico cinético funcional, a analise realizada
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por um fisioterapeuta deve ser o primeiro passo. Com isso, devera ser feita
uma constru¢do do plano terapéutico relacionado as necessidades e
instancias proprias e especificas do paciente. O critério clinico do
fisioterapeuta que esta introduzido no &mbito traumatico-ortopédico deve
analisar e abranger as competéncias e aplicabilidades do paciente, visando
o0 incentivo de técnicas terapéuticas que diminua as restricdes e disfuncgdes,
propiciando o aprimoramento do bem-estar do individuo (AGUIAR, 2019).

Caso um paciente esteja com suspeita de LLCA, é fundamental que,
ao longo da avaliacdo do caso, o fisioterapeuta envolva a sua atencdo na
histéria do paciente em relacao a descricao do possivel mecanismo de lesédo
por meio do histérico que engloba movimentos de rotacdo, flexdo e
hiperextensdo, além de golpe direto no joelho ou pé, vagarosidade veloz,
compreensdo de estalido na hora do incidente, impresséo de falseio do
complexo articular do joelho e inaptiddo ou modificacdo na aplicacdo da
marcha séo narracdes frequentes de pacientes com este tipo de lesdo. Desta
forma, é essencial o fisioterapeuta entender as variacdes anatdbmicas e
biomecénicas (AGUIAR, 2019).

Diante das afirmac¢fes expostas, 0 presente estudo possui 0 objetivo
de discorrer acerca do papel daintervencao fisioterapéutica no tratamento da
lesdo do ligamento cruzado anterior, destacando, sobretudo, a incidéncia da
lesdo em jogadores de futebol. Afirma-se que tal temética se posiciona como
essencial, uma vez que insere debates importantes sobre a insercdo de
técnicas fisioterapéuticas em lesBes, destacando a importancia da atuagéo
deste profissional para o tratamento e reabilitacdo de atletas diagnosticados
com LLCA.

o LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

O LCA refere-se a um dos ligamentos em que foi atribuida a funcéo
de conduzir o firmamento da articulagdo do joelho, tornando possivel a
realizacdo funcional da amplitude de movimento (ADM). O mesmo é
composto por tecido fibroso, o qual colabora para que seja feita a conexao
segura do fémur atibia, além de pesar aproximadamente 20 gramas e possuir
em torno de 31 a 38 milimetros de comprimento, enquanto a largura é por
volta de 11 a 17 milimetros (BARBALHO,2015).

Desta forma, em sua posi¢do, o LCA atravessa o fémur e a tibia,
localizando- se no interposto dos ossos mencionados. Portanto, sua inser¢éo
proximal encontra- se no angulo posterior na face medial do condilo femoral
externo. A regido possui a aparéncia convexa, 0 que permite a insercdo do
ligamento, entdo ele se introduz na fossa de frente e do rumo céntrico da tibia
(espinha tibial anterior). Em relac@o ao fémur e a tibia, esta regido contém a
area de inser¢cdo mais ampla, sendo cerca de até duas vezes maior. O LCA
afigura-se porte proeminente na porcao inferior e menos abrangente sobre a
area superior, sendo estreito na regido central (SANTOS, 2016).

A figura 1 a seguir representa a anatomia do LCA
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FIGURA 1. Trago LCA e insercbes

FONTE: Imagem do Google

Ele é formado, de acordo com a investigagdo, praticamente apenas
por fibras de colagenos tipo | e vinculada por tecido conjuntivo frouxo e
sinovial, atributos que proporcionam ao mesmo a posse de configuracdo
viscoeldstica e fibrosa, tornando possivel ao ligamento eliminar a extenuacéo
a que foi sujeito, estabelecendo o tamanho e dividindo o peso sobreposto e,
por conseguinte, fornecendo forca e vigor a grandes graus de tensoes.
Entretanto, ele se trata do ligamento mais passivel e vulneravel a lesdo no
joelho, sendo apontado como o segundo mais “resistente” do conjunto,
perdendo apenas para o ligamento cruzado posterior (LCP), o qual resiste a
sobrecargas com cerca de 500 libras (altera entre 600 a 2300 N)
(BARBALHO, 2015). O LCA impossibilita a translagao anterior da tibia sobre
o fémur, contendo, por conseguinte, a hiperextensdo articular e indica
atuacdo acessoria na contengdo do giro interno do joelho. A vista disso,
possui uma posicéo fundamental na realizacdo da extenséo total do joelho,
apresentando aproximadamente 75% da forca prévia. E fracionado em
regides funcionais designadas como fasciculos, feixes ou bandas (SILVERIO,
2022).

Abaixo na figura 2 estéo representados os locais de inser¢do do LCA.

FIGURA 2. Locais de insercéo de feixe de LCA e LCP
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FONTE: Marques, 2016
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O designio desses fasciculos é significativamente debatido em razao
da dificuldade em distingui-los a niveis macro ou microscopicamente. Os
fasciculos sdo relacionados as diferentes aplicabilidades no progresso da
firmeza anteroposterior e rotagéo articular. S&o designados em conformidade
com a sua origem e insercdo na tibia. O feixe antero-medial do LCA pode ser
visto na &rea mais anterior e interna da tibia e, no fémur, na porgao proximal
e anterior, sendo a parte do ligamento mais vulneravel a leséo (SILVERIO,
2022).

Portanto, situa-se em tensao através da efetuacdo da acéo de flexao
tracionando a banda e propiciando a autorrotacdo de 90° do ligamento,
diminuindo a tens&o por meio da acdo de extensédo do joelho, no tempo em
gue o fasciculo postero- lateral € cognoscivel na area mais anterior e interna
na tibia e, no fémur, na porcéo proximal e anterior. Desta forma, apresenta
angulo antagbnico ao feixe Aantero-medial, repousando na flexdo e
tracionando ao longo da extensao do joelho. Além disso, o LCA bloqueia um
feixe intermediario que guarda a tensdo quando o joelho é flexionado e
estendido (BARBALHO, 2015).

Neste cenario, o LCA esta presente dentro da articulacao,
caracterizando-se como ligamento intra-articular e extra-sinovial. De modo
geral, é encontrado pequenos graus de vascularizac6es nele, sendo irrigado,
sobretudo, através da artéria geniculada média e, de forma acessoria, por
meio da artéria genicular infero-lateral, razao que, por conseguinte, intervém
no decorrer da cicatrizacdo do ligamento depois do acontecimento que
ocasionou a lesdo ou apés a submissédo de cirurgia (SILVA, 2021).

De forma primaria, o LCA é inervado por intermédio do nervo tibial e,
em razdo disso, exibe mecanorreceptores que possuem funcionalidades
proprioceptivas na articulacdo do joelho. Os referidos estdo presentes em
torno da insercdo femoral e perpassa lado a lado ao &mago do ligamento,
concedendo informagfes sensoriais ao sistema nervoso central (SNC) em
relacdo a velocidade angular que, em contrapartida, incentiva a estabiliza¢éo
muscular reflexa, resguardando o joelho para que ndo sofra lesado
(MARQUES, 2016).

H& mecanorreceptores e terminacdes nervosas localizadas no LCA
gue contorna os Receptores de Ruffini, os quais sédo vulneraveis a agilidade
e aceleramento (retorno ao alongamento). Um receptor de Pacini devera
identificar vibracdo e movimentacéo, 6rgaos do tipo Golgi, e, também, as
terminagBes nervosas livres que causam a dor (MARQUES, 2016).

Contudo, outras formag@es proximas do joelho séo encarregadas de
ajudar o mesmo em seu designio, que compreende o trato iliotibial, capsula
articular, ligamento colateral lateral (LCL) e ligamento colateral medial (LCM).
O LCA contém um elemento de compensacgéo que procede na hiperativagao
do LCM a fim de limitar o deslocamento antecedente e a extenuagdo em valgo
no decorrer de toda a angulacdo na acéo de flexao. Entretanto, o LCL e 0
trato iliotibial limita o deslocamento antecedente somente na extensdo do
joelho. Paralelamente, o LCA e LCP propicia resisténcia a hiperextenséo,
hiperflexdo e rotacdo medial (DORTA, 2013).
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ESTRUTURA ANATOMICA

O LCA é constituido por dois feixes funcionais, designados como
antero medial e postero lateral, manifestado nas pesquisas fetais e
artroscopicos de Dorta (2013). Contudo, ha indicios discordantes em relacao
a fragmentacdo anatdbmica dos feixes. Em uma pesquisa histolégica,
Odensen e Gillquist afirmaram que né&o existia fragmentacéo diversa de feixes
no LCA, mas Amis e Dawkins apontaram trés feixes ao estudar o joelho de
um cadaver, designados de anteromedial, posteromedial e feixe
intermediario. Marques (2016) exprime sua posicdo como: “proximalmente
atribui a uma fossa na borda poéstero-medial do condilo femoral lateral e
segue um curso obliquo no sentido anteromedial-distal e distalmente atribui
para a fossa intercondilar anterior no platé tibial”.

Uma organizagdo multifascicular vinculada por uma base de tecido
conjuntivo frouxo constitui o LCA. Tipo 1 e 3 de colagenos sdo as espécies
mais demasiadas incorporadas no ligamento. Além disso, fibroblastos e
condrdcitos igualmente se manifestaram evidentes na pesquisa de Marques
(2016). O objetivo substancial dele é conter o deslocamento da tibia no
condilo femoral, além de ser fundamental para impossibilitar a translacéo
anterior da tibia quando a maior parte das organizacfes passivas do joelho
se encontram em tens&o.

Todavia, pesquisas realizadas em cadaveres que utilizaram
seccionamento serial de ligamentos e execuc¢do de cargas controladas
alegaram que o LCA conduz 87% de todo o peso quando a forca de
translacdo anterior for inserida no joelho estendido. Desta forma, forcas
ocasionando translagcéo anterior da tibia terminardo em excursdo maxima da
tibia, por volta de 30° de flexdo, quando, simultaneamente, acontecera a
tensédo no feixe de LCA (BARBALHO, 2015).

FUNCAO MECANICA

Tanto para a literatura quanto para os clinicos, o LCA opera como
estabilizador mecénico. De acordo com Mendes (2012), o propdsito
primordial dele consiste em evitar o deslocamento anterior da tibia sobre o
fémur. O ligamento mencionado exerce no processo de rotacdo interna e
externa do joelho e na limitagdo da extenuac¢do em valgo e varo, e, também,
viabiliza o deslizamento do condilo em relacdo a glena na dire¢@o antagdnica
ao do rolamento.

A maior suscetibilidade do LCA, de forma diligente, acontece em
processos rotacionais, uma vez que 70% das rupturas foram associadas a
este movimento. O mesmo sustenta 86% da forga de cisalhamento anterior e
tem sua intensidade calculada entre 1725 - 2160 N. As forcas mencionadas,
entre 0-60° de flexdo, foram caracterizadas como minimas, alcancando a
extremidade de 28-500 N. Uma condi¢&o para esta baixa forgca anterior é o
ato dos isquiotibiais que constituem uma for¢a subsecutiva no decorrer de
toda a agdo (COSSICH, 2014).
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Nesta esfera, a for¢ca estabelecida pelo muisculo denominado
quadriceps é outro fator, por intermédio do tend&o patelar, em angulos de
flexdo maiores que 60°. A patela desempenha uma forga preliminar até 50-
60° de flexdo, apresentando o méaximo de forca anterior com a extenséo
completa do joelho. Para retirar a forga anterior em relacdo ao LCA, o autor
menciona a flexdo de tronco e quadril, que resulta na intensificagdo do
movimento dos musculos isquiotibiais e a modificagdo no comprimento da
tensdo (COSSICH, 2014).

Assim, estd determinado que de 45° de flexdo do joelho até a
extensdo completa, o estimulo do quadriceps traciona a tibia
antecipadamente sobre o fémur e, por conseguinte, fazendo com que o LCA
figue sobrecarregado. A fuséo entre a rotagdo interna e a translagdo anterior
da tibia é a que ocasiona a mais intensa sobrecarga do mesmo (MARQUES,
2016).

DIAGNOSTICO

Se ocorrer uma lesdo no LCA, o diagndstico pode ser estabelecido
através do exame fisico e por meio de exames de imagens, a exemplo da
radiografia e ressonancia magnética (RNM). No exame fisico, sdo feitos
testes que aferem a instatilidade dos ligamentos. Contudo, o teste de
Lachman é caracterizado como o mais apropriado e identifica a lesdo em 90%
das ocorréncias. O exame é feito com o paciente deitado e com o joelho em
flexdo de 20°-30°, a perna precisa estar rodada externamente e, entdo, o
especialista fara a acdo de translacdo da tibia sobre o fémur. O teste € dado
como negativo caso ndo haja anteriorizacdo da tibia. Os testes de pivot shift
e o0 de gaveta anterior sdo igualmente utilizados, entretanto, com menos
regularidade (MARQUES, 2016).

Considera-se a radiografia significativamente eficaz na busca pelo
diagndstico da lesdo de LCA. Quando ocorre a lesdo completa, em perfil com
anteriorizacdo da tibia, € possivel notar uma translacdo consideravel dos
compartimentos medial e lateral, ao passo que naqueles com lesdes parciais
nota-se apenas uma sucinta translacdo em comparacéo com o lado normal.
A eficacia no diagnéstico do exame fisico com a RNM é semelhante. A RNM
propde a probabilidade de uma lesdo parcial, contudo, ndo é possivel
comprova-la. Desta forma, a mesma néo € considerada a melhor opgéo para
ser aplicada antes de uma aferi¢do através do exame fisico (ARLIANI, 2012).

Abaixo nas figuras 3, 4 e 5 estdo os testes de Lachman, Pivot shift e
teste de Gaveta Anterior respectivamente.
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FIGURA 3. Teste de Lachman

Lachman’s \
Test \‘Q

FONTE: Marques, 2016

FIGURA 5. Teste de Gaveta Anterior

FONTE: Marques, 2016

A avaliacdo artroscopica ndo € caracterizada como a melhor forma
de dar um diagnéstico a principio, sendo considerada com uma boa
ferramenta para ponderar a espécie de lesdo e estabelecer o tratamento mais
adequado na restauracéo do LCA para os pacientes pré-determinados a fazer
o procedimento, precisando passar, previamente, pela avaliacdo nos exames
fisicos e de imagem (SILVA, 2020).

FATORES DE RISCO

As condicdes de risco é o enfoque de interesse e relevancia de
inUmeros estudos, com o designio de evitar possiveis lesdes. As razbes da
intensificacdo no numero de ocorréncias das lesfes sdo multifatoriais.
Condic¢bes intrinsecas e extrinsecas operam de modos distintos e sao
responsaveis, em maior ou menor estagio, das lesdes. A idade tem
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evidenciando-se como uma das condi¢Bes de risco para muitas lesées em
membros inferiores. A intensificacdo da ocorréncia de lesdes foi averiguada
em jogadores de futebol de campo, jogadores australianos de futebol
americano, atletas recreacionais e recrutas militares (SILVERIO, 2022).

Na pesquisa de condi¢cbes de risco com jogadores australianos de
futebol americano, Teixeira (2018) identificou que atletas com mais de 23
anos de idade estdo mais sujeitos a obter lesdes isquiotibiais e na regido da
panturrilha, porém, ndo esta concernente com leses no quadriceps. Outra
pesquisa com criangas e jovens entre 6 e 17 anos, em que estavam
participando de um torneio de futebol de campo, Santos (2016) observou que
o risco de leséo fica duas vezes maior apds os 14 anos de idade e, em outro
levantamento, realizado anteriormente, lesdes em esportes recreacionais em
individuos de 9 a 56 anos de idade foram analisadas, Stevenson et al
confirmou que atletas entre 26 e 30 anos detém a probabilidade de 55% de
ser lesionado do que os de outras faixas etarias.

A lesdo foi determinada como uma circunstancia que ocasiona o
afastamento do torneio pelo atleta, além de estabelecer atencdo médica e de
especialistas. As areas do corpo humano que ocorreram mais lesdes foram o
tornozelo e o joelho. Por outro lado, determinados levantamentos
argumentam que a ocorréncia de lesdes ndo esta concernente com a idade
dos jogadores, como Hopper apontou em sua pesquisa com atletas do vélei
(ASTUR, 2016).

Ha uma fundamentacdo consideravel de que mulheres estdo mais
suscetiveis a leséo de joelho do que homens, em especial a ruptura de LCA.
Em uma pesquisa sobre lesGes de LCA com atletas da Noruega de Handball,
Marques (2016) observou que mulheres tém cinco vezes mais probabilidade
de obter uma lesdo de LCA do que os homens.

No campeonato intercolegial, foi constatado que atletas de futebol
feminino sdo nove vezes mais aptas de obter lesdo de LCA do que os
homens, contudo, néo haveria distingbes expressivas no risco referente entre
jogadoras e jogadores de basquete.

No treinamento militar, mulheres alcangaram um risco relativo de 9.74
em comparagdo com os homens. Neste levantamento, a lesdo de LCA foi
estabelecida como aquela que necessita de restauragdo por intermédio de
intervenc&o cirdrgica e foi evidenciada artroscopicamente (MENDES, 2012).

Varios pesquisadores afirmam que tém observado que flutuagtes
hormonais, relacionadas também com o periodo de menstruacéo, pode
justificar o aumento do risco de lesdes de LCA nas mulheres. As pesquisas
declaram que, na semana que antecede ou na posterior do periodo
menstrual, o perigo das mulheres serem submetidas a uma ruptura do LCA é
maior. A conclusdo aponta, ainda, um perigo maior ao longo da fase folicular
(8° ao 14° dia). Dorta (2013) menciona trés estudos que analisaram a ligagao
entre a etapa do periodo menstrual e a lesédo de LCA.

Entretanto, os remates se contradizem. Dois estudos apontaram que
o periodo de incidéncia de leséo de LCA € maior no inicio do ciclo menstrual,
enquanto outro estudo indicou que o perigo é mais pertinente para mulheres
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durante a fase ovulatéria e que ndo estdo fazendo uso de pilula
anticoncepcional. Em pesquisas com animais com lesédo de LCA, foram
identificados estrogénio e progesterona, apontando que os referidos
horménios sdo capazes de induzir de forma direta a formacéo e a organizacao
ligamentar. A situag@o acontece porque o eixo do ciclo hormonal da mulher
consiste na coordenacéo do sistema enddcrino entre o hipotalamo, a glandula
pituitéria e os ovérios (FRANZEN, 2012).

A coordenagdo no meio desses eixos acontece, por sua vez, no
sistema circulatorio por intermédio de horménios. Ao longo desse ciclo, os
graus integrais de estrégeno, progesterona e a ligacdo dessas confluéncias
hormonais diversificam no decorrer do tempo médio do ciclo de 28 dias. O
ciclo hormonal da mulher reflete um complexo de interatividades enigmaticas,
as quais podem executar uma atribuicdo essencial na vulnerabilidade de
lesBes substanciais de joelho, em especial no LCA (ASTUR, 2016).

LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
A INCIDENCIA DA LLCA EM ATLETAS DE FUTEBOL

Os atletas de futebol que jogam profissionalmente estdo submetidos
a um intensivo numero de treinos e jogos no decorrer do ano. A grande
exposicdo pode ocasionar uma intensificacdo de ocorréncia de lesdes,
provocando o desgaste da saulde fisica, enfraquecendo a performance
esportiva e a carreira dos jogadores. O futebol, especificamente, tem
apresentado um crescimento nas necessidades fisicas nos ultimos anos,
provocando um maior perigo de lesdes. O aumento no ndmero de
competicdes no ambito nacional e internacional, consequentemente também
intensificou 0 nUmero de partidas (TEIXEIRA, 2018).

As disposi¢cbes do joelho sdo muito postuladas no futebol e,
seguidamente das lesdes musculares, sdo as mais constantes no ambito
futebolistico. Ha diversas espécies de lesdes no joelho que sdo usuais no
futebol, a exemplo das tendinites, ruptura de meniscos, entorses, luxagdes e
subluxag®es, fraturas dsseas, ruptura, osteoartrite e estiramentos de tenddes.
(TEIXEIRA, 2018)

A pesquisa de Ramos (2019) confirmou que a preparacéo profissional
para um jogo de futebol amplia a probabilidade de os jogadores obterem
lesbes assintomaticas condrais e meniscais. E vaélido ressaltar que
determinadas condi¢Bes estabelecem o aumento de algumas das referidas
lesBes, como o periodo da carreira do atleta, ma- formacéo no joelho como
geno varo e valgo e aveeméncia do treino. A maior parte das lesdes no joelho
acontece, de modo geral, ao final dos jogos, com pouca periodicidade ao
longo dos treinos. E importante frisar, ainda, que as ocorréncias podem
provocar danos tanto para o atleta, quanto para o clube.

O estudo feito por Silva (2020) comprova que, guanto mais a idade
do jogador aumenta, mais ele estd exposto ao risco de sofrer lesdes.
Segundo o autor, ndo existe distin¢cdo expressiva entre as prevaléncias das
pernas para ocorréncia de lesdes. Observa-se que as lesdes ligamentares no
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joelho possuem uma gravidade significativa e que precisam de um cuidado
maior. Em relagdo aos ligamentos do joelho, o mais atingido é o LCA, que,
de modo geral, necessita de intervencao cirdrgica e consiste em uma maior
demora para a volta do jogador nas partidas. E frequente que essas lesbes
acontecam de forma mutua com a lesdo do menisco.

Uma pesquisa realizada por Mendes (2012) declarou que foi analogo
a fracdo de rupturas dos meniscos mediais e laterais e que a ruptura dos dois
meniscos & mais improvavel. Ademais, a disposicdo mais comprometida é o
corno posterior do menisco. Outra informacdo importante da pesquisa trata-
se da preponderéancia de lesdes no céndilo femoral medial, que foi maior que
no condilo femoral lateral e em ambos os coéndilos. Um levantamento que
observou as Ultimas temporadas do campeonato brasileiro constatou que as
lesBes do LCA sao usuais em atletas do futebol, tendo a média de idade por
volta de 26 anos.

Os jogadores da primeira divisdo manifestaram mais lesdes do que
os da segunda divis&o. E provavel que a causa seja devido a maior exigéncia
fisica durante os jogos. As posicdes mais comprometidas por les6es foram
zagueiros e atacantes, em razdo do intenso nimero de saltos feitos no
decorrer do jogo. Este resultado foi diferente de levantamentos anteriores que
caracterizavam atacantes e meios de campo como 0s jogadores mais
comprometidos por les@es. Na pesquisa de Silva (2020) em relacdo a lesGes
no joelho de variadas categorias esportivas, afirmou que a duracéo de préatica
para ocorrer leses no LCA é menor do que lesbes de outras fracBes do
joelho.

Na andlise de Dorta (2013) foi observado que as razbes elementares
de lesdes no LCA sé&o: por pressao, reassumir a firmeza depois do chute,
pousar depois de cabecear e contato direto com perna ou joelho lesionado.
Desta forma, atletas da defesa estariam mais suscetiveis a obterem as lesdes
mencionadas. Portanto, descobrir formas de aprimorar os métodos que séao
empregados ao longo das partidas é fundamental para diminuir o nimero de
casos de lesGes. Em outra analise feita com jogadores profissionais do estado
de Minas Gerais, ndo existiu distingdo consideravel da incidéncia de lesbes
sobre a posicéo dos atletas, uma vez que a aptidao de concepc¢éo de forca
dos flexores e extensores ndo deriva da posicdo em campo.

Contudo, foi notado que o sinal de fadiga dos flexores é mais intensa
gue os extensores. H4 uma triade designada como O’Donoghue, que é
compreendida pelo ligamento colateral medial, LCA e menisco medial. Uma
vez que a taxa de lesdes do LCA ser elevada, ele se torna o mais temivel ao
longo dos jogos de futebol. Ademais, essa lesdo acontece mais
frequentemente em mulheres, embora a maioria dos levantamentos estejam
recorridos para homens, visto que sdo a maioria no ambito esportivo (COSTA,
2018).

Por outro lado, um estudo realizado com jogadores de futebol
envolvendo tanto atletas homens, quanto atletas mulheres, ressaltou que a
predominancia é similar nas duas situacfes expostas, contudo, alega que
surgem mais incidentes em razdo do maior nimero de atletas no sexo
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masculino. A inflamag&o do tendao patelar é igualmente usual ao longo dos
jogos de futebol e podem ocorrer em razéo de treinos intensos, além do
adequado ou incorretos (COSTA, 2018).

Existem diversas raz6es para acontecer a lesdo patelar, a exemplo
de alteracBes ou falhas anatémicas, joelho valgo ou uma desigualdade no
tamanho das pernas, uma vez que podem sobrecarregar o tendao e forca-lo
a desempenhar sua funcao de forma incorreta. Neste cenario, desenvolve-se
uma predisposicdo para a inflamacéo. Esta lesdo incide constantemente em
atletas que praticam movimentos de salto ou que necessitam de forga de
impacto recorrente e com grande veeméncia, a exemplo do jogador de futebol
(TEIXEIRA, 2018).

O peso ocasiona modificacBes na raiz extracelular, causando lesbes
breves que, de modo crénico, poderdo tornar-se em uma tendinose, em
especial na area do polo inferior da patela. As condicdes etiolégicas devem
ser examinadas no tratamento. A etiologia do tendinopatia patelar é
multifatorial, englobando razdes extrinsecas e intrinsecas (SILVA, 2021).

As extrinsecas referem-se ao empenho constante com sobrecarga no
decorrer dos movimentos, como nas corridas e nos saltos, sendo uma
relevante condicéo etioldgica para a tendinopatia patelar. As ocorréncias mais
usuais sdo em atletas do ambito do futebol, vélei, basquete e atletismo. A
periodicidade e a veeméncia durante os treinos e ao longo das competicdes
também interferem no aparecimento dos sinais, bem como o aumento de
horas de treino durante a semana (SILVERIO, 2022).

As intrinsecas, por sua vez, afirmam que o indice de massa corpérea
esta concernente com o progresso da tendinopatia patelar. O maior indice de
massa corpérea expde maior chance de surgimento dela. A altura ndo esta
associada com a tendinopatia patelar, portanto, € o maior indice de massa
corpérea que exibird maior propensdo da referida comorbidade (SILVERIO,
2022).

AVALIACAO FUNCIONAL DO JOELHO

Para determinar o diagndstico cinético funcional, a andlise realizada
por um fisioterapeuta deve ser a primeira etapa. Desta forma, devera ser feita
uma construcdo do plano terapéutico relacionado as necessidades e
instncias préprias e especificas do paciente. O critério clinico do
fisioterapeuta que esta introduzido no ambito traumatico-ortopédico deve
analisar e abranger as competéncias e aplicabilidades do paciente, visando
o incentivo de técnicas terapéuticas que diminua as restri¢cdes e disfunc¢des,
propiciando o aprimoramento do bem-estar do individuo (SILVA, 2020).

Tanto a fisioterapia, quanto outras &reas de salde, compartilham da
anamnese como recurso para a alcance de informag8es relacionadas ao
enredo clinico da doenga do paciente. A palavra “anamnese” é de origem
grega e surge a partir do termo “ana”, que exprime “trazer de volta®, e
“‘mnese”, que remete a “memdria” (SOARES 2014).

A anamnese é uma ferramenta de recolhimento de dados constituido
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h& muitos anos, com origem na Grécia Antiga, sendo o fildsofo Hipdcrates o
primeiro a fazer uso do recurso. Com o crescimento da medicina, a anamnese
perpassou por alterages que incluiam outros dados que se evidenciavam
como relevantes para adicionar na verificag&do do paciente (SOARES 2014).

A fisioterapia usufrui de varias ferramentas para realizar a verificacéo
efetiva do paciente, entretanto, a anamnese é determinada como a principal
delas. Quando empregada de forma detalhada, é apta a orientar o profissional
no momento do exame clinico e fisico, ocasionando no diagnostico
cinesiologico funcional. Ademais, auxilia na criacdo do plano terapéutico
apropriado. Desta forma, é primordial que a anamnese exiba um questionario
abrangente a fim de direcionar o fisioterapeuta para o encontro do
diagnostico. A anamnese inclui questionamentos diretos, como nome, idade,
profissdo, reclamacédo maior, histérico da doenca atual e pregressa, historico
familiar, medicacéo e entre outros (MARQUES, 2016).

Se um paciente estd com suspeita de LLCA (lesdo no ligamento
cruzado anterior), & necessario que, ao longo da avaliagdo do caso, O
fisioterapeuta envolva a sua atencdo na histéria do paciente em relacédo a
descricdo do possivel mecanismo de lesdo por meio do histérico que englobe
movimentos de rotacao, flexdo e hiperextensdo, além de golpe direto no
joelho ou pé, vagarosidade veloz, compreensdo de estalido na hora do
incidente, impressao de falseio do complexo articular do joelho e inaptidédo ou
modificacdo na aplicacdo da marcha sdo narracfes frequentes de pacientes
com LLCA (FUKUDA, 2013).

Em seguida, ao longo da verificacao fisioterapéutica no paciente com
LLCA, é feito o exame fisico que engloba, a principio, a andlise da regido com
a lesdo, em que é apontado alguns indicios inflamatérios (rubor, edema e
perda da funcionalidade), assimetria entre os joelhos, deformidades, derrame
articular que pode ser originado da hemartrose e sinovite traumética nas
primeiras horas. Posteriormente, ainda durante o exame fisico do paciente
com LLCA, o fisioterapeuta palpara a regido com a lesao, a qual foi analisada
anteriormente, com a finalidade de colaborar com os dados clinicos postos
na anamnese. Portanto, o exame fisico exibe como atributo a ordem
cronolégica, com o objetivo de encontrar as disfungBes de salde presentes
no paciente e que possam agregar no desenvolvimento do plano terapéutico
(FUKUDA, 2013).

Na palpagdo do paciente com LLCA é identificado os principais
pontos dolorosos, temperatura (quando elevada pode dar indicio da presenca
de sinais inflamatérios), cujo estédo associados ao local da leséo, assim é feito
a palpacéo das fascias, tendfes, muasculos, ligamentos e capsula articular.
Todavia, em geral a LLCA provoca dor manifestando-se de maneira difusa no
complexo articular do joelho com exclusdo dos casos que envolvem lesbes
de estruturas adjacentes como menisco medial ou lateral que provoca quadro
algico na regido medial e lateral respectivamente, ademais através da
palpacdo pode ser verificado o grau de integridade das estruturas
osteomusculares (DORTA, 2013).

Desta forma, € essencial o fisioterapeuta entender as variacfes
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anatdmicas e biomecanicas. A vista disso, a palpacdo devera ser feita de
forma detalhada adentro do complexo articular do joelho, englobando
ligamentos, linhas articulares e auxiliando para a isencdo de outras lesbes, a
exemplo de luxacdo, subluxacdo patelar ou instabilidade femoropatelar,
propiciando, assim, maior seguranca ao diagnostico. Deste modo, em
paciente com a hipdtese de ter LLCA, o fisioterapeuta devera fazer a
palpacdo nas regides do platd tibial, céndilos femorais, tubérculo lateral,
tubérculo adutor, tubérculo tibial, linha da articulagdo femorotibial, sulco
troclear e o osso patelar (DORTA, 2013).

Apb6s um avancgo através do exame fisico, € feita a verificagdo da
ADM do paciente, com a finalidade de calcular as implicacdes e o nivel de
funcionalidade articular, auxiliando, assim, para a analise biomecanica, que,
por conseguinte, direciona o fisioterapeuta em relagdo aos cuidados e
providéncias que devem ser tomadas sobre as circunstancias do tecido e da
salide do individuo. Desta maneira, o fisioterapeuta pode analisar os dados
da verificacdo e dimensionar o progresso do paciente ao longo ou posterior
ao plano terapéutico em que foi sujeitado. A verificacdo da ADM é fracionada
em trés classes: movimento passivo, ativo e contra resisténcia. E usual que
a ADM se mostre restrita de a¢cdes e movimentos com ascendéncia nos dias
subsequentes a lesdo (PINHEIRO, 2015).

Além disso, durante a avaliacdo fisioterapéutica do individuo com
suspeita de LLCA, é primordial que o profissional estabeleca o grau de forca
dos musculos que integra o complexo articular do joelho e das outras
articulacdes proximas, a exemplo do quadril e do tornozelo, com o designio
de dimensionar o nivel de acometimento articular funcional do individuo, para
gue, assim, auxilie no desenvolvimento do plano terapéutico.

No exame fisico, o fisioterapeuta possui, ainda, como elemento para
verificacdo, os testes ortopédicos especiais, que s&o inseridos com o
propésito de propiciar extenuacdo a organizacdo tecidual com lesdo. Vale
ressaltar que o teste sé deve ser feito quando nao existe a possibilidade de
danificar o quadro do paciente. Os testes ortopédicos ndao oferecem o
diagndstico, mas sdo usados como indicativo para a lesdo (MARQUES,
2016).

Os principais testes empregados em pacientes com LLCA séo o teste
de Gaveta Anterior, o Teste de Lachman e o Teste de Pivot Shift. No primeiro,
o fisioterapeuta pede ao paciente que fique em decubito dorsal com o joelho
em flexdo de 70-90° associado a rota¢@o neutra ou interna. Posteriormente,
o profissional detém a &area posterior proximal da tibia e a traciona
anteriormente. Desta forma, ao longo do teste, se ocorrer translocacdo da
tibia sobre o fémur de cerca de 5 milimetros, o teste aponta para lesdo em
algum nivel do LCA (MENDES, 2012).
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA LESAO DO
LCA

PREVENGAO E TRATAMENTO CONSERVADOR

Entre as lesBes expressivas desenvolvidas por atletas do futebol, a
lesdo do joelho é a mais frequente, acentuando-se 0 LCA que séo usualmente
mais lesionados e pode ocasionar o afastamento do jogador no esporte
devido ao aparecimento de provaveis dificuldades na intangibilidade e
finalidade da articulacdo do joelho dos atletas. Ademais, o tratamento dispbe
um valor significativo. O treino biomecénico e neuromuscular feito da maneira
certa pode ser uma possibilidade eficiente e menos cara na diminuicdo de
lesBes no LCA, determinando objetivos e levando em conta a situacdo de
cada atleta (DORTA, 2013).

Vérias pesquisas apontaram que o déficit neuromuscular pode ser o
motivador do elevado casos de LCA em atletas mulheres. Inimeros autores
indicaram que atletas mulheres podem cair em uma posicao mais rigida a fim
de potencializar a absor¢céo de energia das articulagcdes mais proximais para
contato com o solo. Desta forma, é possivel que as mulheres estejam mais
propensas a sofrerem lesdo de LCA em meio a aterrisagem devido a sua
tatica de absorcdo de energia. Pesquisas afirmaram uma enfatizada
instabilidade entre os isquitibiais e o quadriceps nas mulheres ho momento
gue antecede os treinos, além de apontarem que a pliometria e programas
de treinamentos de forca sdo capazes de diminuir o pico de tensédo de
cisalhamento tibial na aterrisagem e a carga no LCA, sem afetar o
desempenho, por meio da alteracéo do angulo de flexdo do joelho, &ngulo da
perna e a parte do pé que toca a superficie durante a aterrisagem (SILVA,
2020).

A escassez de competéncias de equilibrio também é um ponto a ser
analisado. Vérios trabalhos de exercicios proprios para futebol tém sido
incluidos com o designio de evitar a lesédo de LCA. Teixeira (2018) indicou
uma grande diminui¢do da ruptura de LCA, de 1.15 para 0.15, por 1000 horas
de exposi¢do em atletas do futebol. Outro elemento relevante de diligéncia se
trata da ativacdo muscular seletiva, em conjunto com a co-contracéo,
agonista e antagonista, capaz de diminuir a carga ligamentar.

Determinadas pesquisas evidenciam que durante forcas externas
colocadas sobre o joelho em valgo ou em varo, no momento da flexdo ou
extensdo, existe uma pequena co-contracao dos isquiotibiais e quadriceps,
mas existe uma co-contragdo global. Com base nesses dados, séo
enumerados alguns tépicos a serem estudados:

1. tonificacdo de musculos estabilizadores da articulagéo do joelho;

2. treinos pliométricos;

3. exercicios proprioceptivos;

4. e controle neuromuscular.

O treino de forca é uma relevante profilaxia na diligéncia de lesé&o no
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LCA, uma vez que o treino muscular é capaz de modificar os parametros de
contragdo voluntaria. Como apontado em inUmeras pesquisas mencionadas
a principio, a leséo do LCA pode ser ocasionada devido a definhamento no
quadriceps, isquiotibiais e outras disposicBes estabilizadoras do joelho.
Portanto, o individuo pode treinar através de aparelhos, sem estabilizagéo do
praticante, visto que as rotagfes em valgo ou varo ja estardo sob controle (o
gue ndo acontece com pesos livres), aprimorando o desempenho do padrdo
de ativagcdo muscular (TEIXEIRA, 2018).

ApOs a ocorréncia da lesdo, o musculo continua com déficits no
torque extensor, apontando menor, porém, prévia e descensional ativacao
antagonista do musculo biceps femoral, independentemente do maior torque
flexor e da maior ativacdo de unidades motoras ao longo da flexdo do joelho.
Presume-se que um trabalho de for¢a mais prévio para o misculo quadriceps
beneficie de forma mais proveitosa na diligéncia e na reabilitacdo do LCA por
intermédio do bom desenvolvimento no instrumento de coativagdo muscular
(SILVA, 2021).

Alguns levantamentos indicam que a performance do musculo e do
tecido conjuntivo podem passar por adequacdes ao treinamento fisico, tendo
a maior massa de tecido e a elevacdo da forca maxima de tracdo como
consequéncia. As referidas adequactes sdo notérias, principalmente, em
razdo do suporte de carga e treinamento resistido. Ademais, sédo exibidos
dados indicando que o pré-condicionamento e condicionamento fisico no
decurso da temporada diminui lesdes entre os jogadores. Vale ressaltar,
ainda, que um exemplo teérico de formagdo, denominado como
“periodizacao”, é ofertado como uma tatica de intensificar a performance para
valores maximos ou excelentes, ao mesmo tempo que diminui o overtraining
e a potencial lesdo. Assim, é possivel concluir que o condicionamento fisico
€ mencionado como um relevante fator de diligéncia de lesdes (SILVA, 2021).

Os exercicios pliométricos podem aprimorar o desempenho e reduzir
os incidentes de lesBes nos jogadores, além de serem conceituados como
uma carga excéntrica seguida de imediato de uma contra¢@o concéntrica, que
impulsionam os instrumentos de retencdo dindmica por meio da reparacéo
de saltos. Os referidos exercicios foram autorizados com o estimulo de
adequacdes neuromusculares ao reflexo de estiramento, elasticidade do
musculo e érgaos tendinosos de Golgi (SANTOS, 2016).

No momento em que o reflexo de estiramento e o abastecimento de
energia eléstica sdo ligados, uma forca homocéntrica mais preponderante e
forte é elaborada, apontando um bom avanco na acdo neuromuscular e
diligéncia de leséo no joelho em raz&o da mais intensa estabilidade dinamica.
Informag®es retiradas na literatura certificam significativamente a funcao das
técnicas da musculatura do quadril para contencdo e dominio eficientes de
ajustamento de membros inferiores em contato com o solo. J4 os exercicios
de pliometria necessitam ser englobados aos sistemas de formacédo de
mulheres atletas e podem diminuir a possibilidade de les6es, por meio do
aprimoramento na seguranca da articulagdo funcional na ponta inferior
(AFONSO, 2020).

Caminhos das investigagdes sociais e de salde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 191



A palavra “propriocepgéao” foi, a principio, conceituada em 1906 como
“a compreensdo da acdo da articulagdo do corpo, bem como, o
posicionamento do corpo ou fragmento corporal no espago”. De modo geral,
€ conceituada em duas classes: a percepcao do posicionamento da
articulacéo e da acdo do membro ao se mover ou cinestesia. A propriocepgéo
esta relacionada aos dados e instrumentos que colaboram para o controle
postural, estabilidade articular e para varias sensacdes conscientes
(ARLIANI, 2012).

Nesta esfera, as estruturas base caracterizam-se por proprioceptores
e possuem uma funcéo resolutiva na competéncia de o jogador atuar de
modo seguro, eficaz e tecnicamente correta sobre os distintos gestos
desportivos. O LCA contém varias espécies de terminacdes sensitivas:
corpusculos de Ruffini, encarregados pela adequacdo do ligamento a
estimulos suaves; corpusculos de Pacini, que sustentam o retorno do
ligamento a estimulos rispidos; e corpusculos de Golgi, encarregados pelo
retorno a estimulos externos, a exemplo de traumatismos fortes que colocam
o joelho em posicdo de extremo firmamento. E correto afirmar que os
receptores e as terminacdes nervosas envolvem aproximadamente 1% do
volume do LCA e que, quando este ligamento é exposto a grande
extenuacdo, os proprioceptores retornam a fim de preservar a integridade
mecanica (ARLIANI, 2012).

Nos ultimos anos, o treino proprioceptivo no futebol desempenhou
uma funcdo categérica de diligéncia de lesGes. Os exercicios envolvem
episédios em que a volubilidade e a instabilidade sdo dois elementos
continuos, que transcorram em espacos moveis, com distintos atributos e
niveis de solidez, com suporte unipodal e com ou sem referéncias visuais
(SILVA, 2021).

Na pesquisa de Teixeira (2018) realizado com cerca de 600 atletas
de futebol italianos, em meio a trés sessfes, 50% dos jogadores foram
capacitados com um sistema de treino proprioceptivo de 20 minutos por dia,
durante, pelo menos, seis semanas de treino de equilibrio com ou sem as
inomeras espécies de tadbuas de equilibrio. Neste cenario, os autores
indicaram uma diminui¢do de sete vezes menos lesdes ho LCA com o grupo
gue fez o programa ante o que nao fez. Pode-se notar na figura 6 a seguir,
alguns exercicios aptos a serem realizados.

FIGURA 6. Diferentes superficies de equilibrio usadas no treinamento proprioceptivo.
e
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FONTE: Imagem do Google.
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O treinamento proprioceptivo aprimora o padréo de co-contragdo
muscular geral e seletiva do quadriceps e isquiotibiais, ndo por intermédio do
reflexo musculo- ligamentar, o qual é significativamente devagar, mas por
meio do aprimoramento da informacdo da propriocepcdo, o qual auxiliaria o
conhecimento da estabilizacdo do joelho. A duracdo da laténcia para o reflexo
de contracdo dos isquiotibiais pode ser diminuido através da execucgédo de
exercicios de propriocepcdo, do modo como ja foi evidenciado em algumas
pesquisas, com o0 designio de aperfeicoar a agilidade e simplicidade de
contragdo destes musculos, o que sustenta o principio de diligéncia de lestes
(SILVA, 2021).

Os exercicios de estabilizacdo, coibem o reflexo de estiramento
muscular, o que pode proceder para diminuir a co-contracdo, diminuir a
duracdo de ativacdo voluntaria e a duracdo para o pico de torque. A
fisioterapia exibe aptiddo de trabalhar na diligéncia diminuindo os riscos da
LLCA. O programa de treinamento proprioceptivo e neuromuscular sédo
apontados como os mais eficazes na montagem de téticas profilaticas
elaboradas para alterar os elementos de riscos e diminuir as probabilidades
de LLCA (PINHEIRO, 2015).

Portanto, a técnica de tratamento para a diligéncia é introduzida com
maior abrangéncia em atletas. O treinamento proprioceptivo introduz acdes
de alternancia de direcdo feitos preferivelmente de modo acelerado, como
consequéncias oferecem condicionamento aos receptores proprioceptivos
articulares desenvolvendo dados suficientes para a compreensao consciente
e inconsciente do movimento, reabilitacdo no controle postural, abrangéncia
do equilibrio e senso de posicdo e estabilidade articular, propiciando, por
conseguinte, a aplicacdo de movimentos ou gestos esportivos de forma
adequada, eficaz e sem riscos (PINHEIRO, 2015).

O treinamento neuromuscular possui como propésito a competéncia
de apropriar o sistema nervoso a retornos musculares voltados a responder
os estimulos sensoriais de forma mais acelerada e eficiente, auxiliando para
acdes musculares mais rapidas e com mais adequacéo, reduzindo a forca
articular, recuperando padrdes cinematicos e aptiddes, propiciando
seguranca e firmeza para a articulagdo. O treinamento neuromuscular
introduz sistemas de exercicios voltados a abrangéncia da for¢a, firmeza e
eficiéncia muscular, sendo indispensavel para a profilaxia de lesdes,
ajudando para o avanco do condicionamento muscular (HAUGER, 2018).

Desta forma, é fundamental acrescentar a elaboracdo de técnicas
diligentes com exercicios de alongamentos para aumentar a capacidade de
flexibilidade, visto que o treino de equilibrio é capaz de trazer respostas mais
eficientes as forcas de impacto. Os exercicios para fortalecer os musculos
sdo benéficos para a intensificagcdo do condicionamento e capacidade fisica,
diminuindo, assim, o desequilibrio muscular. Entretanto, outra atitude
eficiente se trata da pliometria, a qual engloba ac¢des explosivas, a exemplo
de saltos, dando como consequéncia 0 alongamento muscular sucinto no
tempo excéntrico e contragdo muscular intensa e vigorosa durante o periodo
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concéntrico da agdo. A pliometria envolve, ainda, mecanismos de equilibrio
sistémico, forca muscular e intensificacdo da eficacia neuromuscular,
propiciando o crescimento da memoria muscular, producdo de forca,
aceleracéo e explosdo muscular (TEIXEIRA,2018).

Como ja mencionado, a decisao da forma de tratamento é decidida
por meio de varios fatores. Nos dias atuais, ndo ha concordancia de qual
ponto de vista indique maior eficiéncia. Deste modo, a escolha pela terapia
vai resultar da individualidade da leséo interligada aos mecanismos
intrinsecos e extrinsecos do paciente, com o propdsito de aprimorar o bem-
estar e o desempenho durante as atividades de rotina. O procedimento
conservador é recomendado para pacientes com lesdo parcial e completa
sem conter instabilidade articular por meio das atividades realizadas durante
o dia, introduzindo individuos fisicamente menos ageis que nao se exercitam
o suficiente para possibilitar movimentos que beneficiem os instrumentos de
LLCA (AFONSO, 2020).

Contudo, o tratamento conservado em rupturas parciais do LCA é
salientado, a0 mesmo tempo que, na ruptura total ligamentar, de forma geral,
a solucdo seja dada através de cirurgias. O tratamento feito sem intervencoes
cirlrgicas é caracterizado como tratamento conservador, o qual obtém como
elemento de intervencédo terapéutica a fisioterapia. Assim, é preciso que o
paciente esteja consciente em relacdo as restricdes da abordagem terapeuta
pontuada e a provavel demanda de cirurgia, através do ndo alcance da
conclusdo esperada ou tempo depois do tratamento conservador. Os
principios elementares de recapacitacdo em individuos com leséo parcial de
LCA sao similares aos usados na ruptura total do LCA e, assim sendo, ha a
possibilidade de afirmar que o tratamento conservador desfruta das mesmas
ferramentas encaminhadas ao tratamento no pés-cirdrgico do individuo com
LLCA (DORTA, 2013).

O tratamento fisioterapéutico é voltado para a sintomatologia
ressaltada no paciente e, em razéo disso, possui, a principio, como designio,
a diminuic&o do quadro algico e indicios inflamatérios, bem como preserva a
flexibilidade articular e impede a hipotrofia muscular introduzida na area com
leséo. Desta forma, é essencial que, na etapa inicial do tratamento, o paciente
tenha repouso, protecdo articular e exercicios de mobilidade. Com a
finalidade de propiciar analgesia e diminui¢do do esquema inflamatério geral,
€ introduzido como elemento da termoterapia com a crioterapia por meio da
técnica designada como “PRICE”, que significa “protegdo, repouso, gelo,
compressao e elevagao” (MARQUES, 2016).

Ainda relacionado a diminuicdo do quadro &lgico, o fisioterapeuta
deve fazer uso de um dispositivo eletroterapéutico como o TENS
(Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea) caso seja factivel. Essas acdes
podem ser solicitadas sendo relacionadas ou ndo a medica¢cBes de AINH e
anti-inflamatorios para intensificar os privilégios do tratamento (FREITAS,
2019).

Em seguida, é indispensavel que os exercicios de movimentacdo
sejam realizados de forma imediata, com o objetivo de impossibilitar que
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acontegam contraturas musculares e articulares, assim como recompor a
ADM funcional do complexo articular do joelho. Neste cenério, sdo praticados
exercicios de mobilizacdo passiva ou ativa-assistida introduzindo
movimentos de flexdo e extensdo da articulagcdo do joelho e mobilizacdo
patelar (grau | e ). E essencial fazer alongamento dos principais musculos
proximos da area, caso seja aceitavel para o paciente (RAMOS, 2019).

Os mencionados exercicios que objetivam o fortalecimento dos
musculos tém em vista, a principio, diminuir a auséncia de forca e de massa
muscular. O fortalecimento muscular das regiées que formam o esquema
articular do joelho, em especial o complexo muscular do quadriceps e
isquiotibiais, asseguram intensificagcdo da forga e firmeza dos estabilizadores
dindmicos articulares que séo precisos para compor as exigéncias funcionais,
porém, € indispensavel o fortalecimento dos principais musculos que
englobam as articula¢des circunvizinhas (quadril e tornozelo) (SILVA, 2020).

Contudo, é importante salientar que, a principio, em varios incidentes
nao ha a possibilidade de fazer a angulacéo total de movimento da articulacao
do joelho em razdo do quadro algico e inflamatério ocasionados pela area
lesionada e, assim, o fisioterapeuta deve agir em meio a amplitude comoda
para o paciente. Além disso, para que os exercicios de fortalecimento
muscular sejam praticados, é essencial que o fisioterapeuta esteja com a
atencdo voltada para a técnica que sera introduzida no procedimento (SILVA,
2020).

Com isso, é preciso seguir determinados estagios, observando as
limitacGes do paciente ao introduzir, inicialmente, exercicios isométricos e,
em seguida, exercicios isotonicos. O fortalecimento muscular em cadeia
cinética aberta ndo deve ser solicitado no comeco da terapia, dando realce
ao exercicio em cadeia cinética fechada, visto que propicia estabilidade e
seguranca mais elevada a articulacéo afetada, protegendo o LCA (AFONSO,
2020).

Com o progresso do tratamento é primordial ressaltar o treinamento
proprioceptivo para a reabilitacdo do dominio neuromuscular. Desta forma, é
significativamente instintivo o fisioterapeuta desenvolver espagos que
estimulem o paciente a fazer inicialmente o treinamento de a¢des com apoio
bipodal e, posteriormente, com apoio unipodal com o membro afetado. E
interessante acentuar movimentos e ferramentas como bola suica, bosu,
steps e entre outros que fornecam velocidade, desaceleracdo e perturbacao
em fungBes de apoio (FUKUDA, 2013).

E de suma importancia que as etapas do tratamento sejam
consideradas, de modo que comece com o0 exercicio em pouca intensidade
em Unico plano, crescendo para a¢do de muita intensidade e multiplos planos.
O treino proprioceptivo permite acessdo no senso de posicao articular,
auxiliando para a estabilizacdo articular, bem como a reduzir a possibilidade
de leséo reincidente. Vale acentuar que o fisioterapeuta deve elaborar taticas
gue envolva exercicios similares as a¢des funcionais realizadas pelo paciente
durante a rotina didria, com o0 objetivo de simplificar a volta as praticas
efetuadas (SILVA, 2021).
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No entanto, é fundamental relacionar o tratamento mencionado com
0s movimentos de aerébico. Tal decisdo necessita ser tomada quando o
quadro funcional estiver estabilizado, uma vez que, desta forma, o exercicio
aerobio operard na manutencdo e no aprimoramento do condicionamento
fisico e cardiorrespiratério do paciente. Os exercicios aer@bicos mais usuais
feitos por pacientes com LLCA engloba caminhada, natacdo, bicicleta e
esteira ergométrica. Em seguida, com o crescimento do tratamento, é
essencial, na fase intermediaria e final, analisar o plano terapéutico com o
treinamento pliométrico, o referido engloba movimentos significativamente
meticulosos, em que é possivel aumentar a capacidade fisica do paciente
(TEIXEIRA, 2018).

FISIOTERAPIA NA RECONSTRUGCAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR

Em meados de 1970, foram criadas taticas de reestruturacdo nao-
anatémicas extra articulares do LCA, aparecendo, posteriormente, a
reestruturacdo dele por meio da utilizacdo de tenddes da pata de ganso.
Varios anos depois de aparecerem novos métodos sobre as estratégias de
fixacdo, como a utilizacdo de parafusos de interferéncia metalicos. A
intervencdo cirargica é, de modo geral, feita em pacientes esportistas e
jovens, mesmo naqueles em que a éarea lesionada do LCA se apresenta
juntamente com outras lesées, como a “triade infeliz’ que se designa pela
lesdo do LCA relacionada a lesdo do ligamento colateral lateral e do menisco
medial (SANTOS, 2014).

De acordo com Marques (2016), a intervencao cirdrgica nas lesbes
do joelho deve analisar determinados elementos referentes ao paciente, a
exemplo de idade, género, estiio de vida (pacientes que praticam
regularmente esportes) e expectativas para o futuro. Pode ser elaborado de
guatro formas distintas: por meio da restauragdo primaria, restauracao extra-
articular, restauracdo intra-articular ou a combinagéo de todas. Na Ultima
década, a intervencdo cirlrgica para restauracéo do LCA consolidou- se uma
das mais usuais na area da medicina com énfase em ortopedia. As
consequéncias da cirurgia sdo de bons a excelentes, além de oferecem mais
estabilidade, alivio das dores e a volta as praticas esportivas.

A decisdo para a intervencao cirdrgica deve ser debatida pelo médico
e pelo paciente. Silva (2021) afirma que a restauracéo artroscépica do LCA é
um dos processos cirirgicos mais executados na area da ortopedia. Inimeras
pesquisas foram realizadas a fim de estudar cada método de cirurgia, a
espécie de enxerto usado, as formas de fixacao, a reeducacgéo pos-operatoria
e, além de tudo, o erro do processo. A restauracdo do LCA com duplo feixe
se torna interessante uma vez que busca reproduzir a anatomia e o propdsito
do LCA. O método de restauracdo anatébmica do LCA com duplo feixe é
usada, atualmente, por diversos cirurgibes e tém indicado que,
biomecanicamente, este método pode aprimorar a cinematica normal do
joelho.
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O designio deste método é restaurar o LCA com duplo feixe com o
uso do enxerto dos tenddes dos musculos semitendineo e grécil,
estabelecendo-o com somente dois parafusos de interferéncia.
Levantamentos clinicos prospectivos evidenciam que o0 uso deste método
propicia uma diminui¢do da gaveta anterior e aprimora no dominio da rotacao,
guando comparada com a restauragdo com feixe Unico. Contudo, todos os
procedimentos mencionados usam o dobro do material de sintese para a
fixacdo do enxerto sobre a restauracdo do LCA com o feixe Unico (SILVA,
2021).

Segundo Marques (2016), o método de restauracdo com tuneo
transtibial também é muito solicitada pelos cirurgides e € aplicado para uma
restauracdo mais anatbmica do ligamento, o que, conforme alguns
levantamentos, seria muito dificil com o uso da tatica transtibial. Algumas
pesquisas se contrapdem a ideia de que a restauracdo com dupla banda seria
melhor do que a restauragdo com banda Unica, principalmente quando este
tinel Gnico é disposto mais horizontalmente como o feito na tatica transportal.
A técnica cirlrgica osso-tenddo-osso, a qual é usada o tenddo patelar, é a
mais comum.

Neste método, o enxerto é anulado do tendéo patelar e € usado em
processo de firmamento no osso por intermédio da producdo de um esquema
em que o ligamento se introduz para ser firmado por um parafuso de maneira
efetiva. Neste método podem aparecer determinados obstaculos, a exemplo
de dor patelar e a possibilidade elevada de rigidez pds-operatéria. Depois que
o LCA for restaurado, é usual que o paciente sinta dor, edema e reducéo da
amplitude de movimento (ADM), sendo provéavel, ainda, o surgimento de
atrofia do musculo quadriceps, o qual € um dos maiores responsaveis pela
estabilidade do joelho. Desta forma, a etapa pds- cirlrgica imediata a
fisioterapia deve ter como objetivo a reducéo do edema, a fim de que néo
aconteca inibic&o reflexa do musculo quadriceps (MARQUES, 2016).

O momento pds-operatério intra-hospitalar tem como finalidade ter
dominio da dor e do edema, bem como comecar e preservar a extensao total,
evitar a atrofia muscular e comecar o treino de marcha. A etapa de
reeducacé@o comeca logo depois do momento em que o paciente tem alta do
hospital, com o designio de preservar a extensao total do joelho, a mobilidade
patelar, intensificar a ADM e repor a forca muscular suficiente para a volta &
sua rotina (MENDES, 2012).

Em conformidade com o protocolo de Santos (2016) o esquema
adequado de reeducacao do joelho é uma questdo primordial e de grande
importancia para que boas consequéncias sejam alcangadas. Os designios a
serem alcancados, logo na primeira semana de poés-operatério, envolve o
dominio do edema, da dor e chegar a uma ADM = 90° optando pelas condutas
de crioterapia, exercicios de ADM passiva e ativa para flexdo e extenséo,
flexo/extensdo tornozelo ativa, contracdo isométrica do quadriceps,
exercicios de controle do quadriceps, mini agachamentos e marcha com duas
muletas.

No primeiro més, as finalidades da ADM passardo de 0° para 120°,
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com exercicios especificos e o0 cuidado para que ndo ocorra derrame
articular. O padréo de marcha devera ser optado logo na segunda semana
com propriocepc¢ao na bola, exercicios resistidos com ajuda de peso, bicicleta
ergométrica, treino de marcha e alongamentos (DORTA, 2013).

Na terceira semana, € preciso exercitar a propriocepgao com suporte
monopodal, exercicios de extensdo terminal em cadeia cinética aberta (CCA)
e cadeia cinética fechada (CCF). Na area da fisioterapia, ha varias taticas que
envolvem questdes de reabilitagdo e reeducacgdo, a exemplo da reabilitacdo
no ramo aquatico, designada como hidroterapia, que se trata de um método
praticado em piscinas apropriadas em uma temperatura ideal a cada
patologia. O corpo humano, quando for introduzido em um ramo aquatico,
esta passando pela a¢do de duas forcas: a forca da gravidade e a do empuxo
(SANTOS, 2014).

Desta forma, uma vez dentro da agua, a acdo da gravidade é
diminuida, o que permite a pratica de exercicios de uma forma mais plena e
de pouco peso sobre as articulagBes decorrentes do empuxo, que é a forca
na qual age de baixo para cima, no sentido contrario ao da forca da gravidade.
A referida técnica tem como finalidade propiciar ao paciente uma melhora de
forma amena e deleitosa em todos os momentos que decorrerem 0
tratamento. Os métodos de bandagens funcionais estdo sendo usualmente
solicitadas pelos fisioterapeutas esportivos como uma ferramenta para
aprimorar a estabilidade articular em iniUmeras articulacdes, com o privilégio
de ndo enquadrar os movimentos funcionais, além de fazer compresséo que
minimizam os edemas na etapa primitiva do tratamento, diminui os riscos de
recidiva da leséo e garante apoio adicional a parte com lesdo (DORTA, 2013).

Barbalho (2015) afirma que outra tatica muito utilizada e eficiente € a
cinesioterapia, a qual € conceituada como a terapia pelos movimentos. Os
designios da cinesioterapia giram em torno de mobilizar o corpo do paciente,
ampliando do eixo articular, a preservacéo da rigidez e do eixo muscular e a
estimulag&o de um musculo ou complexo muscular diminuindo as contraturas
e sustentando ou recuperando a forga do musculo.

A eletroterapia se fundamenta na utilizacdo de correntes elétricas
dentro da terapéutica. Se trata de mais uma ferramenta da area da fisioterapia
solicitado para o tratamento de varias patologias. Os equipamentos de
eletroterapia fazem uso de uma intensidade de corrente significativamente
pequena, sao miliamperes e microampéres. Os eletrodos sdo introduzidos de
forma direta sobre a pele e o organismo sera o condutor. Na eletroterapia,
observa-se modelos como resisténcia, intensidade, voltagem, poténcia e
condutividade. Os designios s&do analgesia, musculo forte e aprimoramento
da irrigacdo sanguinea. A fisioterapia disp6e de uma importante funcéo no
tratamento do paciente com LLCA, agindo nas distintas estofas da area
lesionada (FREITAS, 2019).

Entretanto, normalmente, o tratamento dos pacientes com LLCA é
consequéncia do exame clinico e funcional, em que € considerado as
caracteristicas da lesdo e elementos relacionados de cada individuo. Com
isso, € decidido a técnica de tratamento a ser desempenhada em
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conformidade com as proporcdes de privilégios aplicadas aos pacientes,
sendo apropriado e Unico, buscando perfazer as demandas adequadas e
especificas. Existem duas espécies de intervencado em individuos com LLCA,
o conservador (fisioterapéutico) e o cirdrgico. Além disso, a fisioterapia
também possui uma importante fungéo quando se trata do desenvolvimento
de técnicas preventivas por meio da identificagdo dos instrumentos de riscos
(SILVA, 2021).
PROCEDIMENTOS REALIZADOS NA REABILITACAO

Uma pesquisa desenvolvida na Universidade de Delaware com
jovens atletas concluiu que, dos atletas que obtiveram a intervencéo pré-
operatéria na restauracdo do LCA, cerca de 69% conseguiram voltar a
praticar o esporte, enquanto os que ndo passaram por nenhuma intervencéo
pré-cirirgica, aproximadamente 73% n&o conseguiram voltar as atividades
esportivas no mesmo grau que antes de sofrer a lesdo. Ha elementos pré-
operatérios alteraveis que podem ser determinantes e intensificam a
probabilidade de éxito no pés-operatério: ganho de forca do quadriceps,
amplitude de movimento (ADM) do joelho completa, intensidade da dor,
capacidade funcional e duracéo depois da lesdo em que foi feita a intervencéo
cirirgica (MARQUES, 2016).

E recomendado que a restauracdo nio seja aplicada antes de uma
avaliacdo pré-operatéria para ganho de forca muscular de quadriceps. Os
designios elementares da fisioterapia na avaliacao pré-operatoria € a reducéo
do quadro algico, diminuicdo de edema, ganho de ADM em flexdo e extensao
de joelho, fortificacdo da musculatura do quadril e treino sensoério-motor.
Outras finalidades deverdo ser introduzidas, a fim de acondicionar o padrao
de marcha normal, obter um bom dominio do membro com les&o, evitar a
atrofia muscular, realizar treino dos primeiros exercicios pés-cirdrgicos e
treino alternado de marcha com muletas para adaptacdo nos primeiros dias
pés-intervencdo (MARQUES, 2016).

A hidroterapia € uma excelente técnica e muito indicada para a
intervencgdo pré- restauracdo do LCA, uma vez que reduz o impacto, a dor,
inflamacéo, retracdo, espasmo muscular e a limitacdo da ADM, propiciando,
desta forma, um espaco dominavel e apropriado para que seja feita a
restauracdo da funcionalidade. O repouso e a diminuicdo da dor séo
consequéncias da sobrecarga sensorial oferecida pela flutuabilidade, pressao
hidrostatica, viscosidade, temperatura e turbuléncia, além dos estimulos para
a percepc¢do cinestésica e proprioceptiva. Ademais, também oportuniza um
espaco para melhorar a performance de modo precoce, possibilitando
movimentos funcionais que incentivam o equilibrio e a coordenagéo
(SANTOS, 2016).

A intervencdo pré-operatoria € fundamental para o atleta que planeja
voltar a ter o mesmo desempenho de antes da lesdo. Os elementos
primordiais para o bom retorno as praticas esportivas baseiam-se desde a
fungdo do joelho a razdes sociais ou obstaculos psicolégicos, a exemplo do
receio de repeticdo da lesdo. Contudo, esses elementos sdo considerados

Caminhos das investigagdes sociais e de salde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 199



em meio a fase pré-cirurgia (OLIVEIRA, 2014).
INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM CASOS DE POS-CIRURGICO

Depois do procedimento cirdrgico, a plastia do enxerto perpassa por
etapas até conseguir a organizagdo histolégica e resisténcia similar ao do
ligamento original antes de ser lesionado. O fisioterapeuta, por sua vez,
devera aplicar corretamente suas condutas a fim de viabilizar, durante todas
as etapas da reabilitacdo, o mais adequado espaco intra-articular favorecedor
da cicatrizacdo do enxerto, considerando suas etapas de constituicdo e
maturacdo. Pesquisas apontam que a fase de reabilitacdo pds-operatoria
para atletas se viabiliza em estagios e, em cada um deles, o fisioterapeuta
terd um complexo de condutas a efetuar para que haja um bom resultado
para a terapia. Os procedimentos fisioterapicos depois da restauracédo se déo
imediatamente (RAMOS, 2019).

Na primeira fase, retrata a primeira semana da reabilitacdo, estando
atrelado com a etapa de necrose da ligamentizacdo. Os propésitos
elementares sdo o dominio da dor e do edema, conseguir boa mobilidade da
articulagdo patelo-femoral e, até o quinto dia, obter pelo menos de 75° a 90°
de flexao de joelho e extensao total do joelho (0°) e 0 dominio neuromotor da
musculatura do quadriceps. E de suma relevancia que, durante esta fase, o
paciente seja conduzido sobre o posicionamento do membro inferior
ipsilateral, suas acfes cotidianas, orientagdes em casa e todas as
informacdes necessarias para que tenha um bom desempenho durante a
reabilitacéo e volta ao esporte (SANTOS, 2016).

Para analgesia ha ferramentas como a crioterapia, a qual € usada
para reduzir o quadro algico e dominar o edema na fase de reabilitacéo,
sendo um método de simples acesso e baixo custo. Um levantamento
analisou através da EVA (Escala visual anal6gica) e mensuracéo da ADM
gue aintroducéo de gelo por cerca de 30 minutos relacionado com a elevacéo
do membro com leséo traz boas consequéncias para a melhora da extensao
de joelho, reducdo de dor e edema nos primeiros dias de pos-operatorios
(MARQUES, 2016).

A eletroterapia com correntes despolarizadas é outra alternativa para
analgesia em alguns casos, em especial o TENS. Entretanto, a ferramenta
esta cada vez menos sendo solicitada nos protocolos acelerados de
reabilitacdo apés RLCA, uma vez que evidenciam como preferéncia a
crioterapia. Mendes (2012) indica que a fototerapia, com o uso do laser de
baixa poténcia, auxilia na cicatrizacdo tecidual e analgesia. Dorta (2013)
afirma que, os efeitos bioldgicos do laser de baixa poténcia nos tecidos,
resultam em energia luminosa que se envolve sobre os mesmos e se modifica
em energia vital, desenvolvendo, desta forma, efeitos primarios, secundarios
e terapéuticos gerais, 0s quais propiciam papéis de cunho analgésico, anti-
inflamatério e cicatrizante.

No momento em que o laser se envolve com as células e tecidos na
dose apropriada, determinadas fun¢des celulares podem ser incentivadas, a
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exemplo da estimulagdo de linfdcitos, a afinagdo de mastdcitos, a elevacao
na producédo de ATP mitocondrial e a multiplicacéo de diversas espécies de
células. Mobilizagcao patelar, mobilizacao passiva em flexdo e extensdo de
joelho e posicionamentos como o “Heel prop extension” sdo fundamentais
para 0 monitoramento e aquisicdo da ADM nesta etapa (FIGUEIRA, 2022).

Artrocinematica sdo 0s movimentos que acontecem no interior da
articulacao e constituem a distensibilidade na capsula articular, possibilitando
gue os movimentos fisiolégicos acontecam no decurso da amplitude de
movimento sem machucar as estruturas articulares. A tatica é usada de modo
passivo no paciente e tem como finalidade reconstruir a biomecénica articular
normal, reduzindo a dor, alongando ou liberando a articulagdo (AGUIAR,
2019).

FIGURA 7. Heel prop extension

FONTE: Imagem do Google

Nos dias atuais, a utilizacdo do continuous passive motion (CPM) é
muito debatida. Sua origem de execuc¢do € a oscilacao sinusoidal da pressao
intra-articular, a qual pde velocidade na drenagem de hemartroses,
impossibilitando uma significativa acumulacdo do edema nos tecidos
periarticulares e evitando o enrijecimento articular. Portanto, Mendes (2012)
pbés em comparacdo os métodos de aplicacio do CPM através da
cinesioterapia passiva manual, observando o grau de dor e amplitude de
movimento antes e depois da introducdo do método.

Posteriormente, o autor concluiu que ndo existe uma grande
distin¢éo, visto que as duas técnicas se mostraram eficientes. S&o feitos
exercicios isométricos de quadriceps com a finalidade de evitar atrofia da
musculatura. A eletroestimulacao pode auxiliar no recrutamento das unidades
motoras do quadriceps, uma vez que, no inicio do pés-operatério ha um
entrave nociceptivo e agonizante que impossibilita 0 movimento adequado do
guadriceps. Entéo, o treino de marcha, bipodal e unipodal deve ser comegado
com o suporte muletas, conduzindo o paciente quanto a descarga de peso no
membro lesado (SILVA, 2020).

Nesta etapa, a hidroterapia pode ser introduzida, mas € necessario
saber que h& algumas contra-indicacdes. A acéo da gravidade é diminuida
dentro da agua e, desta forma, é possivel que o paciente se exercite de uma
forma mais deleitosa e de pouca carga sobre as articulagbes decorrentes do
empuxo. Com a redugédo do impacto articular, existe a diminuicdo do quadro
algico, maior ganho de ADM e ganho de forca muscular em razédo da
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resisténcia hidrica constante. A hidroterapia pode ser uma alternativa em
todas as etapas da reabilitacdo, elaborando atividades que evoluem em
conformidade com cada caso (DORTA, 2013).

A revascularizacdo do enxerto surge na segunda fase, a qual marca
o comego dos exercicios de fortalecimento muscular e ininterrupgéo no ganho
e retificacdo da amplitude de movimento, treino proprioceptivo para a volta
normal da marcha e prevencédo de derrame articular. Nesta etapa, é possivel
continuar com a eletroestimulacéo relacionada a contracdo isométrica de
quadriceps. A posicao do joelho procede de como esta a amplitude de agao
do paciente. Se estiver menor que 90° a estimulacdo é realizada com
membro em extensdo, mas se a amplitude de flexdo de joelho for maior que
90°, a estimulacao é realizada com o paciente com 60° de flexao (SANTOS,
2016).

O fortalecimento muscular é realizado, a principio, com contracdes
isométricas e exercicios em cadeia cinética fechada (CCF), com
intensificacdo gradativa da carga. Exercicios em CCF sao mais eficazes
depois da reconstrucdo do LCA, visto que sdo multiarticulares, em que
acontece uma flex&o paralela ao quadril, joelho e tornozelo, propiciando uma
co-contracao de varios musculos. O fortalecimento de musculo quadriceps é
articulado de modo isométrico, considerando a angulacao de joelho entre 90°
e 60° de extensao relativa com intensificacdo gradativa do peso com cautela
e prudéncia a fim de ndo sobrecarregar o enxerto (MATOS, 2020).

S&o praticados alongamentos de toda musculatura de MMII em todos
0s protocolos, bem como mobilizagdo para aprimorar 0 movimento articular e
reter e obter amplitude de movimento. A bicicleta sem peso e em velocidade
baixa também pode ser incluida para ganho de ADM (SANTOS, 2016).

Os alongamentos sdo fragmentados em cinco classes de protocolos:
alongamento estatico, que é feito em baixa velocidade, de modo passivo e de
forma que o musculo seja alongado até o limite aceitavel para o paciente; o
alongamento balistico, que se trata do envolvimento de um balanco ritmico
de certa acdo, até que chegue & méaxima amplitude de movimento,
considerando o limite de dor do paciente; contrai-relaxa, estiramento passivo
de determinado complexo muscular, seguido de contracdo isométrica maxima
contra resisténcia e, finalmente, alongamento passivo de novo; o relaxamento
reciproco, em que a musculatura agonista faz o exercicio de estiramento a
musculatura antagonista; o método combinado, que atrela as téaticas de
contrai-relaxa e relaxamento reciproco (MOREIRA, 2012).

Nesta etapa, o treino de marcha é praticado com o auxilio de uma
muleta até que o paciente desenvolva para a marcha sem o acessorio. Apds
ndo precisar mais das muletas, o treino é realizado incentivando a marcha
fisiolégica e a marcha retrégada em casos de déficit de extensdo e podem
ser realizados com a ajuda da esteira (SILVA, 2020).

Na terceira etapa, no momento de repopulacdo no processo de
cicatrizacdo do enxerto, onde existe a proliferacdo celular. Assim, se
desenvolve uma pratica mais caracteristica visando a resisténcia e
flexibilidade. Intensificar a forca muscular, propriocepcdo e estabilidade
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dindmica sdo os objetivos principais. E muito relevante que, ao final desta
etapa, 0 paciente ja esteja com a marcha normal e 100% de carga
(PEREIRA,2012).

O trauma, as grandes incisdes, derrames, dor, imobilizagdes e fibrose
cicatricial modificam a informac&o proprioceptiva do joelho, reduzindo a
esfera de protecdo muscular e a estabilidade dessa articulagdo. Para o
aprimoramento da propriocep¢cdo, o fisioterapeuta deve executar uma
consciéncia estatica da posicdo do joelho (sensacdo de posicao), uma
consciéncia cinestésica que identifica movimento e aceleragéo e, por fim, um
exercicio exddico em circuito fechado a fim de alcancar o reflexo de resposta
e dominio da contragdo muscular. O treinamento para ganho de forca
muscular é praticado por intermédio de atividades com carga que envolvem
séries de repeti¢cdes limitadas (PEREIRA, 2012).

O treino de resisténcia, por sua vez, € realizado com uma carga
minima, séries de varias repeticdes e tempo reduzido de descanso, contudo,
tem como consequéncia grandes concentra¢fes de lactato sanguineo. Nesta
esfera, as espécies de exercicios mais solicitadas sao os em cadeia cinética
fechada com carga total, exercicios intensificados na mecanoterapia com
prevencao sobre a angulacdo de flexdo de joelho entre 60° e 90° sem carga
inicial, isometricamente e crescendo angulacdo do movimento e carga de
modo gradual (SILVA, 2020).

Mendes (2012) fez uma comparac¢do com o treino de forca muscular
e com a mecanoterapia e eletroestimulacdo. Na analise, o autor concluiu que
a mecanoterapia é mais eficaz em razdo da oferta de conhecimento
psicomotor ao paciente, recrutamento assincronico de unidades musculares,
estimulacdo dos 6rgéos tendinosos de Golgi que preservam a musculatura e
reduzem a probabilidade de leséo. A flexibilidade é estabelecida através da
amplitude de acdo méxima de uma articulagdo ou um complexo de
articulacdes. Ela propicia a elevacdo do numero dos movimentos, aprimora a
postura corporal, evita cardiopatias e outras doencgas, diminui a probabilidade
de lesBes, aprimora as o sistema respiratério e delonga o aparecimento da
fadiga, auxiliando numa recuperacédo mais eficiente e acelerada.

Durante a quarta etapa de reabilitagdo do LCA, inicia-se o estagio de
sinovializacdo ou remodelacdo lenta do enxerto. A fase come¢a com o0s
exercicios pliométricos com a finalidade de alcancar poténcia, sustentando
as acdes para flexibilidade e fortalecimento muscular. Os exercicios
pliométricos sdo estabelecidos como aqueles que despertam o decurso
excéntrico-concéntrico do musculo esquelético, estimulando sua potenciacao
mecanica, elastica e reflexa. Sdo utilizados no treinamento de atletas para
gue possam adquirir forca explosiva, aprimorar a reatividade muscular por
meio da facilitagdo do reflexo miotatico e da dessenssibilizacdo dos 6rgdos
tendinosos de Golgi e aprimorar a coordenacdo intra e extra articular
(MENDES, 2012).

Vale acentuar que, para comegar com 0s exercicios pliométricos, é
importante que o joelho ipsilateral ndo contenha edemas, dor, restricdo de
ADM e flexibilidade e que a forca muscular esteja semelhante ao membro
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contralateral. Usualmente é debatido qual € o melhor exercicio para fortalecer
e assegurar a inatingibilidade do enxerto depois da cirurgia, em especial a
relacdo entre os exercicios de cadeia cinética aberta (CCA) e cadeia cinética
fechada (CCF) (AGUIAR, 2019).

Barbalho (2015) afirma que os exercicios praticados em cadeia
cinética aberta, sendo aqueles no qual o segmento distal (mao ou pé)
desloca-se livremente no ambiente, tendo a ag&o isolada de cada articulagéo
como consequéncia. No joelho, a extensdo em CCA é consequéncia da
contragdo isolada do quadriceps e a flexdo pela contracdo isolada dos
isquiostibiais. Enquanto os exercicios em cadeia cinética fechada s&o
praticados quando o corpo se move sobre um segmento distal fixo.

Desta maneira, 0 movimento de uma articulacdo tem acdes paralelas
das outras articulacfes da cadeia cinética como efeito final. Portanto,
Barbalho (2015) ressalta que os exercicios em CCA, em razdo de serem mais
seletivos, podem ocasionar uma extenuagdo mais significativa na articulagéo
do joelho. Os principais instrumentos neuromusculares apresentados para
esclarecer o controle da estabilidade articular séo a propriocepc¢éo, o reflexo
ligamento-muscular e o ajuste dindmico da rigidez por meio da co-contracéo
muscular. O aprimoramento da rigidez dindmica é outro ponto relevante para
a reeducacédo. Exercicios que englobam treinamento excéntrico, a exemplo
de descida de degraus ou aterrisagens depois de saltos, sdo os mais eficazes
para intensificar rigidez dindmica preparatéria e reativa.

E imprescindivel a indicacéo de exercicios apropriados planejados
gue esmerem a acuidade proprioceptiva e o controle motor, com o designio
de recompor os déficits originados. Nesta etapa, ja sdo relacionados os
treinos de forca com propriocepcao e pliométricos, faz-se, ainda, circuitos
funcionais com uma determinada introducéo as praticas do esporte praticado
(MENDES, 2012).

Na quinta etapa, € 0 momento da volta as préaticas esportivas. Assim,
é feita uma interferéncia mais forte nos movimentos de forca muscular,
propriocepcéo e poténcia. Um dos maiores questionamentos dos atletas é em
relacdo ao tempo para que seja possivel voltar ao esporte. Levantamentos
atuais apontam elementos que séo capazes de intervir, a exemplo da
intervencdo pré-operatoria, duracdo de espera para fazer a cirurgia, tempo
depois da cirurgia para iniciar o tratamento fisioterapéutico e a evolugcdo em
si (SILVA, 2021).

A maior parte dos protocolos menciona a volta ao esporte em torno
de 9 a 1 ano meses. Andrade (2018) indica que em conformidade com a
avaliacdo isocinética da musculatura de quadriceps, o déficit precisa ser de
no méximo 20% no que se refere ao membro contralaeral para que o paciente
possa voltar as atividades. Santos (2016) frisa que é preciso haver uma
verificacdo de que o paciente tenha adquirido capacidade de forca, poténcia,
propriocepc¢do e funcionalidade aproximada ao membro contralateral para
que, assim, retorne ao esporte.

METODOLOGIA
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Tipo do Estudo
Reviséo de literatura tipo integrativa

Material

Foi realizado um levantamento bibliogréafico acerca do tema proposto,
utilizando como base de dados o SciELO (Scientific Eletronic Library Online)
PubMed, Google Académico, PEDro (Physiotherapy Evidence Database),
com busca pelos descritores: “Reabilitacdo”, “Ligamento Cruzado Anterior”,
“Futebol Profissional”, “Fisioterapia e Lesao do Esporte”. Foram utilizados
como critérios de inclusédo, artigos cientificos publicados tanto em portugués
guanto em inglés, disponibilizados gratuitamente nas bases de dados com
publicacdo entre os anos de 2012 e 2022.

Como critérios de exclusdo foram avaliados os artigos que haviam
sido publicados antes de 2012 ou que ndo eram disponibilizados
gratuitamente pelas bases de dados.

De um total de 63 artigos encontrados, foram selecionados 21 na
base de dados do Google Académico, foram localizados 8 artigos na base de
dados SciELO, na base de dados PEDro foram escolhidos 3 artigos e
PubMed foram selecionados 3. Na base de dados Lilacs foi selecionado 1
artigo, posteriormente descartado por ndo se enquadrar nos critérios de
inclusdo. Trés artigos foram selecionados por meio de citacdes, excluidos
pelo mesmo motivo. Assim, a amostra deste estudo foi composta por 35
artigos.

PASSO 1: METODOLOGIA
Revisdo de literatura tipo integrativa
Realizada de Janeiro a Junho de 2022

'

PASSO 2: COLETA DE DADOS
Base de dados digitais pesquisadas:
SciELO (Scientific Eletronic Library Online) n=8)
PubMed (N=3) Google Académico (N=21)
PEDro (Physiotherapy Evidence Database) (N=3)
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PASSO 3: ESTRATEGIA DE BUSCA

-Ligamento Cruzado Anterior
- Futebol Profissional

- Lesdo do esporte

-Reabilitagdo

-Fisioterapia

PASSO 4: RESULTADO E DISCUSSAO

Partindo de critérios de inclusdo e exclusdo, previamente estabelecidos para a sele¢do

da amostra.

Artigos incluidos na etapa da extragdo final dos dados n= (8) Total geral dos resultados:

(24) artigos cientificos

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para organizar a discussao, os 8 artigos analisados como resultado
da pesquisa foram organizados em uma tabela que continha autor/ano,
objetivo, metodologia, resultado e conclusao.

QUADRO 1: RESULTADOS ENCONTRADOS NA PESQUISA.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

DELINEAMENTO
(AMOSTRA)

PEREIRA et al, 2012

IAvaliar se ha diferenca da evolugéo na
reabilitacdo dos individuos submetidos a
reconstrucdo do LCA através das técnicas
0sso-tenddo patelar-osso ou enxerto
guédruplo do semitendineo e grécil.

Estudo descritivo

IALMEIDA; ARRUDA &
MARQUES, 2014

O objetivo deste estudo foi descrever o
efeito do tratamento conservador com
fisioterapia em um caso de leséo bilateral
do LCA em momentos diferentes.

Estudo de caso

OFNER et al, 2014

Este estudo foi realizado para validar
suposi¢do da terapia de regeneracéo da
khalifa foi desenvolvida para lesdes do
sistema musculoesquelético usando
pressao especifica na pele.

Estudo randomizado
controlado

OLIVEIRA & SILVA,
2017

lAvaliar o efeito agudo do uso da kinesio
taping na estabilidade e dor em paciente
com instabilidade crénica de joelho.

Estudo de caso

HAUGER et al, 2018

O objetivo desta reviséo foi determinar se a
eenm, além da fisioterapia padréo, é

superior a fisioterapia padréo sozinha na

Revisdo de literatura
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melhora da for¢a do quadriceps ou da
funcéo fisica apds a cirurgia LCA.

OFNER 2018

Mostrar bons efeitos da fisioterapia.

Estudo randomizado
controlado

FERNANDES et al,
2022

IAvaliar a eficacia dos exergames em
comparagao com a reabilitagdo usual apés
a reconstrucao do ligamento cruzado

anterior.

Revisado sistematica

Fonte: préprio autor (2022)

QUADRO 2- DESFECHOS DOS ESTUDOS.

AUTORES

INTERVENCOES

DESFECHOS

PEREIRA et al, 2012

Exercicios de fortalecimento
dos musculos isquiotibiais,
testes funcionais, reconstrugao
com OTO ou EQSG.

N&o foram observadas diferencas
clinicas e funcionais entre as
técnicas, porém com
ecomendagédo para uma
reabilitagdo menos agressiva e
com maior atencao no
fortalecimento dos isquiotibiais
quando estes séao utilizados
como enxerto.

IALMEIDA; ARRUDA &
MARQUES, 2014

Fortalecimento de quadriceps e
isquiotibiais, estabilizacdo do
tronco, pliometria, treino
sensorio-motor, treino de
retorno ao esporte.

Paciente apresentou auséncia de
dor, fungdo muscular e amplitude
de mobilizagdo dos joelhos
normais, auséncia de
instabilidade, melhora na jungéo
do joelho e retorno as atividades.

OFNER et al, 2014

Terapia manual Khalifa.

Resultado significativo na dor,
bem-estar, melhora funcional.

OLIVEIRA & SILVA,
2017

|Atividades funcionais
pés kinesio taping.

Mostrou-se eficaz na melhora da
estabilidade dindmica do joelho e
diminuicdo da dor durante as
atividades funcionais de
subida/descida no degrau e
agachamento.

HAUGER et al, 2018  [Estimulacéo elétrica Melhora na forca do quadriceps e
neuromuscular. a funcéo fisica no periodo pés-
operatério.
OFNER 2018 Técnica de mobilizacdo |O estudo mostrou que
manual (MMT). uma sessao de tratamento pode
levar a funcdo quase completa.
FERNANDES Exergames, exercicio de forma |Os resultados mostram que
et al, 2022 divertida, envolvente e esses exercicios podem ser

interativa.

seguros e motivadores, embora
ndo haja evidéncias conclusivas.

LI & ZHANG, 2022

Treinamento em esteira

na agua.

Melhora na forca muscular,
propriecepg¢do e desempenho do

joelho.

Fonte: préoprio autor (2022)
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O joelho é uma das articulagbes que apresenta alta incidéncia de
lesBes, sendo a lesdo mais frequente o ligamento cruzado anterior. O LCA
fornece suporte de estabilizacdo para o movimento do joelho, bem como
restricdo passiva para translacéo anterior da tibia para o fémur e estabilidade
rotacional na regio frontal e planos transversais. (FERNANDES, 2022)

Alesédo do LCA é uma das mais prevalentes no joelho, com incidéncia
de aproximadamente 80.000 lesGes por ano. Uma das principais
complicacBes decorrentes dessa lesdo € a instabilidade articular que, no
longo prazo, pode favorecer o desgaste da cartilagem do joelho, podendo
gerar artrose precoce e possiveis alteragdes funcionais, como dificuldades
durante a marcha e tarefas relativamente simples, como subir e descer
escadas. (OLIVEIRA, 2017)

Existem dois tipos de tratamento para lesdo de ligamento cruzado
anterior, o cirdrgico e o conservador (fisioterapéutico) e para o autor ndo
existe evidéncia suficiente para determinar qual o melhor tratamento,
cirirgico ou conservador, nos casos de ruptura do LCA.

Colaborando com o autor citado acima, Ofner et al (2018) abriram o
debate sobre se o tratamento conservador da ruptura do ligamento cruzado
anterior (LCA) podendo ser uma opc¢éo de tratamento alternativo a cirurgia.
Abordando entdo um tratamento tdo conservador, chamada 'Terapia
Regenerativa de acordo com Mohammed Khalifa' (RegentK) onde mostrou
bons efeitos sobre a fisioterapia.)

Almeida (2018) traz uma pesquisa descrevendo os resultados do
tratamento ndo cirlrgico para uma paciente com lesdo bilateral do LCA.
Pacientes com lesdo bilateral do LCA possivelmente podem ser incluidos no
exame de classificacdo para identifica-los como copers e assim, néo
necessitar de cirurgia. Entretanto, esses resultados devem ser interpretados
com cuidado e ndo generalizados para outros pacientes. Embora, o
tratamento fisioterapéutico proposto tornou a paciente apta a retornar as
atividades esportivas no nivel pré-lesdo sem precisar se submeter a cirurgia
de reconstrucdo do LCA.

Corroborando com Oliveira (2017) ele afirma que é necessario um
comparativo entre o ligamento lesionado e o intacto para analisar a magnitude
da leséo, principalmente em testes fisicos, ele ainda atesta que a avaliagao
artroscopica do joelho s6 é eficaz caso seja necessario a cirurgia de
reconstrucdo do ligamento lesionado. Neste estudo apresenta a intervencao
terapéutica, por meio da KT, onde exerceu, possivelmente, uma influéncia
positiva sobre o alinhamento do joelho e diminuicdo do quadro algico durante
as atividades funcionais de subida/descida no degrau e agachamento. Nos
resultados foi possivel observar que o pico de angulo varo do joelho diminuiu
tanto na atividade de subida/descida no degrau, como durante o
agachamento, sugerindo, dessa forma, melhora na estabilidade alinhamento
do joelho durante as tarefas funcionais por meio do uso da KT.

Ap6s a reconstrucdo existe uma fase de reabilitagdo que visa

Caminhos das investigagdes sociais e de salde na contemporaneidade
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-59-5 | Rio de Janeiro | 2022 | pag. 208



melhorar a capacidade e fungdo do joelho. A reabilitagéo pds-operatoria pode
durar de 6 meses a 1 ano, sendo essencial que o0s pacientes estejam cientes
da necessidade de aderir ao processo de reabilitagdo pos-operatéria para
melhorar os resultados de salde. A reabilitacdo e recuperacdo apds a
intervencdo cirdrgica desempenha um papel crucial na ortopedia e ocupa
muito tempo. Durante a fase inicial da reabilitagdo, o objetivo é prevenir a
atrofia e aumentar a forca muscular. Um programa de reabilitacdo completo
€ necessario no pré e pos-operatorio para produzir resultados positivos para
o paciente. (FERNANDES, 2022)

Uma vez observadas a fraqueza pds-operatoria, atrofia muscular e
funcdo prejudicada do joelho comum apés a reconstrucdo do ligamento
cruzado anterior (LCA) em seu estudo afirma que o tratamento com
estimulacéo elétrica neuromuscular (EENM) aplicada ao quadriceps é usada
na reabilitacdo clinica da fraqueza do quadriceps apo6s a reconstrucdo do
LCA. Porém, em pacientes em recuperagdo da reconstrucdo do LCA, a
EENM em conjunto com o exercicio pode ser mais eficaz em melhorar a forca
do quadriceps do que o exercicio sozinho, enquanto seus efeitos nos
resultados orientados ao paciente e nos testes de desempenho funcional séo
inconclusivos.

Quanto aos protocolos e condutas fisioterapéuticas utilizadas, estes
possuem pobres descricBes, ndo sendo citado o tempo de uso e nem a
frequéncia de aplicacdo de cada técnica. Ainda com relacdo a esta analise,
observou-se uniformidade nos trabalhos em alguns aspectos, pois todos
citam o uso da descarga de peso precoce, ha primeira semana de pos-
operatorio, assim como a maioria usou exercicios em cadeia cinética fechada.
(PEREIRA, 2012)

O autor afirma que ndo existe um consenso de que os resultados
obtidos no tratamento cirdrgico sejam superiores do que o nao cirdrgico.
Aproximadamente 70% das lesBes do ligamento cruzado anterior (LCA)
ocorrem sem contato, acometendo principalmente mulheres atletas de futebol
gue realizam movimentos de pivd, desaceleracdo brusca, cortes e saltos.
Com isso, neste estudo utilizaram um programa de tratamento focado treino
de forga, exercicios pliométricos, estabilizacdo do tronco e treino sensorio-
motor, acrescentando treino de retorno ao esporte, 0s quais exigem rapidas
mudancas de direcdo e movimentos de corte e giro sobre o joelho lesionado.
Para o treino de for¢a foram realizados exercicios em cadeia cinética aberta
e fechada com alta carga e poucas repeti¢cfes, levando a um aumento das
adaptacdes estruturais e neuromusculares. O treino sensorio-motor é
amplamente utilizado em pacientes com LLCA e visa aumentar a estabilidade
dindmica do joelho, melhorando o padréo de recrutamento neuromuscular e
normalizando a cinemética do joelho em individuos classificados como
copers. Contudo, este estudo de caso € o primeiro a descrever os resultados
do tratamento ndo cirdrgico para uma paciente com leséo bilateral do LCA.
Pacientes com leséo bilateral do LCA possivelmente podem ser incluidos no
exame de classificacdo para identifica-los como copers e assim, nao
necessitar de cirurgia. Entretanto, esses resultados devem ser interpretados
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com cuidado e néo generalizados para outros pacientes. (ALMEIDA, 2014).

Ja Ofner (2014) afirma que a cicatrizacdo esponténea da ruptura do
LCA é possivel dentro de 3 meses ap0s a leséo, aprimorada pela terapia com
Khalifa. Os tamanhos de efeito de 1,6 e 2,0 desvios padréo apés o tratamento
e apo6s 3 meses sao consideraveis e exigem mais trabalho. Mais progressos
na compreensdo dos mecanismos subjacentes, incluindo o placebo, serdo
possiveis quando mais experiéncia com a terapia de pressdao manual for
reunida por outros terapeutas. Além disso, a terapia manual com Khalifa pode
influenciar diretamente a propriocepcdo e a biomecéanica, o que poderia
explicar os efeitos imediatos dessa terapia. No entanto, pudemos mostrar que
a cicatrizacdo do LCA é possivel no curto periodo de 3 meses com um
tratamento especial, mas ndo com fisioterapia conservadora padrao.

Foram implementados exercicios chamados de exergames, para
atender as necessidades de reabilitacdo em contextos especificos, como a
recuperacdo da

reconstrucdo do LCA. Embora os exergames de reabilitacdo possam
ser ferramentas importantes apoés o LCA, ndo esta claro se eles sao
significativamente mais eficazes do que a reabilitacdo padrdo sem
exergames. Nessa revisdo indicou que ndo ha evidéncias conclusivas e
abrangentes de que as intervencfes com exergames sejam mais eficazes em
curto prazo do que o tratamento padrdo na reabilitacdo de pacientes apds a
reconstrucdo do LCA. Resultados que favoreceram a intervencdo foram
identificados apenas para diferencas na propriocep¢édo e angulo de flexao.
Pesquisas futuras devem expandir a duracdo dos jogos e prolongar a duracéo
das avaliacdes de acompanhamento para fornecer evidéncias de sua eficicia
em longo prazo. Os exergames incluem varios elementos essenciais:
caracteristicas motivacionais, resultados psicolégicos e resultados
resultantes de seu uso na reabilitacéo, atividade fisica e salde exergames
podem ser usados como uma intervengdo autdnoma ou em conjunto com
outras intervenges de reabilitagcdo. (FERNANDES, 2022)

Nesse estudo mostra a importdncia de exercicios fisicos no
tratamento da lesdo de LCA e com comparac¢des do mesmo, sugerem que o
exercicio de caminhada na 4gua pode levar a maiores melhorias na forca
muscular extensora, propriocepg¢éo e desempenho do joelho em comparacao
com o treinamento em terra apds a reconstrucao do LCA. (LI, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, a fisioterapia participa tanto em programa de prevencéo
guanto na reabilitacdo final do paciente, junto com atividades funcionais,
estimulagdo elétrica neuromuscular, treino sens@rio-motor, terapia manual,
exercicios de forma divertida e outros. Melhorando assim, a fungédo muscular,
diminuindo dor, auséncia de instabilidade e retorno as atividades. Tendo a
fisioterapia um importante espago nos esportes, desde categorias de base
até categoria profissional.
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