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RESUMO

Obijetivo: Identificar a producdo disponivel na literatura relacionada a
relaxamento com imagem guiada e seus beneficios para pacientes com
cancer. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada
entre os meses de agosto a outubro de 2022, nas bases de dados eletrbnicas:
MEDLINE, LILACS e BDENF, com artigos publicados na integra e disponiveis
em acesso gratuito nos idiomas portugués, inglés e espanhal, nos Ultimos dez
anos. Resultados: Duas categorias foram formadas, as praticas integrativas
e complementares a qual no Brasil, as PIC’s foram ponto de discussao no
final da década de 1970, mas somente em 1980 com a criagdo do SUS,
deram inicio a estas praticas e comegaram a serem institucionalizadas no
pais. E o relaxamento com imagem guiada como intervencéo em pacientes
com cancer, onde as praticas integrativas e complementares, principalmente
as terapias mente-corpo, se concentram nainteragao entre o cérebro, o corpo,
a mente e o comportamento, e no modo em que os fatores emocionais,
mentais espirituais, experienciais e comportamentais afetam a salde. Essa
técnica consiste em orientar e guiar o paciente a criar ou acessar imagens
em sua mente que tragam tranquilidade e conforto, objetivando mudanca
corporal, melhora na saude fisica e mental, se baseando na positividade do
pensamento. Concluséo: Conclui-se que a qualidade de vida do paciente
com céancer aumenta quando se busca o relaxamento por imagem guiada.
Além da diminuicdo dos efeitos colaterais dos tratamentos.

Palavras-chave: oncologia; enfermagem oncoldgica; praticas integrativas e
complementares; relaxamento com imagem guiada.

INTRODUCAO

O perfil epidemiolégico da populacdo brasileira vem sofrendo
constantes transformacgdes ao longo dos anos. O aumento da expectativa de
vida, bem como as mudancas no seu estilo e a exposi¢ao a fatores de risco
proprios da contemporaneidade atuam como determinantes da crescente
incidéncia de doencas cronicas no pais, entre essas o cancer (BRASIL, 2019).
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O céancer é a segunda causa de morte em todo o mundo, mais de 14
milhdes de pessoas por ano sdo diagnosticas e 8,8 milhdes vdo a 6bito
(WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2018). Essa doenca afeta a
Qualidade de Vida (QV) do paciente, desde o diagnostico até durante a apés
o término do tratamento. Com isso algumas estratégias séo procuradas pelos
pacientes e equipes para minimizar esses efeitos, como as praticas
integrativas e complementares em saude.

A procura pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), nomenclatura adotada pelo Ministério da Saude (MS), tém
aumentado nas Ultimas décadas em diversas regides de todo mundo (FRASS
et al., 2012; WHO, 2013). Uma pesquisa realizada no Texas de setembro de
2009 a dezembro de 2013 com pacientes oncolégicos estimou que 30 a 50%
dos pacientes buscam algum tipo de PICS durante os tratamentos
convencionais (LOPEZ et al., 2017).

A imagem guiada também estd entre as PICS utlizadas
conjuntamente aos tratamentos convencionais do cancer. Trata-se de uma
terapia de relaxamento, considerada como uma intervencéo de baixo custo,
segura e de aplicacdo simples. Conduz o individuo a criar imagens mentais
gue tragam tranquilidade e conforto, baseia-se na imaginagdo positiva. A
terapia auxilia a pessoa a sentir calma, a ter esperanca, felicidade,
contentamento e possibilita o relaxamento. Estudos demostram que ela pode
diminuir a frequéncia cardiaca ou a dor, assim como promover bem-estar
mental (CARLSON et al., 2017; COELHO et al., 2018; SILVA et al., 2021).

Em relacdo ao paciente com cancer em tratamento, 0s prejuizos nos
dominios que compdem a QV sdo conhecidos e mencionados na literatura.
Sawada et al. (2016) descreveu, na sua revisao integrativa de literatura, que
as terapias complementares, incluindo aimagem guiada, se mostram efetivas
na diminui¢éo dos efeitos colaterais da quimioterapia, principal tratamento do
cancer.

Garantir o bem-estar do paciente é essencial durante todo o periodo
de um tratamento de salde, especialmente no contexto do cancer. Ha
evidéncias de que o paciente que recebe intervengbes integrativas e
complementares apresenta deterioracdo menos severa da qualidade de vida,
em relacdo aqueles que recebem o tratamento convencional. Nesse contexto,
o relaxamento com imagem guiada esta entre as terapias mais pesquisadas
(CARLSON et al., 2017).

Frente ao exposto, o Enfermeiro, profissional mais préximo ao
paciente durante todo o tratamento de cancer, deve estar preparado para
propor intervencdes que possam auxiliar e melhorar a QV de pacientes que
enfrentam o cancer e seu tratamento. Desse modo, surge a questdo
norteadora a ser respondida: Quais os beneficios do relaxamento com
imagem guiada para os pacientes com cancer?

Para responder essa questédo o objetivo desse estudo é: Identificar a
producdo disponivel na literatura relacionada a relaxamento com imagem
guiada e seus beneficios para pacientes com cancer.
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METODO

Esta pesquisa trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, sendo
um método adequado para discutir o estado da arte de um tema especifico.
Vosgerau e Romanowsk (2014), destacam que a revisdao narrativa € uma
analise ampla da literatura, sem a necessidade de um estabelecimento de
uma metodologia rigida e replicavel.

Para iniciar a revisdo, a questdo de pesquisa elaborada e que guarda
relacdo com o objetivo do estudo foi: quais os beneficios do relaxamento com
imagem guiada para pacientes com cancer? A busca bibliogréfica ocorreu
durante o més de agosto a outubro de 2022, nas bases de dados eletrénicas:
MEDLINE (sigla em inglés para “Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem).

Os critérios de inclusdo dos artigos cientificos foram: estudos
publicados na integra e disponiveis em acesso gratuito nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2013 a 2022, sem distin¢éo
de nivel de evidéncia, que abordaram como tema praticas integrativas e
complementares e relaxamento com imagem guiada. Foram excluidas as
publicacdes duplicadas e sem resumo.

Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: cancer,
enfermagem oncolégica, praticas integrativas e complementares,
relaxamento com imagem guiada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados compreendem o conteddo encontrado nos artigos e
produtos sobre o tema, com isso, as sessdes de resultados e discussbes
serdo apresentadas a seguir simultaneamente pois se complementam. Duas
categorias foram formadas: praticas integrativas e complementares em saude;
e, relaxamento com imagem guiada como intervengcdo em pacientes com
cancer.

Préaticas Integrativas e Complementares em Salde

No Brasil, as PIC’s comecaram a serem discutidas o final da década
de 1970, porém apenas na década de 1980 com a criagéo do Sistema Unico
de Saude (SUS), o qual trazia alguns beneficios como a descentralizagéo,
participacdo popular e autonomia dos estados e municipios na definicdo de
politicas publicas, estas praticas comecgaram a serem institucionalizadas no
pais. A publicacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do MS, que orienta as diretrizes para a sua
implantagdo, ocorreu somente em 2006. Essa politica recomenda a
implementacdo de acdes e servicos no SUS para a prevengao, promocao e
recuperacdo da salde com métodos ndo convencionais, além de propor o
cuidado continuado, humanizado e integral (BRASIL, 2006).
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A enfermagem foi a primeira no reconhecimento das PIC’s dentre
todas as profissdes multidisciplinares da area da saide. O Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN), através do Parecer Normativo n® 004/95, apoiou
o reconhecimento das praticas alternativas como Acupuntura, lridologia,
Fitoterapia, Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia, dentre outras, como
atividade profissional vinculada a saide (COFEN, 1995).

Ainda, o COFEN, por meio da Resolugdo COFEN n° 581/2018,
através da atualizagdo no &mbito Cofen/Coren’s os procedimentos para
registros de especialidades e reconhece a Enfermagem em Praticas
Integrativas e Complementares juntamente com outros métodos terapéuticos
como titulacdo de Especialista (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2018), respaldando a realizagdo dessa pratica por profissionais devidamente
qualificados.

No &mbito do cuidado a pessoas com céncer, as PIC’s sao utilizadas
juntamente com os trés pilares principais do tratamento oncolégico,
quimioterapia, radioterapia e tratamento cirdrgico, além de ser 0s casos com
piores progndsticos (CHANG et al., 2011; BRAHMI et al., 2011). As procuras
por essas praticas estdo associadas a cura, o fortalecimento do sistema
imunoldgico, a diminuigdo ou cessacdo dos sinais e sintomas, objetivando a
melhoria da qualidade de vida do individuo acometido por esta patologia
gerando um incentivo para a continuacdo do tratamento convencional
(SCHIEMAN et al., 2009; TENG et al., 2010; BEATTY et al., 2012).

As préticas integrativas e complementares em saude, incluindo as
intervencbes mente-corpo, sdo multiprofissionais. No Brasil ndo esti
regulamentada a profissdo do terapeuta nesta area, as praticas sao entao
realizadas por profissionais da saude com treinamento adequado. Os
enfermeiros brasileiros possuem respaldo legal para utilizagdo de PICS e
percebe-se um movimento em direcdo a pesquisa e atuacdo na area pela
categoria. Entretanto, estudos publicados majoritariamente sdo conduzidos
por profissionais da psicologia quando relacionado a imagem guiada. Essa
tendéncia aponta que apesar do amparo legal, a sobrecarga de trabalho, falta
de empoderamento e desconhecimento da técnica podem ser fatores que
contribuem para esses resultados em relacéo & enfermagem (AZEVEDO et
al., 2019; MENDES et al., 2019).

Relaxamento com Imagem Guiada como Intervencdo em Pacientes com
Cancer

As Praticas Integrativas e Complementares, em especial terapias
mente-corpo, se concentram na interacdo entre o cérebro, o corpo, a mente
e o comportamento; e no modo pelo qual fatores emocionais, mentais,
espirituais, experienciais e comportamentais afetam a salde (NATIONAL
INSTITUTES OF HEALTH, 2018). Quando utilizadas em pacientes
oncoldgicos, diminuem sintomas, minimizam os efeitos colaterais decorrentes
da doenca e dos tratamentos (LOPEZ; MAO; COHEN, 2017).

As préticas mente-corpo mais populares sdo hipnose, yoga,
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meditacdo, tai chi, gigong e relaxamento com imaginacdo (imagem) guiada
(CARLSON et al., 2017). A imagem guiada pode ser utilizada como terapia
de relaxamento, tanto em pacientes internados, como em assisténcia
ambulatorial, para aliviar o sofrimento emocional e fisico (SANTOS, 2016). O
objetivo da pratica é produzir resposta natural de relaxamento, caracterizada
por respiracdo mais lenta, pressdo arterial mais baixa e sentimento de bem-
estar aumentado. Na imagem guiada o participante é ensinado a focar em
imagens prazerosas para substituir sentimentos negativos ou estressantes
(NATIONAL CENTER FOR COMPLEMENTARY AND INTEGRATIVE
HEALTH, 2018).

A imagem guiada esta entre as praticas integrativas de relaxamento
como uma intervencdo de baixo custo, segura e de aplicacdo simples,
consiste em orientar e guiar 0 paciente a criar ou acessar imagens em sua
mente que tragam tranquilidade e conforto, objetivando mudanca corporal,
melhora na saulde fisica e mental, se baseando na positividade do
pensamento (CARLSON et al., 2017; COZZOLINO et al., 2018). Estudos
demonstram efeitos positivos decorrentes da técnica para diminuicdo da
ansiedade (NGUYEN; BRYMER, 2018), da frequéncia cardiaca, da dor
(COELHO, 2018) e da fadiga (CARLSON et al., 2017).

O relaxamento com respiracdo progressiva e profunda pode ser
utilizado juntamente com a imagem guiada, desenvolvendo maior eficacia na
promocédo do relaxamento do corpo e da mente, empregando e trabalhando
com questdes emocionais do paciente, induzindo a sensacbes de
tranquilidade, calmaria e bem-estar (CARLSON et al., 2017). A técnica de
visualizar imagens durante o relaxamento permite que o paciente desenvolva
em sua mente o objetivo que deseja alcancar. Em pacientes oncoldgicos
auxilia na reducdo do estresse, e contribui com o sistema imune
(CHARALAMBOUS et al., 2016), gerando coragem, confianca e paz.

Alvos importantes para intervengdes terapéuticas mente-corpo, como
o relaxamento com imagem guiada, incluem tipicamente sintomas graves e
frequentes como fadiga e dor; bem-estar emocional e social, em situacdes
como depressdo, ansiedade e satisfacdo; nivel de saude percebido e QV
(FULOP; GRIMONE; VICTORSON, 2017), sintomas comuns decorrentes do
cancer e dos tratamentos oncolégicos, como a quimioterapia e radioterapia.
A aceitagcdo desses pacientes para realizar a pratica de relaxamento com
imaginacao guiada resulta positivamente na sua QV (COSTA; REIS, 2014;
LUFIEGO; SCHNEIDER; BOS, 2017).

Nicolussi et al. (2016) avaliaram os efeitos do relaxamento com
imagem guiada sobre a qualidade de vida relacionada & saude de pacientes
durante a quimioterapia, em um estudo quase experimental, realizado em
dois centros de quimioterapia no Brasil, com 152 pacientes adultos com
cancer, sendo 73 do grupo intervencdo e 79 do grupo controle. Concluiram
gue para aqueles que receberam a intervencdo houve melhora na funcao
emocional, desempenho de papel e sintomas, resultando em melhora da
gualidade de vida em comparagdo a uma piora ou diminuicdo desses itens
para aqueles que ndo receberam a intervencgéo.
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Em um ensaio clinico, ndo randomizado, com o objetivo de avaliar a
eficacia da técnica de relaxamento com imagem guiada em pacientes
oncoldgicos submetidos a tratamento quimioterapico em relagao a diminuicao
dos niveis de depressédo e ansiedade, realizado no Sul do Brasil, em 113
pacientes que estavam iniciando o tratamento quimioterapico, sendo 57 do
grupo experimento e 56 do grupo controle, os resultados foram positivos. A
técnica se mostrou eficaz para reducéo de niveis de estresse e ansiedade,
na amostra de pacientes com cancer em uso de quimioterapia (LUFIEGO;
SCHNEIDER; BOS, 2017).

O ensaio clinico randomizado realizado por Charalambous et al.
(2016), na ilha de Chipre, com 208 pacientes que tinham cancer de mama ou
de préstata e estavam recebendo quimioterapia, avaliou a eficacia da
combinacdo de imagem guiada e relaxamento muscular progressivo em um
grupo de sintomas. Concluiu que o grupo intervencao apresentou niveis mais
baixos de fadiga e dor e menor frequéncia de nausea e vomito, apresentando,
com isso, melhora na QVRS.

A préatica de relaxamento juntamente com a imagem guiada é
geralmente bem aceita entre os pacientes oncolégicos, sendo assim, muito
utilizada neste publico como uma técnica complementar ao tratamento
convencional, se mostrando efetiva para o alivio dos sintomas fisicos e
emocionais, auxiliando no fortalecimento do sistema imune e contribuindo
para a melhoria da QVRS (PAULA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias encontradas nesse estudo, mostram que de fato a
gualidade de vida do paciente em tratamento oncolégico aumenta
consideravelmente quando o paciente busca e permite que a préatica
integrativa de relaxamento por imagem guiada, faca parte do processo de
cura.

Analisando alguns fatores, podemos perceber a diminuicdo dos
efeitos colaterais da quimioterapia por exemplo, como 0s niveis mais baixos
de fadiga e dor, menor frequéncia de nausea e vémito, além da diminuicao
dos niveis de ansiedade e estresse, apresentando, com isso, melhora na
QVRS. O relaxamento por imagem guiada tem sido bastante procurado
nesses Ultimos anos pelos pacientes oncoldgicos, otimizando o processo de
tratamento da maioria deles, além de ser considerada uma intervencéo de
baixo custo, segura e de aplicacdo simples, associa-se também o bem estar
mental melhorado.
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