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RESUMO

Introducéo: A institucionalizacdo da Reforma Psiquiatrica Brasileira, a partir
da Lei n° 10.216/2001 e outras normativas subsequentes, € um marco na
protecdo e garantia dos direitos de pessoas em sofrimento mental
(HONORATO, 2022; LEI 10.216, 2001). De acordo com o DSM-5, transtorno
mental € uma sindrome ocasionada por um disturbio significativo na cognigéo,
regulagdo emocional ou no comportamento de um individuo, refletindo em
uma perturbacdo nos processos biolégicos, psicolégicos ou de
desenvolvimento do funcionamento mental. (ASSOCIATION (APA), 2014).
Aptidao fisica relacionada a salde é a capacidade de executar as tarefas
diarias com vigor e agilidade, sem fadiga excessiva e ter energia para
atividades de lazer (ACSM, 2011). Metodologia: Este estudo é observacional
de carater quantitativo, descritivo com delineamento transversal. A amostra
foi composta por 165 pacientes internados na unidade de internagdo
psiquiatrica do HCPA durante o periodo de 5 meses (maio de 2022 a outubro
de 2022). O instrumento e protocolo utilizado para avaliar a capacidade
funcional dos pacientes foi o TC2 (BOHANNON, 2017). Resultados: A
distancia percorrida foi de 155,57+43,45 metros. Cerca de 82% da amostra
(n=135) ficou abaixo dos valores esperados de acordo com 0 sexo e a idade
para a distancia percorrida no teste. A classificacdo da Escala de Esfor¢o
Percebido de Borg (CR10) teve média de 5,54+2,87. Conclusdo: Muitas séo
as davidas sobre as reais condi¢fes fisicas e de saude das pessoas com
transtornos mentais. Uma adequada capacidade funcional € importante para
desempenhar as atividades didrias e de autocuidado de maneira
independente e segura. A avaliagcdo e identificacdo dos pacientes em risco
oportuniza que as equipes de educacao fisica e enfermagem possam realizar
novas abordagens e protocolos na prevenc¢éo de quedas com maior eficiéncia,
clareza e seguranca.
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INTRODUCAO

A Lei Federal 10.216 redireciona a assisténcia em saude mental,
priorizando o tratamento em servicos de base comunitaria (SANTOS;
PASSOS, 2022). A construcdo de uma rede comunitéria de cuidados é
fundamental para a consolidacao da Reforma Psiquiatrica. A rede de atencao
a saude mental, composta por Centros de Atencado Psicossocial (CAPS),
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), Centros de Convivéncia,
Ambulatérios de Saude Mental e Hospitais Gerais, caracteriza-se por ser
essencialmente publica.

De acordo com o DSM-5, transtorno mental € uma sindrome
ocasionada por um distarbio significativo na cognicéo, regulagdo emocional
ou no comportamento de um individuo, refletindo em uma perturbagéo nos
processos hiolégicos, psicoldgicos ou de desenvolvimento do funcionamento
mental. S&o frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade
significativos, afetando de forma negativa aspectos sociais, profissionais ou
outras atividades importantes (ASSOCIATION (APA), 2014).

A internagdo psiquiatrica é considerada como um recurso necessario
e estratégico, capaz de oferecer o cuidado em momentos de maior
vulnerabilidade do paciente, quando identificado risco de vida a si ou a outros.
A internacdo € indicada quando 0s recursos extra-hospitalares séo
insuficientes para promover o cuidado e recuperacao (ZANARDO et al., 2017).
A internacdo psiquiatrica ocorre em setores como emergéncias e enfermarias
de hospital geral, instituicdes especializadas publicas e privadas e no Centro
de Atencdo Psicossocial Ill. E possivel que o tratamento dos sintomas
psiquiatricos acarrete efeitos adversos, que incluem tontura, tremores e
sonoléncia e ampliam o risco de queda. As instituicdes de salde visam
construir uma assisténcia segura, efetiva e sustentavel, com foco no paciente.
A seguranca do paciente € entendida como a redugéo do risco, a um minimo
aceitavel, associado ao cuidado de saldde. Quando ocorrem incidentes que
causam danos ao paciente, sdo denominados de Eventos Adversos
(TAVARES; PERES; SILVA, 2022).

A internacdo, comumente, € 0 primeiro acesso aos cuidados em
salide mental. Essa porta de entrada pode estar relacionada com a cultura
acerca da internagdo como o tratamento tradicional para os transtornos
mentais, prevalecendo a logica hospitalocéntrica. O desconhecimento sobre
0s demais servicos da rede, a pouca disponibilidade de recursos extra-
hospitalares dificultam o acesso a rede (ZANARDO et al., 2017).

Saude Mental e Exercicios Fisicos

A atividade fisica regular € um fator chave de protecdo para
prevencao e o controle das doencgas nao transmissiveis, como as doengas
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cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios tipos de canceres. A atividade fisica
também beneficia a sadde mental, incluindo prevencgédo do declinio cognitivo
e sintomas de depresséo e ansiedade (BULL et al., 2020).

Até agora, ndo ha provas conclusivas que impliquem um dnico
mecanismo ou grupo de mecanismos que afetam de forma confiavel a relacéo
exercicio-humor, nem que a natureza do exercicio, aerébico ou anaerébico,
seja um fator significativo. Ambas as formas de exercicio podem trazer uma
melhora na saude mental. Parece que os beneficios do exercicio vém de
inlmeras mudancas fisiolégicas ou psicolégicas. Os efeitos fisiolégicos do
exercicio podem incluir um aumento nos niveis de endorfina, temperatura
corporal, fungdo mitocondrial e mitocondriogénese. Promove, também, um
aumento na sinalizacdo da mTor (mammalian-target of rapamycin), produgéo
de neurotransmissores e atenuacao da resposta do eixo hipotalamo hipéfise-
adrenal (HPA) ao estresse. Enquanto os efeitos psicolégicos podem incluir
uma distragdo de sentimentos de depressdo e ansiedade e sentimentos
positivos associados com dominio e autoeficacia (MIKKELSEN et al., 2017).

Evidéncias confirmam a importancia de participar de atividades
fisicas regulares para obter beneficios para a sadde em todas as idades. Além
disso, pouca atividade fisica € melhor do que nenhuma e um volume maior
reflete melhores resultados de saude. (BULL et al., 2020). A atividade fisica
reduz os sintomas depressivos entre pessoas com doenca psiquiatrica,
entretanto a modalidade ideal de exercicio, volume e intensidade ainda
precisam ser determinados (ROSENBAUM et al.,, 2014). O processo de
melhora da qualidade de vida ou a manutencéo de um estado satisfatorio esta
relacionado as capacidades da aptidao fisica (resisténcia fisica, forca
muscular, flexibilidade e equilibrio). As recomendac8es de atividade fisica
enfatizam atividades aerdbias e atividade de fortalecimento muscular,
reducdo do comportamento sedentario e gerenciamento de riscos a saude
(BULL et al., 2020).

Melhorar a aptidao cardiorrespiratéria através do exercicio parece ser
um resultado mais viavel, realista e clinicamente significativo em pessoas
com transtornos mentais. A aptiddo cardiorrespiratoria € relativamente
simples de medir na pratica clinica através de testes submaximos e os
médicos devem considerar o monitoramento como um sinal vital, dada sua
relacdo significativa com morbidade e mortalidade por todas as causas
(VANCAMPFORT et al., 2017).

Portanto, o exercicio fisico pode trazer muitas mudancas fisiol6gicas
gue resultam em uma melhora no estado de humor, autoestima e reducéo de
estresse e ansiedade. Espagos de salde associados a tratamento em salude
mental precisam realizar 0 engajamento dos pacientes as préticas corporais
e aos exercicios fisicos, melhorando a aptiddo fisica e, consequente, a
reducdo nos sintomas de depressao e ansiedade (ROSENBAUM et al., 2014).
Pessoas com transtorno mental grave devem ser consideradas um grupo de
alto risco para baixa aptidao fisica e risco de quedas aumentado.
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Mensurag&o da Aptidao Funcional

A observagdo e mensuracdo de testes fisicos permite a coleta
objetiva de dados importantes. A avaliacao e identificacdo dos individuos em
risco oportuniza a criagdo de novas abordagens e protocolos que podem ser
planejados com maior eficiéncia, clareza e seguranca (MARCHON,;
CORDEIRO; NAKANO, 2010).

Os testes de caminhada séo utilizados como forma de quantificar a
capacidade funcional do exercicio (ACSM, 2018). A duracao dos testes varia,
mas a duracgdo de 6 minutos é recomendada pela American Thoracic Society.
Apesar de sua recomendacao, muitos individuos tém dificuldade para andar
por um periodo tdo longo. Como consequéncia, os testes de caminhada mais
curta, em particular o teste de caminhada de dois minutos (TC2), séo uma
alternativa viavel (BOHANNON; WANG; GERSHON, 2015). Normalmente, na
internagdo psiquiatrica os pacientes encontram-se em condi¢fes que tornam
dificil a realizacdo do teste de 6 minutos, por isso realizamos o teste de
caminhada de 2 minutos. A distancia percorrida durante um TC2 mostrou
estar altamente correlacionada com a percorrida durante um Teste de
Caminhada de 6 minutos (TC6). Por isso, 0 TC2 tem sido cada vez mais
utiizado (BOHANNON; WANG; GERSHON, 2015). Uma maior distancia
percorrida é sugestiva de melhor resisténcia cardiorrespiratéria e muscular,
demonstrando uma melhor capacidade funcional e salde. Pessoas com
melhor resisténcia sdo capazes de completar tarefas diarias e estdo mais
aptas para realizar atividades de lazer e realizar cargas de trabalho de maior
intensidade. (HAYS, 2021).

De acordo com uma meta-analise (BOHANNON, 2017) os valores de
referéncia normativos para o TC2 estdo descritos na tabela 1. Como os
valores de referéncia derivados neste estudo foram baseados em varios
estudos e tamanhos de amostras totais relativamente grandes, eles devem
fornecer uma melhor indicacdo de desempenho normativo do que qualquer
estudo original sozinho.
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TABELA 1 - Classificagcao Teste de
Caminhada de 2 minutos (TC2)

DISTANCIA MEDIA

GENERO IDADE COM DESVIO PADRAO
20-29 217,9 (5,4)
30-39 202,1 (3,0)
Macsulino 40-49 1921 (2,7)
50-59 189,8 (2,6)
60-69 183,0 (7,0)
70-79 163,1 (5,3)
20-29 194,1(8,4)
30-39 181,4 (1,7)
. 40-49 180,7 (10,4)
Feminino
50-59 169,1 (10,0)
60-69 163,7 (6,9)
70-79 150,3 (1,3)

Fonte: (BOHANNON, 2017)

O objetivo do estudo foi associar a aptidao funcional dos pacientes
internados na Unidade Psiquiatrica Adulta do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Através desse estudo, entender as necessidades e
possibilitar o planejamento de intervencBes terapéuticas para melhorar a
capacidade funcional e reduzir o risco cardiovascular dos pacientes
internados.

METODOLOGIA

Este estudo é observacional de carater quantitativo, descritivo com
delineamento transversal. A avaliagdo fisica faz parte da rotina assistencial
oferecida aos pacientes internados na internag&o psiquiatrica do HCPA e foi
realizada pela equipe multiprofissional do Programa de Saude Mental. Todos
os dados utilizados foram retirados dos prontuarios médicos dos pacientes e
armazenados no Drive institucional do hospital.

A amostra foi composta por 165 pacientes internados na unidade de
internacao psiquiatrica do HCPA durante o periodo de 5 meses (maio de 2022
a outubro de 2022). O critério de incluséo foi a participacdo de todos os
pacientes internados na unidade psiquiatrica adulta do HCPA que aceitaram
participar da avaliacdo fisica, durante o periodo do estudo. Os testes
realizados fazem parte da rotina assistencial dos profissionais de educacgéo
fisica e os dados coletados sé@o evoluidos nos prontuarios dos pacientes. O
Unico critério de exclusdo foi os prontudrios que ndo continham as
informacdes necessarias para o preenchimento das variaveis selecionadas
para o estudo.

A unidade de internac&o psiquiatrica adulto do HCPA, localiza-se na
ala norte do quarto andar e atende situacdes psiquiatricas agudas graves. E
composta por 35 leitos, sendo 26 conveniados pelo SUS e 9 direcionados
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para uso de convénios privados ou internagfes particulares. Os leitos SUS
sdo regulados através da Secretaria Municipal de Salde de Porto Alegre e
os leitos privados gerenciados pelo corpo clinico do Servico de Psiquiatria.

Através da experiéncia da equipe de profissionais de educacéo fisica
e da literatura baseada em evidéncias, foi realizado um programa de
avaliagao fisica para os pacientes internados. Nao foram realizados os testes
de capacidade funcional nas seguintes ocasifes: pacientes com condi¢cdes
clinicas que impossibilitem a realizagdo dos testes; pacientes que
apresentarem risco fisico e de agressdo a equipe multiprofissional; e
pacientes que apresentarem seu estado de salde mental comprometido e
gue ndo consigam compreender e responder a avaliacao fisica ou a Escala
de Esforgo Percebido de Borg (CR10).

Para a realizac&o do Teste de Caminhada de 2 minutos, foi seguido
o protocolo da American Thoracic Society e Bohannon (2017), e validado para
pessoas com transtornos mentais (TAVARES, 2021). Os participantes foram
instruidos a “Caminhar o mais rapido possivel, com seguranga, sem correr’
durante dois minutos e a distancia percorrida foi documentada. O teste foi
realizado em um corredor da unidade com percurso de 15 metros de distancia,
com temperatura confortavel, piso nivelado em toda extensdo, livre de
circulacdo de pessoas e com sinalizacdo de cones em todo o percurso. Os
pacientes foram orientados a caminhar até as demarcaces e fazer a volta
rapidamente, continuando assim a caminhada sem hesitacdo. Ao longo do
teste, foram realizados estimulos verbais como “Vocé esta indo bem; vocé
tem 1 minuto restante” a fim de manter o paciente engajado na atividade. O
profissional do Servico de Educacéao Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO)
responsavel por aplicar o teste era familiarizado com o protocolo e treinado
em técnicas de ressuscitacdo. Além disso, o local de realizacdo da avaliacdo
€ na unidade de internacdo do hospital e de facil acesso a servicos de
emergéncia. O teste poderia ser interrompido imediatamente, caso o paciente
apresentasse dor toracica, dispnéia, palidez, tontura e/ou céimbras. Apos
realizar o teste TC2, os pacientes relataram seu esfor¢o percebido por meio
da Escala de Borg (CR-10), selecionando um descritor e uma classificacao
de intensidade. A Escala de Borg ou Tabela de Borg é uma escala humérica
gue permite avaliar a intensidade do exercicio em termos de indices
subjetivos, da percepcéo do individuo, gerando uma medida individualizada
de percepc¢éo da dispneia, fadiga ou dor ao exercicio. A escala CR-10 é
melhor usada em uma area especifica da sensagéo corporal, como dores
musculares ou respostas pulmonares (WILLIAMS, 2017). Os equipamentos
necessarios para os testes de aptidao fisica foram: crondmetro, planilha para
anotac¢do dos dados e cones para delimitagéo do circuito.

Os dados utilizados para a pesquisa foram coletados dos prontuérios
multidisciplinares de maneira retrospectiva e avaliados em conjunto, com o
objetivo de gerar propostas e intervengbes na Unidade de Internacéo
Psiquiatrica. Os dados foram armazenados em uma planilha do Google Drive,
no Drive institucional, e compartilhada entre pesquisador e orientadora. Nao
foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por se
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tratar de uma coleta retrospectiva, ou seja os dados ja estdo coletados e
evoluidos nos prontudrios dos pacientes. Também, a auséncia de possiveis
repercussoées diagndsticas e/ou progndsticas para o paciente ou familiares,
decorrentes dos procedimentos ou resultados do estudo.

RESULTADOS

Os resultados sao apresentados em média e desvio padrdao. Além
disso, foi realizada uma comparacéo entre os valores obtidos nos testes e
valores normativos esperados por sexo e idade em adultos saudaveis
(BOHANNON, 2017). Foram avaliados 165 pacientes (83 masculinos e 82
femininos) com média de idade de 41,53+15,06 anos. Os diagndsticos
encontrados foram: Transtorno Afetivo Bipolar (n=55), Esquizofrenia (n=33),
Depressédo (n=46) e outros transtornos (n=31). A distancia percorrida foi de
155,57+43,45 metros. Cerca de 82% da amostra (n=135) ficou abaixo dos
valores esperados de acordo com 0 sexo e a idade para a distancia percorrida
no teste. A classificacéo da Escala de Esforco Percebido de Borg (CR10) teve
média de 5,54+2,87.

CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos observar, pacientes internados em unidades
psiquiatricas podem ter condicdes fisicas prejudicadas e abaixo dos valores
recomendados para sua saude e qualidade de vida. Alguns individuos
apresentaram, também, dificuldade na marcha, pequenos desequilibrios e
uma escala de esforco percebido elevado.

O TC2 foi escolhido devido & situacdo aguda que 0s pacientes se
encontram na internacdo psiquiatrica. Confusdo mental, desorganizacao,
dificuldades motoras, reacfes adversas dos medicamentos e outras
condi¢Bes clinicas nortearam essa escolha. Pacientes nessas condi¢Bes
necessitam de maiores cuidados da equipe, pois o risco de quedas e de déficit
no autocuidado sdo maiores.

Uma adequada capacidade funcional é importante para
desempenhar as atividades diarias e de autocuidado de maneira
independente e segura. Pacientes em sofrimento mental tém maiores
dificuldades em praticar atividades fisicas e na interagdo social, prejudicando,
ainda mais, nos resultados apresentados.

Tendo em vista os baixos valores de aptiddo fisica (capacidade
funcional) observados nessa populacéo, se faz necesséario a incrementacao
de acdes que visem aumentar os niveis de atividade fisica a fim de elevar a
aptidao e obter beneficios para a saude fisica e mental, durante e apés a alta
hospitalar. A avaliacao e identificagdo dos pacientes em risco oportuniza que
as equipes de educacdo fisica e enfermagem possam realizar novas
abordagens e protocolos na prevencdo de quedas com maior eficiéncia,
clareza e segurancga.
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