INFLUENCIA DA PANDEMIA COVID-19 NO CONTEXTO CAPITULO
ONCOLOGICO: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Descrever as possiveis repercussfes da pandemia COVID-19 frente ao
tratamento oncoldgico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Para a pesquisa foi utilizado a seguinte pergunta norteadora:
Durante a pandemia da COVID-19, houve alteragdo na rotina de tratamento
oncolégico? A busca foi conduzida em quatro bases de dados, National
Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Resultados: A partir das
estratégias de busca e do processo de selegao, foram inclusos 16 artigos
para a leitura na integra, sendo doze publicacdes na PUBMED, dois na
LILACS, um na SCIELO e um na BDENF. Apds a leitura dos artigos resultou
em seis categorias tematicas: Alteragfes psicossociais no paciente
oncoldégico, Retardo ou adiamento no tratamento oncoldgico, Limitagdo da
exposicdo ao paciente oncolégico, Manejo do paciente oncolégico durante a
pandemia, Desafio dos profissionais de salde e Mudanca nos centros
oncoloégicos. Conclusdo: A pandemia afetou os pacientes de diversas formas
diferentes, entre as principais complicagdes estdo os problemas psicossociais,
continuagdo do tratamento e a privacdo do paciente da exposicdo
desnecesséria.

Palavras-chave: oncologia; coronavirus; pandemia.
INTRODUCAO

E notodrio o crescimento dos casos de cancer a cada ano, tanto no
Brasil como no cenario mundial. Esse fato est4d relacionado ao
envelhecimento populacional, que consequentemente contribui para o
aumento da estimativa de doengas cronicas comoo cancer. A incidéncia e a
mortalidade por céncer tém aumentado no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanga
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na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente
aos associados ao desenvolvimento socioecondmico (INCA, 2020). O cancer
€ considerado um problema de salde publica, enfrentado pelo sistema de
saude brasileiro em vista de sua importancia epidemiologia, social e
econdmica. O risco de cancer, em uma determinada populacéo, depende das
condicdes sociais, ambientais, politicas e econdmicas que a rodeiam, bem
como das caracteristicas bioldgicas dos individuos que a compdem (INCA,
2019).

O cancer é uma doenca de caracteristicas diferenciadas de outras
enfermidades crénicas, ja que pode provocar deformidades, dor e a sensacao
de medo da morte durante o seu tratamento. Além disso, € uma doenca que
acomete o paciente por completo, comprometendo o seu estado emocional
provocando ansiedade e medo da morte, bem como alteragdes no estilo de
vida da pessoa que enfrenta um tratamento oncoldgico. Receber um
diagnéstico de cancer provoca varios sentimentos, inquietacdes e
fragilidades nas pessoas e nos seus familiares em virtude da realidade
imposta, ou seja, todos passam a conviver com uma doenca grave e com as
mudancas de planos pessoais e profissionais ocasionadas pelo adoecimento
(BATISTA, 2015).

Atualmente, o mundo enfrenta uma pandemia do Novo Coronavirus
gue foi nomeado SARS-CoV2, no qual produz uma doenca classificada como
COVID-19 que causa um quadro de pneumonia no paciente infectado com o
virus. O virus tem alta transmissibilidade, e pode provocar uma sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG) ou até uma insuficiencia respiratoria
dependendo da gravidade do caso (BRASIL, 2020. p. 3).

Qualquer pessoa pode acabar se contaminando com o virus.
Entretanto, a COVID-19 se manifesta de forma mais grave em pessoas que
ja possuem alguma comorbidade como diabetes, doencas cardiovasculares,
hipertenséo, obesidade e cancer. Outro fator importante para a doenga é a
idade, os idosos tendem a sofrer com os sintomas mais severos da doenc ,
sendo a faixa etaria com maior nimero de casos e mortes pela doenca
(ONCOCLINICA,2020).

Sabe-se que uma pessoa que enfrenta o cancer pode ficar
sensivelmente debilitada e fraca fisicamente. A COVID-19 é uma grande
ameaca a salde de pessoas que estdo em um tratamento oncolégico. Os
chineses fizeram estudos e constataram que esses pacientes tém um risco
3,5 vezes maior de necessitar de ventilac o mecénica, admissdo na unidade
de terapia intensiva (UTI) ou de morrer, comparados aos individuos sem
cancer (ONCOCLINICA,2020). Além disso, 0 paciente ainda tem que lidar
com suas emogdes e o medo da morte, necessitando de apoio familiar e
psicolégico. No entanto, com o grande risco de contaminagdo pelo virus,
muitos familiares e amigos estéo tendo que se manter longe do paciente com
cancer devido ao risco de contaminagédo e piorar o quadro clinico desse
individuo (CACHOEIRA, 2020).

Outra questdo importante € a necessidade da continuidade do
tratamento oncolégico em meio a pandemia mundial, sabe-se que a maioria
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dos tratamentos diminuem a imunidade do paciente, desse modo, facilitando
a contaminagdo ou agravando os sintomas da COVID- 19. Dependendo do
tipo de tratamento ele, independentemente, da situagéo dara prosseguimento
ao tratamento, ou em outra situac o podera ser adiado de acordo com o caso.
Em algumas cidades brasileiras o tratamento feito por radioterapia ou
quimioterapia antineoplasica, pode ser realizado em um local exclusivo com
0 intuito de minimizar a exposicdo do paciente ao risco de contaminagao pelo
virus (HCOR, 2020).

Com o atual cenario mundial, € necessario identificar se houve
mudancas no cotidiano de pessoas que combatem o cancer em meio a
pandemia, ao risco de contaminacdo e medidas de isolamento social. Diante
disso, essa pesquisa tem como objetivo descrever as possiveis repercussoes
da pandemia da COVID-19 frente ao tratamento oncoldgico.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de
pesquisa permite que diversas conclusdes acerca de um determinado tema
sejam analisadas de maneira precisa, acompanhando a evolugao cronolégica
dos achados e reunindo o méaximo de evidéncias cientificas, tornando
possivel a atualizagdo e a capacitagdo de profissionais e estudiosos de
diversas areas, além da possibilidade de novas intervengdes para resolugdes
de casos (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Diante disso, para a elaborac o da revisao integrativa foi seguido o
seguinte

padrdo; identificagdo do tema; formulagédo da questéo; definicdo dos
descritores; levantamento dos estudos; selegdo dos estudos; avaliagdo dos
estudos; andlise dos dados; interpretagdo dos achados; discussdo dos
resultados; e, por fim, a apresentagao da revisao integrativa (CECILIO, 2019).

De modo a cumprir estritamente as etapas acima, determinou-se o
tema central do estudo como “pacientes oncoldgicos durante a pandemia da
COVID-19" e a seguinte pergunta norteadora: Houve repercussées no
tratamento oncolégico ocasionadas pela pandemia da COVID-19?

A busca foi conduzida em quatro bases de dados, National Library of
Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em CieA
cias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Para a pesquisa utilizou-se os
seguintes descritores: “oncologia” AND “pandemia”. A selegéo dos artigos foi
feita através de métodos de inclusdo e exclusdo, os critérios de inclusao
foram; artigos em portugués, inglés e espanhol disponiveis nas bases
supramencionadas e que respondessem a pergunta norteadora. Foram
analisados todos os artigos que atenderam os critérios de incluséo.

A seguir sera apresentado um fluxograma que indica os artigos
pesquisados, avaliados e selecionados para a revisao integrativa dentro das
bases de dados escolhidas.
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Figura 01: Fluxograma da apuragéo dos estudos. Fortaleza-Ce, 2020.

Busca de dados: Lilacs, Scielo,
BDENF e Pubmed

Lilacs (6), Scielo (4), BDENF (2) e
Pubmed (136)

Totalizando 148

Artigos excluidos

Estudos que ndo responderam a

! pergunta norteadora (132)

Artigos completos
analisados
Lilacs (2), Scielo (1),
BDENF (1) e Pubmed (12)

n = 16 artigos

Artigos inclusos na

sintese
n = 16 artigos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 148 documentos, cujo titulo e resumo foram lidos.
A partir das estratégias de busca e do processo de selegéo, foram inclusos
16 artigos para a leitura na integra, doze publicac es na PUBMED, dois na
LILACS, um na SCIELO e na BDENF.

De acordo com o estudo dos artigos, foram encontrados diversos
fatores modificados de pacientes oncoldgicos no decorrer da pandemia
mundial.
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QUADRO 1 -Publicacfes sobre alteragdes no tratamento oncoldgico
durante a pandemia COVID-19. Fortaleza-Ce, 2020.

Ne TITULO PERIODICO PAIS
ANO

Cancer care during the spread of | BMJ Journals Italia 2020
Al coronavirus disease 2019

(COVID-19) in ltaly: young

oncologists’ perpective.
A2 Céancer em tempos de COVID-19: | Revista de Brasil 2020

repercussbes na vida de | Enfermagem

mulheres em tratamento | UERJ

oncoldgico

Considerations for the | Organizacion EUA 2020
A3 reorganization of  oncology | Panamericana

services during the COVID-19 | de la Salud

pandemic

Effect of the COVID-19 pandemic | The Lancet EUA 2020
Ad on cancertreatment and research | Hematology

Emergengy chances in | Oral Oncology EUA 2020
A5 international guidelines on | VI.107

treatment for head and neck

cancer patients during the

COVID-19 PANDEMIC.

Head and neck cancer in times | Acta Espanha | 2020
A6 of COVID-19: Emotion-based Otorrinolaringol

medicine Esp

Impact of COVID-19 in | Journal of Itélia 2020
A7 gynecologic oncology: a | gynecologic

Nationwide Italian Servey of the | oncology

SIGO and MITO group.

Impact of the COVID-19 JCO global EUA 2020
A8 Pandemic onCancer Care: A oncology

Global Collaborative Study.

Lung Cnacer and the COVID-19 | Clinics SP Brasil |Brasil 2020
A9 pandemic:  Recommendations

from the Brazilian Thoracic

Oncology Group.

Management of cervical cancer [Ecancermedicalsci| EUA 2020
A10 | patients during the COVID-19 ence

pandemic: a challenge for

developing countries.
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Al1l Necessidade de Assisténcia | Revista brasileira |Brasil 2020
Psicossocial em Tempos de [de cancerologia.
Pandemia Causada pelo Novo
Coronavirus: um Olhar Atento
aos Pacientes Oncolégicos e aos
Profissionais da area da
Oncologia.

A12 | Older Cancer Patients during the | Cancers (Basel) |EUA 2020
COVID-19 Epidemic: Practice
Proposal of the International
Proposal of the International
Geriatric Radiotherapy Group.

A13 Oncology practice during COVID- | Revista Assoc. Brasil 2020
19 pandemic: a fast response is [Med.Brasil.
the best response

A14 Recommendations for Revista Assoc. Brasil 2020
radiotherapy duringthe novel Med.Brasil.
coronavirus pandemic.

A15 Recommendations for triage, | Breast Escocia | 2020

priorization and treatment of |(Edinburgh,
breast cancer patients during the [Escotland)
COVID-19 pandemic.

Al6 Seven Shads of Black Thoughts: | Frontiers in Italia 2020
COVID-19and Its Psychological |oncology

Fonte: Elaborado pelo autor (Brasil, 2020).

De acordo com os estudos designhados, todos foram publicados no
ano de 2020 até o momento dessa pesquisa. No que se refere aos paises
que mais realizaram estudos sobre a tematica de “alteragbes no paciente
oncoldégico durante a pandemia do coronavirus” segundo as bases de dados
analisadas, destacam-se os Estados Unidos (EUA) com seis estudos, logo
depois o Brasil com cinco estudos, Itdlia com trés estudos, Espanha e Escdcia
realizaram um estudo cada.

Com relagdo aos idiomas dos artigos treze (artigos
1,3,4,5,7,8,9,10,12,13,14,15,16) sdo em inglés, dois (artigo 2 e 11) em
portugués e um (artigo 6) em espanhol.

Sabe-se que o cenério mundial de pandemia traz consigo situacdes
de urgéncia para o manejo e tratamento de pessoas com suspeita ou infec¢ao
confirmada pelo SARS-COV2, como consequéncia, os paises elaboram
diretrizes e recomendacdes da assisténcia prestada ao paciente com
suspeita ou confirmado.
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SINTESE DO CONHECIMENTO

Em seguida serdo discutidas trés categorias elaboradas mediante os
achados nos estudos supracitados. A escolha dos seguintes topicos se deu
conforme a importdncia e a frequéncia deles encontrada nos artigos:
Alteragdes psicossociais no paciente oncolégico, Retardo ou adiamento no
tratamento oncoldgico, Limitacdo da exposicdo ao paciente oncoldgico,
Manejo do paciente oncolégico durante a pandemia, Desafio dos profissionais
de saude e Mudanca nos centros oncoldgicos.

Alteragdes psicossociais no paciente oncoldgico

Um individuo que recebe o diagndstico ou enfrenta um tratamento de
cancer, seja ela radioterapico, quimioterapico ou por meio de uma cirurgia
oncologica, comumente, produzem importantes efeitos psicolégicos como
ansiedade, depressao, angustia e estresse agudo (LOPES, 2011).

Sabe-se que o aumento dos sintomas de estresse, ansiedade e
depressédo na populacdo em geral, originados pelo medo da infecgcéo pelo
novo coronavirus, ou de desperdicar recursos de saulde, pode também
contribuir negativamente para a reducdo dos diagnésticos e a qualidade do
tratamento do cancer (DINMOHAMED, 2020). Contudo, a preocupacédo de
contaminacdo com o virus através dos membros da familia contribui para o
aumento do medo e aflicdo de compartilhar o mesmo ambiente com os
familiares.

O artigo 11 e 16 menciona que 0 agravamento do estresse
psicolégico pode se apresentar de forma mais intensa nos pacientes
oncolégicos do que na populagdo geral. Desse modo, o entendimento de
como essas pessoas sao afetadas pela pandemia e como o estado
psicolégico pode interferir e levar ao abandono ou a irregularidades no
tratamento é fundamental para guiar medidas preventivas e solucionar esses
possiveis problemas (CIRILO, 2020). Nos dias de hoje, os pacientes
oncolégicos enfrentam dois problemas dificeis, o cancer e a pandemia.
Quando vérias circunstancias adversas se acumulam, a percepcéo de travar
uma batalha impossivel de vencer aumenta. Essa percepcdo pode
desencadear uma gama complexa e dindmica de emocfes, como raiva,
tristeza e depressao (GARUTTI, 2020).

Retardo ou adiamento do tratamento oncoldgico

Outra mudanga significativa é os casos de tratamento para o cancer,
frente aos desafios desvelados, é possivel evidenciar que a pandemia por
COVID-19 estabelece barreiras para a continuidade do tratamento oncoldgico,
pois fomenta um ambiente ndo harmonioso na vida dos pacientes. Além disso,
pode gerar conflitos que, caso néo assistidas de forma adequada pela equipe
de multiprofissional, repercutirdo na omisséo cuidado (SOUZA, 2020). De
forma que foi constatado previamente, em alguns casos se faz necessario a
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continuidade do método terapéutico contra o cancer, desse modo, um ajuste
drastico no manejo de diferentes tipos de cancer foi necessario para superar
0 impacto da crescente pandemia.

Com o surgimento do SARS-CoV-2, tornou-se claro que certas
populagdes sdo particularmente vulneraveis a infecc es graves e resultados
clinicos ruins, e os pacientes com cancer estdo no topo da lista. De acordo
com o artigo 10, isso se deve ao estado imunossupressor causado pelas
drogas malignas e quimioterapicas. Logo, para uma melhor qualidade de vida
dos pacientes em consenso é adiar os casos nao urgentes até depois da
pandemia, ao mesmo tempo em que fornece atendimento adequado aos
urgentes (MAZZONE, 2020).

No estudo 05 foi feita uma pesquisa sobre as mudancas nas diretrizes
de tratamento a respeito do cancer de cabec e pescogo, evidenciou que 0
atraso para iniciar tratamentos oncolégicos ou aplicar interrupgbes de
tratamento pode causar progressdo da doenca e pode impactar
negativamente os resultados de sobrevida (CHAVES, 2020). E importante
ressaltar que pacientes com infecgdo pelo coronavirus estdo suscetiveis a
guadros mais graves de infeccdo respiratéria, devido ao quadro de
imunossupressao pela doenga e exposicdo ao ambiente hospitalar.

Limitac8o da exposicdo ao paciente

Diante do cenério global em que vivemos, medidas para preservar a
saude e se resguardar do risco de contaminagado pelo coronavirus € uma das
principais estratégias adotada pelos paises, como também pela populagéo
de modo geral. Tendo em vistaa declaragdo da Organizagdo Mundial de
Saude (2020) “para parar, conter, controlar, retardar e reduzir o impacto deste
virus em todas as oportunidades” é de suma importancia reduzir a exposi¢ao
e a sobrecarga tanto de pacientes quanto dos profissionais de salde, que de
forma involuntaria acaba contribuindo com a dissemina¢&o do virus se nao
houver os devidos cuidados na assisténcia.

Restricdes de viagens, preocupagdes do paciente, orientagdo
regulamentar e sequestro da equipe de oncologia resultaram na substituicédo
de muitas consultas ambulatoriais com cancer por consultas por telefone e
no adiamento de algumas terapias, exames e procedimentos de rotina (SAINI,
2020).

Outro método relevante sédo as mudancgas de atendimentos e visitas
de rotina por consultas realizadas por meio de ligagéo telefénica, além disso
existe consultas pela Telemedicina para auxiliar no tratamento, recomenda-
se adiar consultas de retorno e acompanhamentos néo urgentes (STARLING,
2020). Os medicamentos orais devem ser entregues na casa do paciente
para cobrir o periodo de pico da pandemia e as amostras biolégicas devem
ser coletadas e processadas em um servigo local préximo a residéncia do
paciente, como medida para evitar a exposigao.

Na situacdo de restricdo social e vivéncia de um cancer, torna-se
necessario promover espagos de comunicagado, com vistas a sanar diavidas,
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promover acolhimento e apoio emocional. O cuidado on-line é uma estratégia
ja conhecida no setor saude, mas durante a pandemia COVID-19 tornou-se
popular entre os brasileiros, sendo que enfermeiros e outros profissionais
apresentam-se cada vez mais engajados nessa modalidade, fornecendo
orientagbes por meio de dispositivos méveis, redes sociais e aplicativos
especificos. Diante da imposigéo necessaria da restric o social, como forma
de controle da transmissibilidade do SARS-CoV-2, a habilidade humana de
se reinventar foi acionada. Assim, com 0s recursos tecnoldgicos da
atualidade, tem sido possivel aproximar pessoas sem aproximar corpos
(SOUZA, 2020).

Manejo do paciente oncoldgico durante a pandemia

Outra tematica importante é sobre a assisténcia correta aos pacientes
oncolégicos, os artigos (03, 04, 10, 13, 14 e 15) tratam muito bem do cuidado
a ser prestado, da abordagem correta as pessoas infectadas com a COVID-
19 nos diferentes setores da saude.

O artigo 12 é referente a educacdo em salde de pacientes idosos
durante a pandemia, as suas condutas e cuidados diarios para evitar uma
possivel contaminagao do virus. Além disso, o artigo ainda aborda estratégias
para a preservacdo do vigor fisico do paciente idoso, que é de suma
importancia para quem enfrenta um tratamento de cancer menos agressivo.

Construir recomendacfes duradoura para todos os casos € quase
impossivel. A complexidade do caso e a saude dos pacientes variam em
diferentes cenérios. Pacientes que frequentam centros de tratamento de
cancer devem ser rastreados para sintomas de COVID- 19. No caso de
suspeita, o ideal é que sejam transferidos para unidades voltadas para o
atendimento de COVID-19 (DEL, 2020)

Desafio dos profissionais de saude

Diferente dos desafios proporcionados pelo cancer antes da
pandemia de COVID-19, a dificuldade do manejo de pessoas em tratamento
de ca cer ficou mais complexa, devido ao fator risco de contaminacéo. O
estado imunossupressor também contribui para um cuidado maior do
individuo. O artigo 08 relata sobre as dificuldades dos profissionais, entre elas
estdo o esgotamento fisico, emocional e os transtornos enfrentados.

A escassez de equipamentos de protecdo individual (EPI) é uma
grande preocupacédo porque expde 0s pacientes e a equipe de saude ao risco
de infecgdo ou interrup¢do do tratamento, compromete o atendimento ao
paciente e leva ao estresse e ao descontentamento entre a equipe (JAZIEH,
2020).

Os artigos 01 e 07 compreende sobre a falta de EPI, na qual foi um
dos principais problemas nos paises com maiores casos de coronavirus no
inicio da pandemia. Outrossim, as mudancas de intervengdes cirdrgicas
foram necessarias devido a falta de equipamentos médicos e o possivel risco
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de desenvolver riscos graves para 0s pacientes com COVID-19.
Mudancgas nos centros oncoldgicos

Em meio a pandemia diversas instituicbes buscaram novas
estratégias, com o intuito de melhorar o atendimento aos pacientes com
cancer. O artigo 07 cita duas categorias criadas para a abordagens de
pacientes infectados e ndo infectados, séo elas: centros dedicados para
tratamentos altamente especializados (incluindo tratamento do cancer)
chamados HUBs livres de COVID-19) e centros de atendimento para o
tratamento de pacientes com COVID- 19.

As equipes multidisciplinares estdo se reunindo através de uma
plataforma virtual, buscando melhores condi¢des para evitar o deslocamento
de pacientes, e 0 contato muito proximo com esses individuos, ja que
apresentam um sistema imunoldgico vulneravel. Outrossim, a
disponibilizacdo de espacgos para o cuidado on-line também se apresentou
como uma ferramenta de apoio (STARLING, 2020).

Alterac6es foram necessarias em meio a pandemia, seguindo as
orientagdes da OMS. De fato, € um mundo novo, com novas condutas, um
novo padrdo de atencdo a salde, incluindo a oncologia, surgird apos a
pandemia. Este novo normal envolvera mais cuidados remotos; cuidado mais
préximo de casa, colocando menos em risco a saude dos pacientes,
preservando a sua exposicd, o aos ambientes contaminados (JAZIEH, 2020).

CONCLUSAO

Ap6és toda a analise dos dados e discussao dos artigos selecionados,
€ evidente que o paciente que passa por um tratamento de cancer esta
exposto e suscetivel a problemas em todas as esferas da vida. No entanto,
guando um agravante pandémico muda o cenario mundial, este paciente se
torna ainda mais vulneravel em qualquer situacéo.

No que tange as modificacbes de pessoas que enfrentam um
tratamento em meio a pandemia global, percebe-se uma preocupa¢do maior
dos profissionais de saude sobre o estado psicolégico desses individuos
devido a doenga de base, além disso, o receio de ndo contrair o virus da
covid-19, pois isso seria um agravante no seu estado de salde. Outra
preocupacédo observada é sobre a continuidade ou adiamento do tratamento,
para essa decisdao é relevante diversos fatores como o tipo de cancer, o
estadiamento e a condigédo de saude do individuo. A limitagdo da exposigao
desse paciente também é significativa de acordo com os estudos, nao sé a
exposicd, o ocasionada pelo tratamento, mas também a exposic o diaria de
obrigagbes ou até de familiares devido ao contado com o mundo exterior,
visto que € um risco de contaminagao pelo coronavirus.

E de importancia mundial o combate a COVID-19, os estudos e
pesquisas cientificas sdo a base para esse novo modo de viver em meio a
pandemia, tanto para precaucdes como para uma melhor qualidade de vida,
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principalmente de pessoas com doencgas crbnicas que apresentam um risco
maior. A importancia de politicas publicas baseadas cientificamente deve
nortear as ag6es em prol de pacientes em tratamento de can cer, oferecendo
melhor qualidade na vida dessas e baixo risco de contaminagéo.
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