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RESUMO

O objetivo do artigo foi realizar uma revisdo sistematica identificando na
literatura trabalhos, artigos e outras producfes que pudessem sintetizar
resultados que refletissem sobre os desafios no diagndstico do transtorno de
déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) no publico feminino. Utilizando-
se da revisdo sistematica da literatura em trés bases de dados de producéo
cientifica: Scopus, Google Académico e SciELO. Realizaram-se as pesquisas
a partir das seguintes Tags de busca: “TDAH”; “Transtornos em mulheres”,
“Diagnésticos em mulheres” e “Diagndsticos e Tratamentos para TDAH”, em
producBes de 2012 a 2022, ou que, atendesse ao objetivo da pesquisa.
Observou-se que o diagndstico em mulheres continua a ficar para trds em
comparacéo com os dos homens, além de que, muitos médicos ainda se
encontram preocupados com a auséncia de critérios definidos de diagndstico,
principalmente, com as condi¢des coexistentes em mulheres com TDAH, pois,
elas podem apresentar compulsédo alimentar, abuso de &lcool e privacdo de
sono crbnica. Podemos concluir que existem evidéncias nas associacdes
entre os transtornos psicolégicos identificados com o TDAH, todavia, também
observarmos que ndo existem resultados conclusivos quanto a um processo
eficaz da interagdo entre diagndstico e tratamento, assim, torna-se
necessario o avanco em pesquisas visando a uma definicdo de critérios
dessa area de modo a poder estabelecer intervencdes terapéuticas e
estratégias de prevenc¢éo do problema.

Palavras-chave: TDAH; mulher; transtornos psicolégicos; diagnéstico e
tratamento TDAH.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencgédo e Hiperatividade (TDAH) é uma
desordem neurobiolégica de causas genéticas, ambientais e sociais
caracterizada por sintomas como a falta de atencdo, inquietacdo e

Préticas, politicas e inovagéo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 146



impulsividade, normalmente, esse transtorno se apresenta na infancia e pode
acompanhar o individuo por toda a vida (OMS, 2012). Entretanto, o TDAH
ndo se manifesta da mesma forma em pessoas de ambos 0s sexos, isto &,
pessoas do sexo feminino, ou seja, meninas e mulheres com TDAH tendem
a ser menos hiperativas e impulsivas, todavia, elas sdo mais desorganizadas,
dispersas, esquecidas e introvertidas, além de, apresentarem outras
desordens neuropsicolégicas (YAGODA, 2013).

Ao contrario de outros transtornos mentais, o TDAH é a Unica
desordem para a qual os critérios de reconhecimento séo pré-definidos para
todas as idades, pois, o diagnéstico em criancas e adolescentes também é
transferido para individuos na fase adulta (ALBERTI e BARTZ, 2018; ABDA,
2016; OMS, 2012). E, apesar de que essa diagnose siga 0s mesmos critérios
em todas as faixas etarias de uma pessoa, é notoério a dificuldades em
guestiona-los quando os pacientes sdo adultos, por exemplo, ndo existe
contexto ao perguntar se o0 paciente costuma subir nos méveis, ou, se ele
tende a mudar o jogo antes de serem concluidos (YAGODA, 2013).

Essa dificuldade de comunicagdo associada com a deficiéncia no
diagnostico, além de ser potencializada com a diferenca de género entre o0s
pacientes torna essa tematica necesséria, desde entender esse contexto
proposto a tratar essa desordem em adultos (ABDA, 2016). Um
reconhecimento tardio ou inexistente pode trazer enormes prejuizos as
mulheres, pois, elas podem passar a vida toda se achando desajeitadas, que
ndo sdo boas no que fazem, se sentindo deslocadas, com baixa autoestima
ou mesmo, inferiores perante as demais, visto que, em ciclos familiares é
corriqueira a comparacao entre os seus membros (ALBERTI e BARTZ, 2018;
ABDA, 2016).

Por isso a importancia do diagnéstico, assim, oportunizando a propria
mulher conhecer-se com TDAH, isto é, a chave para a qualidade de vida delas
encontra-se no conhecimento, e compreender o proprio comportamento traz
uma sensacao de alivio na qual é fundamental para aceitar-se e acreditar em
sua capacidade (ABDA, 2016). E, repensar apesar da evidéncia dessa
necessidade, o diagnéstico em meninas e mulheres com TDAH além de
muitas vezes serem ignorados, eles também sdo encarados erroneamente,
as razbes para as quais permanecem incertas, e muitas dessas mulheres nao
sdo diagnosticadas até que estejam em uma fase critica do transtorno
(ALBERTI e BARTZ, 2018).

Neste contexto, uma mulher chega a reconhecer seu proprio TDAH
depois que um de seus filhos recebe o0 mesmo diagnostico, a mée ao
aprender mais sobre a desordem comeca a se identificar e ver muitos padrées
semelhantes em si, ou seja, conhecer sobre essa conjuntura neurobiolégica
ja auxilia no controle do seu préprio TDAH (YAGODA, 2013). Mediante a esse
cenario, este artigo objetivou-se a realizar uma revisdo sistematica
identificando na literatura trabalhos, artigos e outras producdes que
pudessem sintetizar resultados que refletissem sobre o diagnéstico do
transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) nas mulheres.

De modo, que tal reflexdo trara beneficios para a sociedade e a
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comunidade cientifica, pois, pacientes do sexo feminino que séo percebidos
como mais introvertidos em todas as areas da vida podem ser mais
propensos a associar o TDAH como outro diagndstico comportamental,
atrasando seu tratamento devido mais do que o esperado (BARBARINI TA,
2020). No entanto, quando se existem pesquisas e divulgacdo perante a
tematica, consequentemente, se reverte o processo da falta de atencéo,
assim, retrocedendo os padrdes impostos pela sociedade que fazem com que
a mulher desenvolva um sentimento de inferioridade por se sentir diferente
dos demais (BARBARINI TA, 2020; ALBERTI e BARTZ, 2018).

Utilizando-se da revisédo sistematica da literatura em trés bases de
dados de producdo cientifica: Scopus, Google Académico e SciELO.
Realizando-se pesquisas a partir das seguintes Tags de busca: “TDAH;
“Transtornos em mulheres”, “Diagnosticos em mulheres” e “Diagnésticos e
Tratamentos para TDAH”, em produgdes de 2012 a 2022, e que, atendesse
ao objetivo da pesquisa, conforme método descrito por Cervo e Bervian (1996,
p.48) que tenta explicar questdes a partir de referenciais teoricos publicados
em uma coleta bibliogréfica, para compreender e analisar as contribuigcdes
culturais ou cientificas existentes para um determinado tdpico, assunto ou
problema proposto.

DESENVOLVIMENTO

As revisbes sistematicas sdo consideradas pesquisas primarias
alicercadas na coleta de fonte dados, ela € entendida como um artigo
cientifico que relata resultados de pesquisa em primeira méo, principalmente,
quando estas envolvem ensaios clinicos neuropsicoldgicos (GALVAO;
PEREIRA, 2014). No entanto, quando se é confirmado que os estudos
primérios incluidos na revisdo sistematica seguiram um procedimento
homogéneo, seus resultados sdo combinados por meio de técnicas de meta-
anélise (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Ou seja, esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica
da literatura conceituada segundo os autores Cervo e Bervian (1996, p. 48),
na qual, elucidada por meio de buscas em bases de dados online (Scielo e
Scopus) e sites de busca (Google Académico). Utilizando-se da mesma
terminologia do portugués para o inglés, assim, incluindo artigos originais
publicados em ambos os idiomas, além de seguir outros critérios de selec¢éo,
tais como: (i) artigos e publicacdes que ndo respondiam a questdo de
pesquisa; (i) que enfocavam o TDAH somente em criangas; (iii) que
enfatizavam apenas 0s aspectos biolégicos do transtorno em detrimento de
seu impacto; ( iv) que visava analisar os efeitos de artigos sobre tratamentos
medicamentosos; (v) conteldo acessivel de forma incompleta.
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Perfil hormonal das mulheres com TDAH

De acordo com seus niveis de estrogénio, progesterona e
testosterona, e estes horménios sexuais tém um papel fundamental ndo
somente para o sistema reprodutivo Cristol (2022), mulheres e garotas que ja
passaram pela puberdade tém flutuacdes mensais nos e no norteamento da
sua sexualidade mas nas emocdes, na psiqué e na sua salde em geral, e
conforme afirma a autora e os demais pesquisadores da area em sua maioria
consideram tais flutuacdes como algo a ser controlado, ou mesmo, ignorado
pois segundo o0s pesquisadores o enfoque dos estudos precisam ser
exclusivamente em homens e as flutuacdes hormonais nas mulheres devem
ser tratadas como algo exclusivamente fisico, e ndo psicoldgico.

Todavia, conforme afirmativa de Alberti e Bartz (2018) cientistas
estdo comecando a aprender sobre a possivel conexdo entre o TDAH e os
horm&nios femininos, isto €, os hormdnios conseguem influenciar em todo o
funcionamento fisico e psicolégico da mulher, além de que, alguns
especialistas da &rea ja suspeitavam da relagcdo da flutuagdo hormonal
feminina com suas desordens neuropsicolégicas. Para Yagoda (2013)
existem muitas pesquisas sobre a flutuacdo de estrogénio da mulher que
afetam o humor e o comportamento delas ao longo da vida, porém, ndo ha
evidéncias suficientes de que hormodnios estejam ligados diretamente ao
TDAH, ndo porque haja dados cientificos que refutem essa ligagdo, mas
porgue ainda ndo ha estudos suficientes sobre essa tematica.

Ainda conforme Yagoda (2013) apesar da escassa producao
cientifica de relevancia com essa temética, também surge um ndmero
crescente de estudos que demostram que os horménios femininos tém um
papel de regulacdo e comunicacdo entre células cerebrais e elas podem
afetar a funcdo executiva tanto positivamente, quanto negativamente. Por sua
vez, 0S poucos especialistas nesse campo enfatizam que a prioridade é
controlar estas flutuag@es, até que novas pesquisas sejam realizadas, assim,
focando nas alteracbes e nas combina¢gbes dos horménios e das suas
influéncias nas emocdes e fungéo executiva, para compreender o papel dos
horménios no TDAH (CRISTOL, 2022; ALBERTI E BARTZ, 2018).

Para Haimov-Kochman e Berger (2014) o sistema endocrino é
compreendido por mdltiplas glandulas que produzem diferentes tipos de
horménios, esse sistema esté interconectado com todas as funcionalidades
do corpo, agindo de forma lenta, mas com impactos duradouros. Afirmativa
gue corrobora com Cristol (2022), enfatizando a necessidade da investigacao
do papel do estrogénio, da progesterona e outros esteroides sexuais com o
TDAH, assim, ao desenvolver pesquisas na area cria um potencial de gerar
diagnésticos inovadores e melhores, além de tratamentos capazes de mudar
o curso de outras desordens cognitivo-comportamentais além do TDAH.

Segundo Haimov-Kochman e Berger (2014), algumas mulheres que
procuraram tratamento para desordens hormonais e se descobriram com
TDAH, afirmaram que estavam com suas vidas fora de controle ou mal
gerenciadas, suas finangas estavam um caos, seus documentos e registros
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médicos estavam mal organizados e administrados, e algumas delas também
relataram que era uma luta diaria e quase sem sucesso para acompanhar as
solicitudes de seus empregos, desta forma, ela também se sentiam incapazes
de acompanhar os seus colegas de trabalho, e péssimas donas de casa até
maes, pois, também ndo conseguiram realizar simples tarefas diarias, tais
como, o preparo de refei¢cbes, lavanderia e limpeza da casa.

Ainda conforme Haimov-Kochman e Berger (2014) e concernente a
ABDA (2016), outras mulheres sdo mais bem-sucedidas em esconder seu
transtorno, pois, elas lutam bravamente para atender as demandas que cada
vez mais sédo dificeis, assim, elas trabalham a noite e gastando seu tempo
livre tentando se organizar, mas, se a vida de uma mulher com TDAH esta
claramente desorganizada, mesmo que se ela seja capaz de esconder suas
dificuldades, em véarios momentos elas se descrevem como se estivessem
sobrecarregadas e exaustas, consequentemente, aliviando essa fadiga
através da compulséo alimentar, abuso de alcool e privagdo de sono crénica.

Tratamento do TDAH para mulheres

O TDAH é uma condicdo que afeta varios aspectos do humor, das
habilidades cognitivas e sociais, dos atos comportamentais e dentre outros
aspectos da vida diaria de uma mulher (CHADD, 2022; ALBERTI e BARTZ,
2018). Atualmente, o tratamento com mais éxito para mulheres com TDAH
envolve, geralmente, uma abordagem multimodal que inclui 0 uso de
medicagbes, acompanhamento com psicoterapeutas, atividades para o
controle do estresse, bem como, exercicios e treinamentos para controlar o
TDAH e desenvolver qualificacBes organizacionais no ambito social e
profissional (CHADD, 2022).

O’Hara (2022) perante as pesquisas da Dr? Ellen Littmam, afirma que
mesmo para aquelas mulheres quem tiveram a sorte e o apreco médico de
receberem um diagnéstico preciso de TDAH, muitas ainda continuam a
enfrentar o desafio subsequente do despreparo diagnostico da area, que é
encontrar um profissional que possa fornecer o tratamento continuo e
adequado. Ou seja, existem poucos médicos e/ou especialistas experientes
no tratamento do TDAH em adultos e menos ainda que estejam familiarizados
com os problemas especificos enfrentados pelas mulheres (O’HARA, 2022;
MANZINI, 2022).

Concernente com essa afirmativa, para a APA (2014) a maioria dos
médicos utilizam de abordagens psicoterapéuticas padréo,
independentemente do tipo de desordem neuropsicolégica ou do sexo do
paciente, e embora essas abordagens possam ser Uteis para fornecer
informacdes sobre questdes emocionais e interpessoais, esse tratamento
serve para um escopo geral de tratamento, isto é, elas ndo ajudam uma
mulher com TDAH a aprender a administrar melhor seu transtorno
diariamente, ou mesmo, a aprender quais saos as estratégias para levar uma
vida mais produtiva e satisfatoria.

Contudo, a APA (2014) enfatiza a elaboracdo de terapias voltadas
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para pessoas com TDAH, estas, precisam ser desenvolvidas para abordar
uma ampla gama de questdes, incluindo a autoestima da mulher, questdes
interpessoais no trabalho e no ambito familiar, melhoras nos habitos diarios
da saude, controle do nivel de estresse adquiridos no cotidiano, o
desenvolvimento de habilidades basicas de como gerenciar a vida como uma
mulher moderna quem precisa ser mée, mulher e uma profissional
competente. Assim, tais intervengbes sdo muitas vezes referidas como
psicoterapia neuro-cognitiva do que tratamento para TDAH como
propriamente dito, pois, essa terapia combina mais o cognitivo-
comportamental com técnicas de reabilitacdo (ABDA, 2016; APA, 2014).

Segundo proposta da APA (2014) o tratamento por terapia cognitiva-
comportamental concentra-se nas questdes psicolégicas do TDAH, tais
como, elevar a autoestima, desenvolver a autoaceitagéo, controlar a
autocensura, enquanto a abordagem de reabilitacdo cognitiva se concentra
nas competéncias de governanca das questfes pessoais para melhorar as
funcdes cognitivas, assim, treinando a mulher a estimular sua capacidade de
raciocinio, compreenséo, resolucdo de problemas, avaliacdo e julgamento de
crises, além de aprender estratégias compensatérias e reestruturar o
ambiente.

Para o tratamento através da medicacgéo, se faz necessario criar um
plano que reveja todo esse procedimento, visto que, frequentemente a terapia
medicamentosa para mulheres causa complicacbes no que se refere o
tratamento para TDAH em si, principalmente, porque estes medicamentos
sdo elaborados para homens e ndo para mulheres, ou seja, quaisquer
abordagens de medicacao voltada para o publico feminino precisam levar em
consideracgéo todos os aspectos da vida da mulher, incluindo o tratamento de
condi¢des coexistentes especificas do seu género (CHADD, 2022; ABDA,
2016; APA, 2014).

Considerando que muitas mulheres com TDAH sdo mais propensas
a sofrer de desordens coexistentes, tais como, ansiedade, bulimia, anorexia
e/ou depresséo, bem como, uma série de outras condi¢cdes que envolvam a
imagem, a desenvoltura interpessoal, a interacdo social, incluindo
dificuldades de concentracdo no processo de aprendizagem,
consequentemente, resultando em transtornos relacionados ao uso de alcool,
drogas licitas e ilicitas, algumas que sdo comuns para mulheres com TDAH
e podem ser facilmente adquiridas, assim, um histérico cuidadoso do uso de
substancias € importante mesmo que seja sob circunstancias médicas
(CHADD, 2022; ABDA, 2016; APA, 2014).

Diagnoésticos com tratamentos alternativos para TDAH

O’Hara (2022) enfatiza as afirmag¢des da Dra. Patricia Quinn, co-
autora de “AD/HD in Women: Do We Have the Complete Picture?”, na qual,
sugere que os pacientes do sexo feminino que sejam diagnosticados com
TDAH reconhegam periodicamente as suas mudang¢as hormonais, a partir de
entdo, elas podem compreender o quéo significativo seus horménios sdo para
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ameninar ou potencializar os sintomas do transtorno, ou seja, para que elas
identifiguem quais e como a influéncia hormonal interfere no seu tratamento,
assim, um dos primeiros tratamentos depois do diagnéstico do TDAH é
manter um diario dos ciclos menstruais e dos sintomas do transtorno,
posteriormente, a paciente deve compartilhar estas informacfes com seu
médico e/ou terapeuta para otimizar seu tratamento.

Para Ciasca et. al. (2015, p. 391) e OMS (2012) muitas meninas e
mulheres passam por grandes desafios relacionados ao TDAH, seja pela
dificuldade do diagndéstico ou pelo controle dos sintomas, e ao reconheca que
o TDAH é uma desordem no cérebro de causas genéticas com potencialidade
de crescimento, principalmente, quando associado aos impactos dos
horménios femininos no corpo, se faz necessario encontrar alternativas de
tratamentos, além de bons profissionais da area da saude, estes, que estejam
aptos a prover os melhores tratamentos com individualidade para os sintomas
do paciente.

Neste contexto, de acordo com Elshorbagy et. al. (2018), o papel dos
nutrientes e fatores dietéticos no transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) também permanece obscuro, isto &, segundo o0s
autores ao realizar um diagnéstico de deficiéncia de vitamina D em pacientes,
observou-se que houve resultados significativamente maiores em pacientes
com TDAH em comparacao com o grupo controle, pacientes sem TDAH, além
de que, os pacientes que posteriormente receberam uma suplementacéo de
vitamina D demonstraram melhora na fungdo cognitiva nos dominios nivel
conceitual, desatencéo, oposi¢éo, hiperatividade e impulsividade.

Para Elshorbagy et. al. (2018), a suplementacdo de vitamina D em
pacientes com TDAH pode melhorar a funcdo cognitiva, independente do
sexo e idades deles, ou seja, ampliar o leque de pesquisas e profissionais
capacitados para o diagnéstico e tratamento é importante para uma mulher
com TDAH, desta forma, ela podera desenvolver melhores estratégias de
gerenciamento de vida e estresse. No entanto, as seguintes estratégias
podem ser usadas em casa, sem a orientacdo de um terapeuta, treinador ou
organizador para reduzir o impacto do TDAH, visto que, elas séao
consideradas estratégias de tratamento alternativas:

Tabela 1. Estratégias Alternativas de Tratamento para TDAH para Mulheres.

Entender e aceitar seus desafios de
TDAH em vez de julgar e culpar a si
mesma.

Identificar as fontes de estresse em
suavida

Reduzir a¢bes que causam o0
estresse do cotidiano com | Procurar uma estrutura e apoio
mudancas na vida para diminuir seu | emocional na familia e nos amigos.

nivel de estresse.
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Criar um ciclo de uma familia

amigavel com o TDAH

Criar umarede de apoio que coopere

no tratamento para o TDAH

Desenvolver hébitos saudaveis de

autocuidado, como dormir e | Participar de atividades que aumentem a

exercitar se adequadamente e ter | autoestima

uma boa alimentacao.

Criar rotinas que simplifigue sua | Praticar atividades que fortalecam o

vida emocional

Agendar saidas diarias

Praticar atividades fisicas
Fonte: Adaptado de Alberti e Bartz (2018) e Abda (2016).

Obter aconselhamento especializado

Concentrar nas coisas que ama

Desafios no tratamento para TDAH em mulheres

Conforme Chadd (2022) pessoas com TDAH tém diferentes
necessidades e desafios, dependendo do sexo, idade e ambiente, e 0 nédo
reconhecimento assim como a falta de tratamento pode ter implicacdes
substanciais na saude mental e na educacdo do paciente, ou seja, se faz
necesséario que o individuo, e neste caso, que as mulheres com TDAH
recebam um diagndstico preciso que aborda os sintomas e outras questfes
importantes relacionadas ao funcionamento e ao comprometimento, o que
ajudard a determinar o tratamento e as estratégias apropriadas para cada
uma.

Concernente a essa afirmativa, Schmitz et. al. (2007) afirma que
individuos do sexo masculino possuem a chance de trés vezes mais de serem
diagnosticadas com TDAH, em comparacgdo as pessoas do sexo feminino
tendenciosamente sdo altamente negligenciadas pelos médicos e os proprios
pais, porque a hiperatividade geralmente ndo esta presente nelas. Para APA
(2014) estdo mais propensas a serem portadoras do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade com predominéncia do quesito da desatencdo,
neste contexto, as meninas tém grandes chances de ndo serem corretamente
diagnosticadas, tratando a desordem errada pelo resto da vida.

Elshorbagy et. al. (2018), complementa as afirmativas de Schmitz et.
al. (2007) e de APA (2014), com a fala da psicéloga Kathleen Nadeau, Ph.D:

Meninas sem tratamento para TDAH correm risco de
desempenho insuficiente, ansiedade, depresséo,
gravidez na adolescéncia e vicios, e quando adultas,
aumentam o0s riscos de divércio, crises financeiras,
desisténcia dos estudos, desemprego, abuso de
substancias, transtornos alimentares e estresse
constante devido a dificuldade de administrar as
demandas da vida cotidiana. (ELSHORBAGY et. al,,
2018).

Segundo informes da ABDA (2016), mulheres com TDAH causam
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estresse para toda a familia, além de que, esses niveis de estresse sao
exponencialmente mais altos ao se comparar com 0s homens com TDAH,
porque elas tm mais responsabilidade em casa e sdo incumbidas da tarefa
de cuidar e educar os filhos. Além disso, pesquisas recentes sugerem que
maridos de mulheres com TDAH s@o menos tolerantes com os padrées de
TDAH do cénjuge do que esposas de homens com TDAH, ou seja, as
mulheres ndo recebem os mesmos tratamentos de seus conjugues ao se
comparar com os homens.

CONCLUSAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) existe
tanto em meninos quanto em meninas porque ele néo selecione o género,
apesar de se apresentar de formas diferentes para cada sexo, visto que, um
dos sintomas do TDAH € a hiperatividade, qual € um comportamento mais
comum em homens, e a distracdo ocorre principalmente nas mulheres.
Todavia, a hiperatividade assim como a impulsividade também pode ocorrer
em mulheres, embora seja menos comum.

No processo de diagnostico as meninas costumam ser ignoradas
pelos médicos e familiares, pois, ainda é predominante o mito de que o TDAH
domina nos homens, assim, as meninas, por outro lado, tendem a trabalhar
mais para atender as expectativas dos outros, porém, com o passar do tempo,
as demandas aumentaram e as tarefas tornaram-se cada vez mais
complexas, e superar esse obstaculo torna-se cada vez mais dificil.

Para uma mulher adulta, o desafio é ainda maior, e suas lutas vém
de seus préprios sentimentos por ndo se adaptar ao desempenho desajeitado
formado, além da, reprovacéo oriunda da familia e da sociedade. Portanto,
divulgar as pesquisas e os tratamentos para o TDAH em mulheres é
fundamental, e se diagnosticada corretamente, a doenca é tratdvel e os
resultados permitir que essas meninas/mulheres vivam suas vidas como
todas as outras, consequentemente, elas possam trabalhar em busca de sua
prépria singularidade, buscando realizar seus sonhos e viver suas vidas
tranquilamente.

Podemos concluir também que existem evidéncias nas associacdes
entre os transtornos psicolégicos identificados com o TDAH, todavia, também
observarmos que ndo existem resultados conclusivos quanto a um processo
eficaz da interagdo entre diagndstico e tratamento, assim, torna-se
necessario 0 avangco em pesquisas visando a uma definicdo de critérios
dessa area de modo a poder estabelecer intervencdes terapéuticas e
estratégias de prevenc¢éo do problema.
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