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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que lhes apresento o e-book intitulado
“PRATICAS, POLITICAS E INOVACAO NA  ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR”. Nele foi possivel reunir onze artigos de pesquisadores
brasileiros nas diversas areas do conhecimento como fruto de suas pesquisas
académicas, de iniciacao cientifica, Trabalho de Conclusdao de Curso e
dissertacGes de mestrado. S&o autores dos mais diversos estados brasileiros
e Espanha, dentre eles: Espirito Santo, Maranhdo, Parana, Pernambuco,
Ceara, Minas Gerais, S&o Paulo, Rio de Janeiro e Cantabria-Espanha.

O capitulo 1 intitulado “NUTRIGENOMICA NA MEDICINA
VETERINARIA” tem o intuito de investigar o impacto do nutriente na
modulag&o do genoma, denominado nutrigendmica, e a utiliza¢éo dessa dieta
habitualmente em animais ndo humanos, assim como demonstrar o0s
beneficios nutricionais diversos da nutrigénomica que pode auxiliar no
tratamento de patologias que venham acometem animais domésticos.

No capitulo 2 intitulado “O PLANEJAMENTO FINANCEIRO: SUA
IMPORTANCIA PARA PESSOA FISICA” os autores tratam sobre a
relevancia de um bom planejamento financeiro, além das consequéncias de
ndo elaborar um, e busca focar na educagéo financeira como o principal fator
desta pesquisa, a fim de compreender o quanto as pessoas estao preparadas
e se ja usam algum recurso ou técnica para o planejamento financeiro
pessoal, se tém afinidade com o tema, em quais ambientes elas mais
aprendem e falam sobre isso e se tém liberdade para conversar sobre o
assunto com familiares e amigos.

O capitulo 3 “O USO DE COLAGENO HIDROLISADO POR VIA
ORAL REDUZ DORES EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA” tem como objetivo avaliar se o
uso de colageno hidrolisado melhora as dores em pacientes com osteoartrite.

No capitulo 4 “ARTE E POESIA: PROCESSO DE CONSTRUCAO
NO CONTEXTO FILOSOFICO” Este trabalho trata da contextualizacio da
poesia e da arte em uma perspectiva filoséfica, em decorrer da leitura
evidencia a discussdo em relacdo ao pensamento de filosofos sobre a relacéo
da filosofia com a estética e literatura e principalmente a influéncia da
mitologia que também é fundamental na andlise da arte e poesia.

O capitulo 5 “INFLUENCIA DA PANDEMIA COVID-19 NO
CONTEXTO ONCOLOGICO: REVISAO INTEGRATIVA” visa descrever as
possiveis repercussdes da pandemia COVID-19 frente ao tratamento
oncoldgico.

No capitulo 6 “ATENDIMENTO HUMANIZADO EXERCIDO POR
ENFERMEIROS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA, UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA” trata-se de uma revisdo integrativa com base na analise
bibliogréfica de artigos localizados na base de dados: periddico CAPES. Tem
como objetivo de analisar dados descritos nos artigos encontrados para



identificar o trabalho realizado por enfermeiros voltado ao cuidado
humanizado com pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

O capitulo 7 “O PAPEL DA GRAMATICA NO ENSINO DE LINGUA
PORTUGUESA NO CONTEXTO ATUAL” visa investigar, analisar e expor
orientacfes pedagodgicas a fim de superar a concepcgao tradicional de
gramatica no ensino de lingua portuguesa, tendo em vista novas formas de
abordagem e reconstruindo a maneira de se trabalhar o contetido curricular.

No capitulo 8 “O PAPEL DO ACIDO HIALURONICO NA
HARMONIZACAO FACIAL: UMA REVISAO” o objetivo deste artigo é
decorrer sobre a utilizacdo do éacido hialurbnico nos procedimentos de
harmonizacé&o facial, riscos e beneficios da técnica.

O capitulo 9 “A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA SOBRE A
DENGUE EM ESPACOS EDUCACIONAIS” Este estudo aborda o tema da
dengue por meio de teorias de aprendizagem significativa e espagos
educativos. Destaca-se as propriedades, ciclos biologicos, criadouros,
indicios, inoculacao, investigacao, recurso terapéutico e profilaxia de doencas
causadas pelo virus.

No capitulo 10 “UMA REVISAO LITERARIA ACERCA DOS
DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) EM MULHERES” O objetivo do
artigo foi realizar uma reviséo sistemética identificando na literatura trabalhos,
artigos e outras producdes que pudessem sintetizar resultados que
refletissem sobre os desafios no diagndstico do transtorno de déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH) no publico feminino.

Por fim, o capitulo 11 “ATUACAO DO ENFERMEIRO NA
PREVENGAO DE MASTITE PUERPERAL NA ATENGAO BASICA DE
SAUDE” tem como objetivo Descrever as orientagdes do enfermeiro na
promocéao de prevencado de mastite puerperal a luz da literatura pesquisada.

Boa leitura!

Profa. MSc. Helena Portes Sava de Farias
Mestre em Desenvolvimento Local
Editora Executiva Epitaya
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NUTRIGENOMICA NA MEDICINA VETERINARIA CAPITULO

01

Sérgio de Oliveira Alves

Académico de medicina veterinaria pelo Centro Universitario Multivix,
Nova Venécia-ES

Luciano Wagner Déria Reis

Académico de medicina veterinaria pelo Centro Universitario Multivix,
Nova Venécia-ES

Ariel Firmino Barcelos Braganca

Académico de medicina veterinaria pelo Centro Universitario Multivix,
Nova Venécia-ES

RESUMO

A carga genética advinda dos pais, 0 qual cada individuo carrega desde o
seu nascimento, pode ser modulada ao longo de sua vida através de diversos
fatores externos como a interacdo entre ambiente e alimento. O objetivo do
presente trabalho é investigar o impacto do nutriente na modulagdo do
genoma, denominado nutrigenbmica, e a utilizacdo dessa dieta
habitualmente em animais ndo humanos, assim como demonstrar o0s
beneficios nutricionais diversos da nutrigénomica que pode auxiliar no
tratamento de patologias que venham acometem animais domésticos. Assim
como preveni-las.

Palavras-chave: epigenética; genes; modulacao; nutrigenémica.

INTRODUCAO

A alimentagdo assim como o estilo de vida saudavel, tem se tornado
cada vez mais populares e ndo é de hoje. Assim, passa-se em busca de um
estilo saudavel de vida também para os animais de companhia. E mais, as
industrias ja se utilizam de mecanismos da ciéncia e nutricdo para aplica-los
também aos animais de producédo, a fim de entregar melhor qualidade ao
consumidor final, mas também se beneficiando de aumento na sua producéo.

Se a nutricdo é apenas recentemente conhecida por impactar tanto
Nos nossos genes, deve-se ao fato da ciéncia gendmica ter sido descoberta
no ano de 2003.

De acordo com Nhgri (2011), o Projeto Genoma Humano, s6 foi dado
por completo neste ano, e foi possivel a partir de entdo, sequenciar e mapear
a localizacdo dos genes humanos conhecidos. Sequenciar significa,
determinar a ordem exata das unidades quimicas das bases seguidas pelas
letras AT, G e C, as quais compdem a dupla fita do DNA.

O setor nutrigendmico foi uma integracao de cardter internacional,
onde mais de vinte laboratérios trabalharam em conjunto para atingir a
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decodificag&do do genoma [1].

Entender e decodificar o genoma é de suma importancia para tratar,
gerenciar, prevenir doencas e até envelhecimento. E evidente, que no
somente os humanos se beneficiaram deste sequenciamento, embora um
pouco atrasada, a medicina veterinaria também esta em crescente referente
ao tema. A primeira cadela a obter seus genes sequenciados foi uma boxer
denominada Tasha. As sequéncias de referéncias provaram ser Util e levaram
ao sucesso de centenas de estudos de associacdo genbmica ampla,
avancando como um sistema para estudos de suscetibilidade a doencas e
mecanismos moleculares, evolucdo e comportamento na medicina
veterinaria (DOODS & DUNETZ, 2015).

Tutores compartilham com seus caes, um vinculo ainda mais proximo
do que imaginavamos de estrutura e evolucao entre genes comuns (CONG,
et al., 2013).

O Projeto The NHGRI Dog Genome Project € administrado pelo
Laboratdrio de Elaine Ostrander, no NIH, a pesquisa se concentra na genética
da saude e estrutura corporal do cdo doméstico. No que tange aos cées, 0
the dog genome Project demonstrou que estédo particularmente interessados
na variacdo de racas de cédes individuais, 0 que nos permite focar nas
localizacbes de genes associados ao cancer canino e caracteristicas
morfolégicas. A pesquisa ndo apenas nos da uma visdo sobre como
interagem os genes para criacdo de racas de caes modernas que vemos hoje,
e como podemos manter nossos amigos de quatro patas felizes e saudaveis,
e ainda nos d4 uma visdo sobre a salde e doencas de seus tutores
(ZHENGYAN, et al.,2013).

De acordo com o estudo de Liu (2009), nas ultimas duas décadas,
assistiu-se a uma exploséo de projetos de sequenciacdo do genoma. Assim,
todas as espécies que de alguma forma sdo de interesse para 0s seres
humanos, entre as espécies exploradas, encontram-se as de bovinos, aves,
suinos, ovinos, cées entre outras.

Pesquisadores de outras instituicdes internacionais descobriram que
humanos e cdes domésticos, entre outras espécies, compartiiham uma
extensa evolugdo gendmica paralela, particularmente em genes associados
a digestao e metabolismo, processos neurolégicos e doengas como o cancer.
De acordo com os pesquisadores, esses genes provavelmente evoluiram em
paralelo devido ao ambiente de vida proximo e compartilhado por humanos e
cées e outras espécies ao longo de milhares de anos, incluindo a alimentacao
(LIU, et al., 2013).

Dentre os problemas de salde atuais observados em cées e gatos e
também em humanos, podemos citar: desordens gastrointestinais, obesidade,
patologias enddcrinas, cardiacas, dermatopatias, problemas respiratérios,
artrites e artroses, doencas autoimunes, inclusive neoplasias. Essas doencas
apesar de parecerem completamente diferentes, possuem como fator comum
em sua origem a inflamacgdo. Neste artigo trataremos como a inflamacao
crdnica origina 0os mais variados tipos de doengcas e no seu nivel mais
profundo: a célula (DOODS & DUNETZ, 2015)

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
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Todas essas patologias e inflamacdes originam-se a partir do estilo
de vida de tutores e no caso em tela, cées, através de dietas erroneamente
formuladas, processadas, combinado ao estresse diario e sedentarismo.

Contudo, apos a decodificacdo dos genomas, existem informacoes
cientificas para ajudar seu cdo a viver uma vida longa, repleta de saude e
livre de doencas crénicas. Ingredientes nutricionais falam com nossos corpos
e animais em um nivel celular, chamamos isso de Nutrigendmica (DOODS &
DUNETZ, 2015).

O objetivo do presente trabalho € investigar o impacto do nutriente na
modulag&o do genoma, denominado nutrigendmica, e sua utilizagcdo em dieta
habitual de animais ndo humanos; assim como discorrer sobre os beneficios
nutricionais da dieta diversa, nutrigénomica, que pode auxiliar a fim de evitar
e tratar algumas patologias que venham acometer animais domésticos.

Objetivo Geral
O objetivo geral do presente artigo € investigar a utilizacdo da
Nutrigendmica em animais ndo humanos em sua dieta habitual.

Objetivos especificos

Demonstrar os beneficios da dieta Nutrigenbmica, e como esse
processo nutricional diverso pode auxiliar no tratamento de algumas
patologias que acometem o0s animais ndo humanos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou um procedimento de coleta de dados de pesquisa
bibliografica, entendido como revisao de literatura das principais teorias que
norteiam o trabalho cientifico. Esta revisdo € um chamado levantamento
bibliografico ou revisdo bibliografica, e pode ser realizada em livros,
periddicos, artigos de jornais, sites da Internet e outras fontes. Como explica
Boccato (2006, p. 266), a pesquisa bibliografica,

(...) Visa aresolugéo de problemas (hipoteses) através de
referenciais tedricos publicados, andlise e discusséo de
diversas contribui¢Bes cientificas. Esse tipo de pesquisa
subsidiara o conhecimento sobre o que est4d sendo
estudado, como e sob que foco e/ou perspectiva os
temas apresentados na literatura cientifica séo
abordados. Portanto, é importante que os pesquisadores
planejem sistematicamente o processo de pesquisa,
desde a definicdo do tema, até a construcdo logica da
nutrigendmica, até a determinagdo da forma de
transmissédo. (Boccato, 2006, p. 266).

As referéncias utilizadas no texto seréo provenientes das plataformas
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de pesquisa mais conhecidas, portanto, 0s artigos sdo pesquisados
principalmente na base de dados SciELO e no portal de periddicos da CAPES
publicados nos anos entre 2004 e 2022, abrangendo o tema deste estudo. A
pesquisa se caracterizou como um estudo descritivo, do tipo revisdo
integrativa de literatura, em idioma portugués ou inglés, artigos com
publicacdo dentro de 10 anos e abrangendo os Descritores: “Epigenética”,
“‘Gene”, “Modulagao” e “Nutrigendmica.”

DESENVOLVIMENTO
GENES E DNA

Antes de adentrar na nutrigenémica propriamente dita, importante se
faz repassar os conceitos de gene e DNA, ja que serdo amplamente
abordados.

Tanto humanos quanto animais possuem genomas. Nos Genomas
encontram-se todos os genes do nosso corpo. E cada genoma possui dois
pares de genes, um herdado da mée e outro do pai. Os genes por sua vez
sdo feitos de fitas de DNA, que por sua vez carregam o codigo genético,
responsavel pela construcdo de todas as proteinas do corpo. Esse processo
de construcdo das proteinas € chamado expressao génica, e ele é quem vai
determinar tamanho, tipagem crescimento e funcéo celular. Durante a
expressao génica alguns genes podem ser “ligados” ou “desligados” (DOODS
& DUNETZ, 2015).

Genumas{gene 1  Dna 2 codigo genético = proteinas
gene 2

De acordo com Doods & Dunetz (2015), a maior parte dos genes sao
iguais ou similares nas pessoas e animais, porém, um pequeno percentual,
menos de 1% do total, corresponde aos genes diferentes. Esse cddigo
genético determina caracteristicas especificas como por exemplo a raca do
cdo, cor dos nossos olhos, entre outras.

O DNA ndo muda, este cédigo genético chamado de subjacente,
permanece 0 mesmo ao longo das nossas vidas, independentemente de
nutricdo, meio ambiente etc. Essas pequenas diferencas que determinam
nossas caracteristicas genéticas Unicas, sdo chamadas genétipo.

Temos ainda, uma segunda camada de compostos quimicos
envolvendo o DNA, chamada epigenoma (WATSON et al., 2015).

EPIGENOMA
O epigenoma atua como manual de instrucdes para nossos genes

(NHGRI,2012a). As modificacdes e instru¢bes dadas pelo epigenoma ao
genoma ndo interferem na sequéncia do DNA, mas determinam se 0s genes
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séo ligados ou desligados (DOODS & DUNETZ, 2015).

Ainda, diferentemente do DNA que é herdado dos pais, como ja visto
no topico anterior, as tags quimicas advindas do epigenoma, séo de fontes
do meio ambiente das mais variadas fontes, sejam elas boas ou mas. Tais
fontes podem ser naturais, como alimentos ou fontes artificiais, como
medicamentos ou pesticidas. O epigenoma marca 0 genoma com suas tags
qguimicas, modificando a expressdo génica, instruindo os genes a ligar ou
desligar, ou seja, produzir proteinas ou nao, e quais tipos de proteinas devem
ser ativadas e produzidas (DOODS & DUNETZ, 2015).

O epigenoma serve de ponte ligando o ambiente aos genomas,
sendo assim, quanto mais saudavel for o ambiente, mais informagfes boas
serdo enviadas, ocorrendo também o contrario, informacdes de doencas
também podem ser enviadas ocorrendo modificages, as quais chamamos
de expressdes génicas indesejaveis (DOODS & DUNETZ, 2015).

Infectious agents
Vaccines

Stress

0 = Nutrition

Role of nutrition in etiology of autoimmune disease
N. (1998) Transpl Proc 2

Fonte: DOODS & DUNETZ, 2015.

O grafico acima apresenta a relacdo entre a genética e fatores
ambientais, demonstrando que estes influenciam o epigenoma determinando
se esses se expressardo para saude ou doenca. O objetivo do autor é
demonstrar que todos os fatores convergem no centro formando um diamante,
e este representa a nutrigao.

COMO O EPIGENOMA FAZ MODIFICACOES NO DNA

Conforme explica Doods & Dunetz (2015), para ativar e desativar 0s
genes, o0 epigenoma utiliza-se de duas principais ferramentas de sinalizagéo:
a metilagdo e a modificagdo histona. O DNA é formado por quatro bases:
citosina, guanina, adenina e timina. A metilag&o ocorre, quando um marcador
quimico do grupo metil (que contém 3 4&tomos de hidrogénio e um de carbono),
€ adicionado a uma destas bases.

Quando ndo ha o correto funcionamento da metilagéo, esta comeca
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a trabalhar de forma a acarretar expressdao génica fora de equilibrio,
contribuindo para o surgimento de diversas doengas, incluindo o cancer. Por
exemplo, genomas de células cancerosas sdo muitas vezes hipometilado
(submetilado) em comparacédo as células normais, enquanto os genes que
suprimem tumores sao frequentemente silenciados em células cancerosas
devido a hipermetilacé@o (sobremetilagao) (PHILLIPS, 2008).

Para entender a modificacao histona, primeiro é preciso entender que
histonas séo proteinas encontradas nos nucleos celulares.

De acordo com Nhgri (2012a), elas atuam como “carreteis” em
moléculas de DNA muito longas, condensando esse DNA em pacotes para
gue estes caibam no nucleo.

Quando esses marcadores epigenéticos se ligam a uma das caudas
da histona, eles afetam como a cauda do DNA sera envolvida: firme ou frouxa.
Quando o invélucro é feito de maneira firme, pode ocorrer a ocultagéo de
genes, ocasionando o seu desligamento, enquanto envolto de maneiras
frouxas, podem ocasionar 0 aparecimento destes genes, ocorrendo seu
ligamento. Assim como no genoma, 0s marcadores epigenéticos que
compdem o epigenoma, podem ser herdados. Pais que ndo possuem um
estilo de vida saudavel (dietas pobres em nutrientes, sedentarismo, e outros
aqui ja mencionados), podem passar essa epigenética adiante, predispondo
seus filhos a més expressbes génicas (DOODS & DUNETZ, 2015).

INFLAMACAO

Enquanto a inflamacdo aguda auxilia o organismo, servindo de
regeneracdo tissular, combatendo patégenos possiveis causadores de
infeccdo, apos finalizado seu trabalho, ou seja, finalizado o ciclo inflamatorio,
esta desaparecerd. Ja a inflamacéo crbnica predispfe a muitas patologias
pois ela permanece por longos periodos no organismo como se os fatores os
guais levaram a inflamacéo ainda estivessem presentes no organismo, o que
consequentemente, ndo os leva a completar o ciclo inflamatério. Tais estados
inflamatérios podem aumentar e diminuir ao longo da vida (CRUVINEL et al.,
2010).

As patologias associadas aos estimulos nocivos vistos nos topicos
anteriores, podem levar anos para se desenvolver. Hoje por mais que nés e
Nnossos animais estejamos saudaveis, os fatores inflamatdrios cronicos
podem estar se desenvolvendo sem que percebamos, e um belo dia a ou as
patologias se manifestam e ndo sabemos sequer quando e onde se
desenvolveu.

A maioria de nés pensamos na inflamacgdo como algo que podemos
ver do lado de fora de nossos corpos, como inchago, hematomas ou
vermelhiddo, porém a inflamacéo interna, ou chamada a nivel celular é uma
parte natural do mecanismo de defesa do corpo (PERRICONE, 2010).

Ha relatos inclusive de mudancas de temperamento animal, devido a
inflamacéo além de doencas como obesidade, alergias, artrites (sim artrite é
uma patologia associada a inflamacéo crénica), doencas autoimunes, cancer,
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diabetes, desordens gastrointestinais, doengas cardiacas, renais e hepaticas,
além de doencas dermatoldgicas e do trato urinario. Em humanos ocorre o
mesmo, distlrbios de sono, ansiedade, TDHA, perda cognitiva, entre outras.
E todas essas patologias sdo resultado de inflamacdo a longo prazo
desencadeadas por uma combinacdo de fatores que sdo fortemente
influenciados por agressdes ambientais ao epigenoma. Quando estes fatores
se tornam demais para o corpo lidar, ele finalmente atinge um ponto de
inflexdo, e um estado de doenca aparece (DODDS, 2014; DODDS, 2014a).

ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

Depois de tudo que foi abordado, como saber quais alimentos séo
promotores de genes 0s quais resultardo em sinais saudaveis as células?

Na medicina veterindria ainda sdo poucos 0s exames genéticos
disponiveis e acessiveis, principalmente no ramo de pequenos animais, mas
isso ndo significa que os exames convencionais disponiveis ndo possam
ajudar, pelo contrario. Exames clinicos associados a uma dieta especifica ja
estéo revolucionando a salde e a medicina (ORDOVAS; CORELLA, 2004).

Pesquisadores veem investigando cada vez mais ingredientes
nutricionais especificos que alteram as expressfes génicas de uma maneira
gue possam ajudar a prevenir, gerenciar e até mesmo reverter uma variedade
de doencas cronicas (DANIEL, 2002; ELLIOT & ONG, 2002; ALEMAO et al.,
2002; SWANSON SHOOK & FAHEY, 2003).

E preciso lembrar que, para a promocdo de genes saudaveis n&o
basta introduzir os alimentos funcionais, mas também eliminar ou pelo menos
reduzir os alimentos que ndo promovem uma boa expressdo génica. E
preciso ainda levar em conta que tais alimentos mesmo sendo funcionais,
podem afetar o genoma de forma diversa se combinados a pesticidas,
antibidticos, hormdnios, entre outros, sabotando o efeito funcional destes
(DODDS & LAVEDURE, 2015).

O ponto importante a ser observado, é que o paciente deve ser
analisado de forma individual, pois, um alimento funcional extremamente
benéfico para o paciente x, pode causar inflamac¢&o no paciente y, a depender
dos seus genes, causando uma reacdo alérgica, por exemplo. Esses
ingredientes benéficos, sdo os chamados alimentos funcionais. Observe que
se chamam ALIMENTOS, e ndo SUPLEMENTOS.

Mas afinal, todos os alimentos ndo sdo funcionais? Os alimentos
funcionais possuem substancias bioativas, micronutrientes, além das
propriedades nutricionais dos alimentos, ocasionando efeitos benéficos ao
organismo. As substancias bioativas possuem acdes metabdlicas ou
fisioldgicas especificas. Quando estas substancias sao retiradas do alimento,
plantas, crustdceos, algas e colocadas de forma concentrada em
comprimidos, po, capsulas, com o intuito de ofertar uma maior quantidade
desta substancia bioativa, sdo chamados pharma-food ou nutracéuticos. Os
nutracéuticos sdo altamente purificados, podemos dar como exemplo o
acafrdo. O nutracéutico presente nele é a curcumina. Os nutracéuticos vao
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agir no organismo realizando a modulagéo da inflamacao cronica, redugao do
estresse oxidativo, através de ac¢des nutrigendmicas, interferindo nos fatores
de transcricdo de genes como também nas acdes epigenéticas alterando a
expressdo dos genes (DOODS & DUNETZ, 2015).

NUTRIGENOMICA

Nutrigendmica é hoje parte da chamada medicina integrativa, que
tem como base, olhar o animal de maneiraindividualizada e completa. Dentro
da medicina integrativa temos a nutrigenética, nutrigenémomica, epigenética.
Nesta reviséo bibliogréfica, sera abordada a nutrigendmica de maneira geral,
pois esta ciéncia se divide em transcriptdmica, metabolémica e proteémica
(DODDS & LAVEDURE, 2015).

O presente trabalho ndo tem por finalidade destrinchar cada uma
destas subdivisfes, e sim abordar a nutrigenémica como um todo. No entanto,
0 conceito de cada um sera brevemente descrito a fim de facilitar a
compreensdo de nutrigenémica.

A nutrigendmica propriamente dita, estuda o impacto dos nutrientes
na expressdo do genoma e o impacto do polimorfismo do DNA sobre as
necessidades nutricionais. Ja4 a transcriptbnica, analisa os fatores de
transcricdo frente aos compostos bioativos (nrf2, NF-KB, ampk, mtor, hf-1, sirt,
entre outros). A protebmica, analisa 0s conjuntos das proteinas e suas
alteracfes na presenca ou auséncia de compostos bioativos e por fim, a
metaboldmica, analisa como se da o controle de determinado nutriente na
sua rota bioguimica. Estas ciéncias em conjunto formam como ja mencionado,
a nutrigendmica. Pacientes 0s quais ndo se conseguem mais resultados
utilizando-se da medicina tradicional teréo excelentes resultados através da
nutrigenémica jA que atuaremos em genes. A nutrigenbémica também
descreve o uso de ferramentas gendmicas funcionais para estudar um
sistema biolégico, e entender como as moléculas nutricionais afetam as vias
metabdlicas e o controle homeostético. Este ramo da ciéncia revelara a forma
ideal de dieta dentro de uma série de mudancas nutricionais, enquanto a
nutrigenética produzird informacdes criticamente importantes que ajudardo
os médicos a identificar a dieta ideal para um determinado individuo, ou seja,
nutricdo personalizada (DODDS & LAVEDURE, 2015).

Para longevidade, qualidade de vida, utiliza-se a nutrigenomica
tratando o terreno biolégico. O Terreno biolégico inadequado reflete
diretamente na salde do paciente, e para isso a nutrigendmica utiliza-se de
estratégias para tratamento do processo de inflamage, ou seja, aquela
inflamacéo cronica relatada nos capitulos anteriores, nos quais
desencadeiam uma série de patologias.

A resposta imune inata representa um sistema de menor
especificidade de defesa imunoldgica. As principais células envolvidas nesse
processo séo os neutrdfilos, fagdécitos mononucleares, eosindfilos, mastocitos,
células natural killer e células dendriticas. A imunidade inata pode ser ativada
de forma exdgena, por agentes patogénicos através dos padrdes moleculares
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associados ao patdgeno (PAMPs); e por duas formas enddgenas, sendo uma
delas através de um desequilibrio provocado por um agente estressor onde
as bactérias da microbiota intestinal sdo reconhecidas como estranhas
através dos padrées moleculares associados a microbiota comensal
(MAMPSs), e através de moléculas enddgenas produzidas ou liberadas de
células danificadas, sendo denominados padrées moleculares associados ao
dano (DAMPs). Os DAMPs sdo moléculas endégenas que, em condicdes de
lesdo celular, sao liberadas no meio extracelular por células necréticas e
matriz extracelular, e desencadeiam resposta inflamatoria através da ativacao
do sistema imune (FLESHNER, 2013; PATIDAR et al., 2018; SRIKRISHNA;
FREEZE, 2009).

Toda doenca crbnico-degenerativa tem seu inicio através de uma
inflamacéao crénica, que tem por sua base o desequilibrio de dois fatores: A
ativacdo do fator nuclear kappa B (NF-KB) tem sido associada a sintese de
citocinas inflamatérias e, mais recentemente, neste caso, em contraste com
o NF-KB, a ligagdo do fator nuclear ao fator nuclear eritroide-2, relacionado
ao fator 2- Kelch- like ECH proteina 1 (Nrf2-Keapl), surgiu como um
importante mecanismo de defesa contra o estresse oxidativo e a inflamacéo,
favorecendo a sintese de enzimas antioxidantes. Com o aumento do NF-KB,
e 0 consequente estresse oxidativo, seja ele moderado ou grave, ha a
reducdo do nrf2, ocasionando disfuncéo mitocrondrial e aumento de células
senescentes ou morte celular com encurtamento telomeral. Vale lembrar o
papel importantissimo o qual as mitocéndrias desempenham: Através delas
ocorre a efetiva producdo do ATP, do qual dependem o correto
funcionamento celular. A disfungdo mitocondrial, ampliando a inflamacao, e
assim criando um ciclo vicioso (PEDRUZZI et al., 2012; RUIZ et al., 2013).

DAMPs s&o moléculas intracelulares que séo langadas para o meio
extracelular apds leséo celular asséptica causada por diversos mecanismos,
sendo reconhecidas por PRRs, como o TLRs, RAGEs, IL1R1, NLRs com
destaque para NOD e o AIM2. Essa ligagédo ativa o sistema imune inato,
iniciando uma resposta inflamatéria aguda, orquestrada por citocinas e
guimiocinas pro-inflamatdérias, incluindo fator de necrose tumoral (TNF) e
interleucina-1 (IL1). Este tipo de resposta é chamado de inflamac&o estéril
por iniciar-se apés trauma, isquemia, 20 ou outro dano sem ag¢éo patogénica.
No entanto, se esta reacdo ocorrer de forma exacerbada, ela pode se
desenvolver e estar associada a multiplas complicacdes (FLESHNER, 2013;
IWATA; OTA; DUMAN, 2013; KURAMOCHI et al., 2016; NAKAHIRA; HISATA,
CHOI, 2015; RANI et al., 2017; SHAO et al., 2017; TURNER, 20186).

Sendo assim, os receptores de membrana sejam eles pamps
(padrdes moleculares associados a patdgenos) ou damps (padrdes
moleculares associados a danos), sao gatilhos ativadores que vao ocasionar
0 aumento do nf-kb. Nos receptores pamps, os patégenos sdo os principais
ativadores, sejam bactérias, virus ou outros microorganismos. J4 os padrdes
moleculares associados a dano como os damps, séo ativados através de
células no organismo que sofreram algum tipo de dano, como morte celular,
ou lesdo mitocrondrial. Essa célula libera substancias ativadoras de receptor
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damp que consequentemente libera fatores de transcricdo como o nf-kb,
ambos estimulando o processo inflamatario.

A Nutrigenémica tem o papel de “cuidar da célula”, afastar os gatilhos
inflamatérios e findar o processo inflamatdrio do paciente. Dentre os gatilhos
inflamatdrios ja citados no tdépico anterior, podemos citar ainda: Anemias,
infeccBes, excesso de glicose plasmatico, doenca periodontal, disbiose,
obesidade e outras.

N&o adianta apenas fazer uso de nutracéuticos se ndo afastar os
gatilhos ativadores de receptores damps e pamps, por isso a nutrigendmica
€ ampla e a analise do paciente precisa ser de maneira holistica. Além disso,
patologias muitas vezes estdo conectadas, por exemplo: A periodontite,
guase nunca levada a sério pelos tutores; A periodontite € causadora de
patégenos migratérios, e consequente ativadores de pamps. Outro exemplo:
No caso da dishiose intestinal, que foi comprovada por estudos, sua
correlagdo com problemas dermatolégicos, cognitivos, hepaticos e renais.

Diante do desequilibrio celular abordado, a célula em “sofrimento”
podera seguir 3 caminhos metabdlicos diferentes: Morte celular e
encurtamento telomeral (acelerando o envelhecimento), células senescentes
(contaminam outras células) ou cancer. Além do afastamento dos gatilhos, é
necessario ainda, promover a saude celular e para tanto, ndo podem faltar
nutrientes essenciais ao organismo. No caso dos cées sdo 43 e dos felinos
44 nutrientes essenciais. Ai entra em cena 0s nutracéuticos ja abordados em
tépico anterior. Os nutraceuticos modulam a inflamacé&o crénica, reduzem o
estresse oxidativo, possuem ac6es nutrigenémicas, ou seja, interferindo em
diversos fatores de transcricbes de genes, além disso possuem acles
epigenéticas, alterando a expressao dos genes (DODDS; LAVEDURE, 2015).

RESULTADOS DE PESQUISAS COM ANIMAIS

Diversos estudos feitos por SGOLON et al (2016), comprovam a
eficdcia dos nutracéuticos e relatam a sua facil implementacdo na dieta
animal. Estudo datado de 2016: Nutrigenomic activity of plant derived
compounds in health and disease, onde a proposta foi a introducdo de
nutracéuticos como curcumina, equinacea, mirtilo e silimarina, na dieta, de
maneira controlada em 24 caes, durante 60 dias. No inicio e ao fim do estudo,
os animais foram pesados e coletadas amostras de sangue, e 0s seguintes
resultados puderam ser observados: Mirtilo controlou significativamente o
TNF, CXCL8, NFKB1 e PTGS2 e diminuiu a ceruloplasmina plasmética. A
atividade da equinacea, foi evidenciada pela diminuicdo significativa da
expressdo de TNF e NFKB1 e dos niveis de ceruloplasmina, e aumento do
zinco plasmatico. A administracao de CL causou uma diminuic¢éo significativa
da CuCp e aumento do Zn e uma regulacdo descendente do TNF, CXCLS,
NFKB1 e PTGS2, corroborando a agéo anti-inflamatéria dos curcuminoides.

J4& com a cdrcuma, ocorreu uma diminuicdo significativa da
ceruloplasmina, aumento do Zinco e uma regulacao descendente do TNF,
CXCL8, NFKB1 e PTGS2, corroborando a acdo anti-inflamatéria dos
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curcumindides. Apos 60 dias de tratamento com Silimarina, a atividade
plasmatica de ALT/GPT foi reduzida e a paraoxonase foi aumentada,
apoiando a atividade antioxidante da silimarina, também confirmada pela
regulacéo significativa da SOD2, concluindo assim, que a administragéo de
nutracéuticos nos animais modula a resposta imune afim de melhorar a
condicdo de saude destes (SGORLON; STEFANON; SANDRI; COLITTI,
2016).

Outro estudo aborda os efeitos da luteolina em c&es com
osteosarcoma, foi estudado os efeitos da luteolina nas linhagens celulares de
osteosarcomas D17 e DSN. Os resultados demostraram que a luteolina inibiu
a proliferagdo celular do osteossarcoma canino e induziu a apoptose,
alterando a proporcdo do ciclo celular, produzindo espécies reativas de
oxigénio, aumentando a perda do potencial de membrana mitocondrial e
reduzindo a concentracao citosélica de Ca2+. Além disso, a luteolina ativou
a ERK1/2 e a sinalizagéo inativada de fosfoinositida 3-quinase/AKT em
células do osteossarcoma canino. Além disso, a luteolina mostrou efeitos
sinérgicos com a cisplatina para reduzir a proliferacédo celular. Em resumo, a
luteolina induziu a morte celular iniciando a disfungcdo mitocondrial e
regulando a transducdo do sinal intracelular em células do osteossarcoma
canino (SOOMIN; SUNWOO; WHASUN; GWONHWA, 2018).

Em recentes estudos por pesquisadores, onde em 2019, a Curcumina
guimicamente modificada 2.24, sendo uma nova terapia sistémica para
periodontite natural em cées, versa sobre a eficacia de uma nova curcumina
guimicamente modificada chamada CMC2.24.

Em cdes com periodontite natural, foram observadas melhorias
estatisticamente significativas em todos os parametros clinicos mensurados
no estudo. Resultados indicaram que a CMC 2.24, reduz significativamente a
fase ativa destrutiva do tecido do processo inflamatério durante a periodontite
natural. A potencial eficacia clinica da CMC2.24 foi demonstrada por
melhorias em: (a) medidas clinicas periodontais, (b) citocinas pro-
inflamatérias e as metaloproteinases de matriz colagenoliticas; e (c) os
fatores de transcricdo envolvidos na cascata de sinal inflamatorio, como TLR-
2 e p38 MAPK. Deve-se salientar, que o CMC2.24 foi considerado seguro e
eficaz. Nao houve evidéncia de toxicidade nem de acontecimentos adversos
nos cées tratados com CMC2.24 (ou noutros animais, ou em cultura celular).
Esses resultados, juntamente com estudos anteriores, apoiam o potencial da
CMC2.24 como um novo adjuvante para o manejo ideal da doenca
periodontal (DENG; GOLUB; LEE; LIN; BHATT; HONG; JOHNSON;
SCADUTO; ZIMMERMAN; GU, 2019). Como observado, a nutrigendmica
atua de maneira holistica, podendo ser utilizada nos mais diversos segmentos
médicos seja ortopedia, clinica, oncologia, e as demais areas. Muitos outros
estudos foram realizados os quais ndo foram descritos na presente revisao
por serem muitos, porém vale ressaltar que em todos foram demonstrados
excelentes resultados e nas mais diversas areas médicas.
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CONCLUSOES

Diversos séo os estudos realizados em cées e gatos, assim como
outras espécies, comprovando seus impactos nutricionais da nutrigendmica
nos tratamentos das mais diversas patologias.

Segundo Eliott, et al. (2000), em estudos com gatos portadores de
insuficiéncia renal crénica (DRC), acompanhados por médicos veterinarios e
alimentados com dieta nutrigendmica. Os gatos com DRC, urolitiase,
hipertireoidismo, hiperparatireocidismo renal secundario obtiveram remisséo
obtiveram controle de hiperfosfatemia, e reducdo da inflamacédo além do
aumento da taxa de sobrevivéncia nestes gatos com excelentes resultados
através do manejo nutricional na clinica veterinaria. A nutrigenémica vai muito
além de cédes e gatos; estudos em equinos tiveram por objetivo, identificar
nutrientes responsaveis por afetar a expressao génica relacionada a
desempenho nos esportes, reproducdo além da salde. O conhecimento de
tais nutrientes abre o caminho para a comercializacdo de novas geracdes de
nutracéuticos projetados para otimizar diferentes funcdes e maximizar a
expressdo do potencial genético em toda a carreira desportiva do cavalo
(SCHIBLER, 2013).

Ademais, estudos em animais de producdo, apos a utilizacdo da
nutrigenémica, comprovaram o aumento no crescimento e principalmente da
gualidade da carne bovina, demonstrando que a expresséo dos genes, € um
fator metabdlico que afeta 0 marmoreio e o perfil dos 4cidos graxos na carne
e, 0s nutrientes da dieta tém efeito direto na forma como estes genes sao
expressos, excelente resultado e lucratividade aos produtores e qualidade
aos consumidores finais (HAQ et al., 2022).

A nutrigendmica permitiu a aquisicdo de conhecimento em uma
escala e velocidade que revolucionam as abordagens médico cientificas
classicas. Este conhecimento e avancos tecnoldgicos, oferecem multiplas
perspectivas tanto para o0 melhoramento genético dos animais como para a
gestdo populacional, zootécnica ou medicina veterinaria. E uma area em
crescente, na qual ainda exige muito estudo e descoberta.

Deve-se ter em mente que apenas uma pequena parte da
variabilidade de caracteristicas complexas € devida a engenharia genética.
Importante salientar, que a nutrigenémica, ndo substitui a medicdo de
desempenho, medica¢Bes alopéticas ou as competéncias zootécnicas do
criador, do médico veterinario, devendo para isso ser realizado exame
especifico e utilizar-se de planejamento dietético e implementagdo de
nutracéuticos acompanhado pelo médico veterindrio capacitado
cientificamente para tal, trabalhando em conjunto com tutor (SCHIBLER,
2012).

Em relacdo ao setor de produ¢éo de animais, a producéo saudavel e
de qualidade afetara diretamente na modulagdo humana também. Além de
altos lucros e tempo de producéo reduzidos.

Pelo fato importante de os animais estarem diretamente conectados
ao homem, devem estar sempre saudaveis. Também auxiliam na prevencao
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de doengas através de estudos prévios. Por fim, além de fatores como
gualidade de vida e longevidade, se faz mister a aplicacdo de tratamentos e
cuidados alternativos e inovadores como a nutrigendmica, para esses
animais uma vez que sdo considerados atualmente por muitos tutores
membros da familia.
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RESUMO

O presente trabalho trata sobre a relevancia de um bom planejamento
financeiro, além das consequéncias de nado elaborar um, e busca focar na
educacdo financeira como o principal fator desta pesquisa, a fim de
compreender o quanto as pessoas estdo preparadas e se ja usam algum
recurso ou técnica para o planejamento financeiro pessoal, se tém afinidade
com o tema, em quais ambientes elas mais aprendem e falam sobre isso e
se tém liberdade para conversar sobre o assunto com familiares e amigos.
Para a elaboragdo deste estudo, foram usados livros e artigos académicos
como fonte de pesquisa. Além disso, para ter mais conhecimento a respeito
do tema, também foi feita uma pesquisa de campo. Dessa forma, a pesquisa
bibliogréfica permitiu a elaboracdo do referencial tedrico. J& a pesquisa de
campo deu mais percepcfes sobre o planejamento financeiro e como as
pessoas elaboram o seu planejamento de recursos com foco em objetivos e
metas futuras. Por fim, pode-se observar que todos os participantes do estudo
concordam que o conhecimento de educacéo financeira é importante para
uma vida financeira saudavel, e que os participantes sdo na maioria
conservadores e preferem ndo arriscar no mercado de investimentos, por
exemplo, portanto se conclui que a Educacéo Financeira deve ser vista com
mais frequéncia em contextos em que ndo € tdo bem inserida para que cada
vez mais pessoas tomem conhecimento de sua importancia e passe a colocéa-
la em prética.

Préticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 25



Palavras-chave: financeiro; investimento; importancia; planejamento.

INTRODUCAO

Em meados dos anos 80 e inicio da década de 90, foi uma época
atipica para os brasileiros, a palavra inflacdo passou a ser um dos maiores
pesadelos do pais, sendo obrigados a conviver com as elevadas taxas
inflacionarias, fazendo com que os precos subissem quase que diariamente,
com isso era dificil, obter habitos de planejamento financeiro.

Diante deste contexto, os brasileiros foram atrasados em quase uma
década na educacédo financeira pessoal, pois a sociedade criou diversos
tabus no tocante assunto, a area de gestdo tem um papel relevante e se
responsabiliza em disseminar este conhecimento para a sociedade,
garantindo melhor salde financeira e psicossocial para os individuos,
promovendo o conhecimento.

Na percepgdo de Dolvin e Templeton (2006), na ultima década,
ocorreu uma preocupacao relacionada a criacéo de programas que falassem
sobre educacdo financeira, principalmente para as comunidades. Portanto,
buscou-se reunir dados/informag8es com o proposito de responder a seguinte
pergunta: Qual aimportancia do planejamento financeiro na vida das pessoas?

O objetivo geral da pesquisa €& evidenciar a importancia do
planejamento financeiro para pessoa fisica, portanto para se atingir a esse
objetivo, os objetivos especificos desta pesquisa séo:

a) Identificar as dificuldades das pessoas em fazer o planejamento
financeiro;

b) Saber se conversam sobre educacdo financeira em casa com a
familia;

c) Verificar se fazem algum tipo de investimento;

d) Analisar tem uma reserva de emergéncia,;

e) Apontar se as pessoas realizam planejamento de curto e longo prazo.

Essa pesquisa se justifica pelo fato que falar sobre educacgéo
financeira ainda é um tabu para muitos brasileiros, porque nao se
desenvolveu essa cultura no Pais, isso é um fato, pois a populacdo de forma
geral esta endividada, e pode se dizer que devido a falta de planejamento
financeiro.

E importante ressaltar que o planejamento financeiro é uma
ferramenta que permite que as pessoas tenham uma viséo clara de suas
finangas, podendo desta forma decidir como e quando alocar suas receitas
financeiras, pois “um cidaddo educado financeiramente sabe o valor do
dinheiro, o quanto é dificil ganha-lo e a importancia de conserva-lo, respeita-
lo e fazé-lo render” (SANTOS & SANTOS, 2018, p.10).

O planejamento financeiro é uma forma de fazer com que o dinheiro
seja um aliado, e ndo um vildo para as pessoas, possibilitando a
independéncia financeira, podendo realizar os objetivos de curto, médio e

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 26



longo prazo de forma eficiente.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A pesquisa estd composta de embasamento tedrico, no qual ira
conter um

compilado de conceitos. Um conjunto de métodos e procedimentos a
respeito de financas num ambito geral, de forma simples, porém, sendo o
foco a pessoa fisica, consequentemente propor um modelo processual
simplificado de planejamento, controle e analises, para poderem observar as
variagbes com o planejamento de metas em favor do tempo e diante de
cenarios abstratos a fim de conscientizar as pessoas que pode haver
mudancas no planejamento diante da sensibilidade dos ambientes externos
e internos.

A importancia da educagdo financeira

Educacéo financeira passou a ser uma latente preocupante em varios
paises, o que é bom, pois geram aprofundamento de estudos para solucionar
problemas, embora ainda seja um tema pouco conhecido por boa parte das
pessoas, mesmo se mostrando incontestavel a importancia do tema para
habilitacdo de uma populacéo.

Sou inconformado com o fato de n&o existir
obrigatoriamente a disciplina de Educag&o Financeira no
ensino médio das escolas brasileiras. Afinal, a falta de
poupanca é a origem de muitos problemas nacionais,
assim como a falta de crédito e os juros elevados
(CERBASI, 2004, p. 91).

Nos ultimos anos, com 0 avanco das tecnologias, a globalizacéo e
regulacdes de comércio neoliberalista, levaram as pessoas a consumir cada
vez mais, 0 que gerou preocupacdo nas autoridades, e o tema educacgéo
financeira tem sido cada vez mais fomentado, pois:

Educacgéo financeira sempre foi importante aos
consumidores, para auxilia- los a orcar e gerir a sua
renda, a poupar e investir, e a evitar que se tornem
vitimas de fraudes. No entanto, sua crescente
relevancia nos dltimos anos vem ocorrendo em
decorréncia do desenvolvimento dos mercados
financeiros, e das mudangas demogréficas,
econdmicas e politicas. (OCDE, 2004:223).

O planejamento financeiro tem tornado mais relevante, é um tema a
ser desenvolvido em seus detalhes, observamos nas empresas e faculdades
em diferentes graduacgdes, ja se pode ver uma movimentacao para que a
sociedade em geral tenha esse conhecimento e aplica-lo, entender cada vez
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mais que a aplicabilidade desses conceitos é relevante para a vida em
sociedade e salde mental. No entanto, ainda ndo é simples falar sobre
dinheiro em casa.

[...] a educacdo financeira ainda é um tema pouco
discutido nos lares brasileiros e uma espécie de tabu nas
relacdes familiares. Em geral, o que acontece com mais
frequéncia é virar um elemento de conflito, justamente
por néo ser discutido de forma aberta e transparente. Isso
significa que, quanto mais luz vocé jogar sobre esse
assunto, mais facil sera lidar com essas questdes daqui
em diante. E preciso combater a causa do problema e
ndo mais o efeito. E o melhor: resolvendo as suas
proprias questdes em relacdo ao dinheiro, vocé estara
mais saudavel e equilibrado para plantar a semente da
prosperidade na sua casa, no seu ambiente de trabalho
e em todas as comunidades das quais vocé possa
participar. (DOMINGOS, 2012, p. 95).

Entende-se, que ainda muitas familias ndo conversam sobre dinheiro
em casa, acreditando ndo ser importante falar sobre o assunto, o que acaba
por tornar um tabu e muitas vezes ocasionando brigas nas familias.

A educacdo financeira deve ser falada, estudada desde cedo, pois,
“nao importa a sua idade, ndo importa onde vocé vive, ndo interessa nem
mesmo quanto vocé ganha. Vocé precisa adestrar o seu dinheiro, assim
como um cachorro, se nao quiser ser dominado por ele pelo resto da vida”
(ARCURI, 2018, p. 12).

Conforme a autora supracitada, para se ter uma educacdo financeira
basta apenas determinar os objetivos futuros, ndo existe limite de idade ou
ganhos financeiros para se ter educacgéo financeira, portanto acredita que
através dos jovens que estdo falando sobre educacgéo financeira existe a
possibilidade das futuras familias comecarem a fazer discussdes sobre esse
assunto, contribuindo para a melhoria financeira das familias.

Os autores Volpe, Chen e Liu (2006) revelam que os programas
educacionais deverdo cada vez mais direcionar nas areas de financas
pessoais, pois de forma geral os cidaddos tém pouco conhecimento ou
nenhum sobre educacéo financeira, ndo fazem controle do fluxo de caixa
pessoal, o que de fato contribui para aumento das familias endividadas no
pais.

E isso acontece por ser considerado um tabu falar sobre dinheiro em
casa, muitas crencas populares também contribuiram e ainda contribuem
para que as familias ndo tenham a percepc¢éo da importancia de se falar sobre
planejamento financeiro.

Planejamento financeiro

Para que a pessoa faca o seu planejamento financeiro de forma
eficiente e eficaz, € necessario desenvolver a sua educacao financeira, ou
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seja, tornar o dinheiro seu aliado, conforme os autores Souza e Torralvo
(2008), o dinheiro atualmente esta em um novo momento, pois a tecnologia
contribui para que o meio digital facilitasse a vida das pessoas de forma que
seja possivel realizar transagfes instantaneamente, isso significa realizar
gastos, nessa nova era nao é mais necessario ter o dinheiro fisico para se
realizar compras, 0 consumismo € quase que imediato, as propagandas estéo
em todos os lugares, tornando tentacdo para realizacdo de novas compras.

Desta forma, Ross (1998), diz que “o planejamento financeiro
formaliza a maneira pelo qual os objetivos financeiros podem ser alcangados”,
nesse sentido entende que a forma a qual a pessoa tratar o dinheiro vai
determinar a realizacdo dos sonhos, se realizar de forma consciente o
planejamento financeiro com certeza conseguira atingir os objetivos, caso
contrario ser4 mais um cidadao que trabalha para pagar dividas.

[...] o primeiro passo do planejamento financeiro pessoal
é definir suas metas. [...] as pessoas normalmente tém
diversos objetivos importantes. De modo geral, as metas
podem ser de curto prazo (um ano), médio prazo (dois a
cinco anos), ou longo prazo (seis anos ou mais). As
metas de curto e médio prazo sustentam as de longo
prazo. (Gitman, 2010, p. 107).

Conforme o autor supracitado é necessario a pessoa definir as metas
as quais tem o objetivo de alcancar, considerando as que sdo de curto, médio
e longo prazo, definidos, fica mais facil realizar o planejamento financeiro
conforme o poder aquisitivo da pessoa, quando colocado em prética torna se
um habito e fica mais facil atingir os objetivos. Para Frankenberg (1999, p.31),
“planejamento financeiro significa estabelecer e seguir uma estratégia que
permita acumular bens e valores que formardo o patrimoénio de uma pessoa
ou familia”.

Diante do que foi exposto o planejamento financeiro € um aliado para
a independéncia financeira das familias de forma que possam obter bens e
formar um patriménio que possa dar estabilidade financeira, portanto:

Quando uma crianga pede um brinquedo pela primeira
vez, ela j& poderia comecar a entender que: 1) dinheiro
ndo brota em arvore; 2) papai e mamae tém que ralar
muito para ganhar dinheiro; 3) se quer esse brinquedo,
entdo vamos planejar como a gente vai juntar o suficiente
para comprar e quando isso acontecera (sim, por definir
prazo ser super importante). Quando a crianga estiver um
pouco mais velha, este planejamento podera envolver
uma mesada, que a ajudara a entender que dinheiro é um
recurso escasso e finito e que, se cuidar bem dele e
souber poupar e esperar, podera ter coisas maiores (e
melhores) do que se gastar com coisas menores
(ARCURI, 2018, p.25).
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Nao é uma tarefa facil resistir as tentacbes de compras, pois a
propaganda esté evidente em todos os lugares, enfatizando o consumo de
forma explicita, o qual acaba por contribuir para o comportamento de
consumismo das pessoas que ndo tem a educacao financeira desenvolvida.

Devido a isso € necessario se falar mais sobre planejamento
financeiro, evidenciando a reserva de emergéncia que nada mais é do que
dinheiro que pode ser guardado para uma possivel emergéncia, algo que nao
esta no planejamento e que pode acontecer a qualquer momento, como, por
exemplo, situacées como; pneu do carro furado, uma doencga, entre outras
situacBes que podem surgir sem aviso.

Reflexos da auséncia do planejamento financeiro

Diante do cenario brasileiro atual, Amorim (2022) diz que conforme a
Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo, 76,3%
das familias brasileiras estdo endividadas no pais, fica evidente que a
auséncia do planejamento financeiro, contribui para o aumento de
endividados, isso acontece porque as pessoas ndo fazem controle de seus
ganhos e gastos, ndo percebendo ser necessario gastar menos do que
ganham.

Para Chiavenato (2004), o planejamento consiste na tomada
antecipada de decisfGes sobre o que fazer, antes de a acdo ser necessaria
sob o aspecto formal, planejar consiste em simular o futuro desejado e
estabelecer previamente os cursos de acao necessarios e 0S meios
adequados para atingir os objetivos. Desta forma a projecao de metas futuras
€ essencial para um bom planejamento financeiro.

Para Gitman (2001, p. 43) “O planejamento financeiro € um aspecto
importante das operac¢des nas familias, pois ele mapeia os caminhos para
guiar, coordenar e controlar as ac¢des dos individuos para atingir seus
objetivos.” No entanto, o Brasil tem muitas pessoas que ndo conseguem
administrar seus ganhos e ndo tém uma reserva de emergéncia e
conhecimento sobre planejamento financeiro.

Conforme relato sobre o ano de 1992, a inflagdo foi um fator que
contribuiu para que muitas familias se endividassem.

Estdvamos em 1992. A inflacéo (aquilo que faz o preco
das coisas aumentar e o seu dinheiro perder o valor) era
altissima, passando de 1.000% ao ano. Moeda na época:
cruzeiro. O real ainda ndo existia (ele foi instituido em
1994). As pessoas precisavam de muitas notas de um
dinheiro desvalorizado para comprar objetos de pouco
valor, e o prego do leite num dia ndo seria 0 mesmo no
dia seguinte (ARCURI, 2018, p.27).

Historicamente o Brasil, passou e ainda passa por momentos dificeis
onde a inflamagéo fez e ainda faz inUmeras vitimas de endividamento, pode
se assim dizer que por falta de planejamento financeiro.
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Naquela época diziam que a culpa do endividamento das familias era,
devido a alta da inflagéo, no entanto, esse cenario comegou a mudar ao longo
do ano 1994 no quesito inflacionario com a implantacdo do plano real, pois
os precos das mercadorias comecaram a ficar mais estaveis, o que foi bom
para o consumo interno da populagdo, com a estabilizacdo moderada nas
taxas de inflacdo a economia passou a dar alguns passos positivos, entdo
houve uma pequena possibilidade de se projetar estimando quanto aos
valores do dinheiro no futuro, porém ainda assustados com o fantasma do
passado, faltava aos brasileiros a pericia de se planejar financeiramente.

No entanto, o cenario atual evidéncia que mesmo tendo certa
estabilidade na moeda nacional, as familias continuam endividadas, desta
forma planejar é essencial e indispensavel, jA que geralmente se faz
necessario um plano contingente, tendo em vista que o mercado tende a
mudar sempre, o contingente nomeado de (plano B). O plano B, é um plano
alternativo em casos em que os procedimentos ndo refletirem corretamente
no plano principal, ou seja, uma reavaliacdo, em fungdo de mudangas nas
variaveis dos ambientes externo ou interno.

METODOLOGIA

De acordo com Souza (2013), a metodologia de pesquisa cientifica,
tende a instigar nas pessoas a elevacao do seu potencial latente de elaborar
e produzir conhecimento, concedendo a qualidade para que categoricamente
ampliem suas capacidades de expor a partir dos contetdos e atividades
trabalhadas em variadas cadeias de ensino, o atributo de pesquisar
guestionar e representar o que é e como interagir com o mundo que 0s
envolvem.

Desta forma, para a realizagdo deste trabalho, foram utilizadas
pesquisas bibliogréficas, sendo considera basica e pesquisa aplicada, ou seja,
pesquisa de campo, para melhor compreenséo das informacdes pesquisadas.

Devido ao uso de questionarios com predominancia em perguntas
fechadas para coleta de dados, essa pesquisa teve como abordagem
guantitativa o tratamento dos dados, segundo Prodanov e Freitas (2013, p.69),
esse tipo de pesquisa “considera que tudo pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em numeros opinifes e informacdes para classifica-las e
analisa-las”.

Devido a natureza do estudo, foram aplicadas perguntas fechadas
para um total de 36 pessoas, da comunidade em geral, sendo os
respondentes moradores do municipio de Lucas do Rio Verde-MT.

Portanto, a natureza da pesquisa foi definida como aplicada.
Prodanov e Freitas (2013, p.51), diz que esse tipo de pesquisa “objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigida a solu¢cdo de problemas
especificos. Envolvem verdades e interesses locais”.

Portanto, pretendeu-se com essa pesquisa, evidenciar a importancia
do planejamento financeiro para pessoa fisica, a fim de deixar claro que o
planejamento financeiro é importante para toda e qualquer pessoa,
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independente da idade e dos ganhos financeiros.
Partindo dos objetivos especificos, esse estudo apresenta-se
descritivamente, ainda conforme os autores Prodanov e Freitas (2013, p.52):

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados,
sem manipuld- los, isto é, sem interferéncia do
pesquisador. Tem em vista descobrir a frequéncia com
que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relagbes com outros fatos. Assim, para coletar
tais dados, utiliza - se de técnicas especificas, dentre as
guais se destacam a entrevista, o formuléario, o
guestionario, o teste e a observacao.

A coleta de dados foi realizada através de 14 perguntas elaboradas
em um formuldrio conhecido como Google forms e disponibilizadas através
do WhatsApp, para melhor alcance dos questionados, com faixa etaria de 15
a 45 anos.

As perguntas visam identificar as dificuldades em fazer o
planejamento financeiro; saber se conversam sobre educacéo financeira em
casa com a familia; verificar se fazem algum tipo de investimento; analisar se
fazem a reserva de emergéncia;, apontar se fazem algum tipo de
planejamento de curto ou longo prazo.

ANALISE E DISCUSSOES DOS DADOS

Portanto, com o interesse de responder a pergunta da pesquisa e
consequentemente atingir o objetivo geral e os objetivos especificos, a
pesquisa de campo que foi realizada nos dias 27 a 29 de outubro de 2022,
no municipio de Lucas do Rio Verde-MT. Onde foram enviadas as perguntas
via WhatsApp para obter maior alcance de respondentes. Abaixo segue 0s
resultados obtidos com essa pesquisa.

Gréfico 1- Qual seu género?

@® Masculino
58,3% @ Feminino

Outro
@ Prefiro ndo dizer

Conforme resultado apresentado no gréfico acima, das 36 pessoas
gue responderam a pesquisa, 58,3% foram mulheres e 41,7% homens.

Gréafico 2 — Qual sua faixa etéaria?
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® 15a20
@ 20a 30
® 30a45
@ Mais de 45 anos.

Conforme apresentado acima, 55,6% dos respondentes tém entre 20
a 30 anos, em segundo lugar com 27,8% tém entre 30 a 45 anos e em terceiro
lugar ficaram as faixas etarias que menos responderam as perguntas tém de
15 a 20 anos e mais de 45 anos com um total de 8,3%.

Gréfico 3- Qual a suarenda mensal?

e

A renda dos entrevistados varia de um salario-minimo vigente no
Brasil, até mais de 4 salarios-minimos, sendo que dos respondentes; 22%
obtém renda mensal de até 1 salario minimo, 33% recebem até 2 salarios
minimos, 13% dos entrevistados obtém até 3 salarios minimos e 30% das
pessoas que responderam recebem de 4 ou mais salarios minimos.

@ 1 Salario minimo;
® 2 Salarios;

30,6% @ 3 Salarios;

@ acima de 4 Salarios,

Grafico 4- Vocé conhece/utiliza alguma ferramenta de controle
financeiro?

@ Controle orcamentario;

@ Fluxo de caixa (entrada e saida de
dinheiro);

@ Controle de investimentos;

@ Nio conheco e néo utilizo ferramenta
para controle financeiro
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Com dados na pesquisa pode-se observar que grande parte das
pessoas utiliza pelo menos um método de controle financeiro, dentre os
indicados para a pesquisa o fluxo de caixa que € um dos métodos mais
conhecidos e aplicados pelas pessoas cerca de 50%, 22% n&do conhecem e
ndo fazem nenhum tipo de controle, 13% fazem algum tipo de controle
orcamentario, 13% fazem algum tipo de controle orcamentario, 13% fazem
investimento e controlam.

Grafico 5- A educacdao financeira € um assunto que deve ser discutido
no ambiente familiar e entre amigos. Com qual frequéncia vocé
conversa sobre educacéo financeira com sua familia ou amigos?

@ Sempre;
@® Com certa frequéncia;
@ Raramente

@ Nio conversamos sobre educacdo
financeira

Apesar de o assunto educacgdo financeira ainda ser um tabu na
sociedade, segundo a pesquisa pode-se notar um avango significativo e as
pessoas tém falado cada vez mais sobre financas em casa e entre amigos
cerca de 36%, porém 11% das pessoas que responderam nao falam sobre o
assunto educacdo financeira em casa.

Grafico 6- Em qual ambiente vocé aprendeu e/ou aprende sobre
educacdo financeira?

@ Em ambiente familiar;
@ Conversando com amigos;
@ Faculdade;

@ Em ambiente virtual (Redes Sociais,
Cursos online...)
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Quando perguntado sobre qual ambiente as pessoas mais falam e
aprendem sobre educacéo financeira, a maioria das pessoas respondeu que
onde mais se aprendem hoje sobre o tema financas € em meio virtual em
cursos e redes sociais e nas faculdades cerca de 60% os 40% restantes ficam
divididos entre conversas com amigos e ambiente familiar.

Grafico 7- Vocé tem algum planejamento financeiro voltado para sua
aposentadoria?

@ Previdéncia Social;

@ Previdéncia Privada;

@ Aplicacées com renda fixa
(Aposentadoria propria);

@ Ainda nio tenho opiniédo sobre o
assunto;

Durante a vida produtiva das pessoas, ou seja, o periodo de
contribuicho no mercado de trabalho, observou-se que poucos tém
preocupacéo latente quanto a planos de aposentadorias, a maioria ainda nem
pensoucomo sera a vida na velhice e ndo tem planos definidos para esse
periodo, cerca de 40%, também pode-se notar que 25% das pessoas na
pesquisa contam apenas com a seguridade social fornecida pelo governo, e
36% das pessoas que responderam contam com previdéncia privada e
investimentos em renda fixa ou aposentadoria propria.

Gréfico 8- Considerando o seu rendimento mensal, e podendo investir,
guantos % do seu rendimento investiria?

® 2%
® 5%
10%
@ Acima de 20%

No entanto, quando perguntado sobre investimento pensando em
uma possibilidade em que todos pudessem investir, a maioria das pessoas
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respondeu que destinariam até mesmo 10% de seus ganhos mensais para
algum tipo de investimento, cerca de 42% das pessoas, ou seja, a falta de
conhecimento para investir faz com que as pessoas nao investem.

Pois ndo é preciso comecar com muito dinheiro para investir e
comecar de pouco sempre € uma opgdo, com isso observa-se que algumas
pessoas destinariam de seus rendimentos de 2% a 5% cerca de 39% das
pessoas que responderam a pesquisa e ainda uma pequena parte
destinariam até 20% dos seus rendimentos.

Grafico 9- Considerando os seus conhecimentos atuais a respeito do
planejamento e investimento financeiro, em quais das opc¢des abaixo
VOCEé se sentiria seguro para investir?

@ Foupanca

@ Titulos de renda fixa;
Bolza de Valores,

@ Criptoativos;

Quando perguntado sobre a destinacdo que dariam a seus
investimentos considerando seus conhecimentos atuais referentes a
investimentos, devido a falta de conhecimento, a maioria optou por
investimento em poupanca devido & maior seguranca que a mesma entrega,
mesmo que sua rentabilidade seja baixa, cerca de 36% das pessoas, cerca
de 31% das pessoas optaram por titulos de renda fixa e apenas 34%
marcaram bolsa de valores e cripto ativos devido a maior instabilidade desse
tipo de investimento, mesmo que possam trazer uma rentabilidade maior.

Grafico 10 — Algumas pessoas costumam ter uma reserva de
emergéncia para situagdes imprevistas gue venham a ocorrer. Qual
forma vocé acha mais eficiente para guardar essa reserva?

@ Poupanca;

@ Fundo de investimentos:

@ Acdes ou Moedas;

@ Bens tangiveis (Carro, moto, iméveis...)
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Quando questionados sobre qual forma de investimento destinariam
uma reserva de contingéncia, novamente obtivemos um resultado onde a
poupanca supera mais de 55,6% e os fundos de investimento sédo 25% devido
a maior seguranca e liquidez. Mesmo as ag¢Bes ou moedas sendo mais
rentaveis na maioria das vezes seu resultado foi cerca de 8,3% menor do que
0s bens tangiveis, mesmo estes tendo uma liquidez dificultada e em alguns
casos ainda se depreciando.

Grafico 11- Em uma escala de 1 a 4, (sendo 1 nenhuma dificuldade e 4
muita dificuldade) qual o seu nivel de dificuldade em relac&o a educacgao
financeira?

@1
@2

3
®4

Quando perguntado sobre o nivel de dificuldade das pessoas em
relacdo a educacdo financeira, obtivemos um resultado onde a maioria,
representando 63,9% possui pouca ou nenhuma dificuldade e 36,1% das
pessoas possui alguma ou muita dificuldade.

Gréfico 12- Em sua opinido, qual o principal ponto fraco das pessoas ao
fazer um planejamento financeiro?

@ Na3o analisar a sua capacidade
econdémica

@ Confundir renda liquida com renda
bruta;

) Ndo elaborar um controle de gastos;
@ Nio fazer pesquisa de precos

Ao serem questionadas sobre o principal ponto fraco das pessoas ao
fazer um planejamento financeiro, a maioria considerou o fato de néo elaborar
um controle de gastos, cerca 77,8% das pessoas, e o restante se dividiu em
11,1% né&o analisar sua capacidade econdmica, 8,3% nao realizar pesquisa
de pregos e com apenas 2,8% 0 ponto que mais afeta as pessoas com pouco
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conhecimento financeiro, confundir renda liquida com renda bruta.

z

Gréfico 13- Em sua opinido é importante realizar o planejamento
financeiro?

@ Sim:
@ Nio;

Conforme evidenciado no gréafico acima, 100% dos respondentes da
pesquisa acreditam ser importante realizar o planejamento financeiro.

CONCLUSOES

Essa pesquisa foi desenvolvida para conseguir respostas para a
pergunta sobre a importancia do planejamento financeiro na vida das pessoas,
pois devido ao aumento do endividamento das familias, mostrou se
importante.

No desenvolvimento da pesquisa foi realizado o questionamento, foi
evidenciado que as pessoas que acham o planejamento financeiro importante
se pudessem e tendo um conhecimento para tal, gostariam de destinar até
20% de suas entradas para algum tipo de investimento, refor¢cando
novamente a importancia de se ter e disseminar esse tipo de conhecimento,
pois apenas 10% dos brasileiros conhecem ou ja acessaram a bolsa de
valores, um dos tipos de investimentos. Destes, 55,6% dos entrevistados tém
a poupanca como fonte segura para investir, pertencendo assim a classe de
investidores conservadores.

Um percentual consideravel, das pessoas que responderam ao
guestionario concordaram que uma das principais causas de nao se fazer um
bom planejamento financeiro, é ndo ter um controle dos gastos estruturado
ou ndo ter nenhum controle financeiro, seguido pela falta de analise da
capacidade econémica, falhas que facilmente podem levar qualquer um ao
endividamento.

Desta forma, é significativo ter um controle das entradas, e calcular
se o valor é o suficiente para quitar as dividas, é necessario sempre fazer
pesquisas prévias todas as vezes que planejar fazer um novo gasto ou
investimento, segmentar como se comporta os percentuais dentro da carteira,
boa parte dos bancos que possuem aplicativos remotos ja auxiliam para
melhor compreensédo dos fluxos de seus clientes, porém entender e estudar
sobre 0 assunto € necessario para compreensao das informacdes disponiveis,
por mais simples que venham ser, pois ao decorrer da andlise das
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informacdes foi observado que o planejamento néo é algo tdo comum na vida
dos brasileiros, mas, pode ser uma ferramenta excelente para a gestéo, por
isso a importancia da discusséo sobre planejamento financeiro.

Embora existam diversos aplicativos e cursos que auxiliam o controle
e planejamento, um dos métodos conhecidos e muito utilizados por pessoas
gue responderam ao questionario, € o fluxo de caixa, que pode ser usado de
maneira simples controlando todas as entradas e saidas, no entanto, a
construgdo prévia de um controle orcamentario auxilia e € uma ferramenta
gue pode ser usada em combinacao trazendo beneficios.

Desta forma foi possivel identificar que um percentual significativo
das pessoas que responderam as perguntas, ndo tem tanto conhecimento e
nao fazem planejamentos a longo prazo, quando perguntado sobre planos de
aposentadorias a grande maioria respondeu que ainda ndo pensou em como
serd esse periodo e entdo ndo tem planos tracados, porém uma pequena
parte ja planeja a aposentadoria por meio de previdéncia privada e/ou
recursos proprios, por mais que um percentual consideravel das pessoas néo
tenha tanto conhecimento de educacédo financeira, pode-se observar que a
maioria conhece ao menos uma ferramenta para controle de gastos e entrada
de recursos, e ndo tem planejamento adequado para estruturar novos
investimentos ou mesmo novos gastos.

Por fim, é possivel concluir, com base nos dados apurados, que 100%
das pessoas que participaram da pesquisa concordam que o planejamento
financeiro é importante, no entanto, apenas 50% destes utilizam algum tipo
de ferramenta para a realizacdo do seu controle financeiro, e os outros 50%
por ndo ter muito conhecimento, acabam néo fazendo gestao de seus gastos,
e nem utilizam de meios financeiros para rentabilizar seus ganhos, desta
forma acredita se que pode ser a uma das causas dos endividamentos das
familias.
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RESUMO

Introducéo: A osteoartrite (OA) € uma doenca degenerativa das articulagbes
gue envolve a deterioracdo progressiva da cartilagem articular. Como ndo ha
cura, o tratamento da OA visa controlar a progressdo da doenca. O coldgeno
hidrolisado (CH) tem demonstrado beneficios terapéuticos fortes para o
manejo da AO. Objetivo: avaliar se 0 uso de CH melhora as dores em
pacientes com osteoartrite. Metodologia: trata-se de umareviséo sistematica
da literatura nas bases de dados PubMed, BVSaude, SciELO, Embase e
Scopus. A busca foi realizada utilizando-se os descritores “collagen
hydrolisate”, “osteoarthritis” combinados com o operador booleano “AND”:
(collagen hydrolisate) AND (osteoarthritis). Os dados entao foram tabulados
no Excel 2013 para a andlise dos autores. Resultados: A busca nas bases
dados resultou em 199 resultados, entretanto, apenas quatro atendiam ao
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objetivo do estudo e foram incluidos. Todos eram ensaios clinicos
randomizados e controlados. Os quatro estudos mostraram que houve
reducdo significativa na escala de dor com o uso de coladgeno hidrolisado em
comparacao com o placebo. Observou-se, também, que havia poucos dados.
Concluséo: A literatura sugere que o uso de CH reduz as dores por AO.
Entretanto, recomenda-se que os resultados sejam interpretados com cautela,
uma vez que os dados sobre o0 assunto ainda sdo pequenos.

Palavras-chave: osteoartrite;dor; colageno.

INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) é uma doenca degenerativa das articulagdes que
envolve a deterioracdo progressiva da cartilagem articular. E a forma mais
comum de artrite e afeta cerca de 4,14% da populagéo brasileira e mais de
10% da populacdo dos EUA. (LAWRENCE et al., 2008; SENNA et al., 2004).

Como néo ha cura, o tratamento da OA visa controlar a progresséo
da doenca, controlar a dor, melhorar ou manter a amplitude de movimento e,
finalmente, melhorar ou manter a funcdo. Os tratamentos farmacolégicos
envolvem o uso de analgésicos e anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES)
para aliviar a dor. Essas intervencdes, no entanto, ndo afetem a progressao
da doenca subjacente, apenas fornecem alivio parcial dos sintomas. Um dos
pontos negativos dessa terapia, além de ndo afetar a progressao da AO, é
gque o uso de AINEs estd associado a complicacdes gastrointestinais e
cardiovasculares (RAHME & BERNATSKY, 2010; FITZCHARLES et al.,
2010).

Estudos clinicos tém demonstrado beneficios terapéuticos mais
fortes para o manejo da AO com o uso de colageno hidrolisado (CH), podendo
aumentar a sintese de macromoléculas na matriz extracelular e induzir a
regeneracdo da cartilagem, provavelmente devido & sua maior absorcéo
(KUMAR et al., 2014; SCHAUSS et al., 2012).

Em particular, o colageno € um suplemento nutricional geralmente
contido em alimentos como peixes e carnes. No entanto, sua absor¢édo é
baixa porque ndo é hidrolisado, razdo pela qual o colageno precisa ser
hidrolisado para se tornar um suplemento fisiologicamente disponivel
(FIGUERES JUHER & BASES PEREZ, 2015). Quando administrado por via
oral, o CH é absorvido e se deposita nas cartilagens (BELLO & STEFFEN
2006). O estudo de Oesser e colaboradores (1999) também demonstrou que
0 CH por via oral se acumulou nas cartilagens dos camundongos.

Com base no exposto, esta revisdo sistemética da literatura teve
como objetivo avaliar se o uso de colageno hidrolisado melhora as dores em
pacientes com osteoartrite.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que utilizou as
bases de dados PubMed, BVSalde, Scielo, Embase e Scopus. A busca foi
realizada por um autor no periodo de 20 de janeiro de 2022 a 18 de fevereiro
de 2022, utilizando-se os descritores “collagen hydrolisate”, “osteoarthritis”
combinados com o operador booleano “AND”: (collagen hydrolisate) AND
(osteoarthritis).

Como critérios de incluséo, utilizou-se: 1- estudos ensaios clinicos
randomizados e controlados; 2- dltimos 10 anos; 3- lingua portugués ou
lingua inglésa. Excluiu-se: 1- revisdes de literatura, relatos de caso, diretrizes
e comentarios; 2- artigos com animais, criangas e in vitro; 3- artigos que nao
estavam relacionados com os objetivos deste estudo.

Os resultados foram exportados para o site “Rayyan intelligent
systematic review” para facilitar o processo de incluséo e exclusao dos artigos
e 0s seguintes passos foram realizados: 1- leitura atenta dos titulos e resumos;
2- exclusdo e inclusdo de artigos; 3- leitura completa dos artigos incluidos; 4-
extracdo de dados; 5- andlise dos dados.

Extraiu-se: Autor/ano; Metodologia; NUmero de participantes do
grupo placebo e do grupo intervencdo; ldade; sexo; Reduc¢do na visual
analogical scale (VAS) em porcentagem (%); conclusdo. Os dados entdo
foram tabulados no Excel 2013 para a analise dos autores.

Por se tratar de uma revisdo sistematica de literatura, ndo houve a
necessidade de aprovacado por comité de ética em pesquisa para realizar o
presente estudo.

RESULTADOS

A pesquisa na base de dados resultou em 199 resultados, sendo 47
da base PubMed, 23 da BVSaude, um da Scielo, 67 da Embase e 61 da
Scopus. Desses 109 eram duplicados, 36 estavam fora do periodo
estabelecido, cinco eram em outra lingua que ndo o portugués e inglés, 19
eram revisfes de literatura, relatos de caso, diretrizes ou comentarios, 22
eram estudos com animais, criancas ou in vitro e foram excluidos. Oito artigos
em texto completo foram examinados e quatro estudos ndo estavam
relacionados com os objetivos deste estudo. Assim, apenas quatro artigos
foram incluidos para andlise (Imagem 1).
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Imagem 1 Fluxograma do processo de inclusdo dos estudos da revisdo

[ Identificacdo de estudos através de bases de dados e registos ]

Registos identificados a partir

de: Registros removidos antes da
Embase (67) tria%em:
Scopus (61) > Registros duplicados

PubMed (47) removidos (109)

BVSaude (23)
Scielo (1)
Fora do periodo estabelecido
3 (36)

Fora das linguas
Registros rastreados (90) |—— | estabelecidas (5)
revisbes de literatura, relatos
de caso, diretrizes ou
comentarios (19)

h 4

Registros excluidos:

Registros avaliados quanto a Populagdo errada (22);
elegibilidade e Né&o pertenciam ao campo
(30) de interesse ou tinham

dados insuficientes (4)

A4
Estudos incluidos na reviséo

“

Fonte: produzido pelos autores, 2022.

O quadro 1 apresenta os estudos incluidos, as metodologias
adotadas e as conclusbes dos autores. Todos eram ensaios clinicos
randomizados e controlados e utilizaram o instrumento visual analogical scale
(VAS) para analisar a dor articular. A duracéo das pesquisas variou de dois a
seis meses. Trés dos quatro artigos apresentavam a quantidade de CH ou
placebo ingeridos diariamente pelos participantes. Os quatro artigos
concluiram que ha melhora na escala da dor com o uso do CH.
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Quadro 1. Resumo da revisao de artigos

Autor/ ano Metodologia

Conclusao

Estudo duplo-cego, randomizado e
controlado por placebo. Realizado em
8 semanas com 2,5 g de suplemento
de colageno hidrolisado de frango tipo
Il da Avicenna (AVC-H2) diariamente.

ANAAM MOHAM
& SIRAN HE, 2021

Estudo randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo. Cada
participante foi instruido a tomar duas
capsulas (600 mg) de BCC ou
placebo pela manha e duas capsulas
a noite por 10 semanas (70 dias)

SCHAUSS et al.,
2012

Os resultados deste estudo
mostram que o AVC-H2 é
eficaz na reducdo da dor e
rigidez nas articulacdes e na
melhoria da mobilidade.

(@] BioCell Collagen,
comparado ao placebo, levou a
uma reducdo significativa da

dor no joelho elou na
articulacédo do quadril,
conforme medido pela

avaliacdo da dor VAS.

Fonte: produzida pelos autores, 2022

Havia um total de 430 participantes nos quatro estudos analisados. A
média de idade dos participantes foi de 59,9 anos nos trés estudos que
apresentaram esse dado. A média de idade foi maior no grupo placebo (60)
gue no grupo intervencgéo (59,8). Observou-se ainda predominancia do sexo
feminino entre as pessoas que participaram dos estudos, o qual representou

67,44%. (Tabela 1)

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes nos estudos analisados

Estudo N Grupo placebo Grupo intervencéo
n Idade Sexo n Idade Sexo
(média) F (%) (média) F (%)
ANAAM MOHAM &
SIRAN HE, 2021 90 43 55,3 69,8 47 52,1 61,7
KUMAR etal.,2014 PCP 30 11 - 90,9 19 - 89,5
BCP 30 11 - 63,6 19 - 57,9
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SCHAUSS et al,

2012 80 40 54,5 55 40 54,3 66
BRUYERE et al., 20
2012 o 100 64,4 65 100 65,7 73

Nota: PCP - peptideo de colageno de origem da pele de porco; BCP - peptideo de colageno de origem
do 0ss0 bovino.
Fonte: produzida pelos autores, 2022

Nos quatro estudos analisados, os dados mostraram uma reducao
maior na escala VAS do grupo que fez uso do colageno hidrolisado em
comparacao com o placebo. Observou-se uma reducdo em média de 21,42%
no grupo placebo, enquanto a média de redugéo no grupo intervencéao foi de
49,96%, isto &, duas vezes a mais que o0 placebo. O estudo de Kumar e
colaboradores (2014) foi o que mostrou maior reducdo no grupo intervencéo
em relacdo ao placebo, o qual usou colageno isolados de fontes de pele de
porco (PCP) e osso bovino (BCP). A menor diferenca entre as reducdes no
grupo controle e intervengdo foi observada no estudo de Anaam Moham &
Siran He (2021) (Gréfico 1).

Gréfico 1. Redugédo em porcentagem da pontuacgédo no instrumento VAS do grupo
placebo e grupo intervencéo de acordo com as pesquisas incluidas na revisao.

60

50

30

20

) i
a

ANAAM X
MOHAM &  KUMAR et al., KUMAR etal., SCHAUSSet BRUYERE et
SIRAN HE, 2014 PCP 2014 BCP al., 2012 al., 2012
2021
m Reducéo Placebo 427 0,4 11 14,9 38,1
Reducéo Intervengédo 56,2 50 57 32 54,6

Fonte: produzido pelos autores, 2022

DISCUSSAO

O nosso objetivo foi revisar sistematicamente as evidéncias sobre o
uso colageno hidrolisado para melhorar as dores na osteoartrite. Nossa busca
na literatura indica que existem relativamente poucos estudos clinicos sobre
0 uso de colageno hidrolisado para dores na osteoartrite, provavelmente por
ser um interesse relativamente recente.

A fim de avaliar a dor articular global em pacientes com osteoartrite e
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sua melhora, utilizamos o instrumento visual analogical scale (VAS) como
parametro em nossa revisao, visto que é um escore que apresenta maior
sensibilidade para avaliar a dor, além de ser o mais recomendado para
analisar esse parametro (SALEH & AILEEN DAVIS, 2016; COSTA et al.,
2021). Assim, todos os estudos incluidos nesta reviséo utilizaram a VAS para
avaliar a dor.

Nossa revisdo indica que a maioria das pesquisas publicadas até
agora, sem levar em conta sua qualidade, mostra reducéo significativa da
VAS em pacientes que fizeram o uso de colageno hidrolisado em comparacgéo
com os que utilizaram placebo. Esse achado vai ao encontro dos resultados
de outros estudos que também mostraram melhoras significativas das dores
no grupo de pacientes com AO tratados com colageno hidrolisado (GARCIA-
CORONADO et al., 2018; HONVO et al., 2020; BENITO-RUIZ et al., 2009).
Esses dados sugerem que o CH pode ter algum potencial para servir como
uma nova e relevante opcdo de suplemento usado para pacientes com
osteoartrite.

Embora tenha sido observado que a suplementacdo de colageno
melhora as dores, o mecanismo envolvido nesse impacto positivo do CH nos
sintomas da OA nao é totalmente conhecido (COSTA et al., 2021). Acredita-
se gue esse processo envolve a sindvia e a cartilagem articular, uma vez que
a ingestdo de colageno leva ao aparecimento de derivados, como o Pro-Hyp,
gue estimulam a producdo de sindvia in vitro. Ademais, estudos in vitro
demostraram que o CH estimula os condrdcitos, que sédo responsaveis pela
sintese e manutencdo da matriz cartilaginosa, a produzirem colageno do tipo
2 (SCHAUSS et al., 2012; IWAI et al., 2005; OHARA et al., 2010; OESSER
&JURGEN, 2003).

Em relacdo a diferenca na reducdo da escala VAS nos estudos
analisados, acredita-se que esteja relacionado principalmente a dosagem, ao
tempo e a origem do HC, que eram diferentes nos quatro trabalhos. No estudo
de Anaam Moham & Siran He (2021), que teve a menor diferenca da reducéo
da VAS entre controle e intervencao, durou apenas oito semanas.

Em relacdo a fonte de CH, observou-se que diferentes fontes de CH
podem ter composicdo peptidica diferente e exibir efeitos diferentes na
cartilagem articular (GARCIA-CORONADO et al., 2018). Simons e
colaboradores (2018) demonstraram gue dois lotes da mesma preparacao de
CH podem ser diferentes em suas composi¢des bioquimicas. No estudo de
Kumar et al (2014), que também foi incluido em nossa revisdo, as reducdes
da VAS foram diferentes para os pacientes que usaram colagenos isolados
de fontes de pele de porco (PCP) e osso bovino (BCP). Nesse estudo, a
reducéo foi maior no grupo BCP, que reduziu em o escore VAS em 57%.
Assim, € dificil apontar sobre eficacia, seguranca e mecanismo de acgédo sobre
esse composto. Isso reforca a ideia de que a origem do CH influencia em seu
efeito, necessitando-se, desse modo, de mais estudos sobre origem do HC,
dosagem e tempo adequado de terapia.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser
consideradas. Em primeiro lugar, poucos trabalhos foram encontrados e

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 48



selecionados para esta revisdo e estes incluiram um ndmero limitado de
participantes, isto €, a populacao total do estudo foi pequena. Em segundo
lugar, os estudos incluidos usaram diferentes formulacbes e doses de
colageno hidrolisado, o que pode ter afetado os resultados. Finalmente, os
trés trabalhos foram realizados durante um periodo de tratamento igual ou
inferior a 13 semanas, 0 que pode ser insuficiente para alcancar o efeito
terapéutico da suplementacéo de colageno nos sintomas da OA.

CONCLUSOES

Os resultados desta revisdo mostraram que o uso de colageno
hidrolisado na osteoatrite pode reduzir as dores e, dessa forma, ser utilizado
como uma alternativa para o tratamento da doencga. Entretanto, havia poucos
dados na literatura e ainda sdo necessarios mais estudos sobre doses ideais,
fonte de HC e tempo adequado de terapia. Assim, recomenda-se que 0S
resultados sejam interpretados com cautela.
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RESUMO

Este trabalho trata da contextualizacdo da poesia e da arte em uma
perspectiva filosofica, em decorrer da leitura evidencia a discussdo em
relacdo ao pensamento de filésofos sobre a relacéo da filosofia com a estética
e literatura e principalmente a influéncia da mitologia que também é
fundamental na andlise da arte e poesia. Apresenta de forma geral a
importancia do desenvolvimento da arte e poesia, 0s sentimentos que sao
transmitidos pelo autor e interlocutor durante a criacéo e leitura, destacando
a relacdo entre as tematicas da filosofia e literatura. Além disso, a pesquisa
apresenta o método qualitativo, que é possivel destacar que a arte e poesia
€ essencial para reflexdo do leitor no processo do pensamento critico na
sociedade. Dessa forma, o intuito dessa pesquisa € a reflexdo em torno da
perspectiva filosofica sobre a estética e poética, enfatizando os pensamentos
de filésofos, como o de Aristételes e Platéo.

Palavras-chave: arte; filosofia; poesia.

INTRODUCAO

Este artigo pretende destacar a conexdo da filosofia no contexto
artistico e poético que segundo o filésofo Epicuro (1973) "que ninguém hesite
em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de fazé-lo depois de
velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou demasiado velho para
alcancar a salde do espirito". A dedicacdo pelo conhecimento € um
acompanhamento continuo ao longo da vida, que abrange toda uma
sociedade e ndo requer idade para a atividade do pensar e buscar o amor
pela sabedoria. Através da obra de arte o artista desenvolve a liberdade de
expressdo, que ajuda no processo da reflexdo e interpretacao da realidade
social em que a sociedade se encontra. A historia da arte é de grande
importancia para a representacdo artistica ao longo dos séculos que é
importante para o desenvolvimento da arte e da cultura,

O primeiro desenho nas paredes das cavernas fundava
uma tradi¢do porque recolhia uma outra: a da percepgéo.
A quase eternidade da arte confunde-se com a quase
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eternidade da existéncia humana encarnada e por isso
temos, no exercicio de nosso corpo e de nossos sentidos,
com que compreender nossa gesticulacdo cultural, que
nos insere no tempo. (Merleau-Ponty, 1975, p.355).

A poesia faz parte do nosso cotidiano enquanto sociedade, nossas
vivéncias e experiéncia pode ser representada em forma de poesia,
contempla diversas formas de expressdo do ser humano, o sentimento de
angustia, alegria, tristeza e amor podem ser representados através da arte e
poesia. E um ato de criar, formar palavras, adequé-las com a imaginacao
momentanea, dialogando principalmente com a esséncia de disciplinas, a
historia, literatura e filosofia. Ainda de acordo com a expressao do artista em
torno do significado da arte, segundo Chaui (2014) o artista extrai de uma
nova maneira aquilo que se encontra na percepcdo de todos, todavia,
ninguém parece perceber. E ao fazé-lo, transmite o sentimento de eternidade
da obra, pois ela é a demonstracéo da capacidade perceptiva do nosso corpo.

A definicdo e compreensdo sobre a arte pode ser dificil de
compreender inicialmente, principalmente individuos que ndo tém contato
regular com obras de arte. O artista observa as singularidades e elementos
em gque normalmente ndo notamos. A linguagem, a danca, pinturas antigas e
contemporaneas, musica, compdem a forma de manifestacao artistica que é
representada através da comunicacdo entre o artista e o individuo que
contempla. A musica através do som transmite a harmonia por meio da
sonoridade, a danca é composta por movimentos ritmados, que contribuem
para cada cultura no espaco social. A arte também pode ser considerada
como a busca pelo prazer e refagio da realidade,

A arte propde uma viagem de rumo imprevisto — da qual
ndo sabemos as consequéncias. Porém, empreendendo-
a, 0 que conta ndo é a chegada, é a evasdo. Buscamos
a arte pelo prazer que ela nos causa. Uma sinfonia, um
guadro, um romance sdo reflgios, pois instauram um
universo para o qual nos podemos bandear, fugindo das
asperezas de nossa vida "real", procurando as delicias
das emocgfes "ndo reais". No fundo, sdo 0s mesmos
motivos que nos fazem assistir a um jogo de futebol. A
diferenca é o corolario que enunciamos acima: as
emocOes artisticas sdo ricas e fecundas, o prazer e a
evasdo sO sdo "alienagbes" num primeiro momento:
transformando nossa sensibilidade, elas transformam
também nossa relacdo com o mundo. (COLI, 1995, pg.
112).

Nesse sentido, possibilita ser relacionada com sensaces artisticas,
gue no primeiro instante associam a apreciacdo com a arte. No entanto, a
poesia também pode ser discutida na sociedade como uma andlise reflexiva
sobre o proprio cotidiano e obter pensamentos criticos em relacdo a
sociedade em que vive. Nesta perspectiva, as teméticas desse artigo em
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relacéo a estética e a poética, busca averiguar os pensamentos dos filésofos,
principalmente com enfoque na mitologia grega, Platdo, Aristoteles acerca da
estética e poesia.

A IMPORTANCIA DA MITOLOGIA GREGA

A mitologia grega pode ser definida como um conjunto de narrativa
ou discurso, que possui referéncia aos deuses e uma linguagem alegodrica e
poética. Nesse sentido, apresenta uma relacdo com a linguagem metaforica
e alusdo ao sobrenatural. Nos personagens existem varias divindades, como
por exemplo, Gaia, a deusa do planeta terra, Tartaro, o deus do submundo e
Poseidon, deus dos mares. De acordo com a analise de Barthes o mito é
como um sistema de comunicac¢do, que ndo pode ser considerado como um
objeto e conceito,

[...] o mito é um sistema de comunicagdo, € uma
mensagem. Eis por que ndo poderia ser um objeto, um
conceito, ou uma ideia: ele € um modo de significagao,
uma forma ... ja que o mito & uma fala, tudo pode
constituir um mito, desde que seja suscetivel de ser
julgado por um discurso. O mito ndo se define pelo objeto
de sua mensagem, mas pela maneira como a profere: o
mito tem limites formais, mas nédo substanciais. (Barthes,
1999, p. 131)

Além disso, os deuses gregos eram considerados imortais, com
aparéncia humana e sentimentos do ser humano, o amor e 6dio. Ainda de
acordo com Eliade (1972) em uma tentativa de explicar o mito argumenta que
narra uma histéria sagrada e descreve o acontecimento no tempo primordial
e possuir caracteristicas sobrenaturais. Além disso, 0 mito ndo é exatamente
uma mentira, € uma abordagem diferente para explicar a realidade ELIADE
(1972).

Pode ser interpretado por uma representacdo coletiva e pode ser
disseminado para outras geracdes, uma tentativa de explicar o mundo em
gue vive. Contudo, o mito ndo pode ser relacionado com a légica (logos),
desse modo, apresenta através da narracdo o ilégico, ou irracional Brandéo
(1986). A partir do surgimento da filosofia, os fildsofos argumentam outros
pensamentos sobre a explicagdo da realidade diferente do que foi
representada através da mitologia, neste caso, seria a passagem do mito
para o logos (racional). A transi¢céo da linguagem mitica para légica.

Outro ponto importante em relacdo a arte e estética podemos
associar esta analise ao mito de narciso que se trata da histéria mitolégica do
jovem que se ajoelhava no lago para admirar a propria beleza, a sociedade
sente-se a vontade nas redes para julgar o belo e o feio. Nesse contexto, a
beleza pode ser interpretada por varias formas diferentes, “beleza ndo é uma
gualidade das préprias coisas, existe apenas no espirito que as contempla, e
cada espirito percebe uma beleza diferente” Hume (1973). Dessa forma, a
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concepcao do belo ndo esté relacionada com um objeto em si, mas ao gosto
de cada individuo.

PLATAO E ARISTOTELES

Para compreender o pensamento de Platao é importante distinguir o
mundo sensivel e o mundo inteligivel (mundo das ideias). O mundo sensivel
€ o das aparéncias, dos sentidos, € o mundo em que habitamos e seria uma
cOpia imperfeita do mundo inteligivel. O mundo inteligivel (mundo das ideias)
€ o do conhecimento verdadeiro. A partir disso, fildsofos ao longo da historia
também contribuiram para o pensamento sobre a poesia. Platdo na obra A
Republica (2016) sobre a organizacao da cidade desenvolvido por um projeto
politico, apresenta como seria uma cidade ideal, em uma conversa com
Glaucon, relata que a poesia mimetizada deveria ser rejeitada da sua cidade,

Bem, das muitas exceléncias que percebo na
organizagcdo de nossa cidade nenhuma ha que me
agrade mais do que a regra relativa a poesia.

Que regra é essa? - perguntou Glaucon.

A rejeicdo da poesia imitativa, que de modo algum deve
ser admitida; vejo-o agora com muito mais clareza,
depois de termos analisado as diversas partes da alma.
Falando aqui entre ndés, pois ndo gostaria que me
delatdsseis aos poetas tragicos e ao resto da grei
imitativa, todas essas obras me parecem causar dano a
mente dos que as ouvem quando ndo tém antidoto o
conhecimento de sua verdadeira indole

E em que fundas essa tua opinido?

Sera preciso dizé-lo - respondi - ainda que me trave a
lingua um certo carinho e reveréncia que desde menino
sinto por Homero, que indubitavelmente foi o primeiro
mestre e guia da luzida pléiade dos tragicos. Mas
nenhum homem deve ser venerado acima da verdade, e,
portanto, direi o que penso

Muito bem - tornou ele. (PLATAO, 2016, pg. 389 - 390).

E importante destacar que na Grécia Antiga a poesia exercia um
papel educador, e possuia grande importancia entre a populacdo grega,
principalmente a contribuicdo ética na formacédo da sociedade Jaeger apud
Platdo (2013).

A partir disso, apresenta a poesia como uma arte mimética, mimesis
€ uma palavra do grego que tem o significado de reproduzir ou imitar, por
exemplo, quando o pintor reproduz uma pintura semelhante a realidade. Além
disso, o artista e o artesdo, de certo modo, seria um criador de aparéncia, nao
consegue entender nada da realidade. A poesia em seu contelido acerca dos
deuses tem a capacidade de corromper, até as pessoas que sao honestas,
com restricdo de pequenas pessoas. Percebe-se que para o filésofo com o
projeto educativo a condenacdo da imitagdo e a distdncia da verdade
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PLATAO (2016).

Ainda de acordo com Aristételes em “A poética” (1999), na
investigacgao filosofica sobre o que faz o fazer das artes draméticas, conceitua
a poesia como forma de expressao mimética (mimesis), que diferente de
Platdo, seria a imitacdo de acBes, que podem ser de boa intencdo ou de
carater ruim,

Como os imitadores imitam pessoas em acgdo, e estas
sdo de boa ou ma indole (porque os caracteres quase
sempre se limtam a esses), sucede que,
necessariamente, 0s poetas imitam homens melhores ou
piores, ou entdo iguais a nds, como fazem os pintores:
Polignoto representava os melhores; Pauséo, os piores;
Dionisio, como eram. Cada imitagdo se compde dessas
diferencas, e cada uma delas variara, por imitar coisas
diferentes. (ARISTOTELES, 1999, pg. 38).

Aristételes argumenta que o homem tem a capacidade de imitar
desde a infancia, e por isso, distingue-se de outros seres. O autor se
preocupa em categorizar os géneros e diferencia-los ao longo da narrativa.
Classificando o género dependendo do tipo de pessoas e acfes. A poesia
épica de grandes eventos e acles, a comédia exibe pessoas e situacdes
ridiculas, seria a imitacdo de pessoas inferiores, a poesia tragica envolve
individuos notaveis em situacdes infelizes e emoc¢des que surgem, por
exemplo, o espanto. Também é caracteristico da tragédia o enredo (podem
ser acontecimentos do passado, e 0 que aconteceu dentro dela) e o restante
pode ser definido como o desfecho da peca ARISTOTELES (1999).

CONCLUSAO

A pesquisa realizada exemplificou a aproximacao de contetdos sobre
a estética, com teméaticas em torno de uma perspectiva filoséfica que auxilia
e sao fundamentais para o pensamento artistico e o desenvolvimento de
meditacbes que sdo consideradas de suma importancia para o tema.
Principalmente como Platdo e Aristételes possuem algumas distingdes de
pensamentos em relacdo a mimética. Em outra perspectiva, com o
desenvolvimento da reflexdo critica entre a arte e a poesia também se
destaca a conhecer de forma prolongada a assimilacdo com a filosofia da arte,
gue também é uma forma de filosofar junto com a filosofia, por meio da arte
podemos relacionar com o cotidiano em que estamos e, principalmente, o
pensamento critico. Apresentando de forma concreta as contribuicées de
filosofos acerca do que seria a arte e se 0 conceito possui notabilidade,
principalmente a relacdo com a mitologia, Platdo, Aristoteles.

Além disso, relacionando com o pensamento de Chaui (2014, p.
242)'0 que ha de espantoso nas artes é que elas desvendam ou descobrem
0 mundo recriando-o de outra maneira e em outra dimenséo . Nesse sentido,
a arte tem a sua propria realidade quando entramos em contato com arte,
estamos criando um mundo que nédo conheciamos ou ndo tinhamos contato,
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neste caso, desvendando o novo. Dessa forma, a poesia e arte, apresenta
uma reflexdo ao meio cultural na definicdo do belo e do ser poético. A
finalidade principal do presente artigo foi baseada a partir de uma
investigacao filosofica sobre as percepcdes da estética e poesia com o intuito
de compreender algumas divergéncias de fildsofos e o que seria a
representacdo artistica da arte e poesia.
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RESUMO

Descrever as possiveis repercussfes da pandemia COVID-19 frente ao
tratamento oncoldgico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Para a pesquisa foi utilizado a seguinte pergunta norteadora:
Durante a pandemia da COVID-19, houve alteragdo na rotina de tratamento
oncolégico? A busca foi conduzida em quatro bases de dados, National
Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Resultados: A partir das
estratégias de busca e do processo de selegao, foram inclusos 16 artigos
para a leitura na integra, sendo doze publicacdes na PUBMED, dois na
LILACS, um na SCIELO e um na BDENF. Apds a leitura dos artigos resultou
em seis categorias tematicas: Alteragfes psicossociais no paciente
oncoldégico, Retardo ou adiamento no tratamento oncoldgico, Limitagdo da
exposicdo ao paciente oncolégico, Manejo do paciente oncolégico durante a
pandemia, Desafio dos profissionais de salde e Mudanca nos centros
oncoloégicos. Conclusdo: A pandemia afetou os pacientes de diversas formas
diferentes, entre as principais complicagdes estdo os problemas psicossociais,
continuagdo do tratamento e a privacdo do paciente da exposicdo
desnecesséria.

Palavras-chave: oncologia; coronavirus; pandemia.
INTRODUCAO

E notodrio o crescimento dos casos de cancer a cada ano, tanto no
Brasil como no cenario mundial. Esse fato est4d relacionado ao
envelhecimento populacional, que consequentemente contribui para o
aumento da estimativa de doengas cronicas comoo cancer. A incidéncia e a
mortalidade por céncer tém aumentado no mundo, em parte pelo
envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanga
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na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente
aos associados ao desenvolvimento socioecondmico (INCA, 2020). O cancer
€ considerado um problema de salde publica, enfrentado pelo sistema de
saude brasileiro em vista de sua importancia epidemiologia, social e
econdmica. O risco de cancer, em uma determinada populacéo, depende das
condicdes sociais, ambientais, politicas e econdmicas que a rodeiam, bem
como das caracteristicas bioldgicas dos individuos que a compdem (INCA,
2019).

O cancer é uma doenca de caracteristicas diferenciadas de outras
enfermidades crénicas, ja que pode provocar deformidades, dor e a sensacao
de medo da morte durante o seu tratamento. Além disso, € uma doenca que
acomete o paciente por completo, comprometendo o seu estado emocional
provocando ansiedade e medo da morte, bem como alteragdes no estilo de
vida da pessoa que enfrenta um tratamento oncoldgico. Receber um
diagnéstico de cancer provoca varios sentimentos, inquietacdes e
fragilidades nas pessoas e nos seus familiares em virtude da realidade
imposta, ou seja, todos passam a conviver com uma doenca grave e com as
mudancas de planos pessoais e profissionais ocasionadas pelo adoecimento
(BATISTA, 2015).

Atualmente, o mundo enfrenta uma pandemia do Novo Coronavirus
gue foi nomeado SARS-CoV2, no qual produz uma doenca classificada como
COVID-19 que causa um quadro de pneumonia no paciente infectado com o
virus. O virus tem alta transmissibilidade, e pode provocar uma sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG) ou até uma insuficiencia respiratoria
dependendo da gravidade do caso (BRASIL, 2020. p. 3).

Qualquer pessoa pode acabar se contaminando com o virus.
Entretanto, a COVID-19 se manifesta de forma mais grave em pessoas que
ja possuem alguma comorbidade como diabetes, doencas cardiovasculares,
hipertenséo, obesidade e cancer. Outro fator importante para a doenga é a
idade, os idosos tendem a sofrer com os sintomas mais severos da doenc ,
sendo a faixa etaria com maior nimero de casos e mortes pela doenca
(ONCOCLINICA,2020).

Sabe-se que uma pessoa que enfrenta o cancer pode ficar
sensivelmente debilitada e fraca fisicamente. A COVID-19 é uma grande
ameaca a salde de pessoas que estdo em um tratamento oncolégico. Os
chineses fizeram estudos e constataram que esses pacientes tém um risco
3,5 vezes maior de necessitar de ventilac o mecénica, admissdo na unidade
de terapia intensiva (UTI) ou de morrer, comparados aos individuos sem
cancer (ONCOCLINICA,2020). Além disso, 0 paciente ainda tem que lidar
com suas emogdes e o medo da morte, necessitando de apoio familiar e
psicolégico. No entanto, com o grande risco de contaminagdo pelo virus,
muitos familiares e amigos estéo tendo que se manter longe do paciente com
cancer devido ao risco de contaminagédo e piorar o quadro clinico desse
individuo (CACHOEIRA, 2020).

Outra questdo importante € a necessidade da continuidade do
tratamento oncolégico em meio a pandemia mundial, sabe-se que a maioria

Praticas, politicas e inova¢do na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 59



dos tratamentos diminuem a imunidade do paciente, desse modo, facilitando
a contaminagdo ou agravando os sintomas da COVID- 19. Dependendo do
tipo de tratamento ele, independentemente, da situagéo dara prosseguimento
ao tratamento, ou em outra situac o podera ser adiado de acordo com o caso.
Em algumas cidades brasileiras o tratamento feito por radioterapia ou
quimioterapia antineoplasica, pode ser realizado em um local exclusivo com
0 intuito de minimizar a exposicdo do paciente ao risco de contaminagao pelo
virus (HCOR, 2020).

Com o atual cenario mundial, € necessario identificar se houve
mudancas no cotidiano de pessoas que combatem o cancer em meio a
pandemia, ao risco de contaminacdo e medidas de isolamento social. Diante
disso, essa pesquisa tem como objetivo descrever as possiveis repercussoes
da pandemia da COVID-19 frente ao tratamento oncoldgico.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de
pesquisa permite que diversas conclusdes acerca de um determinado tema
sejam analisadas de maneira precisa, acompanhando a evolugao cronolégica
dos achados e reunindo o méaximo de evidéncias cientificas, tornando
possivel a atualizagdo e a capacitagdo de profissionais e estudiosos de
diversas areas, além da possibilidade de novas intervengdes para resolugdes
de casos (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Diante disso, para a elaborac o da revisao integrativa foi seguido o
seguinte

padrdo; identificagdo do tema; formulagédo da questéo; definicdo dos
descritores; levantamento dos estudos; selegdo dos estudos; avaliagdo dos
estudos; andlise dos dados; interpretagdo dos achados; discussdo dos
resultados; e, por fim, a apresentagao da revisao integrativa (CECILIO, 2019).

De modo a cumprir estritamente as etapas acima, determinou-se o
tema central do estudo como “pacientes oncoldgicos durante a pandemia da
COVID-19" e a seguinte pergunta norteadora: Houve repercussées no
tratamento oncolégico ocasionadas pela pandemia da COVID-19?

A busca foi conduzida em quatro bases de dados, National Library of
Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em CieA
cias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Para a pesquisa utilizou-se os
seguintes descritores: “oncologia” AND “pandemia”. A selegéo dos artigos foi
feita através de métodos de inclusdo e exclusdo, os critérios de inclusao
foram; artigos em portugués, inglés e espanhol disponiveis nas bases
supramencionadas e que respondessem a pergunta norteadora. Foram
analisados todos os artigos que atenderam os critérios de incluséo.

A seguir sera apresentado um fluxograma que indica os artigos
pesquisados, avaliados e selecionados para a revisao integrativa dentro das
bases de dados escolhidas.
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Figura 01: Fluxograma da apuragéo dos estudos. Fortaleza-Ce, 2020.

Busca de dados: Lilacs, Scielo,
BDENF e Pubmed

Lilacs (6), Scielo (4), BDENF (2) e
Pubmed (136)

Totalizando 148

Artigos excluidos

Estudos que ndo responderam a

! pergunta norteadora (132)

Artigos completos
analisados
Lilacs (2), Scielo (1),
BDENF (1) e Pubmed (12)

n = 16 artigos

Artigos inclusos na

sintese
n = 16 artigos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 148 documentos, cujo titulo e resumo foram lidos.
A partir das estratégias de busca e do processo de selegéo, foram inclusos
16 artigos para a leitura na integra, doze publicac es na PUBMED, dois na
LILACS, um na SCIELO e na BDENF.

De acordo com o estudo dos artigos, foram encontrados diversos
fatores modificados de pacientes oncoldgicos no decorrer da pandemia
mundial.
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QUADRO 1 -Publicacfes sobre alteragdes no tratamento oncoldgico
durante a pandemia COVID-19. Fortaleza-Ce, 2020.

Ne TITULO PERIODICO PAIS
ANO

Cancer care during the spread of | BMJ Journals Italia 2020
Al coronavirus disease 2019

(COVID-19) in ltaly: young

oncologists’ perpective.
A2 Céancer em tempos de COVID-19: | Revista de Brasil 2020

repercussbes na vida de | Enfermagem

mulheres em tratamento | UERJ

oncoldgico

Considerations for the | Organizacion EUA 2020
A3 reorganization of  oncology | Panamericana

services during the COVID-19 | de la Salud

pandemic

Effect of the COVID-19 pandemic | The Lancet EUA 2020
Ad on cancertreatment and research | Hematology

Emergengy chances in | Oral Oncology EUA 2020
A5 international guidelines on | VI.107

treatment for head and neck

cancer patients during the

COVID-19 PANDEMIC.

Head and neck cancer in times | Acta Espanha | 2020
A6 of COVID-19: Emotion-based Otorrinolaringol

medicine Esp

Impact of COVID-19 in | Journal of Itélia 2020
A7 gynecologic oncology: a | gynecologic

Nationwide Italian Servey of the | oncology

SIGO and MITO group.

Impact of the COVID-19 JCO global EUA 2020
A8 Pandemic onCancer Care: A oncology

Global Collaborative Study.

Lung Cnacer and the COVID-19 | Clinics SP Brasil |Brasil 2020
A9 pandemic:  Recommendations

from the Brazilian Thoracic

Oncology Group.

Management of cervical cancer [Ecancermedicalsci| EUA 2020
A10 | patients during the COVID-19 ence

pandemic: a challenge for

developing countries.
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Al1l Necessidade de Assisténcia | Revista brasileira |Brasil 2020
Psicossocial em Tempos de [de cancerologia.
Pandemia Causada pelo Novo
Coronavirus: um Olhar Atento
aos Pacientes Oncolégicos e aos
Profissionais da area da
Oncologia.

A12 | Older Cancer Patients during the | Cancers (Basel) |EUA 2020
COVID-19 Epidemic: Practice
Proposal of the International
Proposal of the International
Geriatric Radiotherapy Group.

A13 Oncology practice during COVID- | Revista Assoc. Brasil 2020
19 pandemic: a fast response is [Med.Brasil.
the best response

A14 Recommendations for Revista Assoc. Brasil 2020
radiotherapy duringthe novel Med.Brasil.
coronavirus pandemic.

A15 Recommendations for triage, | Breast Escocia | 2020

priorization and treatment of |(Edinburgh,
breast cancer patients during the [Escotland)
COVID-19 pandemic.

Al6 Seven Shads of Black Thoughts: | Frontiers in Italia 2020
COVID-19and Its Psychological |oncology

Fonte: Elaborado pelo autor (Brasil, 2020).

De acordo com os estudos designhados, todos foram publicados no
ano de 2020 até o momento dessa pesquisa. No que se refere aos paises
que mais realizaram estudos sobre a tematica de “alteragbes no paciente
oncoldégico durante a pandemia do coronavirus” segundo as bases de dados
analisadas, destacam-se os Estados Unidos (EUA) com seis estudos, logo
depois o Brasil com cinco estudos, Itdlia com trés estudos, Espanha e Escdcia
realizaram um estudo cada.

Com relagdo aos idiomas dos artigos treze (artigos
1,3,4,5,7,8,9,10,12,13,14,15,16) sdo em inglés, dois (artigo 2 e 11) em
portugués e um (artigo 6) em espanhol.

Sabe-se que o cenério mundial de pandemia traz consigo situacdes
de urgéncia para o manejo e tratamento de pessoas com suspeita ou infec¢ao
confirmada pelo SARS-COV2, como consequéncia, os paises elaboram
diretrizes e recomendacdes da assisténcia prestada ao paciente com
suspeita ou confirmado.
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SINTESE DO CONHECIMENTO

Em seguida serdo discutidas trés categorias elaboradas mediante os
achados nos estudos supracitados. A escolha dos seguintes topicos se deu
conforme a importdncia e a frequéncia deles encontrada nos artigos:
Alteragdes psicossociais no paciente oncolégico, Retardo ou adiamento no
tratamento oncoldgico, Limitacdo da exposicdo ao paciente oncoldgico,
Manejo do paciente oncolégico durante a pandemia, Desafio dos profissionais
de saude e Mudanca nos centros oncoldgicos.

Alteragdes psicossociais no paciente oncoldgico

Um individuo que recebe o diagndstico ou enfrenta um tratamento de
cancer, seja ela radioterapico, quimioterapico ou por meio de uma cirurgia
oncologica, comumente, produzem importantes efeitos psicolégicos como
ansiedade, depressao, angustia e estresse agudo (LOPES, 2011).

Sabe-se que o aumento dos sintomas de estresse, ansiedade e
depressédo na populacdo em geral, originados pelo medo da infecgcéo pelo
novo coronavirus, ou de desperdicar recursos de saulde, pode também
contribuir negativamente para a reducdo dos diagnésticos e a qualidade do
tratamento do cancer (DINMOHAMED, 2020). Contudo, a preocupacédo de
contaminacdo com o virus através dos membros da familia contribui para o
aumento do medo e aflicdo de compartilhar o mesmo ambiente com os
familiares.

O artigo 11 e 16 menciona que 0 agravamento do estresse
psicolégico pode se apresentar de forma mais intensa nos pacientes
oncolégicos do que na populagdo geral. Desse modo, o entendimento de
como essas pessoas sao afetadas pela pandemia e como o estado
psicolégico pode interferir e levar ao abandono ou a irregularidades no
tratamento é fundamental para guiar medidas preventivas e solucionar esses
possiveis problemas (CIRILO, 2020). Nos dias de hoje, os pacientes
oncolégicos enfrentam dois problemas dificeis, o cancer e a pandemia.
Quando vérias circunstancias adversas se acumulam, a percepcéo de travar
uma batalha impossivel de vencer aumenta. Essa percepcdo pode
desencadear uma gama complexa e dindmica de emocfes, como raiva,
tristeza e depressao (GARUTTI, 2020).

Retardo ou adiamento do tratamento oncoldgico

Outra mudanga significativa é os casos de tratamento para o cancer,
frente aos desafios desvelados, é possivel evidenciar que a pandemia por
COVID-19 estabelece barreiras para a continuidade do tratamento oncoldgico,
pois fomenta um ambiente ndo harmonioso na vida dos pacientes. Além disso,
pode gerar conflitos que, caso néo assistidas de forma adequada pela equipe
de multiprofissional, repercutirdo na omisséo cuidado (SOUZA, 2020). De
forma que foi constatado previamente, em alguns casos se faz necessario a
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continuidade do método terapéutico contra o cancer, desse modo, um ajuste
drastico no manejo de diferentes tipos de cancer foi necessario para superar
0 impacto da crescente pandemia.

Com o surgimento do SARS-CoV-2, tornou-se claro que certas
populagdes sdo particularmente vulneraveis a infecc es graves e resultados
clinicos ruins, e os pacientes com cancer estdo no topo da lista. De acordo
com o artigo 10, isso se deve ao estado imunossupressor causado pelas
drogas malignas e quimioterapicas. Logo, para uma melhor qualidade de vida
dos pacientes em consenso é adiar os casos nao urgentes até depois da
pandemia, ao mesmo tempo em que fornece atendimento adequado aos
urgentes (MAZZONE, 2020).

No estudo 05 foi feita uma pesquisa sobre as mudancas nas diretrizes
de tratamento a respeito do cancer de cabec e pescogo, evidenciou que 0
atraso para iniciar tratamentos oncolégicos ou aplicar interrupgbes de
tratamento pode causar progressdo da doenca e pode impactar
negativamente os resultados de sobrevida (CHAVES, 2020). E importante
ressaltar que pacientes com infecgdo pelo coronavirus estdo suscetiveis a
guadros mais graves de infeccdo respiratéria, devido ao quadro de
imunossupressao pela doenga e exposicdo ao ambiente hospitalar.

Limitac8o da exposicdo ao paciente

Diante do cenério global em que vivemos, medidas para preservar a
saude e se resguardar do risco de contaminagado pelo coronavirus € uma das
principais estratégias adotada pelos paises, como também pela populagéo
de modo geral. Tendo em vistaa declaragdo da Organizagdo Mundial de
Saude (2020) “para parar, conter, controlar, retardar e reduzir o impacto deste
virus em todas as oportunidades” é de suma importancia reduzir a exposi¢ao
e a sobrecarga tanto de pacientes quanto dos profissionais de salde, que de
forma involuntaria acaba contribuindo com a dissemina¢&o do virus se nao
houver os devidos cuidados na assisténcia.

Restricdes de viagens, preocupagdes do paciente, orientagdo
regulamentar e sequestro da equipe de oncologia resultaram na substituicédo
de muitas consultas ambulatoriais com cancer por consultas por telefone e
no adiamento de algumas terapias, exames e procedimentos de rotina (SAINI,
2020).

Outro método relevante sédo as mudancgas de atendimentos e visitas
de rotina por consultas realizadas por meio de ligagéo telefénica, além disso
existe consultas pela Telemedicina para auxiliar no tratamento, recomenda-
se adiar consultas de retorno e acompanhamentos néo urgentes (STARLING,
2020). Os medicamentos orais devem ser entregues na casa do paciente
para cobrir o periodo de pico da pandemia e as amostras biolégicas devem
ser coletadas e processadas em um servigo local préximo a residéncia do
paciente, como medida para evitar a exposigao.

Na situacdo de restricdo social e vivéncia de um cancer, torna-se
necessario promover espagos de comunicagado, com vistas a sanar diavidas,
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promover acolhimento e apoio emocional. O cuidado on-line é uma estratégia
ja conhecida no setor saude, mas durante a pandemia COVID-19 tornou-se
popular entre os brasileiros, sendo que enfermeiros e outros profissionais
apresentam-se cada vez mais engajados nessa modalidade, fornecendo
orientagbes por meio de dispositivos méveis, redes sociais e aplicativos
especificos. Diante da imposigéo necessaria da restric o social, como forma
de controle da transmissibilidade do SARS-CoV-2, a habilidade humana de
se reinventar foi acionada. Assim, com 0s recursos tecnoldgicos da
atualidade, tem sido possivel aproximar pessoas sem aproximar corpos
(SOUZA, 2020).

Manejo do paciente oncoldgico durante a pandemia

Outra tematica importante é sobre a assisténcia correta aos pacientes
oncolégicos, os artigos (03, 04, 10, 13, 14 e 15) tratam muito bem do cuidado
a ser prestado, da abordagem correta as pessoas infectadas com a COVID-
19 nos diferentes setores da saude.

O artigo 12 é referente a educacdo em salde de pacientes idosos
durante a pandemia, as suas condutas e cuidados diarios para evitar uma
possivel contaminagao do virus. Além disso, o artigo ainda aborda estratégias
para a preservacdo do vigor fisico do paciente idoso, que é de suma
importancia para quem enfrenta um tratamento de cancer menos agressivo.

Construir recomendacfes duradoura para todos os casos € quase
impossivel. A complexidade do caso e a saude dos pacientes variam em
diferentes cenérios. Pacientes que frequentam centros de tratamento de
cancer devem ser rastreados para sintomas de COVID- 19. No caso de
suspeita, o ideal é que sejam transferidos para unidades voltadas para o
atendimento de COVID-19 (DEL, 2020)

Desafio dos profissionais de saude

Diferente dos desafios proporcionados pelo cancer antes da
pandemia de COVID-19, a dificuldade do manejo de pessoas em tratamento
de ca cer ficou mais complexa, devido ao fator risco de contaminacéo. O
estado imunossupressor também contribui para um cuidado maior do
individuo. O artigo 08 relata sobre as dificuldades dos profissionais, entre elas
estdo o esgotamento fisico, emocional e os transtornos enfrentados.

A escassez de equipamentos de protecdo individual (EPI) é uma
grande preocupacédo porque expde 0s pacientes e a equipe de saude ao risco
de infecgdo ou interrup¢do do tratamento, compromete o atendimento ao
paciente e leva ao estresse e ao descontentamento entre a equipe (JAZIEH,
2020).

Os artigos 01 e 07 compreende sobre a falta de EPI, na qual foi um
dos principais problemas nos paises com maiores casos de coronavirus no
inicio da pandemia. Outrossim, as mudancas de intervengdes cirdrgicas
foram necessarias devido a falta de equipamentos médicos e o possivel risco
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de desenvolver riscos graves para 0s pacientes com COVID-19.
Mudancgas nos centros oncoldgicos

Em meio a pandemia diversas instituicbes buscaram novas
estratégias, com o intuito de melhorar o atendimento aos pacientes com
cancer. O artigo 07 cita duas categorias criadas para a abordagens de
pacientes infectados e ndo infectados, séo elas: centros dedicados para
tratamentos altamente especializados (incluindo tratamento do cancer)
chamados HUBs livres de COVID-19) e centros de atendimento para o
tratamento de pacientes com COVID- 19.

As equipes multidisciplinares estdo se reunindo através de uma
plataforma virtual, buscando melhores condi¢des para evitar o deslocamento
de pacientes, e 0 contato muito proximo com esses individuos, ja que
apresentam um sistema imunoldgico vulneravel. Outrossim, a
disponibilizacdo de espacgos para o cuidado on-line também se apresentou
como uma ferramenta de apoio (STARLING, 2020).

Alterac6es foram necessarias em meio a pandemia, seguindo as
orientagdes da OMS. De fato, € um mundo novo, com novas condutas, um
novo padrdo de atencdo a salde, incluindo a oncologia, surgird apos a
pandemia. Este novo normal envolvera mais cuidados remotos; cuidado mais
préximo de casa, colocando menos em risco a saude dos pacientes,
preservando a sua exposicd, o aos ambientes contaminados (JAZIEH, 2020).

CONCLUSAO

Ap6és toda a analise dos dados e discussao dos artigos selecionados,
€ evidente que o paciente que passa por um tratamento de cancer esta
exposto e suscetivel a problemas em todas as esferas da vida. No entanto,
guando um agravante pandémico muda o cenario mundial, este paciente se
torna ainda mais vulneravel em qualquer situacéo.

No que tange as modificacbes de pessoas que enfrentam um
tratamento em meio a pandemia global, percebe-se uma preocupa¢do maior
dos profissionais de saude sobre o estado psicolégico desses individuos
devido a doenga de base, além disso, o receio de ndo contrair o virus da
covid-19, pois isso seria um agravante no seu estado de salde. Outra
preocupacédo observada é sobre a continuidade ou adiamento do tratamento,
para essa decisdao é relevante diversos fatores como o tipo de cancer, o
estadiamento e a condigédo de saude do individuo. A limitagdo da exposigao
desse paciente também é significativa de acordo com os estudos, nao sé a
exposicd, o ocasionada pelo tratamento, mas também a exposic o diaria de
obrigagbes ou até de familiares devido ao contado com o mundo exterior,
visto que € um risco de contaminagao pelo coronavirus.

E de importancia mundial o combate a COVID-19, os estudos e
pesquisas cientificas sdo a base para esse novo modo de viver em meio a
pandemia, tanto para precaucdes como para uma melhor qualidade de vida,
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principalmente de pessoas com doencgas crbnicas que apresentam um risco
maior. A importancia de politicas publicas baseadas cientificamente deve
nortear as ag6es em prol de pacientes em tratamento de can cer, oferecendo
melhor qualidade na vida dessas e baixo risco de contaminagéo.
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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa com base na andlise bibliografica de
artigos localizados na base de dados: periédico CAPES. Tem como objetivo
de analisar dados descritos nos artigos encontrados para identificar o trabalho
realizado por enfermeiros voltado ao cuidado humanizado com pacientes na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O cuidado humanizado comec¢a quando
o enfermeiro compreende que o respeito é a base para seu trabalho, a partir
dai o profissional da enfermagem consegue englobar o cuidado humanizado
em suas rotinas, por mais mecéanicas que sejam. Concluiu-se que a
humanizagdo hospitalar, necessita do procedimento ético, e também a
formulacéo de politicas que tenham como base organizar o ato, e que sejam
justas e sociais, considerando os ser humano em todas as suas dimensdes e
preservando a garantia dos seus direitos.

Palavras-chave: cuidado humanizado; enfermagem; UTI.

INTRODUCAO
A Unidade de Terapia Intensiva

Para Haddad e Santos (2011) para comeg¢armos a falar sobre a
Unidade de Terapia Intensiva, € necessario conhecer o projeto que fora
idealizado pela enfermeira Florence Nightingale. Florence era Britanica e
comecou a sua atuacao na Guerra da Criméia, onde paises como a Inglaterra,
Franca e Turquia declararam guerra contra a Russia. Durante a Guerra, a
taxa de mortalidade dos soldados hospitalizados chegavam a 40% devido as
condig¢Bes precarias de atendimento que eram oferecidos, apds a partida de
Florence junto com mais 38 voluntérias para o Campo Scurati para oferecer
atendimento, a taxa de mortalidade de soldados hospitalizados caiu 38%
chegando a 2% de mortes apenas.

O trabalho de Florence foi tdo bem sucedido devido ao modo de
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classificacdo dos pacientes que chegavam até ela. A classificagcéo funcionava
de acordo com grau de dependéncia de cada soldado, e entéo ela o colocava
em enfermarias, os mais graves ficavam proximos a area em que estavam
atuando as enfermeiras, porque assim aumentava a Vvigilancia e
proporcionariam um melhor atendimento, ou seja ali nasceu o projeto embrido
do que hoje consideramos as Unidades de Terapia Intensiva devido a ideia
de monitoracdo de pacientes em estado grave. (HADDAD; SANTOS, 2011).

De acordo com Lino e Silva (2001), A criacdo da Unidade de Terapia Intensiva
se deu a partir de uma evolucdo do que antigamente era chamada de Sala
de Recuperacao Pdés-Anestésica, no decorrer dos anos 20 para os pacientes
gue eram sujeitados a procedimentos Neurocirurgicos no Hospital Hopkins
nos Estados Unidos da América, o responsavel pela criagao da primeira UTI
foi o americano Dr. Walter Dandy na cidade de Boston.

Ja na histéria do Brasil, o surgimento da primeira Unidade de Terapia
Intensiva aconteceu durante a década de 70 mais precisamente no ano de
1971 no Hospital Sirio Libanés no estado de S&o Paulo. O que foi um marco
para um dos maiores progressos alcancados pela medicina Brasileira, visto
gue antes do surgimento das Unidades de Terapia Intensiva o cuidado ao
paciente em estado grave acontecia dentro de enfermarias com alto risco a
evolucdo do quadro clinico do paciente (OLIVEIRA et. al., 2012).

A Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Sirio Libanés foi marcada
como apontadora e um marco conceptual para o surgimento e a organizacao
de outras Unidades de Terapia Intensiva no Pais, ja que o Hospital foi
responsavel por construir um expressivo contingente na década de 1970
(VIANA, 2011).

A Unidade de Terapia Intensiva, é um setor dentro do hospital que
executa atendimentos com um nivel mais abstruso, j& que os pacientes
internados neste setor estdo em estado grave (NASCIMENTO; CAETANO,
2003).

O que caracteriza a o setor de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é
0 atendimento a pacientes criticos e classificados com estado grave, porém
de alguma forma recuperaveis. Os profissionais atuantes dentro deste setor
devem ser altamente qualificados, para que se ofereca assisténcia de
maneira continuada com o uso de maquinario aprimorado, com alta
sofisticacdo que garantem o mantimento da sobrevida do paciente internado,
com isso, o nivel de exigéncia de conhecimento dos profissionais que atuam
na UTI deve ser alto (SILVA; SANCHES; CARVALHO, 2007).

Para Viana (2011) a garantia de um completo funcionamento do setor,
guando o mesmo esté planejado adequadamente, organizado e bem operado,
gera beneficios como: a garantia de seguranca com qualidade elevada no
cuidado do paciente critico; Bom aproveitamento do trabalho dos enfermeiros;
Bom aproveitamento do equipamento presente no setor; Garantia para o
profissional da medicina que as suas orientacdes sejam cumpridas e que o
devido tratamento de observacéo e cuidado estejam sendo realizados de
forma correta; Além disso, ha recursos para a pesquisa € 0 ensino, que
podem ser aliados a uma boa qualidade no atendimento prestado por

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 72



médicos e profissionais da enfermagem.

Ainda para Viana (2011) Ha alguns aspectos importantes que ao
analisar a trajetéria do trabalho dos profissionais de Enfermagem nas
Unidades de Terapia Intensiva, séo eles:

A selecao de pessoal: Na década de 1970 o padréo de enfermagem
se dava de acordo com as consequéncias da unidade, visava o alcance de
objetivos como uma adequada atencédo ao paciente internado no setor e uma
dindmica mais harmoénica do grupo de profissionais em que ali atuavam
(VIANA, 2011).

O treinamento do pessoal da enfermagem: como as unidades de
terapia intensiva surgiram como uma resposta a necessidade de
tratamento de pacientes em estado critico de sadde, que necessitam de
cuidados mais complexos e alguns controles estritos, tornaram-se
extremamente imprescindivel que os profissionais de enfermagem
recebessem treinamento apropriado na propria unidade, que fosse
direcionado para a demanda presente nas Unidades de Terapia Intensiva
abrangendo todas as areas de cuidado (VIANA, 2011).

Capacitacdo dos enfermeiros: como houve uma evolugéo na Unidade
de Terapia Intensiva e também nas praticas assistenciais, o profissional da
enfermgem passou a ter um melhor preparo para sua atuacdo, alguns itens
foram exigidos como melhora e ou mudanca, como por exemplo, um aumento
no conhecimento especifico para lidar com as demandas que emergem na
Unidade de Terapia Intensiva; aprendizado ininterrupto, ou seja, o profissional
de enfermagem deve atualizar constantemente o0s seus aprendizados e estar
atento as novas tecnologias para 0 uso com pacientes submetidos a
internacdo na Unidade de Terapia Intensiva. O trabalho dos enfermeiros
passou a ter uma base, com uma estrutura forte embasada em teorias e no
desempenho das suas préticas, houve melhora na capacidade de liderar,
discernir sobre situacBes aversivas, maior iniciativa, pré-atividade e
responsabilidade (VIANA, 2011).

O paciente como centro de atencdo da equipe: A partir do momento
em que fora definida um Unico objetivo em comum, com uma base sélida de
uma filosofia de atuacé@o do profissional de enfermagem nas Unidades de
Terapia Intensiva, obteve-se maior prontiddo e eficacia no tratamento dos
pacientes que eram considerados graves e de alto risco. E o grande objetivo
em comum que gerou excelentes resultados era simplesmente o foco na
recuperacao (VIANA, 2011).

Alguns marcos na histéria garantiram a atuacdo dos profissionais de
enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva. Na primeira metade da década
de 1980, foram delineados os fundamentos para a atuagao do profissional de
enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva, foi dai que se deu inicio as
ideias e planos para a criacao de entidades que fossem representativas dos
enfermeiros. (GEOVANNI et. al., 2018)

Alguns anos depois j& em 1983, criou-se 0 Grupo de Interesse em
Enfermagem de Terapia Intensiva, que era conhecido também pela sigla
GETI pela ABEN-SP, precursor da Sociedade Paulista de Enfermeiros de
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Terapia Intensiva/Sopati, criada em 1995. (GEOVANNI et. al., 2018)

Esses movimentos mostraram que um grande numero de grupos de
profissionais da enfermagem, se mobilizaram em todo o Pais pra buscar mais
meios de dinamizar e aprimorar o atendimento ao paciente internado na
Unidade de Terapia Intensiva nos hospitais de todo o Brasil (VIANA, 2011;
GEOVANNI et. al., 2018).

Para Pinho e Santos (2008), muitas das atividades de cuidado
intensivo estéo relacionadas ao profissional de enfermagem, algumas delas
sdo: a execucdo de variados procedimentos, monitorizacdo constante dos
pacientes em seus leitos, o uso dos diversos aparelhos e, a atuacdo em
situagOes caracterizadas como emergentes.

Ainda para Pinho e Santos (2008) diante do contexto que o
enfermeiro atua no seu dia a dia, a simultaneidade do trabalho mecanicista e
do cuidado humanizado pode ficar esquecida, no que resulta em um aumento
na desumanizacao na relacdo enfermeiro-paciente. O profissional exposto a
essa rotina deve agir de forma rapida, fazendo com que tudo esteja no seu
devido lugar da maneira mais rapida, o que ocasiona a valorizacdo da
tecnologia, o que diminui consideravelmente a sensibilidade frente a situacéo
em gue se encontra 0 seu paciente.

A humanizacéo e o cuidado.

Ha tempos que o tema humanizacdo das préticas e da atencéo a
saude vem sendo pauta de discussdes e estudos cientificos em todo o mundo,
O tema tem se tornado progressivo na literatura cientifica do Brasil nos
Gltimos anos, especialmente nas publicacdes provenientes da area de saude
coletiva. (MOREIRA et. al., 2015).

Para Buarque de Holanda (1988) humanizacdo € “tornar-se humano,
humanar-se. Tornar benévolo, afavel, tratavel, humano. Fazer adquirir
habitos sociais polidos; civilizar’. (BUARQUE DE HOLANDA, 1988 p. 346)

Sobre o conceito de humanizacéo, pode-se dizer que ha inUmeras

afirmac@es sobre, porém é interposto de duvidas, ja que é um conceito muito
amplo em que se considera muitos fatores para defini-lo (HECKERT,;
PASSOS; BARROS, 2009; BARBOSA; SILVA, 2007).
Heckert, Passos e Barros (2009) definem humanizagdo como: “A
humanizacgéo pode ser compreendida como um vinculo entre profissionais e
usuarios, alicercado em a¢des guiadas pela compreensao e pela valorizagao
dos sujeitos, reflexo de uma atitude ética e humana” (HECKERT; PASSOS;
BARROS, 2009 p. 3232).

Heckert, Passos e Barros (2009) dizem que em outra vertente de
pensamentos, conceitua-se a humanizacdo como a valorizacdo dos
profissionais, e o reconhecimento dos direitos dos pacientes, o que abrange
a qualidade do cuidado.

Além disso, producdes académicas entendem que a humanizagéo
que acontece no Sistema Unico de Sautde (SUS) engloba as condi¢bes de
trabalho do profissional de salde, modelo de assisténcia que € empregado,

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 74



estudo continuo e permanente dos profissionais de salde, a garantia de
direitos dos usuarios dos servicos e a avaliagao dos processos de trabalho.
(MOREIRA et. al., 2015; BOLELA; JERICO, 2006).

Para entender o cuidado humanizado é necessario que o enfermeiro
perceba o ser humano que esta ali na posicao de paciente como alguém que
ndo se sintetiza em uma patologia, e suas necessidades biolégicas, é
necessario que o profissional entenda que as variadas dimensoes, e que veja
0 ser como um agente biopsicossocial e espiritual, que goza de direitos e que
0s mesmos devem ser respeitados, 0 que garante a ética e a dignidade do
ser (BARBOSA; SILVA, 2007).

A partir disso Barbosa e Silva (2007) demonstra que a necessidade
do aumento do cuidado humanizado dentro do hospital existe porque o
contexto social no ambito hospitalar contribui para fragmentacdo do ser
humano, quando ele passa a ser compreendido com um ser de necessidades
genuinamente bioldgicas. Alguns exemplos dos fatores contribuintes para a
fragmentacdo do ser humano é a tecnologia, a visdo de que a equipe de
salide do hospital que detém completamente o saber e, ndo enxergar o ser
humano como um ser integral, e sim somente pela patologia.

Estudos também demonstram que apesar do trabalho do enfermeiro
na Unidade de Terapia Intensiva ser mecanicista, e estar envolvido num
emaranhado de fios, cabos e condutores, atento a cada alteracdo de cada
paciente, e sempre acompanhando a evolugdo tecnoldgica, ele ndo pode se
desviar do seu principal foco de trabalho, que é o cuidado ao paciente (SILVA,
SANCHES; CARVALHO, 2007).

Nos dias de hoje, ainda norteado pelo modelo médico, biologiscista,
0 cuidado na maioria das vezes esta voltado para a doenca, ou o érgao
doente, sempre para os procedimentos técnicos em busca da cura da
patologia, 0 que ndo deixa em evidencia os sentimentos, os receios do ser
gue estd ali naquela situacéo, e da forma como os familiares do doente e o
proprio doente vivencia a situagdo saude-doenca (SILVA; PORTO;
FIGUEIREDO, 2008).

Ainda é um trabalho muito dificil, mesmo com todo o esfor¢o que a
enfermagem possa fazer para humanizar a assisténcia ao paciente internado
na Unidade de Terapia Intensiva, pois demanda ndo s6 de um coletivo, mas
sim de atitudes individuais de cada profissional da area, que luta contra um
sistema tecnolégico que é dominante no setor, alem de ser poderoso devido
a eficacia, e opressor, pois limita o profissional. A rotina sobrecarregada do
trabalho realizado diariamente pelos enfermeiros ndo possibilita que tenham
momentos de reflexdo para que os proprios profissionais possam melhorar e
se orientar em relacdo ao cuidado humanizado (VILA; ROSSI, 2002;
AMESTOY; SCHWARTZ; THOFEHRN, 20086).

Observou-se que nos ultimos anos, houve um crescimento o
aprimoramento das politicas e a¢ges que sdo responsaveis por promover a
humanizagdo da assisténcia, essa melhora ndo ocorreu somente nhos
atendimentos da Unidade de Terapia Intensiva, e sim em um contexto geral
de atencao a saide (CAMPONOGARA et. al, 2011).

Praticas, politicas e inovagdo na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 75



O Programa Nacional de Humanizagdo da Assisténcia Hospitalar
(PNHAH), instituido pelo Ministério da Saude em 2001 apresenta um
composto de acdes complementadas que se destina a mudanca de forma
consideravel, o padrdo de assisténcia aos pacientes nos hospitais publicos
do Brasil, o que ocasiona na melhora da qualidade e da eficacia dos servicos
gue séo prestados pelos profissionais atuantes e as instituicbes. O PNHAH
tem como um objetivo principal melhorar a relagéo entre o profissional de
salide e o usuario do SUS, e também da instituicdo com os profissionais e o0s
usuérios. (BRASIL, 2001).

Viana e Whitaker (2009) mostram que a pratica de enfermagem com
o cuidado humanizado foi ganhando elementos para um melhor tratamento a
pacientes criticos, além disso, um rigido corpo de conhecimentos
multidisciplinares compés e integrou os esforgos no tratamento e nas
consequéncias de pacientes criticos internados na Unidade de Terapia
Intensiva. Os enfermeiros passaram a reconhecer as complexas respostas e
as relagcbes com entre as quatro dimensdes do paciente, que sédo a
psicolégica, fisiologica, social e espiritual, ao buscar a integracdo e o
entendimento completo dos aspectos para o tratamento do paciente.

O cuidado humanizado envolve o respeito as individualidades do ser
humano, e também é construir um ambiente nas instituicbes de salde que
seja concreto e que legitime o propésito de humanizacdo com todas as
pessoas envolvidas. Dessa forma, para a préatica do cuidado humanizado, o
profissional da saude, mais precisamente o enfermeiro que esta ligado
diretamente a esses cuidados com o paciente, deve ser capaz de
compreender tanto a si, quanto ao outro que esta sob seus cuidados,
tornando o seu conhecimento tedrico em préticas e acbes, assumindo
consciéncia dos valores e principios que permeiam a acdo de cuidar. Assim,
0 respeito ao paciente € um dos elementos principais para a pratica de
cuidados humanizados (PESSINI, 2004).

A pessoa que esta sujeita aos cuidados do enfermeiro na Unidade de
Terapia Intensiva passa por diversas situacdes, que em muitas das vezes sao
inesperadas e desconhecidas, o que gera uma falta de preparo do préprio
paciente para lidar com as diversas situacdes e procedimentos em que ele
sera submetido, portanto, receber a atencéo e o cuidado humanizado pelo
enfermeiro é de extrema importancia, para tornar mais facil o periodo
dificultoso que o paciente da Unidade de Terapia Intensiva esta vivenciando
(WALDOW; BORGES, 2011).

Os atores Waldow e Borges (2011) dizem que é possivel identificar a
instituicdo que tem o cuidado humanizado instituido em seus atendimentos,
€ importante que se observe a totalidade da equipe no conjunto de teoria e
pratica.

O atendimento humanizado ao paciente acontece quando héa: ética
profissional; tratamento individualizado; cuidado com empatia, atencédo e
acolhimento integral; escuta atenta e diferenciada, com olhar empatico para
as questdes do ser humano; e respeito a intimidade e as diferencas;
comunicacdo eficiente que permite a troca de informacdes; confianga,
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seguranga e apoio; e infraestrutura adequada para o atendimento da
demanda que o paciente apresenta. (WALDOW; BORGES, 2011)

O ato de cuidar ndo € Unico, e tdo pouco somente a soma de
procedimentos técnicos. O cuidar é o resultado de um processo em que se
envolve sentimentos, valores, atitudes e ciéncia e seus principios, com a
finalidade de satisfazer a necessidade dos individuos envolvidos. (SALICIO;
GAVA, 2006; CONZ, 2008).

Os beneficios e consequéncias do cuidado humanizado

Para Marques e Souza (2010) € necessario que se permaneca a
humanizacdo ndo s6 como uma pratica aleatéria, mas sim como uma diretriz,
gue transcende e favoreca a troca de saberes, o dialogo entre os profissionais
da area da salde, que fortaleca o trabalho em equipe, e que dé visibilidade
aos desejos, interesses e anseios de cada profissional que exerce o cuidado
ao paciente internado na Unidade de Terapia Intensiva.

Assim, para Campos (2007) o ato de oferecer um atendimento mais
humano ao paciente em estado critico que esta internado em uma Unidade
de Terapia Intensiva provoca a ampliacdo da corresponsabilidade em
producdo de salude, assim como é necessario que tenha mudanca em alguns
aspectos, como por exemplo, na cultura de atencdo aos pacientes, e na
gestdo de alguns procedimentos de trabalho.

Apesar do cuidado humanizado ndo ser algo facil de ser
implementado, devido a cultura médica, ele apresenta muitos beneficios,
tanto para o paciente que recebe o atendimento humanizado, quanto para o
enfermeiro ou outro profissional da salde que o pratique, e também beneficia
a instituicdo. (VARGAS; BRAGA, 2006).

A implantacdo do atendimento humanizado nas instituicdes geram
beneficios, nos quais se destacam: a eficacia no cuidado/melhora do paciente
critico e a forte relacdo com a ética (BACKES; LUNARDI; LUNARDI FILHO,
2006).

Estabelecer um didlogo com um paciente é um dos itens basicos do
cuidado humanizado para que o mesmo se torne eficiente. Alguns
profissionais ndo tém isso como uma de suas prioridades, o que dificulta e
padroniza os atendimentos no antigo modelo médico em que sé importa a
patologia. Claro que é humanamente impossivel, lembrar de cada paciente
gue ja fora atendido no local de trabalho, muitas vezes a rotatividade de
pacientes é alta dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva, porém o
estreitamento da relagdo entre paciente e enfermeiro € um dos pontos
positivos do cuidado humanizado, ja que esse tipo de comportamento do
enfermeiro faz com que o paciente se sinta acolhido, e bem recebido na
instituicdo, além disso ameniza medos e ansiedades. Em muitos momentos,
a pessoa a ser atendida, s6 de ser ouvida pelo enfermeiro ou pelo profissional
gue esta Ihe prestando atendimento j4 se sente mais aliviada, o que faz com
gue a sua recuperacao flua de forma mais tranquila. (BACKES; LUNARDI;
LUNARDI FILHO, 2006).
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Outro beneficio que Backes; Lunardi e Lunardi Filho (2006) destacam
€ a melhora nas condi¢cdes de trabalho e na relagdo interpessoal dos
colaboradores. As instituigbes que optam por trabalhar de forma humanizada
nado vé sentido em tratar bem e de forma humanizada somente o paciente, e
tratar o seu colaborador de forma grosseira e apatica, por isso, praticam a
humanizagdo em todos os aspectos, e iSSo gera um processo mais integro e
coeso, além de provocar uma relagdo de confianga entre 0s seus
colaboradores, trazendo resultados como a diminuicdo da rotatividade de
colaboradores na empresa, e numa melhor produtividade. Assim o beneficio
chega a todos, do macro ao micro.

Backes; Lunardi e Lunardi Filho (2006) aponta que o cuidado
humanizado contribui para a eficacia do cuidado com o paciente, se o
atendimento e o cuidado for realmente o foco nas principais e reais
necessidades do paciente, ele pode contribuir de forma determinante para o
processo de cura do paciente, tornando- o mais rapido e mais facil de acordo
com as condicBes do paciente. Essa melhora e aumento na rapidez do
processo de cura acontece devido a influencia psicolégica que o cuidado
humanizado exerce sobre a situacdo em que o paciente se encontra.

Os pacientes que sdo atendidos de maneira humanizada tém mais
confianga nos profissionais que estdo prestando atendimento, além de
responderem melhor aos recursos clinicos, ja que os anseios estdo menores
devido ao dialogo entre paciente/profissional. (BACKES; LUNARDI,;
LUNARDI FILHO, 2006).

A Etica e o cuidado

Para garantir a efetividade e bons resultados do cuidado humanizado
€ necessario que o paciente seja ouvido e compreendido, € preciso que o
profissional da salde, pare para conversar, entender os habitos, a rotina, e 0
histérico de vida daquela pessoa que esta sob seus cuidados. A ética esta
ligada totalmente com a utiliza¢do desses recursos que estao de acordo com
a necessidade de cada paciente, buscando sempre respeitar os limites de
cada paciente, porém tendo como objetivo buscar a proximidade e a
confianca na relacéo entre paciente e profissional (FORTES, 2004).

Entender a humaniza¢do dentro de um espaco ético demanda
algumas fomentacgdes nas relagBes entre os profissionais para que seja algo
estruturamente saudavel, com enfoque no respeito pelo que é diferente, no
investimento na formacéao do ser humano que faz parte da equipe institucional,
além de reconhecer que existem limites profissionais, e respeita-los. Durante
esse processo, o0 profissional da saldde passara a compreender a sua propria
condi¢do humana, assim também se reconhecera como cuidador de outros
seres humanos, o autoconhecimento causara respeito a individualidade de
cada ser, as condi¢Bes em que cada um se encontra, a privacidade mesmo
em procedimentos invasivos, a compreensdo da historia de cada paciente, e
junto os sentimentos que eles carregam, sejam eles bons ou ruins, e também
o respeito a escolha de cada paciente, em relagédo a sua salde e seu corpo.
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O verdadeiro cuidado com o ser humano necessita extremamente da ética
enquanto um elemento que impulsiona as acdes, os procedimentos e as
intervenges, tanto pessoais quanto profissionais, e com iSso constitui a base
para o processo do cuidado humanizado (MEZOMO, 2001; SELLI, 2003).

A prética da humanizacdo embasada nos principios éticos, consiste
de forma fundamental em tornar uma pratica mais integra, que leva em conta
todas as dimensbes do ser humano, por mais que a pratica do cuidado
humanizado lide com os momentos mais degradantes, dolorosos e tristes,
lida diretamente com o sofrimento, a dor, a deterioracdo da natureza humana
e também a morte, quando se aplica os valores éticos ela se torna uma pratica
mais bela, devido ao reconhecimento dos limites do outro, assumindo uma
posicdo pautada na ética assume-se também o respeito ao ser. (MORAES;
GARCIA; FONSCECA, 2004).

Para Moraes, Garcia e Fonsceca (2004) o ponto de partida para um
trabalho correto de humanizacéo € a juntura do cuidado técnico cientifico, que
ja fora construido, devidamente estudado e dominado, ao cuidado que
abrange também a necessidade do ser, a exploracdo do além da patologia e
o acolhimento do que for imprevisivel, ou do que nao se possa controlar como
o0 medo e a ansiedade, e também do que € indiferente e Unico para o paciente.

Ao pensar em humanizacdo dos servicos, ndo devemos enxerga-la
como um modismo, mais como um ato que vai além do técnico e instrumental,
o cuidado humanizado abrange muito mais do que apenas esses dois topicos,
envolve principalmente a ética ao cuidar do ser, as dimensdes politicas-
filoséfica de cada um, e € isso que lhe da sentido, o cuidado humanizado é
feito de forma Unica, devido a singularidade que cada paciente tras em sua
historia (CASATE & CORREA, 2005).

Um ponto interessante ao pensar sobre ética no cuidado humanizado
com pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva é que os direitos
e as praticas utilizadas no tratamento sdo questionadas muitas vezes pelos
préprios pacientes, e em casos também pelos familiares, ao praticar a
humanizacgéo, essa relacdo de dialogo para esclarecimento de duvidas fica
fortalecida devido a abertura que o profissional da saude da pra que dividas
sejam esclarecidas, mantendo assim o principio do cuidado humanizado, que
€ o respeito (FARIAS et. al. 2013).

Teoria Humanistica

Para comecarmos a compreender a teoria humanistica é necessario
gue entenda-se que o ser humano € Unico, e tem a capacidade de interagéo,
tanto consigo mesmo quanto com outros seres Vivos, e iSso acarreta em ser
afetado pelo mundo e o mundo ser afetado por ele. Através da relacdo EU-
TU, EU-ISSO relaciona-se de maneira especial com o mundo envolvendo o
tempo e o espago. Dentro de uma relagdo com outros seres, que 0 ser
humano vem a ser, e através disso manifesta a sua singularidade e
subjetividade. (PATERSON, 1976).

Devido a essa compreensdo do ser humano e das suas relacdes, é
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possivel identificar que o ato de se relacionar produz variadas possibilidades
de a pessoa estar no mundo, e se sentir parte dele. EU-TU e EU-ISSO fazem
parte do que é chamado de movimento humano, sdo inseparaveis e alternam
constantemente de acordo com cada relacionamento vivenciado pelo ser
humano, seja ele com objetos ou com outros seres humanos (BUBER, 1977).

Entende-se por EU-TU, a relacdo em que a pessoa adentra e deixa-
se comover e ser atravessado pela presenca viva do outro, esse outro pode
ser ou ndo um ser humano, na relagdo EU-TU essa comocdo pode ser
ocasionada por uma situacéo, ou um objeto, uma obra, ou um ente qualquer.
No instante do impacto causado pela relagcdo, ha uma dimenséo intensiva,
gue ndo pode ser mensurada ou redutiva ao tempo, espaco e a questdes
objetivas. No universo da relacdo TU n&o existe coeréncia entre
temporalidade e espacialidade, pode ser compreendida como um campo de
forcas, marcado pela presenca e pela vitalidade. Uma das suas
caracteristicas € que nao pode ser apreendido ou aprisionado em
representacdes porque € algo livre, também néo se reduz a algo perceptivel
devido a intensidade, a vitalidade a for¢a pulsante. Toda as vezes que surge
a relacdo EU-TO é de forma diferente e subjetiva, e esta sempre em
constante transformacé&o (BUBER, 1977).

Ja narelacdo EU-ISSO Buber (1977) diz que, a atitude EU-ISSO leva
o ser a viver de uma forma objetiva as situacdes dentro da relacdo, diferente
da relacdo EU-TU, a relacdo EU-ISSO é caracterizado por ordenar o real, e
transforma-o em algo que seja habitavel e reconhecivel. Ndo se pode manter
sempre a relacdo EU-TU, devido a incapacidade do homem de habitar
sempre no encontro. A existéncia do ser e da relacdo é marcada pela variacao
entre as atitudes EU-TU e EU-ISSO, e os desdobramentos que elas causam.

Luczinski e Ancona-Lopez (2010) dizem que ao identificar alguém
gue esta vivendo sob o modo EU-TU e o nota-se que ele acarreta novas
experiéncias, como a perda do espaco/tempo e a desestabilizacdo que
possibilitam novas sensacgfes, e contemplagbes e atravessamentos. J& o
modo EU-ISSO é o inverso, ele situa a pessoa no mundo objeto, e é
necessario porque através disso que o ser encontra significados, porém deve
haver um equilibrio para se ter relacdes saudaveis.

Entendendo o modo como o ser se relaciona com o mundo e com as
suas diversas possibilidades de vir a ser, podemos compreender que tanto
0s seres humanos, os que estdo doentes, os familiares e os profissionais de
enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva devem ser vistos como um “ser
aberto”, e isso significa que € um ser que interage consigo mesmo, com
outros seres, com objetos e com o ambiente. As rela¢des EU-TU e EU-ISSO
tem necessidade de que estejam presentes no ambiente hospitalar, mais
precisamente na Unidade de Terapia Intensiva, ja que elas permitem a visdo
do ser de uma maneira integral, tanto na objetividade da relagdo EU-ISSO,
guanto Na subjetividade da relagdo EU-TU. As pessoas relacionadas a
Unidade de Terapia Intensiva, o profissional, o doente e os familiares
vivenciam no ambiente hospitalar uma experiéncia de risco eminente de
morte, mas também vivenciam a criagcao de expectativas e projetos futuros, e
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isso deve ser levado em consideragcdo pelos seres que estdo envolvidos
nessa relacdo. (NASCIMENTO; TRENTINI, 2004).

No ambito hospitalar o cuidado humanizado passa a acontecer
guando ha o envolvimento existencial dos profissionais de enfermagem com
a pessoa que esta internada e seus familiares, devido ao compartilhamento
da experiéncia e da vivéncia, o que ocasiona 0 reconhecimento da
singularidade do ser que esta ali presente e isso acontece através do didlogo,
porque tanto o ser que chama, quanto o ser que é 0 que necessita de
cuidados quanto o ser que € chamado que é aquele que cuida, serdo de
alguma forma afetados e fortalecidos com o encontro. No momento em que
isso acontece, o entre é reconhecido (NASCIMENTO; TRENTINI, 2004).

O enfermeiro necessita estar presente de forma total, e também ter a
capacidade de refletir com o outro ser que esta sob seus cuidados, pensar
principalmente no que estd sendo experienciado, para que em algum
momento encontre juntos a solucdo para o seus problemas de salde
(NASCIMENTO; TRENTINI, 2004).

Problema de Pesquisa

A principal questdo levantada nesta pesquisa é: Quais sdo 0s
cuidados humanizados que os enfermeiros praticam na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI)?

Hipoteses

A priori pensa-se que o cuidado humanizado de enfermeiros para
com pacientes internados na UTI é de extrema importancia e apresenta
resultados satisfatorios na recuperacdo dos mesmos.

Justificativa

Estudar as técnicas utilizadas pelos enfermeiros para a aplicabilidade
dos cuidados humanizados em pacientes que estéo internados na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) para entender quais as vantagens de aplicar tal
técnica nos atendimentos hospitalares, e assim também contribuir no
esclarecimento de dificuldades encontradas para a pratica do profissional.

Contribuir para que se torne mais visivel o tema, diferenciando os
tipos de cuidados e suas respectivas consequéncias, para que o enfermeiro
possa ter acesso a informacgdes que dé suporte a sua metodologia de trabalho.
Além disso, questionar a necessidade de criacdo de leis e normas que
regulamentem o trabalho humanizado dentro dos hospitais.

Contudo, esta pesquisa pode colaborar na ampliacdo de estudos
especificos do tema, uma vez que, se faz necessario a ampliacdo da
metodologia de trabalho e suporte para o profissional de enfermagem dessa
area.
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Objetivo Geral

Identificar o trabalho realizado por enfermeiros voltado ao cuidado
humanizado com pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Objetivo Especifico

. Identificar quais os cuidados humanizados exercidos pelos
profissionais da UTI

. Conceituar atendimento humanizado

. Analisar as consequéncias obtidas através do cuidado humanizado.
DESENVOLVIMENTO

Modalidade da Pesquisa

O presente projeto de pesquisa trata-se de uma revisao integrativa
com base na andlise bibliogréfica de artigos localizados na base de dados:
periodico CAPES. O que caracteriza A revisdo integrativa € a metodologia
gue pode proporcionar tanto a sintese de conhecimento quanto a
incorporacdo da aplicabilidade dos resultados de estudos obtidos para que
sejam significativos na pratica (SOUZA et. al., 2010).

Quanto aos Objetivos

Pesquisa de carater bibliografico com objetivo de analisar dados
descritos nos artigos encontrados.

Quanto aos Procedimentos

Trata-se de uma revisdo analitica de dados qualitativos e
guantitativos encontrados nos artigos selecionados, referente aos cuidados
humanizados exercidos pelos enfermeiros na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).

Campos de Observacao (Universo e Amostra)

Foi realizada uma pesquisa no periédico CAPES, com as palavras
chaves Cuidado Humanizado, UTI e o descritor and, encontrou-se 75 artigos.
Utilizou-se como filtro para pesquisa o ano (2008 a 2018) sendo selecionados
somente artigos com idioma Portugués, totalizando 35. Apds a andlise mais
criteriosa dos artigos selecionados, foram usados os critérios de exclusao:
tema relevante, falam do profissional de enfermagem e artigos repetidos.
Ap6s a leitura foram selecionados 8 artigos condizentes ao tema.
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Instrumentos para Coleta de Dados
Artigos cientificos.
Analises dos Dados

A andlise sera de cunho qualitativo, com base em artigos cientificos
referentes ao tema mencionado.

Descricdo das Etapas da Investigacdo (CRONOGRAMA)

Durante o ano de 2018, de Abril a Maio, foi realizada a delimitacdo
do projeto, onde sera definido o tema, a problematica de pesquisa e, os
instrumentos de trabalho. De Junho a Julho sera realizada a procura de
material bibliografico para dar inicio a fundamentagdo do referencial tedrico,
gue acontecera entre Agosto e Dezembro. Entre Junho e Julho, sera feita
uma analise dos dados apresentados nos artigos selecionados. A elaboragéo
da concluséo sera realizada durante as duas primeiras semanas do més de
Dezembro e, a entrega da pesquisa pronta sera realizada em Janeiro de 2019.

Limitacdes da Pesquisa
As possiveis dificuldades para a realizacdo da pesquisa seria a
escassez de pesquisas que abordem o tema e, devido a isso ha dificuldade

de encontrar material o suficiente para referenciar teoricamente a pesquisa.

Cronograma

Atividades 04/2018/05/201806/2018(07/201808/2018/09/201810/2018/11/2018/12/2018/01/2019

Delimitacéo do Projeto

Levantamento Bibliografico

Elaboracdo do Referencial
tedrico

Andlise de artigos

Andlise e Discussdo dos
dados

Conclusdo da Monografia
e revisao

Entrega da Monografia
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RESULTADOS

Tabela 1 - Artigos localizados na pesquisa realizada no periddico CAPES.

Artigos Localizados
ARTIGOS F Y%
Utilizados na pesquisa 8 23
Nao Utilizados 26 75
Repetidos 1 3
TOTAL 35 100

Fonte: Periddicos GAPES

A Tabela 1 apresenta a quantidade de artigos que foram localizados
na busca no site periédicos CAPES, mostra quantos apos a filtragem ficaram
de acordo com os critérios estabelecidos para a elaborac¢éo da pesquisa.

Tabela 2 — Artigos que citavam o tema cuidado humanizado.

Assunto
Assunto F e
Cuidado Humanizado 7 20
Politicas Publicas sobre cuidado humanizado 1 3
Outros assuntos 27 T
TOTAL 35 100

Fonte: Periddicos CAPES

A Tabela 2 demonstra que apenas 7 artigos do total de 35 falavam
sobre o cuidado humanizado na Unidade de Terapia Intensiva, 1 artigo fala
sobre as politicas publicas da humanizacgéo e, os outros 27 artigos citavam a
humanizag&o em outros aspectos, como por exemplo no parto.

Gréfico 1 — Artigos que especificavam os cuidados humanizados e suas

consequéncias.

Estreitamento Forma de
dos vinculos \ resgatar a
13% dignidade
humana
25%

Recuperag3odo
paciente critico.
62%

Cuidado humanizado e suas consequéncias

Fonte: Periédicos CAPES
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O Gréfico 1 demonstra 0 que os autores dos artigos falam sobre o
cuidado humanizado, o que mais aparece entre os autores é que o cuidado
humanizado auxilia ainda mais na recuperacao do paciente critico com 62%,
logo apds os autores falam que o cuidado humanizado € uma forma de
resgate da dignidade humana, que pode ser perdida pela falta de autonomia
do paciente critico, com 25%, e por fim os autores demonstram que o cuidado
humanizado pode ser benéfico para o estreitamento de vinculos entre
enfermeiro e paciente com 13%

Grafico 2 — Lesgislagdo ou protocolo sobre cuidado humanizado.

Lesgilagdo ou protocolo sobre cuidado
humanizado

W Politicas Publicas sobre
Humanizagdo

M Ndo citava sobre

Fonte: Periédicos CAPES

No Grafico 2 pode-se identificar que em apenas 1 dos 35 artigos
localizados na base de dados periddicos CAPES falava sobre algo que
regulamenta o cuidado humanizado.

CONCLUSAO

Conclui-se que o cuidado humanizado é de extremaimportancia tanto
para o paciente que esta internado na Unidade de Terapia Intensiva, quanto
para o profissional de enfermagem.

O cuidado humanizado comeca quando o enfermeiro compreende
gue o respeito é a base para seu trabalho, a partir dai o profissional da
enfermagem consegue englobar o cuidado humanizado em suas rotinas, por
mais mecanicas que sejam, atitudes simples como na hora de cuidar da
higiene do paciente, oferecer medicagdes, explicar os procedimentos que
serdo realizados no paciente, dentre outras pequenas atitudes que ja
caracterizam um trabalho mais humano e respeita a singularidade do ser
humano.

E necessario que, o enfermeiro repense a forma de cuidar com os
pacientes, para que assim, 0s principios do cuidado humanizado estejam
presentes em toda a pratica, desde os cuidados mais simples até os
procedimentos mais complexos, praticando sempre o respeito ao ser que esta
ali sob seus cuidados, assim o cuidar do enfermeiro ndo se torna uma simples
aplicacdo de técnicas e protocolos, e sim um procedimento mais complexo
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gue abrange ndo sO a dimensao fisiologica, mas também a psicolédgica, a
social e a espiritual do ser, entendendo ele como um ser digno.

Durante a pesquisa encontrou-se pouco material que falava sobre as
legislagdes que regulamentam a pratica do cuidado humanizado, o que
dificulta a acéo do enfermeiro com o cuidado humanizado, pois ndo ha uma
base so¢lida para a atuacdo, e assim acabam voltando sempre ao padrao
mecanicista de s6 atender a demanda fisioldgica.

Concluiu-se também que a humanizacao hospitalar, necessita do
procedimento ético, e também a formulacdo de politicas que tenham como
base organizar o ato, e que sejam justas e sociais, considerando os ser
humano em todas as suas dimensdes e preservando a garantia dos seus
direitos. Isso implica na valorizacéo do profissional da salde, favorecendo
sempre o desenvolvimento das suas habilidades como profissional e ser
humano, aumentando a sua sensibilidade e a sua competéncia em relagéo a
possiveis mudancas em sua pratica profissional didria, de modo que
reconhecam suas limitacdes e também a sua propria singularidade, para com
isso poder reconhecer a dos seus pacientes, e entdo elaborar estratégias
junto a eles e seus familiares para facilitar a compreenséao, a diminuicdo dos
anseios, e o enfrentamento do momento dificil que estd sendo vivenciado.
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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa visa investigar, analisar e expor orientacdes
pedagdgicas a fim de superar a concepcao tradicional de graméatica no ensino
de lingua portuguesa, tendo em vista novas formas de abordagem e
reconstruindo a maneira de se trabalhar o contetdo curricular. Sendo assim,
€ necessario discutir maneiras para se oportunizar aos alunos o dominio da
norma padrdo, isto é, de um sistema valorizado tradicionalmente, sem
demonstrar uma depreciacdo de seu grupo social, cultural e regional de
origem. Além disso, é preciso comparar e relacionar a visao tradicional do
ensino de gramatica com a funcéo social da lingua/linguagem; perceber as
diversas concepc¢des de gramatica(s) e lingua(gem), remodelando a praxis e
construindo metodologias capazes de modificar o ensino tradicional, bem
como destacar e enfatizar propostas que estdo firmadas em um dialogo
transdisciplinar, refletindo agbes que irdo modificar as praticas docentes.
Atualmente, as pesquisas linguisticas revelam que ndo existe uma
homogeneidade da lingua portuguesa, ou seja, cada vez mais se percebe
gue ndo ha uma metodologia a fim de conciliar a norma padrdo com as
variedades linguisticas, além de uma reflexdo critica sobre a lingua(gem).
Diante disso, faz-se necessario que se trabalhe explorando métodos e
técnicas para se desenvolver, de maneira eficiente, saberes linguisticos nas
diversas variedades do idioma ao ser usado, de forma segura e com clareza.

Palavras-chave: gramatica; ensino; metodologia; educacéo.

INTRODUCAO

O presente trabalho contém um estudo sobre: O Papel da Gramética
no Ensino de Lingua Portuguesa no Contexto Atual cujo objetivo é superar a
concepcao tradicional de gramatica que ainda esta presente no ensino de
lingua portuguesa, propondo novas formas de abordagem e reconstruindo a
maneira de se trabalhar o contetdo curricular e o fazer pedagdgico.

Inicialmente, é preciso estabelecer uma comparacdo entre a visdo
tradicional, ensinada na escola, e a funcao social da lingua/linguagem, pois,
em termos educacionais, ainda existe a pratica tradicional do ensino de
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gramética, descontextualizada e desconexa da realidade, sem significado
para o discente. Ademais, muitos docentes passam grande parte do tempo
ensinando conceitos e regras gramaticais, além de exercicios de
memorizacao do codigo linguistico, ou seja, professores e alunos acabam
focando mais a metalinguagem do que a sua aplicabilidade em situagfes
concretas.

Também, é preciso destacar que ainda ha diversas concepc¢des de
linguagem e de gramatica que marcam presenca na contemporaneidade, que
se traduzem em praticas que acabam excluindo o falante, em vez de
aproximéa-lo do seu cdédigo linguistico, deixando de ser um sujeito ativo do
processo educativo a uma mera “maquina” passiva de informacgdes. Diante
desse quadro, é notério que a praxis educativa precisa ser remodelada,
construindo metodologias e elaborando estratégias capazes de maodificar
essa acao centrada apenas no cédigo em si.

Para tanto, é urgente que se supere essa concepgdo ndo s6 de
lingua/linguagem, mas também de ensino, que passe a ser firmado num
didlogo transdisciplinar, refletindo acdes que irdo modificar as praticas
docentes.

E relevante destacar que as reflexdes contidas neste artigo estio
apoiadas em um diadlogo transdisciplinar, que fard com que educadores
modifiquem seus parametros de ensino, para a formacdo e construcdo de
novas perspectivas tanto teéricas quanto praticas de lingua portuguesa.
Frente a isso, consequentemente, teremos um ensino mais proveitoso, bem
como uma aprendizagem mais prazerosa e que traga mais significado para o
aluno, além de que ele possa reconhecer a fun¢éo social da linguagem e sua
importancia para o convivio na sociedade letrada nos dias de hoje.

REFERENCIAL TEORICO
O ENSINO DE GRAMATICA E O SISTEMA EDUCACIONAL BRASILEIRO

Analisando-se a pratica docente de lingua portuguesa no cenario
atual brasileiro, ainda se vé que o ensino de gramatica deveria ser tratado de
modo a apontar um redirecionamento de seu uso em sala de aula, em razao
de que o ensino ofereca mais espaco para a reflexdo numa 6tica funcional e
discursiva. Hoje em dia, ainda existe a pratica da norma pela horma, em que
o discente se sente obrigado a memorizar regras, conceitos, excec¢oes,
realizar listas de exercicios sem se tornar algo significativo, ou seja, uma
realidade extremamente tradicional e mecanica.

Diante disso, € preciso reforcar que lingua e gramética estdo em
constante sintonia e quem pensa que ambas se constituem a mesma coisa
comete um equivoco muito grande, além de reduzir essa crenca de igualdade
num Gnico componente: o gramatical, o que, na verdade, ndo é. Também, ha
a crenga de quem domina a gramatica domina a lingua e vice-versa.

Porém, a gramatica sozinha ndo faz nenhum sentido, pois o ser
humano interage com seus semelhantes dentro de seu grupo social, isto €, é
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uma atividade interativa. Sendo assim, é preciso que lingua e gramatica
estejam interligadas, concatenadas, a fim de que faca sentido seu dominio e
uso, direcionada para a comunicagdo social. A lingua, segundo Antunes
(2007, p. 40) é “uma entidade complexa, um conjunto de subsistemas que
integram e se interdependem irremediavelmente”.

Conforme se percebe, a lingua é composta de dois elementos: o
Iéxico (palavras, vocabulario) e a gramatica (regras de construcdo de
palavras e ora¢des) que estéo interligados minimante, mas, por causa de que
se é ensinado apenas a variedade formal, padrao da lingua, muitos alunos
pensam que se fala no Brasil apenas uma lingua, trazendo a falsa ideia de
gue somos homogéneos. Por outro lado, a heterogeneidade linguistica se faz
presente em varios espacos, situacdes e lugares diferentes, influenciada por
fatores geograficos e também sociais.

Nao obstante, devido ao acesso e a efetiva escolarizacdo, as
diferencgas linguisticas se fazem cada vez mais presentes em sala de aula,
ficando muito distante da norma culta ensinada pelos docentes. Diante dessa
situacdo, ha de um lado quem defende o uso e o respeito em relacdo a
variacao linguistica das classes mais humildes e menos favorecidas, pois sua
“lingua” é considerada valida, tendo em vista que ha comunicagéo. Do outro,
ha os que defendem que as classes menos favorecidas deveriam aprender,
dominar e usar a norma culta, a norma que é privilegiada socialmente, como
uma forma de superacéo das desigualdades sociais que assolam o pais.

Assim, que tipo de variedade deve ser ensinada pelo professor de
portugués? Como fica a questao do ensino?

Ha uma corrente de pesquisa que denota uma ideia reduzida, isto €,
simplista da lingua, pois resume apenas ao carater da comunicacgao,
ignorando as demais variedades e concepg¢fes de linguagem. Porém, a
linguagem ndo é usada apenas na comunicagdo, tendo em vista que ela
representa a expressao do pensamento, sendo assim, um ato de interacéo
humana, social e politica.

Sob esta 6Gtica, as atividades de ensino devem oferecer aos
aprendizes o dominio e o conhecimento de um sistema linguistico valorizado,
ou seja, da norma padrao, sem depreciar ou desvalorizar a variante linguistica
social, regional ou politica de origem. Em outras palavras, significa ensinar a
norma padréo sem ter preconceito com as variedades linguisticas que o aluno
traz ao chegar a escola.

Também, é preciso mostrar ao aluno que ele ndo é obrigado a usar
sempre a norma padrdo, pois vai depender do lugar, da situacdo
comunicativa e do momento em que se encontra além do tipo de atividade
gue realiza. Diante disso, ndo se pode restringir a lingua a apenas sua
gramatica, principalmente a uma gramética normativa, pois, de acordo com
Antunes (2007, p. 41) é “perder de vista sua totalidade e, portanto, falsear a
compreensao de suas multiplas determinacgdes”.

Nesse contexto, o ambiente escolar deve oferecer situagbes e
espacos para incluir “as variantes conviventes em nivel de igualdade e de
interesse, sem escamotear para 0os alunos as avaliagdes sociais para cada
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uma delas” (SILVA, 1997, p. 27), ou seja, um ensino em que seja possivel
uma “assimilacdo social’, uma “integragdo social”’, sem preconceitos ou
desvalorizando a cultura e a linguagem do discente. Outro aspecto
imprescindivel € que a variedade vista como de prestigio (correta) ou
adequada pela sociedade deve ser bem explorada, trabalhada e vivenciada,
até porque o conhecimento e o uso dessa outra variedade por parte dos
discentes serdo extremamente Uteis ao estabelecerem relagcdo com a
sociedade.

Mediante comparagBes feitas sobre o ensino tradicional e a
pedagogia moderna acerca do ensino de lingua portuguesa atualmente, nota-
se que 0 objeto de ensino desta € a linguagem em uso, a qual ndo pode e
nao deve ser vista pelo aluno como uma “lingua estrangeira” ao relacionar
sua variedade comunicativa com a mais formal, normativa.

O professor, ao atuar em sala de aula, deve ter bem claro em mente
gue a variedade linguistica seja social, cultural ou politica que o aluno traz
ndo deve ser substituida pela norma padrao/formal, mas que ambas devem
coexistir e serem acionadas conforme a necessidade comunicativa deste.
Deste modo, o trabalho com a andlise linguistica, termo usado pelos PCNs
para se referir a gramatica, ou seja, as regras da lingua, ndo pode ser
restringido ao ensino sistematico das regras gramaticais ou do livro didatico
que as prescrevem ou descrevem.

A fim de se conseguir esse desenvolvimento, consoante as diretrizes,
deve-se

[...] criar situagdes em que os alunos possam operar
sobre a propria linguagem, construindo pouco a pouco,
no curso dos varios anos de escolaridade, paradigmas
proprios da fala de sua comunidade, colocando atengao
sobre similaridades, regularidades e diferencas de
formas e de usos linguisticos, levantando hipéteses sobre
as condi¢des contextuais e estruturais em que se dao.
(BRASIL, 1998, p. 28).

Para que isso possa ser atingido, é preciso pensar além das
situagBes e regras gramaticais existentes, analisar e comparar as relacdes
discursivas que giram em torno da lingua/linguagem. Consequentemente a
essa visdo, 0 modo de planejar, organizar, ponderar e adaptar as demandas
existentes em sala de aula ndo é um novo conceito de ensino de gramaética,
mas deve ser vista como uma proposta inovadora, capaz de ser posta em
pratica, que va além dos ditames defendidos e organizados pela elite para os
professores apenas executarem.

E preciso o senso critico e inovador pelo docente, que possa cada
vez mais atender as necessidades e aos anseios da sociedade atual,
deixando de lado a¢Bes excludentes e praticas tradicionais que obrigam o
aluno a apenas memorizar, reproduzir numa avaliagdo o cddigo, a regra, sem
perceber a real fungcdo da gramatica que é estruturar a linguagem ou a
comunicacao bem como orientar seu uso adequado pelo falante conforme a
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situacdo apresentada a ele seja pela sociedade, seja pelo professor, pois

o modo de ensinar [..] ndo reproduz a classica
metodologia de definigao, classificagdo e exercitagao,
mas corresponde a uma pratica que parte da reflexao
produzida pelos alunos mediante a utilizagdo de uma
terminologia simples e se aproxima, progressivamente,
pela mediagao do professor, do conhecimento gramatical
produzido. Isso implica, muitas vezes, chegar a
resultados diferentes daqueles obtidos pela gramatica
tradicional, cuja descrigao, em muitos aspectos, nao
corresponde aos usos atuais da linguagem, o que coloca
a necessidade de busca de apoio em outros materiais e
fontes. (BRASIL, 1998, p. 29).

P6r em pratica a andlise linguistica além de desenvolvé-la, deve estar
cada vez mais articulada as acdes de linguagem, isto €, aos textos. No ambito
da educacdo tradicional, além do aluno ser um sujeito passivo, em que 0
conteudo era depositado no “cérebro” e que tinha que reproduzir regras,
conceitos e férmulas, a gramatica era trabalhada de maneira dissociada tanto
da realidade quanto dos textos, ou seja, isoladamente, sem nenhum vinculo
com as situac6es do cotidiano.

No entanto, hoje em dia, prima-se por um ensino em que a gramética
esteja relacionada a uma situacdo discursiva, seja por meio de um texto oral,
seja por meio de um texto escrito, apresentado e desenvolvido por meio da
adaptacdo ao seu ambiente de convivio social, por meio dos processos
comunicativo e interacional.

A partir dai, cabe ao professor analisar, selecionar e adaptar os
contelidos a serem trabalhados em sala de aula, de forma a contemplar os
eixos da oralidade e da escrita, inserindo e trabalhando a graméatica dentro
de cada um desses contextos. E importante, entdo, que o mediador sempre
trabalhe o cddigo gramatical de forma contextualizada, partindo de um texto
pesquisado, de um bilhete produzido pelos alunos, de um panfleto, isto €, de
uma situacdo comunicativa, devendo contemplar a estrutura do contetdo a
ser ensinado, as classificagBes se houver, sempre partindo de um género
discursivo.

Feito isso, fard com que desperte a atencdo dos alunos, o interesse
pelo novo e a vontade de aprender, que sao elementos fundamentais para
gue a aprendizagem possa se realizar.

Diante disso,

[...] qguando se toma o texto como unidade de ensino,
ainda que se considere a dimensao gramatical, nao é
possivel adotar uma categorizagao preestabelecida. Os
textos submetem-se as regularidades linguisticas dos
géneros em que se organizam e as especificidades de
suas condigdes de produgao: isto aponta para a
necessidade de priorizagao de alguns contetdos e nao
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de outros. Os alunos, por sua vez, ao se relacionarem
com este ou aquele texto, sempre o fardo segundo suas
possibilidades: isto aponta para a necessidade de
trabalhar com alguns desses contetidos e nao com todos.
(BRASIL, 1998, p. 78-79).

O professor, ao escolher um determinado género para se trabalhar
em sala de aula, ou para introduzir um determinado contetido ou conceito,
deve fazer uma analise criteriosa de suas caracteristicas e elementos,
fazendo adaptagBes ou modificando trechos, a fim de facilitar a introducéo do
novo saber. A verificacdo dessas particularidades associadas ao novo
contetido gramatical fard com que os alunos tenham uma maior facilidade e
interesse na compreensao dos conceitos iniciais, que sdo importantes para a
construcéo e solidificacdo de uma base para que se possa desenvolver o todo.

Diante disso, a pratica de analise linguistica deve ser feita com
bastante atencdo e cuidado pelo educador, pois esta sera uma ponte para
ligar o que o aluno ja sabe (conhecimento prévio) e o que ele ainda necessita
aprender (conhecimento cientifico). Como requisitos iniciais, cabe analisar a
tipologia textual, o género, a linguagem, o &mbito social, a riqueza de sentidos
de palavras e expressdes, 0 nivel gramatical e vocabular, etc.

Para Mendongca e Bunzen (2006, p. 208), a pratica de analise
linguistica:

[...] pode-se dizer que [a analise linguistica] € parte das
praticas de letramento escolar, consistindo numa reflexao
explicita e sistematica sobre a constituigao e o
funcionamento da linguagem nas dimensdes sistémica
(ou gramatical), textual, discursiva e também normativa,
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de
habilidades de leitura/escuta, de produgao de textos orais
e escritos e de analise e sistematizagdo dos fendbmenos
linguisticos.

No que diz respeito aos conteudos que englobam a andlise linguistica,
Geraldi (1996, p. 129) faz uma critica a sistematizagdo dos contetdos da
gramética normativa tendo em vista que

[...] ndo se da, na pratica de sala de aula, de forma tao
sistematica. O simples manuseio de alguns livros
didaticos, ou de materiais alternativos produzidos para
substitui-los, nos mostra que a sequéncia em que sao
trabalhados tais conteddos gramaticais dificilmente
permitira, ao final de oito anos de estudos, que o aluno
tenha um quadro sinéptico de ao menos uma proposta
gramatical. O conteudo é distribuido, nas diferentes
séries, de uma formatao irracional que a uma ligao sobre
o plural de substantivos compostos pode se seguir uma
licao de analise sintatica. Qual é, entao, a sistematizagao
gue se oferece a reflexao prévia do estudante? Tratar-se-
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ia de uma sistematizacéo a cada vez local? Por conta de
quem ficaria, entao, a construgado de uma visao geral da
teoria gramatical estudada? Por conta do estudante?

Apesar dessa arbitrariedade ainda presente nos curriculos de lingua
portuguesa, cabe ao professor descobrir quais séo as reais necessidades de
seus alunos, quais os elementos linguisticos que estdo em fase de aquisicédo
ou se tém algumas lacunas de aprendizagem. Essa percepc¢ado pode ser feita
em diferentes momentos como, por exemplo, nafala, nas situagfes informais,
fora da sala de aula, na escrita, na convivéncia com os outros alunos etc.
Diante disso, € preciso que o educador selecione textos com situacfes
desses recursos, a fim de que o aluno possa percebé-los na sua pratica
comunicativa, vindo a construir situacdes e relagcfes para 0 sua compreensao.

Outra situacdo extremamente importante é adquirir textos os mais
proximos possiveis da realidade dos estudantes, ndo restringindo a contextos
estritamente formais, tendo em vista que um dos recursos da pratica
linguistica é vivenciar situacdes dentro das variedades linguisticas.

Uma situacdo bem desafiadora para os alunos e que enriquece o
trabalho de producao e analise de textos é durante o processo de reescrita.
Nesse momento, o discente se defronta com suas préprias incorrecdes,
buscando maneiras de corrigi-las, refletindo ndo apenas sobre os elementos
gue compBem o cddigo linguistico ou sobre os assuntos trabalhados, mas
também sobre a maneira de pbé-los em préatica da melhor forma possivel.

Conforme os PCNs, o professor pode utilizar alguns métodos para a
pratica da andlise linguistica em sala de aula como, por exemplo,

- isolamento, entre os diversos componentes da
expressao oral ou escrita, do fato linguistico a ser
estudado, tomando como ponto de partida as
capacidades ja dominadas pelos alunos: o ensino deve
centrar-se na tarefa de instrumentalizar o aluno para o
dominio cada vez maior da linguagem;

- construgdo de um corpus que leve em conta a
relevancia, a simplicidade, bem como a quantidade de
dados, para que o aluno possa perceber o que é regular;
- analise de corpus, promovendo o agrupamento dos
dados a partir dos critérios construidos para apontar as
regularidades observadas;

- organizagao e registro das conclusdes a que os alunos
tenham chegado;

- apresentagdo da metalinguagem, apds diversas
experiéncias de manipulagdo e exploragdo do aspecto
selecionado, o que, além de apresentar a possibilidade
de tratamento mais econémico para os fatos da lingua,
valida socialmente o conhecimento produzido. Para esta
passagem, o professor precisa possibilitar ao aluno
acesso a diversos textos que abordem os conteudos
estudados;

- exercitagdo sobre os conteudos estudados, de modo a
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permitir que o aluno se aproprie efetivamente das
descobertas realizadas;

- reinvestimento dos diferentes conteldos exercitados
em atividades mais complexas, na pratica de escuta e de
leitura ou na pratica de produgdo de textos orais e
escritos. (BRASIL, 1998, p. 79).

E preciso que fique sempre bem claro para quem vai mediar em sala
de aula que o trabalho de analise linguistica ndo representa o dominio de
regras, nomenclaturas e classificagdo de fenémenos, mas sim fazer com que
o aluno possa reconhecé-los e p6-los em pratica em seus diversos contextos
e relacBes sociais.

Na década de 1960, o gramatico e fildlogo Celso Cunha questiona
acerca da metodologia de ensino adotada por professores de lingua
portuguesa ao dizer que:

0 que esta a matar o estudo do idioma em nossas escolas
€ que todo o ensino se faz na base do certo e do errado,
do que é e do que nédo é vernaculo [...]. Mas para isso s6
ha o remédio ja preconizado por Jespersen: “Nada de
listas e de regras, repita-se o bom muitas e muitas vezes”.
(CUNHA, 1965).

Diante da transcricdo acima, nota-se duas correntes de pensamentos:
de um lado, h& a critica a uma forma de ensino tradicional, prescritivista, cheia
de nomenclaturas; de outro, a valorizagdo de uma metodologia ou didatica
gue privilegia o texto bom, refletindo o bom uso da lingua/linguagem.

Diante disso, percebe-se que ha duas correntes/visdes de ensino que
se estabeleceram em Portugal e no Brasil: distinguir o certo do errado na
lingua; e ensinar o aluno tanto a escrever quanto a falar bem. Essas
perspectivas ganharam for¢a no século XIX, passando também pelo século
XX, sendo questionada atualmente por linguisticas e gramaticos.

Ha, entdo, dois eixos com relacdo a concepgdo de gramética: a que
se baseia na diviséo do certo e do errado, que nem mesmo o gramatico Celso
Cunha concorda; e a que abrange a visdo de gramatica para toda e qualquer
lingua, que envolve até mesmo as variantes dentro de um mesmo idioma.

Essa primeira visdo vem sendo deixada de lado desde a década de
1970. Porém, nas salas de aulas, o ensino da gramatica prescritivista
permanece viva, ativa, sendo uma “salvacao” para o professor poder controlar
seus alunos, ameacando-0s com aideia da reprovacgéo ou frustrando-os cada
vez mais com tantas regras e teorias.

Os PCNs descrevem esse comportamento afirmando que:

O ensino de Lingua Portuguesa, pelo que se pode
observar em suas préticas habituais, tende a tratar essa
fala da e sobre a linguagem como se fosse um contetido
em si, ndo como um meio para melhorar a qualidade da
producdo linguistica. E o caso, por exemplo, da gramética
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que, ensinada de forma descontextualizada, tornou-se
embleméatica de um contelido estritamente escolar, do
tipo que so serve para ir bem na prova e passar de ano
— uma pratica pedagoégica que vai da metalingua para a
lingua por meio de exemplificacdo, exercicios de
reconhecimento e memorizacdo de nomenclatura.
(BRASIL, 1997, p. 31).

Como se V&, percebe-se que os PCNs condenam a forma de ensino
centrada apenas em regras gramaticais, como foi revelado por Celso Cunha.
Exercicios de memorizacdo e de reconhecimento de normas gramaticais
fazem com que o aluno va da metalingua para a lingua, resultando assim
numa postura normativista.

Segundo os PCNs, deve-se trabalhar a linguagem envolvendo
situacbes comunicativas, privilegiando como ponto principal as discussdes
metalinguisticas. A partir dai, o estudo e a analise normativa e descritiva da
lingua devem estar relacionados as situacdes tanto de interacdo quanto de
comunicagao:

[...] as situagGes didaticas devem [...] centrar-se na[...] na
reflexdo sobre a lingua em situagdes de producédo e
interpretagdo, como caminho para tomar consciéncia e
aprimorar o controle sobre a propria produgéo linguistica.
E, a partir dali, introduzir progressivamente os elementos
para uma andlise de natureza metalinguistica. (BRASIL,
1997, p. 31).

Além dessas orienta¢fes, ha outras concepc¢des de gramatica. Dinah
Caillou em Gramatica, variagdo e normas (2009) mostra que a gramética
pode ser classificada em quatro categorias: a descritiva, a gerativa, a
funcional e a normativa. A gramética descritiva visa analisar as unidades da
lingua e as relacdes (de adversidade) que estabelecem entre si sem emitir
juizo de valor; a gerativa refere-se a capacidade de todo falante em produzir
frase/oragBes e textos, adequando-o0s ao sistema linguistico do qual faz parte;
ja a funcional, observa os termos e palavras empregados para que se
produza uma comunicac¢do mais eficaz.

Diante disso, nota-se que essas diferentes formas de graméaticas se
concentram na analise da estrutura da lingua, na producéo linguistica além
da eficdcia comunicativa. Como se vé, nenhuma delas se concentra na
normatizacdo. Essa caracteristica concerne a Ultima categoria, ou seja, a
normativa que, segundo Caillou, (2009, p. 15) “focaliza a lingua como um
modelo ou padréo ideal de comportamento compulsério em qualquer situacao
de fala ou escrita”.

Sendo assim, quando a gramatica normativa € mal ensinada, faz com
gue a lingua seja reduzida a sua variante formal, culta, fazendo com que as
demais variantes ou estilos de gramética sejam desconsiderados como
linguas. Consequentemente a isso, é preciso que o profissional da educacao
seja capaz de ensinar a norma usando metodologias capazes de superar 0
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viés normativo, redimensionando e ampliando o universo de ensino da lingua.

Destarte, se o professor de lingua portuguesa ndo buscar adotar
outra estratégia de ensino fazendo uso de novos recursos didaticos, corre-se
o risco do aluno concluir o ensino fundamental e médio sem dominar e fazer
uso das habilidades e competéncias basicas das quais ele fara uso em varios
momentos de sua vida. E preciso sempre remodelar a praxis pedagdgica a
fim de que o discente tenha uma aprendizagem realmente significativa. Para
Antunes, (2007, p. 53) “ndo ha duvida de que se deve ensinar gramatica
normativa nas aulas de lingua portuguesa, embora sabe-se perfeitamente
gue ela em si ndo ensina ninguém a falar, ler e escrever com precisao”.

Sendo assim, é dever do professor e da escola ensina-la sempre
oferendo ao aluno condi¢des de aplica-la no seu dia a dia com o maximo de
competéncia possivel, de acordo com o momento ou situacdo com a qual se
deparar. Se durante as aulas for ministrada apenas teoria gramatical, esse
objetivo de aproximar e de se entrelacar o aluno/falante com a norma
gramatical jamais se concretizara. O que acontecera, na verdade, sera a
discriminacdo da norma, da aula, do professor, da disciplina e até mesmo da
escola, gerando desinteresse pelo estudo da lingua, por nao haver
capacidade de se aprender o que foi exposto. Preponderantemente, ocorrera
preconceito linguistico, reprovaces e recriminacdes.

Durante as aulas, o professor pode trabalhar a gramética de diversas
formas as quais serdo o ponto de partida para amplas assimilacdes e
compreensdes. Exemplo disso seria se trabalhar a gramética dentro das
producfes textuais; fazer leituras de forma contextualizada, em grupos e
coletiva, percebendo suas variacBes conforme cada cultura, situacao vivida e
locais diferentes; uso de jogos e dindmicas para se ajustar e instigar a
aprendizagem de novos conceitos.

Convergente a essa posicdo, 0 ensino e a aprendizagem seja
linguistico, da norma ou da lingua ocorre durante todo o periodo da vida
escolar, tendo em vista que o ensino gramatical também se faz presente,
numa pratica diaria na sala de aula. Assim sendo, é preciso que o professor
antes de dar inicio ou sequéncia a determinando assunto/conteldo revise ou
instigue o discente a se lembrar de preceitos basicos vistos anteriormente
com o proprio professor ou nos anos anteriores. Isso fara com que ele tenha
mais facilidade e mais vontade para querer aprender. Do contrario, nao ficara
impedido de assimilar novos conhecimentos.

Por conseguinte, o aluno perceberd que as orientagdes gramaticais
tém suma importancia em sua vida, abolindo a tragica ideia de que a
gramatica so serve para torturar, fazendo-o sofrer, ou até mesmo uma forma
de penalizagdo feita pelo professor que a tem como um mecanismo para
reprovacdo daqueles que ndo tém o interesse de estudar.

Corroborando com isso, segundo Roberta Pires de Oliveira e Sandra
Quarazemin,

As aulas de portugués terdo um ganho acentuado
guando gramética ndo for compreendida como um rétulo
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que ndo serve para nada. Gramaticas sdo andlises
sofisticadas de um fendmeno muito complexo, as linguas
humanas. Um sistema inconsciente que nos constitui
enquanto constitui 0 nosso mundo. Explicar como elas
funcionam é entender como somos. Com certeza, poeira
estrelar, mas poeira estrelar falante! (2016, p. 173).

Nesse contexto, o aluno compreenderd a importancia de se dominar
o codigo linguistico, que ira ajuda-lo a perceber o funcionamento da lingua e
a ampliar sua fala, escrita, conhecimento, a estrutura do cédigo linguistico
gue ele usa para se comunicar e se relacionar, além de fazer bom uso da
norma padréo.

Afim de se modificar as praticas tradicionais e exclusivistas docentes,
€ preciso destacar e enfatizar algumas propostas firmadas em um dialogo
transdisciplinar. O ensino na area de linguagem no Brasil precisa, cada vez
mais, ser reformulado para atender aos anseios e ditames sociais. O
professor deve ser capaz de dar um tratamento funcional daquilo que ele
ensina ao aluno, ou seja, mostrar para este que a lingua deve ser tratada
considerando a situacao tanto de producdo de saberes linguisticos quanto de
contextos comunicativos. Neste caso, ndo se pode limitar os estudos acerca
do uso de itens gramaticais.

E necesséario que o professor juntamente com a escola busque
oferecer ao discente experiéncias e vivéncias a fim de que se domine o saber
linguistico. Porém, isso tem que ser suficiente para Ihe garantir a producéo
de textos adequados as diversas situac@es de comunicacao existente.

A analise de situacfes gramaticais deve partir de um texto, em que o
aluno perceba e seja capaz de perceber suas funcbes dentro do campo de
sentidos que este apresenta. Paralelamente, os aprendizes compreenderdo
o valor que a gramética possui, sem perder a no¢do gramatical vista como
sistema: “afinal se a finalidade do ensino € o bom uso da lingua, parece
evidente que se deva refletir sobre a lingua em uso”. (NEVES, 2002, p. 263).

Hoje em dia, é necessario que o ensino da gramatica ou de normas
gramaticais aconteca em varios niveis, @mbitos e situacdes diferentes, pois o
desenvolvimento linguistico sé tem a favorecer para a melhoria da qualidade
de vida do aluno. Para isso, ha a defesa de uma proposta que “o ensino de
gramatica e o de producdo/compreenséo de texto sdo uma coisa so, ja que a
gramatica so6 funciona em textos”. (TRAVAGLIA, 2007, p. 11).

Ao se trabalhar a gramatica em sala de aula, o professor deve sempre
considerar as préticas de leitura, producéo e analise textuais, que conforme
menciona Travaglia (2010) sobre o que é Andlise Linguistica, apresenta duas
perspectivas:

a) a primeira € uma andlise linguistica classificatoria e/ou
explicativa com foco em uma terminologia linguistica ou
em regras propostas e explicitadas por uma
metalinguagem técnica; b) a segunda é uma andlise
linguistica que enfoca a significagdo e as funcdes dos
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elementos constitutivos da lingua, dos recursos da lingua
e suas possibilidades de funcionamento textual-
discursivo. (TRAVAGLIA, 2010, p. 1).

Como se vé, a segunda opc¢éo (b) € a mais indicada a fim de se
desenvolver a competéncia linguistica, gramatical ou comunicativa do aluno.
Para tanto, pode-se fazer uso dos géneros textuais, pois favorecera a
compreensdo do funcionamento seja de poemas, charges, cronicas etc.,
mediante a reflexdo dos elementos linguisticos e discursivos que o
constituem. Para Mendonga (2007, p. 74), esse trabalho permite a “analise
sistematica e consciente sobre o que ha de especial em cada género na sua
relagdo com as praticas sociais de que fazem parte”.

Ao propor 0 ensino com 0s géneros textuais, além de enriquecer e
favorecer a aprendizagem dos aspectos gramaticais — importantes para a
compreensdo do funcionamento da estrutura da lingua -, permite com que o
aluno compreenda a sua funcionalidade nas mais diversas esferas de
comunicacdo, de producdo e andlise de texto, de construcdo de discursos
com os quais ele se defrontard. Seja se relacionando com as pessoas na
sociedade, seja interagindo com a prépria lingua.

Diante do exposto, o professor &€ o principal agente que ao mesmo
tempo em que favorece a aprendizagem dos alunos de aspectos gramaticais,
também fomenta com que este compreenda o “organismo vivo” que é a lingua.
Assim, o ensino de gramatica ter4 um caréter facilitador para que o falante
conheca, compreenda e ponha em uso sua principal ferramenta de dialogo e
comunicacdo: a lingua.

METODOLOGIA

Para a construcdo deste trabalho, foram utilizados uma estratégia
gualitativa de pesquisa e um referencial bibliografico com abordagens de
diferentes autores renomados. Assim, pretendeu-se investigar, analisar e
expor orientacdes pedagdgicas para que se supere a concepc¢ao tradicional
de gramatica no ensino de lingua portuguesa, tendo em vista novas formas
de abordagem e de reconstrucdo da maneira de se trabalhar o contetdo
programatico. Foram discutidas maneiras de se oportunizar aos alunos o
dominio da norma padrdo sem demonstrar uma depreciacdo de seu grupo
social, cultural e regional de origem. Ademais, foi preciso comparar e
relacionar a viséo tradicional do ensino de gramatica com a fun¢éo social da
lingua/linguagem, percebendo-se as diversas concepg¢des, remodelando a
praxis e construindo metodologias capazes de modificar o ensino tradicional.
Por fim, foram destacadas e enfatizadas propostas que estdo firmadas em
um dialogo transdisciplinar, refletindo a¢bes que transformardo o fazer
docente.
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RESULTADOS

O presente trabalho teve como objetivo fazer uma reflexdo acerca do
ensino tradicional da lingua portuguesa enfatizando o aspecto gramatical.
Também, procurou-se fazer abordagens com metodologias funcionais de que
o docente disp8e, superando a visdo mecénica da lingua(gem) e estimulando
uma participagdo mais ativa do estudante. Ademais, € preciso que as
abordagens metodoldgicas procurem mostrar o papel social, cultural e
regional da lingua(gem), gerando mais autonomia e aplicabilidade dos
recursos linguisticos e gramaticais.

Tendo acesso ao contelddo deste trabalho bem como sua aquisicéo,
leitores, formandos, usuarios e professores terdo potencial para modificar
praticas e acbBes pedagdgicas passivas, ultrapassadas e distantes da
realidade escolar, favorecendo um ensino de possibilidades para uma
verdadeira aprendizagem, de forma significativa e cooperativa. Um estudo
coletivo aplicado as situacBes reais da vida cotidiana trara resultados
positivos, despertando mais interesse e prazer em conhecer e pér em pratica
0s recursos linguisticos, semidticos e gramaticais da lingua portuguesa.

CONCLUSAO

Neste artigo, foram apresentados resultados qualitativos sobre O
Papel da Gramatica no Ensino de Lingua Portuguesa no Contexto Atual,
revelando que é imprescindivel a superacdo da concepc¢édo tradicional de
gramética que ainda permeia o ensino de lingua portuguesa.

A intencdo foi oferecer novas formas de abordagem e de
reconstrucdo das diversas metodologias de se trabalhar a norma gramatical
em conformidade com a lingua, seja no processo de uso e interacdo
linguistica, seja ha comunicacao. A reflexdo/sugestéo revelada foi feita a fim
de se solucionar o problema, através de conceitos, de tedricos,
pesquisadores e estudiosos da educacéo enfatizando que suas propostas
sdo de grande valia para novas praticas de ensino de gramatica.

No contexto atual, as a¢fes realizadas ndo podem ser apenas de
cunho diagnéstico, mas, principalmente, de acdes mediadoras para que o
docente repense sua pratica em sala de aula, utilizando estudos e discussées
com um viés de reconstrucdo. Além disso, o educador também precisa ter
conhecimento tedrico acerca da gramatica normativa e, sobretudo, um
suporte metodolégico para fundamentar sua pratica pedagogica.

Levando em consideracao que as necessidades dos discentes serédo
cada vez mais perceptiveis, cabe ao professor desenvolver um trabalho
diferenciado frente ao aluno, considerando, como ponto de partida para o
ensino de gramatica, o texto. Com essa nova postura de carater didatico-
pedagdgica, acarretara novas situagdes reais de escrita, reescrita, oralidade,
funcionalidade e adequacédo da norma & situacéo exposta.

No intuito de se desenvolver uma nova postura frente ao ensino de
lingua portuguesa, especialmente o aspecto gramatical, deve-se observar
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que o ponto inicial serd o texto e/ou os géneros textuais trabalhados ou
apresentados aos educandos; segundo, um ensino feito de forma sistémica,
contribuido para a formacéo integral do aluno e dos usos linguisticos de forma
plena; terceiro, é preciso buscar estratégias diversificadas para as praticas
em sala de aula; por ultimo, promover um acompanhamento diferenciado ou
extraclasse para o trabalho com o texto, sua producdo e reescrita,
considerando que este é o ponto inicial e final para se contemplar a esséncia
do trabalho com a lingua portuguesa.
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RESUMO

Os padrdes de beleza mudam constantemente e com eles vem o aumento
pela procura de inovagdes no campo da estética. A insatisfacdo com a
autoimagem leva as pessoas a buscarem por diversos procedimentos
corporais e faciais. Um dos métodos mais utilizados atualmente é a
Harmonizacdo Facial, um recurso nado cirlrgico que visa mais harmonia a
face, realcando caracteristicas e definindo angulos do rosto. Pode ser
realizada por diversas técnicas, dentre elas o preenchimento com Acido
Hialurénico. O Acido Hialurénico é uma das substancias mais utilizadas por
ser biocompativel com o organismo, exercer poder hidratante e um eficaz
preenchedor de lacunas da pele. O objetivo deste artigo é decorrer sobre a
utilizagdo do acido hialurénico nos procedimentos de harmonizacéo facial,
riscos e beneficios da técnica. Trata-se de uma revisao integrativa utilizando
como bases de dados a Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), Bireme e
Scientific Electronic. A pesquisa resultou em 42.029 artigos em todas as
bases de dados consultadas, dos quais 33 foram incluidos nesta revisao.
Comprovando que o acido hialurbnico é um dos preenchedores mais
utilizados para a realizagdo da harmonizacéo facial. Mas é preciso cautela na
utilizagdo do mesmo, pois podem ocorrer efeitos adversos graves apos 0 Uso.

Palavras-chave: acido hialurdnico; harmonizacédo facial; harmonizacao
orofacial; hialuronase; preenchimento.

INTRODUCAO

Desde os primérdios dos tempos, os padrdes de beleza vém sendo
impostos aos humanos, e a cada ano, a cada década isso vem sendo mais
exigido pela sociedade. Historicamente a imagem se concentra na beleza,
fertilidade e principalmente na juventude, com foco ndo somente no rosto,
mas também no corpo. Na insatisfagdo com a autoimagem, as pessoas cada
vez mais, buscam por procedimentos estéticos desordenadamente,
malha¢cBes pesadas, cirurgias plasticas, dietas compulsivas, cremes e
procedimentos carissimos e principalmente inovacao (YESILBEK et al., 2016;
SOARES et al., 2012).

Uma das coisas que mais assombram a sociedade é o
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envelhecimento cutaneo, que apesar de um processo natural e biolégico, é
complexo e continuo, que € influenciado tanto por fatores intrinsecos (como
idade e hormdnios) e extrinsecos (radiagcdo UV, tabagismo). Com o avango
do envelhecimento, um dos componentes fundamentais do tecido conjuntivo,
0 colageno, torna-se mais rigido e ocorre perda de moléculas de agua,
fazendo com que ocorra dificuldade de difusdo dos nutrientes para os tecidos
e como consequéncia a reducdo da capacidade de regeneracdo celular
(MAIA, SALVI, 2018).

Mas além da procura pela juventude eterna, cada vez mais a
populacdo mais jovem vem buscando por faces perfeitas e harmdnicas. Com
isso, se populariza a harmonizagéo facial, se tornando um dos recurso n&o
cirirgico amplamente procurado atualmente por aqueles que gostariam de se
enquadrar nos padrdes de beleza atuais. Trata-se de uma técnica que traz
mais harmonia ao formato do rosto ou realcar caracteristicas. E realizada com
fins estéticos para diminuir papada, marcas de expressao, olheiras, definir
gueixo e mandibula, entre outros. Ela pode ser feita por diversas técnicas de
acordo com o que se almeja. Pode ser feita a partir de toxina botulinica, liffitin,
microagulhamento, bichectomia, preenchimentos, etc (LUIZ, et al., 2019).

O Acido Hialurénico (AH) é uma das substancias mais utilizadas
como preenchedores na harmonizacdo facial. E um polissacarideo com
caracteristica higroscépica a que consegue aderir dgua consigo. Por
consequente, tem auto poder hidratante e preenchedor, que corrobora para
elasticidade da pele. Sua utilizacdo em procedimentos de preenchimento da
pele tem se mostrado muito eficaz, por preencher lacunas entre as células,
melhorar tonificacdo e hidratacdo da pele e reduzir esteticamente avancos no
envelhecimento (GILBERT et al., 2017).

Desta forma, o presente artigo tem como objetivo decorrer sobre a
utilizacdo do &cido hialurénico nos procedimentos de harmonizagéo facial.
Focando no AH, suas vantagens e possiveis problemas que podem ocorrer
de seu uso erréneo.

METODOLOGIA

O presente trabalho € uma revisédo bibliografica integrativa da
literatura e a selecédo dos estudos elegiveis foi realizada por meio da busca
na National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Sistema de Analise e
Recuperacdo de Literatura Médica Online (Medline). Os descritores
controlados utilizados foram: “Facial Harmonization”, “Hyaluronic Acid”,
“Facial Fillers”, “Harmonization Orofacial”’, a fim de obter um maior leque de
publicagBes relacionadas ao tema. Foram excluidos da pesquisa artigos
duplicados, com titulos e resumos que ndo correspondiam ao tema, que nao
estavam dentro da linha do tempo pré-estabelecida e que apoés leitura ndo se
encaixavam na proposta do artigo. Foram incluidas publica¢des (quantitativas
e qualitativas) de 2012 a 2022 em inglés, portugués ou espanhol, os
resultados estédo presentes na Figura 1.
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Figura 1: Metodologia
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Harmonizacao Facial

A estética é um importante fator de relagdes humanas e sociais,
influenciando diretamente no bem-estar, autoestima e autoimagem das
pessoas. Quando o individuo se sente feliz com sua estética e aparéncia, ele
desenvolve um auto sentimento de aprovacdo e aceitacdo, perante ele
mesmo e o0s demais. Diante disso, diversos estudos, profissbes e
profissionais vem voltando os olhares para a area da estética e buscam
incansavelmente por inovacdes cosméticas e de procedimentos cirdrgicos e
nao cirdrgicos (GARBIN, et al., 2019).

A busca pela juventude eterna sempre foi, muitas vezes, motivos de
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buscas incansaveis de procedimentos estéticos, mas cada vez mais o0s
jovens vém aderindo a procedimentos para ter uma “face harmoniosa”. Com
o despertar dos olhares por rostos mais simétricos e harmoniosos e uma face
mais equilibrada, procedimentos como o de harmonizag&o facial ganharam
destaque nos dias atuais. A harmonizacéo facial ou orofacial € um conjunto
de procedimentos que é capaz de equilibrar o rosto a fim de torna-lo mais
harmonioso, destacando as caracteristicas pessoais de cada um. Mas é
necessdria uma anamnese criteriosa, levando em consideracdo a queixa
principal do paciente, além de uma analise profunda das caracteristicas
faciais, para assim indicar o melhor procedimento dentro da harmonizacéo
facial (CAVALCANTI, et al., 2017; MACHADO, 2020).

Além dos fins estéticos, essa técnica visa funcdo, salde e
rejuvenescimento, por meio de procedimentos minimamente invasivo,
trazendo o resultado tdo esperado pelo paciente (PIRES & RIBEIRO, 2021).
Diversas técnicas sdo utilizadas na harmonizacdo facial, como: liffitin,
microagulhamento, bichectomia e o preenchimento com toxina botulinica ou
acido hialurdnico. Importante sempre se atentar as substancias utilizadas no
tratamento, que devem oferecer bons resultados, longa duracdo, sendo
seguro e estavel (SATTLER; GERHARD, 2017).

Acido hialurdnico

O acido hialurénico (AH) foi descoberto em 1934 pelos farmacéuticos
aleméas Karl Meyer e John Palmer a partir do corpo vitreo de olhos de vaca,
mas como ndo poderia ser comercial, ndo continuaram as pesquisas. Mas,
Endre Balazs em 1942 o sintetizaram a partir de cristas de galos, que continua
sendo uma fonte do &cido atualmente (JIMENEZ et al., 2013).

Ele é um polissacarideo longo, ndo ramificado, composto por varias
unidades de dissacarideos repetidos, incluindo N-acetilglucosamina e &cido
D- glucurbnico. Faz parte das substancias mucopolissacarideos, da familia
dos glicosaminoglicanos, mas é o Unico que nédo é sintetizado no aparelho de
Golgi. Esta presente fisiologicamente nos vertebrados, abundantemente nos
tecidos embrionarios e matriz celular de tecidos conjuntivos. Pode ser de
origem natural, encontrado no humor vitreo e matriz extracelular da pele ou
de forma sintética, por fermentagéo bacteriana (BAYER, 2020; GRACA et al.,
2020).

Contém diversos grupos carboxilicos que conferem carga negativa a
molécula (Figura 2), a tornando hidrofilica. Devido a essas propriedades o AH
proporciona grande hidratagdo a pele ao se ligar a moléculas de agua,
promovendo mais firmeza e elasticidade (ABATANGELO, et al. 2020).
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Figura 2: Estrutura quimica da unidade dissacaridica do &cido hialurdnico.
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Fonte: MERO & CAMPISI, 2014.

Além disso o AH pode ter diferentes pesos moleculares: 1) Alto peso
molecular, que tem maior dificuldade de penetracdo nas camadas da pele,
ficando na superficie mais externa, a epiderme. Ele cria um biofiime, que
auxilia na diminuicdo da perda transepidérmica de agua, essa pelicula reduz
evaporacgdo da umidade mantendo os niveis de hidratacdo (DOVEDYTIS, et
al., 2020).

2) Médio peso molecular, atua na epiderme e derme, com uma maior
penetracdo. Também forma um biofiime evitando perda de &gua, porém
aumenta os niveis de hidratacdo nas camadas mais profundas da pele,
promovendo elasticidade, firmeza, suavizacdo de rugas e linhas de
expressao e evita perda de proteinas cutaneas ao preservar sua turgescéncia
(DE LUCIA, et al., 2019; LEE, et al., 2021).

3) Baixo peso molecular, consegue penetrar mais profundamente nas
camadas da pele, atuando na derme e epiderme, obtendo maior poder
hidratante e aumentando a espessura da pele. Ele interage com receptores
CD44 das membranas celulares e induz a ativagdo do metabolismo celular,
combatendo o estresse ambiental por meio de mitose (FERREIRA & ROCHA,
2018; SILVA, 2021; MAZZUCO, 2019).

O AH é uma das escolhas em diversos procedimentos estéticos, seja
para auxilio da prevencdo e melhora dos sinais do envelhecimento ou na
harmonizacao facial. Algumas das técnicas nas quais ele é mais utilizado, é
como bioestimulador (promovendo estimulo de sintese de elastina e colageno)
e volumizadoras (repondo o volume em regides estratégicas do rosto) (MAIA,
SALVI, 2018). Além disso, os preenchimentos dérmicos ainda podem ser
qualificados como: crosslink, onde em sua composi¢ao estéo substancias que
provocam ligacdes intermoleculares, criando maior estabilidade e
durabilidade. E os sem crosslink, sendo aqueles que ndo contém substancias
estabilizadoras. Eles se diferenciam na concentra¢éo, densidade, capacidade
de absorcdo de &gua, degradacdo enzimatica e tamanho da particula
(GREENE, SIDLE, 2015).

E amplamente utilizado na estética devido a sua propriedade de ligar
a 4gua, melhorando a hidratagéo e resisténcia, além disso, € biocompativel e
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reabsorvivel. Sdo amplamente utilizados devido a facilidade de aplicacao,
bom perfil de seguranca, eficacia prevista e rapida recuperacdo (COIMBRA
et al., 2015; SATTLER; GERHARD, 2017). Devido a suas propriedades
bioquimicas, ele tem a capacidade de preencher pequenas rugas e sulcos, e
principalmente auxiliar na harmonizagéo facial, levantando sobrancelhas,
alterando volume e forma dos labios, posicionando o nariz e remodelando o
contorno facial, como queixos e bochechas (SALWOWSKA, et al., 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os efeitos da Harmonizacdo Facial no aumento da autoestima
pessoal, vem sendo demonstrado a cada dia com o nimero crescente de
procedimentos. A International Society of Aesthetic Plastic Surgery
demonstrou que em 2020 a harmonizagdo facial com o preenchimento de
acido hialurénico representou 28,1% dos procedimentos. Cerca de 85% de
procedimentos nao cirdrgicos foram realizados em mulheres, com aumento
de 13,8% comparado ao demais anos (ISAPS, 2020).

O AH é o padrdo ouro dos injetaveis e estd sendo amplamente
utilizado, pois seu comportamento biolégico é bem pré-estabelecido, e se
aplicado de forma correta, quando injetado o acido sera absorvido
gradativamente pelo organismo e seus efeitos pdem variar de 6 meses a 2
anos. Na harmonizacdo deve-se preferenciar a associacdo de AH de alto e
baixo peso molecular, pois se rettm nas camadas mais externas, sem
exercer alta penetracdo. Além de serem 0s mais indicados por preencherem
melhor os sulcos (CARVALHO, 2017; JIMENEZ et al., 2013).

Apesar de ser um procedimento ndo cirdrgico e que na maioria das
vezes € considerada uma técnica segura, a harmonizacéo facial, quando néo
realizada de maneira adequada ou por um profissional capacitado, pode estar
associado com riscos de obstrucdo do fluxo sanguineo, acarretando em
morte lenta dos tecidos ocasionando em necrose ou pode ocorrer deformacéo
do rosto (JAIN, 2013). J&4 o AH, apesar de ser bem elucidado para correcdo
de rugas, no envelhecimento e na harmonizacéo facial, pode provocar efeitos
muitas vezes indesejados, podendo se tornar graves (MAIA, SALVI, 2018).

Esses efeitos adversos podem aparecer precoce ou tardiamente, e
podem ser associados a fatores como: 1) Inexperiéncia do profissional, seja
na anamnese do paciente ou na aplicagdo. 2) Técnica incorreta, ao realizar o
procedimento no local errbneo, mais superficial ou mais profundo do que
deveria. 3) E Produto, fora da data de validade, com avarias ou impurezas
(DAHIYA; KAMAL, 2013).

Os efeitos adversos precoces mais comuns de se apresentar sdo
edema, hematoma, eritema, equimose e mais graves, como oclusdes
vasculares, infec¢des, ndédulos e necrose. Se nao tratados podem resultar em
piora dos episodios e se ndo corrigidos podem evoluir em complicacdes
tardias como, alergias, cicatriz hipertrofica e granulomas (DE JONG, et al.
2020; KEIZERS, et al., 2018). Deve-se sempre tomar cuidado com pacientes
com historico de hipersensibilidade, mulheres que possam estar gravidas ou
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lactantes e ndo injetar em &reas préximas a implantes permanentes ou
proximo a alguma doenca ou lesdo de pele, como inflamagdes ou feridas
(MORAES, et al., 2017). Alguns procedimentos podem ser realizados para
evitar ou minimizar esses efeitos, por exemplo: compressdo quente,
massagem e pasta de nitroglicerina (MIKKILINENI, et al. 2019).

Umas das primeiras opcdes é a aplicacdo de hialuronidase, que é
uma enzima que é responsavel pela lise do AH. Porém é preciso ter cuidado,
pois ha poucas informagfes sobre as suas indicacdes, seu uso e se pode
ocorrer complicacdes apds sua aplicacdo. Os compostos da hialuronidase
podem conter diversas substancias que podem o tonar imunogénico, como
proteases, fatores vasoativos e imunoglobulinas (WHANG, 2017,
RAJALAKSHMI, KUMAR, 2016). Devido a esses fatores, é de suma
importancia o conhecimento da matéria-prima, pois ela deve ser purificada e
aformulacédo para aplicagdo estéril (ALMEIDA & SALIBA, 2015; CRUZ, 2018).

CONCLUSAO

A harmonizacao facial é uma poderosa ferramenta para realcar a
propria beleza, e assim, aumentar a autoestima das pessoas. O procedimento
feito por meio de preenchimento com AH é um dos mais seguros de métodos
nao cirlrgicos, devido sua biocompatibilidade e poder de preenchimento,
além de ser um Otimo hidratante. Atualmente a utilizacdo de AH vem
ganhando grande destaque pela capacidade de acéo no envelhecimento e
preenchimentos faciais. Entretanto é de suma importancia a analise criteriosa
do produto e técnica utilizada, a fim de minimizar qualquer tipo de efeito
adverso que poderia vir a existir. Deste modo, pode-se concluir que a
utilizacdo do AH na harmonizacdo facial promove aumento do volume,
hidratacao e elasticidade da pele e sua sustentagdo. Além disso, tem diversas
apresentacfes farmacéuticas disponiveis para a escolha, como densidade e
reticulacéo, de forma a atender individualmente as necessidades do paciente.
Mas, de fato, precisa-se de estudos de longa duracdo sobre os efeitos desses
procedimentos, a fim de esclarecer possiveis rea¢fes que possam ocorrer e
minimiza-las.
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RESUMO

Aprendizagem do ensino de ciéncias em espacos educacionais torna-se ativo
a medida que os alunos buscam se conectar com as realidades que
vivenciam, aprendendo mais com compreenséo e clareza na elaboragéo do
conteudo cientifico. Este estudo aborda o tema da dengue por meio de teorias
de aprendizagem significativa e espagos educativos. Destaca-se as
propriedades, ciclos biolégicos, criadouros, indicios, inoculagdo, investigacao,
recurso terapéutico e profilaxia de doengas causadas pelo virus. O objetivo
deste estudo foi avaliar a pertinéncia da Eficiéncia da “Hipotese do
Conhecimento Relevante da Dengue em Espacos Educativos”. Tem como
objeto geral descrever a relevancia da aplicacdo da aprendizagem
significativa sobre a dengue em espagos educacionais e Objetiva
especificamente Identificar os mecanismos que indicam a aprendizagem dos
alunos sobre o tema da dengue em espacos educacionais; Descrever 0s
melhores indicadores para executar a teoria da aprendizagem significativa
em ambientes educacionais com o tema dengue e Detalhar a aplicabilidade
dateoria da aprendizagem significativa em espacos educacionais com o tema
da dengue. Qual a pertinéncia de aplicar a aprendizagem significativa acerca
do tema dengue no &mbito educacional? Nesta investigacdo os alunos
conheceram o Laboratério de Malaria e Dengue e o Bosque da Ciéncia,
concernente ao Instituto Nacional de Pesquisas da Amazbnia —INPA. Esta
pesquisa utilizou-se métodos qualitativos e quantitativos por meio da
combinacdo de observacdo, entrevistas e questiondrios. Os sujeitos do
estudo foram 28 alunos do turno vespertino da oitava série de uma escola
publica de Manaus-AM. Finda-se que a hipdtese do conhecimento relevante
pode ser aplicada em espacos educativos dentro e fora do ambito escolar,
potencializando o conhecimento prévio dos alunos e dando-lhes a
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oportunidade de aprender fora da sala de aula de se expandir para outros
lugares e de aprender novas descobertas. TOpicos que ampliam o que é
apresentado na pratica. Diante disso, podemos afirmar que os discentes
aprenderam expressivamente nos espagos educacionais durante seu
processo de aprendizagem com o tema dengue.

Palavras-chave: conhecimento relevante; espacos educativos; dengue.

INTRODUCAO

O espaco educativo permite a investigacdo de diversos temas
relacionados a saude, principalmente aqueles que abordam questfes
relacionadas ao meio ambiente e a escola, pois serve como veiculo de
informacgdes e conhecimentos relevantes, como o compartilhamento de
definicdes e condutas com a coletividade, Donalisio (2010) argumentou que
as escolas sdo importantes disseminadoras de informac6es e conhecimentos
de baixo custo e alto desempenho que podem melhorar e expandir
campanhas educativas que visam vincular questdes de salde publica a
dengue.

Neste sentido, observa-se que apesar de frequentes campanhas,
alertas de prevencbes através dos meios de comunicagles televisivas,
audiovisuais, panfletagem e em escolas o combate é muito dificil. Haja vista
gue 0s mosquitos estdo se adaptando mais a situacdes adversas buscando
manter a perpetuacdo da espécie. Pois ndo é apenas no lixo que o
desenvolvimento se realiza. A reproducdo ocorre em qualquer bacia
hidrografica, escola, escritdrio, espaco aberto onde a 4gua pode se acumular
por até 7 dias, o0 que ja possibilita que as larvas se tornem mosquitos adultos.

Segundo Lenzi e Coura (2004, p. 344), notam escassez ha
transmisséo e qualidade das informag6es: Outro fator negativo da campanha
antidengue que pode ser apontado na analise de producfes impressas é a
restricio de referéncias acerca da temética dengue classica e suas
manifestacbes, e a caréncia de qualquer esclarecimento sobre a dengue
hemorragica.

E observado em materiais impressos a manipulagdo com
reservatérios de agua, que sdo mais propensos a conter larvas de Aedes
aegypti. Apesar da enxurrada de informacdes na midia sobre os diferentes
tipos de cuidados com o mosquito e criadouros, a falta de precisdo nos
sintomas da dengue tipica e hemorrdgica dificulta a instrucdo do publico.
Ressalta-se que também ha apropriacdo indevida de crencgas e divulgacéo
de informacdes sobre a doenga, interferindo de diversas formas nas praticas
de profilaxia e inspec¢éo, exigindo pesquisa e reflexdo para a formulacdo de
materiais mais proximos da realidade social.

Por isso, ha necessidade de intervengBes educativas mais
adequadas, envolvimento de toda a escola e comunidade no controle das
populagbes de mosquitos e doencas e a maior cautela ao exterminio dos
criadouros dos transmissores da dengue Aedes aegypti, cita Santos & Bizo
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(2009).

Em vista disso, Ribeiro et.al. (2016) destacam-se entre as doengas
ressurgentes que afetam residentes de paises tropicais e subtropicais,
principalmente nos meses de outubro a maio, quando ocorrem
frequentemente altas temperaturas e alta umidade, necesséarias para a
replicacdo do mosquito Aedes aegypti seu vetor.

N&o podemos deixar de mencionar a facilidade de migracdo
observada. Atualmente nos organismos causadores de doencas que acabam
se movendo muito rapidamente de uma area para outra. Entdo Regis, (1996)
defende que o publico escolar formado por criancas e adolescentes € um
ambiente vantajoso para atribuicbes pedagdgicas nos processos de
organizagdo cognitiva relacionados a salde, pois seu contexto social é
representativo e ajuda a aproximar questdes para conectar e facilitar a
mudanca de habitos.

Dessa forma, a aprendizagem significativa parece ser a melhor forma
de desenvolver esse tema nhas escolas, pois se relaciona com o
discernimento anterior que o aluno ja possui, validando seu aprendizado. A
versatilidade de metodologias importantes oferece uma variedade de
maneiras de abordar o assunto.

No caso da dengue, um questionario ou discussao das problematicas
considerando apenas o saber precedente do aluno € uma forma possivel de
iniciar o tema, pois assim o aluno fara conexdes com o gque ja sabe, facilitando
a introducdo de novos saberes.

No entanto, (BURGAN, 2012) afirmou que se os métodos utilizados
nao fizerem sentido para os alunos desenvolverem essa relacdo com o seu
conhecimento, entdo a aprendizagem sera vaga e distorcera a aprendizagem
significativa e adequada.

Consoante a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a incidéncia da
doenca elevou cerca de 30 vezes nos Ultimos 50 anos em 2009 (MOTA, 2012).
Devido a ampliacdo populacional. Presentemente, cerca de 2,5 bilhdes de
pessoas residem em paises endémicos de dengue, com uma estimativa de
50 milhGes de infec¢Bes e 500.000 casos de dengue hemorragica a cada ano.

A doenca estd associada a fatores ambientais que fornecem
condi¢Bes de sobrevivéncia, proliferacdo e potenciais vetores, favorecendo
elevados nimero de ocorréncias (SHIMADA E TERAN, 2014). Diante disso,
tornaram-se ameacasimportantes e persistentes em zonas tropicais devido
as rapidas mudancas climaticas, desmatamento, migracdo populacional,
ocupacdo descontrolada de &reas urbanas, condicdes precarias de
saneamento que favorecem a amplificacdo e transmissao do virus. No Brasil,
existem diversas campanhas de alerta e prevencdo da dengue, divulgadas
por meio da midia, visitas porta a porta do agente epidemiolégico, distribuicdo
de panfletos e ac¢des de sensibilizacdo acerca dos cuidados e prevengao nas
escolas publicas. No entanto, ha a necessidade de intensificar tal acao dentro
das escolas. E neste sentido que propomos O objetivo principal deste estudo
tem como premissa Validar a Relevancia de Conceitos de Conhecimento
Significativos no Espaco Educacional para a efetividade do tema dengue.
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Qual a pertinéncia de aplicar a aprendizagem significativa acerca do tema
dengue no ambito educacional?

Esta pesquisa, busca saber a relevancia da aplicabilidade da Teoria
da Aprendizagem Significativa sobre a tematica Dengue em espagos
educacionais. Para aprender, os alunos devem primeiro criar significado
pessoal e traduzi-lo em significado social. Portanto, a primeira tarefa do
professor deve ser ajudar o aluno a entender o que ele vai aprender, o
discente deve sentir-se protagonista do seu saber, para que este
conhecimento tenha significado. Partindo desta premissa, apresentamos o
espaco escolar como meio para a amplificagdo do conhecimento relativo
acerca da tematica dengue, fortemente presente no territdrio brasileiro.

Atualmente, a dengue é a arbovirose mais relevante mundialmente,
sendo um obstaculo a saude publica mundial principalmente em paises
tropicais como o Brasil (SOUZA, 2010), onde as condi¢cbes ambientais
naturais estéo relacionadas a ineficiéncia das organiza¢des governamentais
de salde, fator que propicia ao desenvolvimento e disseminacdo do Aedes
aegypti. O principal vetor dos mosquitos (BANDEIRA, 2013). Hoje, o controle
€ uma tarefa complexa, levando em consideracao diversos fatores externos
gue determinam a manutenc¢édo e dissemina¢do da doenca e de seus vetores.

Nesse sentido, este estudo busca especificamente identificar
mecanismos que possam fazer a ponte entre o ensino e a aprendizagem
significativa, incentivar os alunos a eliminar efetivamente os criadouros do
mosquito existentes ou possiveis criadouros do mosquito de forma
responsavel e participativa, interromper seu ciclo de reproducéo e enfatizar a
responsabilidade social de cada cidaddo consigo mesmo e com a sua
comunidade (o ambiente em que vivem), desencadeando medidas de
combate ao vetor.

REFERENCIAL TEORICO
O TEMA TRANSVERSAL DA SAUDE NOS PCNS

Desde o século passado, topicos pertinentes ao bem-estar e a
enfermidade vém sendo incorporados aos curriculos escolares brasileiros,
embora ndo haja espaco dedicado a esse tema, de forma que reflita as
mesmas mudancas e olhares com gue a sociedade aborda essas questdes.
Por exemplo, disciplinas como higiene, puericultura, nutricdo e dietética ou
educacdo fisica e, mais recentemente, ciéncias naturais e biologia, discorre
os Pardmetros Curriculares Nacionais, 1998, disseminam conhecimentos
sobre os mecanismos pelos quais um individuo adoece ou garante a saude.

Em sua prética pedagdgica, a escola adota sistematicamente uma
visdo reducionista da saude, enfatizando seus aspectos biolégicos. Mesmo
considerando a importdncia das circunstancias ecossistémicos mais
benéficos para o aparecimento da doencga, a relacdo entre "enfermo” e
"patogenético” ainda - e continua até hoje - prevalece. Apesar de sua longa
tradicdo, somente com a Lei 5.692, de 1971, o tema saude foi formalmente
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introduzido no curriculo escolar, conhecido coletivamente como programa de
salide, cujo objetivo era "orientar criangas e adolescentes a habitos saudaveis
de higiene pessoal, alimentacéo, exercicio, trabalho e lazer, permitindo seu
uso imediato para proteger a saude do individuo e dos demais” (BRASIL,
1996, p. 43).

A lei também estabelece que os programas de saude ndo devem ser
conduzidos como uma disciplina escolar, mas sim, “de forma sensata e
continua, por meio de programas e variantes de ensino que devem coadjuvar
para a constituicdo de niveis e obtencbes de saberes, que formam valores
que regem o comportamento dos discentes”, estimulando-os a aprender e
dotando-os das atitudes corretas” (BRASIL, 1998).

Durante a década de 1980, varios estados do Brasil iniciaram o
processo de reformulacao de seus curriculos para incorporar tendéncias mais
progressistas na educacdo. No entanto, muitos estudos sobre a incorporagéo
de temas de saude no curriculo mostram que, na pratica, poucos quebram a
tendéncia que limita essa conduta aos aspectos divulgadores e biologicos.

De fato, a doenca ainda é o principal tema de discussdo nas
disciplinas de ciéncias naturais, embora muitas propostas curriculares
nacionais tentem romper com essa situacéo (PCN — SAUDE, 1998, p. 258).
Enquanto o ambito escolar sobrep8e a grandeza biolégica de alguns de seus
contelidos de saulde, o curriculo apresenta a doenca como tema principal.
Apesar de conhecerem aspectos particulares de resguardo contra cada
enfermidade 'estudada’, os alunos buscam aplicar em situacdes especificas
do dia a dia (BRASIL, 1998).

Semelhante, quando a énfase esta na avaliacdo da doenca e dos
comportamentos individuais que podem evita-la, ha pouco espaco para que
os alunos desenvolvam a crenca de que as condi¢des de vida que favorecem
a doenca também podem ser alteradas. As possibilidades de
desenvolvimento de novas solu¢Bes de conservacgao sdo limitadas porque a
"biologia" - que valoriza a anatomia e a fisiologia para explicar a saude e a
doencga - ndo esta a altura da tarefa. Como se vé, o sistema escolar parece
ser resistente ao novo, com algumas excecoes e dificuldades na mudanca de
conteldos curriculares e modelos organizacionais.

No entanto, cabe a equipe escolar enfrentar o desafio e empenhar-
se no desenvolvimento de competéncias e estratégias, em alinhamento com
os alunos, seja qual for o tema estudado. Para isso, o professor deve ter
conhecimento da matéria e habilidade para realizar as atividades, sempre
levando em conta a experiéncia dos alunos. (MARINHO, SILVA & FERREIRA)
afirma que os PCN trazem a ideia de “excedido” da disciplina para as escolas
primarias, estudando temas “orientados para a vida”’, que serdo mais
relevantes para o cotidiano dos alunos.

Dessa forma, quem sabe, a mudanca do curriculo escolar, aliada a
uma préatica pedagogica consistente, poderd ter um aprimoramento mais
significativo e efetivo na disciplina que envolvam a tematica salde,
caminhando na direcdo ao que se espera da disciplina de Educagdo em
Saude.
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O ENSINO PARA O BEM-ESTAR COMO UMA TEMATICA COLATERAL

Do ponto de vista do progresso do bem-estar /doenca, apenas suas
diferentes dimensdes sdo o motivo para escolher a educacédo em salide como
disciplina transversal no curriculo. De fato, somente a participacdo de
diferentes areas, cada uma com suas potencialidades, pode garantir que os
alunos tenham uma compreenséo ampla sobre saude. A transversalidade, ao
contrario, exige atencdo a coeréncia do conceito temético, ndo o diluindo a
ponto de perder de vista o que se pretende alcancar.

A proposta de infiltrar as componentes curriculares com uma
dimenséo inerente de bem-estar permite, na verdade, a recombinacdo de
saberes que tém vindo a ser progressivamente dispersos em distintos
campos de aprendizado e dentro de cada area do conhecimento. Assim, se
padrdes de saude e diferentes concepcdes de salde sdo construcdes sociais
e histéricas, entdo o bindbmio saude/doenca que salva vidas em diferentes
periodos e sociedades permite reconstruir a histéria que tradicionalmente tem
sido reduzida a um fato de ordem cronolégica.

Mais importante ainda, quando se leva em consideracdo a
diversidade cultural, principalmente o pluralismo inerente a cultura brasileira,
surge uma grande oportunidade para discutir a situacdo de saude de
diferentes grupos e suas diferentes perspectivas sobre o tema, como abordar
seus problemas cotidianos e como eles podem mobilizar mudar a realidade.
Isso sugere que a transversalidade pressupde também uma inter-relacdo
permanente entre a educacdo em salde e outras disciplinas transversais,
pois a prépria natureza dessas disciplinas faz com que haja sempre uma
grande afinidade entre elas, pois formam um todo, uma visdo de ética.
Rela¢gb6es Humanas (BRASIL, 1998).

Pode-se dizer, por exemplo, que orientac@o sexual e salde fazem
parte de um mesmo conjunto de assuntos, adquirindo dimensdo propria
devido a sua amplitude e complexidade, como evidenciado pelas dificuldades
vivenciadas ndo apenas pelas escolas, mas pela sociedade como um todo.
As abordagens desses temas nos diferentes documentos visam facilitar a
compreensado das diferentes maneiras pelas quais os valores e praticas
relacionados a salde, ou especificamente, no contexto da sexualidade
humana, constituem e se refletem na experiéncia biol6gica, emocional e
social.

O mesmo ocorre com a educacdo ambiental, que envolve
necessariamente no¢des de qualidade de vida e o estudo dos componentes
fundamentais que produzem saldde e doenca. Além da sobreposicdo ou
intersecdo de conteldo, a perspectiva pedagogica prevé que, em ambos 0s
casos, 0s conhecimentos, valores e atitudes processados pelos alunos
devem, em J(ltima instancia, conduzir a atitudes e comportamentos
especificos (BRASIL, 1998). O desenvolvimento de conceitos e atitudes, o
aprendizado de procedimentos e valores positivos relacionados ao bem-estar
sdo dominio e objetos do curriculo.
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Ocorre nas diversas atividades escolares, em todos os espacos da
escola e no entorno dela, e fortalece o0 compromisso com a busca pela saude,
construindo gradativamente uma dinamica que permite vivenciar situacdes
favoraveis (BRASIL, 1998). Assim, no desenvolvimento da educacéo para a
salide, é igualmente importante atentar para os interesses dos alunos no
tempo, criando convivéncia, e no ensino de contetudos em diferentes areas,
de forma regular e contextual.

Os individuos sédo frequentemente propensos a manifestacdes
emocionais, conflitos ou doencas. Esses sdo os momentos em que 0s temas
surgem entre os alunos e o interesse pelo grupo aumenta (BRASIL, 1998). A
transversalidade ndo exclui a possibilidade de organizar programas de
trabalho em torno das questes de saldde. O desenvolvimento dos temas
também se da por meio da organizacdo de campanhas, oficinas, trabalhos
artisticos, mobilizacéo de diversos setores, divulgacao de informacdes ou uso
de materiais educativos produzidos pelos servicos de sautde.

Nestes casos, 0os alunos devem aprender a usar conhecimentos de
portugués, matematica, ciéncias naturais, historia, geografia, etc., portanto, a
educacdo em saude precisa ser assumida como responsabilidade e projeto
de toda a escola e de cada educador, sob pena de correr o risco de torna-la
um projeto vazio.

O LIVRO DIDATICO E A DENGUE

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) recomenda a integracdo de
pontos pertinentes a seus condutores, inoculagdo, manifestacfes clinicas e
profilaxia, no programa académicos em territérios que expressam elevada
ocorréncia de dengue, como o Brasil World Health Organization, (2009).
Desta forma e de grande importdncia que o0s materiais informativos,
educativos e didaticos sobre a doenca seja correto, pois pode acarretar em
um conceito subjetivo da doenca e mosquito Assis et al (2013) levando ao
controle e medidas de prevencdo erradas.

Portanto, as escolas devem repassar informagfes, para que a
comunidade fiqgue mais esclarecida e desta forma melhore o controle do
mosquito e das doencgas. A politica educacional, por sua vez, considera o
guestionamento do desenvolvimento bem-estar/enfermidade e suas
limitagBes como tema transversal. No entanto, na préatica escolar, os topicos
relacionados a salde geralmente se enquadram nas disciplinas de ciéncias
e biologia Ministério da Saude, (2000); SCHALL, (2010).

Com base em temas dos PCN - Parametros Curriculares Nacionais
de Ciéncias Naturais, como as doencas virais e outras relacionadas a saude
devem ser integradas aos alunos da educagdo basica, essas acdes
proporcionam a construcdo de um pensamento critico e autdnomo, nao
apenas uma abordagem simplificada dos processos biolégicos (BRASIL,
1998).
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A TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

A teoria da aprendizagem significativa esta associada ao cognitivismo,
cujo principal representante David Paul Ausubel propés uma elucidacéo
investigativa do desenvolvimento do conhecimento. Baseia-se no principio de
que se situa uma organizacdo na qual ocorre formagdo e assimilacdo. E a
estrutura cognitiva, entendida como o contetdo total da mente de alguém e
sua organizacdo; ou o contetdo e a organizagdo de sua mente em uma
determinada &rea do conhecimento.

E os complexos organizados que surgem dos processos cognitivos,
ou seja, dos processos de aquisicdo e uso do conhecimento. Diante disso, e
conforme com Moreira e Masini (2011, p. 14), uma explicacao tedrica para a
aprendizagem cognitivamente significativa € que novas ideias e o papel dos
individuos informacionais, e desta forma servem de ancoras para novas
idealiza¢cBes e conceitos

A aprendizagem significativa ocorre qguando novas informacdes sdo
ancoradas em conceitos pertinentes preliminares na estrutura intelectual do
aluno, cita Moreira e Masini (2011). No entanto, existem duas formas
simultadneas e condi¢des importantes para que a aprendizagem significativa
ocorra. Ressaltando que os discentes precisam ter disposicdo de aprender:
se os alunos pretenderem decorar a vontade, o aprendizado se tornara
mecanico.

Dessa forma, considera-se que a aprendizagem mecénica é a
aquisicdo de recentes informacg8es que possuem singularidade ou nenhuma
agregacdo com conceitos correlatos presentes na organizacao cognitiva.
Salienta, Pontes Neto (2001, p. 65), a memorizagao ou “(...) o determinado
ato de tornar-se mecéanico ndo pode ser negligenciado, pois a vida recorrente
também requer teméticas que ndo podem ser consideravelmente
remodelados”. Para o mesmo autor (p. 78), "(...) " 0 que se capacita nem
sempre é muito harmonizavel com o dominio em deliberada area”. Quando o
novo conteldo esté relacionado ao conhecimento prévio do aluno, ele define
o grau de importancia ou memorizagao.

De acordo com Neto (2001) o contetdo escolar a ser aprendido deve
ter significado latente, ou seja, o significado fundamentado subordina-se
apenas na esséncia do conteldo, que é vivenciado por todos. Cada aluno
filtra 0o que é ou ndo significativo para ele. O novo conhecimento sé é
significativo quando é pessoalmente relevante e, com base no conhecimento
anterior existente, o fator mais importante que influencia o aprendizado é o
que o aluno ja sabe.

Moreira (2003) ao abordar importantes aprendizagens significativas
afirma que, ao reestruturar seus conhecimentos ou identificar semelhancas e
desigualdade entre o que ja conhece e 0 que esta conhecendo novamente, 0
aluno identifica seu papel ativo no proprio processo de aprendizagem. Cabe
a ele decidir se quer estudar, geralmente com base em seus préoprios
problemas e necessidades.

Verifique e ensine de acordo Ausubel et al. (1978). "Destrinchar"
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também ndo é uma atribuicdo facil. Visto que, significa "revelar a estrutura
mental pré-existente”, ou seja, as ideias, proposi¢des e suas inter-relacdes,
organizagéo disponivel na mente do individuo. Isso significa, no fundo, quase
"mapear" estruturas cognitivas, algo dificil de realizar com testes tradicionais
gue costumam enfatizar o conhecimento factual e estimular a memoria.

Por fim, "ensinar adequadamente” também é uma recomendacéo
mais simples, pois significa que o ensino se baseia no que os alunos ja sabem,
identificando os fundamentos do que a organizagcdo ensinard e usando
recursos e principios. Nas préprias palavras de Ausubel: Umavez que o bloco
associativo substantivo (reconhecimento dos conceitos organizacionais
fundamentais de uma determinada disciplina) tenha sido resolvido, a atencéo
pode ser voltada para problemas organizacionais programaticos envolvendo
a apresentacdo e arranjo sequencial de unidades constituintes.

Aqui, assume-se que varios principios relacionados a programacéao
de contelidos se aplicam independentemente do dominio de conhecimento
(1978, p. 189). Quanto a disposicao para aprender Massini e Moreira (2008,
p. 20) enfatizam: disposicdo para aprender ndo é exatamente o0 que
chamamos de motivacéo. Claro, envolve estimulo, porém é mais cogitado,
um esforco de persisténcia para conectar novos conhecimentos com
conhecimentos prévios, mais inclusivos, mais desiguais, com determinada
subsisténcia e transparéncia na organizacéo intelectual.

E um compromisso emocional e intelectual ndo no sentido de gostar,
mas no sentido de querer conectar novos conhecimentos com conhecimentos
anteriores. O interesse € importante para a aprendizagem porque ajuda o
raciocinio e a concentracdo. Ndo conseguimos pensar com eficiéncia sobre
coisas que achamos chatas e sem sentido. Fundamentado na teoria da
aprendizagem significativa Moreira (2011) discute as principais estratégias
para promover a aprendizagem significativa, enfatizando importantes
variaveis que a facilitam: S6 se aprende de forma significativa a julgar-se do
gue se conhece; usando organizadores anteriores como nova ponte
cognitiva entre conhecimento e conhecimento prévio; os alunos devem
aprender intencionalmente, e o material deve ter significado potencial;
diferenciacéo e integracdo progressivas.

Da mesma forma, achamos dificil aprender algo que nos parece
enfadonho. Notavelmente, o interesse ndo garante que pensaremos de forma
eficaz, mas garante que apresentemos ideias relevantes, disse Santos (2009).
Quando encontramos algo interessante, tentamos espontaneamente nos
envolver com isso. Procuraremos mais informagdes sobre o assunto, leremos
livros e assistiremos a filmes e, quando possivel, conversaremos com
especialistas no assunto. Essas atitudes, embora simples, contribuem para
uma aprendizagem significativa.
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O DESAFIO DE INOVAR NAS PRATICAS ESCOLARES

Os professores das escolas pulblicas estdo cada vez mais
sucumbidos por diversas complicagbes sala de aula, como violéncia,
depreciacfes, falta de interesse pelos alunos, desvalorizagdo governamental
e social, entre outros. E tdo importante para sociedade que as politicas
publicas olhem de forma diferente e valorizem a profissdo dado que, para ter
uma profissdo primeiro temos que passar pela sala de aula e aprender com
a profiss&o. E preciso que sociedade, escolas e governo se unam para formar
cidaddos conscientes, sem desmerecer o trabalho do outro.

A educacdo béasica nas escolas pulblicas de Manaus (AM) é
desvalorizada diariamente pelo poder publico e pela sociedade em geral. A
sociedade responsabiliza os professores por toda a educacdo dos alunos,
parte da qual deve vir da familia. Além disso, o governo nao oferece melhores
condicdes de trabalho para esses profissionais.

No entanto, adquirir estratégias para poder se reinventar tem se
tornado mais que um desafio, pois 0 docente precisa se sentir motivado para
assim aderir algumas habilidades. Conforme, Bettina (2007) “A estimulacéo
€ um desenvolvimento que inclui os motivos idiossincraticos e superficiais de
cada individuo que se constroem desde a infancia na reciprocidade social e
acabam por se aperfeigoar na intrapersonalidade”.

Dessa forma, novas razdes podem ser construidas cada vez que uma
nova situacao € vivenciada. Portanto, entender a motivacdo de cada pessoa
comeca por perceber e entender a pessoa com suas caracteristicas e
subjetividade proéprias, encarando o desenvolvimento e a aprendizagem
COMO um processo que perpassa a vida de cada um

A motivacdo envolve o efeito combinado de fatores externos, como
estimulagdo e incentivo, e fatores internos, incluindo a autorrealizacdo e o
desejo do individuo de renovar e reivindicar seu potencial. A motivacéo deve
estar sempre presente durante o processo de ensino. A esse respeito Fita
(1999) explica que ter discentes instigados na classe escolar costuma ser
importante para o professor. Também se ouve dizer que um excelente
discente consiga motivar os alunos por meio de praticas pedagdgicas
distintas.

Seguindo essa colocagdo Huertas (2001) afirma que todo o estimulo
necessita estar concernente ao propésito e objetivo, portanto, um bom
professor tem como objetivo ensinar, o que fara com que os alunos se sintam
motivados a aprender Huertas (2001) também observou que as metas sao
gatilhos do comportamento motivado e que fazem parte do nucleo
fundamental para considerar se o comportamento é motivado, por
conseguinte, sem desejos e objetivos, ndo ha motivacao.

Para Meirieu (2006) “Ser professor €, na verdade, investir no futuro.
Porque é aprender todos os dias, seja qual for o seu destino, ele tem a
possibilidade de um futuro diferente. No futuro, desde que tenha sucesso nos
estudos, podera compreender melhor a si mesmo e ao mundo: empreender,
continuar e subverter a sua prépria histéria. (SANTOS, 2008, p. 73) apresenta
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sete atitudes que sdo recomendadas no contexto escolar:

1. Compreensao do contetdo: Todo aprendizado comecga com contexto
e significado emocional.

2. Instrugbes especificas: Apos a contextualizacdo, é necessario
orientar os alunos a descobrir aspectos particulares do contetido da pesquisa.
3. Compreensdo: é o momento da construgdo de ideias, as quais
assegura a capacidade de manuseio do saber em diferentes contextos.

4, Define: Denota justificar uma ideia. O discente tem que definir com
suas proprias palavras para que fique claro sobre o conceito.

5. Argumentacdo: Seguindo as definicdes, os alunos séo obrigados a

conectar logicamente varios conceitos por meio de textos orais, escritos, orais
e ndo-verbais.

6. Discusséo: Nesta etapa, os alunos devem formar uma cadeia de
raciocinio por meio de argumentos.
7. Traga-o a vida: A reformulagcéo do conhecimento é a transformacéo.

O objetivo final da aprendizagem significativa é intervir na realidade. Sem
esse designio, determinado aprendizado é inofensivo. (Santos, 2008, pp. 73-
74).

Quando os professores veem o0s alunos como protagonistas do
processo de aprendizagem, e ndo apenas ouvintes do conhecimento.
Principalmente aquele que comeca a despertar curiosidade acerca de
determinados assuntos, tem participacdo garantida no processo, com isso 0
aluno acredita no aprendizado, e mais do que isso, comeca a ter vontade de
aprender, tornando-se uma pessoa curiosa, buscando por solucBes com
novas ideias. As politicas publicas defendem que a educacéo é essencial
para os cidadados, mas, na realidade, a deficiéncia é vista todos os dias, a
propria educacéo é desvalorizada e o papel dos professores também.

Por outro lado, a negatividade dos professores vem de baixos
salarios, alunos desinteressados, falta de estrutura como laboratérios de
informética e ciéncias, e desinteresse dos pais dos alunos e da sociedade,
0 que transfere algumas de suas responsabilidades para a escola. Ainda
ha muita agressdo e violéncia no ambiente escolar, com alunos
desrespeitando os professores, desobedecendo suas ordens e desafiando
sua autoridade. Condizente com essa colocacdo Cunha (1999) identificou
trés aspectos negativos dos professores: “A desvalorizagdo do ensino,
relacionada a questbes salariais; a estrutura de ensino e as condi¢bes
inadequadas de trabalho determinadas pelo padréo escolar do regulamento
contemporaneo impossibilitam um ensino de melhor qualidade”. Vale
ressaltar, que o ensino de ciéncias combina a teoria com a pratica, e a ciéncia
pode ser vista como uma atividade social complexa em que ndo ha uma
solugdo Unica para todos os problemas, mas uma atividade dindmica, um
fluxo continuo de pensamento e acdo, interativo. Acredita-se que a
experiéncia investigativa no laboratério é de grande valia para a escola
concretizar essa afirmacdo, mas além da importancia das experiéncias
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investigativas na instrucdo de ciéncias, também devem ser considerados 0s
sentimentos dos alunos. No entanto, as condi¢des de trabalho como espacos
fisicos, laboratdrios de ciéncias, apresentacao de dados e materiais didaticos
inviabilizam o ensino de qualidade.

CONSTRUTIVISMO E CIENCIAS NAS SERIES DO FUNDAMENTAL

O construtivismo defende a ideia de que a forma como o
conhecimento é adquirido ndo pode ser explicada apenas pelas condi¢des
ambientais, nem apenas pelas propriedades do sujeito que aprende; o
conhecimento precisa ser estabelecido pelo sujeito em suas interacdes
sociais e com 0 meio. Interacdo € a palavra basica para os construtivistas.
Para adquirir novos conhecimentos, € preciso interagir com as pessoas, com
outros seres vivos e objetos.

Em sala de aula, é preciso saber que nem todos os alunos possuem
0Ss mesmos conhecimentos prévios. Cada um deles viveu diferentes
experiéncias de vida e, portanto, possuiu um conhecimento rico e variado.
Por isso, é necessario saber trabalhar com os alunos, numa abordagem
construtivista, para Ihes dar a melhor oportunidade de construir e reconstruir
conhecimentos.

Segundo Schnetzler (1994) o professor construtivista precisa
desenvolver varias habilidades; primeiro, ele precisa aceitar que seus alunos
sdo os donos e construtores de ideias, e que o docente é apenas o intercessor
dessa construcdo. Por isso, é preciso respeitar, ouvir e valorizar as ideias de
cada aluno.

Uma das fun¢bes do professor construtivista é desafiar os alunos,
sabendo que o processo de ensino ndo consiste em apresentar um conjunto
de conceitos, mas em fazer diferentes tipos de trabalhos sobre o mesmo tema
em momentos diferentes, em momentos diferentes, para promover a
reconstrucdo do pensamento. Os professores construtivistas comecam
evitando o medo de dizer que ndo sabem e estdo dispostos a capacitar-se
com seus educandos.

Segundo Delval (1998 p. 159) uma das tarefas mais importantes da
escola é ensinar os alunos a pensar racionalmente. Portanto, ndo ha um
horario exato para o inicio do ensino de ciéncias, devendo ser realizado
dentro das possibilidades de cada aluno desde a primeira série do ensino
fundamental. Portanto, se os alunos se interessarem por ciéncias desde cedo,
ndo encontrardo as dificuldades e limitagbes que a maioria das pessoas
apresenta

E por meio do estudo e da compreensdo da ciéncia que 0s alunos
comegcam a fazer conexdes entre as coisas, comegam a entender certos
fendbmenos, enfim, comegam a pensar que o mundo em que vivem é
compreensivel. Ao se familiarizar com a ciéncia, a pessoa gradualmente
comeca a perceber coisas que geralmente sdo inimaginaveis: métodos de
pesquisa, as causas de certos fendmenos da natureza e descobertas que
tornardo o mundo mais atraente. Tudo isso vai estimular nos alunos uma
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grande motivacdo e alegria em aprender mais.
METODOLOGIA

O estudo foi realizado em trés cenarios na cidade de Manaus - AM:
uma escola publica estadual (espaco formal) e outros dois ambientes dentro
do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA), um laboratério de
malaria e o Bosque da Ciéncia.

A Escola Estadual Professor Juracy Batista Gomes foi inaugurada em
7 de fevereiro de 2000. Esta localizado na Rua 40, Quadra 133, S/N, Novo
Aleixo. Possui 1.699 alunos nos Ensinos Fundamental I, Fundamental Il e
Ensino Médio (segundo Censo Escolar 2019).

O Laboratério de Malaria e Dengue desenvolve pesquisas sobre
controle bioldgico e ecologia dos vetores da malaria e da dengue Anopheles,
Aedes aegypti e Aedes albopictus. O laboratério conta com uma equipe que
divulga a ciéncia na forma de oficinas, eventos educativos e cientificos dentro
e fora da instituicdo.

O Bosque da Ciéncia descrito por (ROCHA E FACHIN-TERAN ,2010)
E (MACIEL e FACHIN-TERAN ,2014) foi fundado em 1° de abril de 1995,
como parte das comemoracdes dos 40 anos do Instituto Nacional da
Amazénia (INPA) foi aberto ao publico. A area do Bosque da Ciéncia tem por
volta, de 13 hectares e localiza-se no contorno urbano da cidade de Manaus
na Regido Centro-Oeste. Foi concebido e estruturado para facilitar e viabilizar
o desenvolvimento dos programas de divulgacdo cientifica e educacédo
ambiental do INPA, bem como preservar aspectos da biodiversidade
existente na regido. Um dos objetivos do Bosque € oferecer as pessoas uma
nova opcao de lazer de cunho cientifico e cultural, aproximando o turista da
natureza, tornando-o um destino turistico e de entretenimento.

O Bosque da Ciéncia oferece diversas atracBes para as pessoas
como: llha da Tanimbuca, Museu da Ciéncia, Piscina do Peixe-Boi, Trilha
Educativa, Viveiro das Lontras, Casa da Madeira, Ponta dos Inajas,
Habitacdo Colmeal, Abracamento do Obito, Celeiro Cultural, Lagoa
Amazobnica, Canteiro do Aligator, Biota Solta. Pode -se visitar livremente,
apenas o0s ingressos séo cobrados, e a escola que deseja visitar necessitar
agendar a visita no site da institui¢&o.

A prética fora da classe em recintos desportivos de ensino converte -
se mais agradavel a medida que os discentes tém a perspectiva de vivenciar
0 que aprenderam na teoria, 0 que contribui para o aprendizado do discente.
A visita ocorreu no dia 1° de outubro de 2019 no Bosque da Ciéncia, onde foi
realizada uma oficina sobre dengue e temas relacionados como
caracteristicas do mosquito, ciclo bioldgico, sintomas, diagndstico, tratamento
e prevencao.

Acompanhados por dois pesquisadores e uma professora os alunos
tiveram a oportunidade de conhecer o laboratério de maléria e dengue do
INPA. Os pesquisadores descreveram as caracteristicas dos mosquitos
Aedes, as diferencas entre os mosquitos Aedes machos e fémeas, seus

Praticas, politicas e inova¢do na abordagem multidisciplinar
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-70-0 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 127



principais criadouros, dieta, estaddio vital e a importancia do recurso
terapéutico e profilaxia. Os discentes escutaram cuidadosamente o0s
pesquisadores, de observar as diversas etapas do ciclo biolégico dispostas
na bacia e verificad-las ao microscopio.

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema dengue,
mosquito transmissor 'Aedes aegypti', por meio de um pré-questionario com
o foco de aferir o aprendizado preliminar dos discentes que foi sobreposto em
classe e posteriormente um Pdés -questionario estruturado fechado apés as
visitas ao INPA (Instituto Nacional da Amazénia), Bosque da Ciéncia e
Laborat6rios de Maléria e Dengue.

Para compreender as contribuicbes e 0s processos de aprendizagem
dos alunos do ensino fundamental, o estudo empregou uma abordagem
gualitativo-quantitativa de énfase mista. Essa abordagem leva em conta a
compreensdo dos fenbmenos sociais, a inteligibilidade, o significado e a
intencionalidade que os atores atribuem as acdes em seu ambiente de vida,
e considera o vinculo intrinseco de uma determinada a¢cdo com o contexto
social em que ela ocorre (MINAYO et al., 2005).

No entanto, esses compostos de elementos de somas e qualificativo
ndo é contraditério. Em vez disso, eles se complementam a medida que as
realidades que eles contém interagem dinamicamente, eliminando qualquer
dicotomia. Todavia, essas declaracdes aqui feitas ndo sdo pacificas. Eles se
enquadram em uma posicdo tedrica e se opdem a outras correntes de
pensamento, como o positivismo.

O principal impacto do positivismo nas ciéncias sociais foi 0 uso de
termos matematicos para entender a realidade. O resultado é o uso de uma
linguagem variavel para especificar atributos e qualidades dos objetos de
pesquisa Minayo (2001).

Em geral, a pesquisa quantitativa é caracterizada por: raciocinio
dedutivo; a verdade da pesquisa é objetiva; as amostras muitas vezes sao
elevadas e definidas por preceitos minuciosos; divulgacéo dos resultados da
pesquisa; uso de conceitos representativos de uma populacéo.
(ALESMAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 2005; GODOY, 1995).

A investigacdo qualificativa usualmente progride no decorrer de seu
desdobramento; ademais, ndo procura relatar ou calcular eventos e
geralmente ndo usa ferramentas estatisticas para andlise de dados, e seu
eixo é extenso e o fragmento da concepg¢édo direcionada empregada pelos
métodos quantitativos. Envolve a obtencdo de dados descritivos por meio da
interacdo direta entre o pesquisador e o contexto do sujeito.

Na pesquisa qualitativa, o pesquisador geralmente tenta entender o
fendbmeno do ponto de vista dos participantes da situacdo em estudo e, a
partir dai, localiza sua interpretacdo do fendémeno em estudo.

A pesquisa qualitativa varia em método, formato e objetivos, Godoy
(1995) destaca a heterogeneidade existente através dos trabalhos
gualitativos e elenca um conjunto de caracteristicas essenciais que
identificam esse tipo de pesquisa, a saber:
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a) O ambito organico como nascente concreta de referéncias e
0s pesquisadores como ferramentas essenciais

b) Caracteristicas descritivas;

c) O significado que as pessoas atribuem as coisas e as suas vidas
como foco do pesquisador;

d) Inducéo.

O estudo, que caracteriza um estudo de caso com foco investigativo
misto, foi fomentado na escola estadual Juracy Batista Gomes, na cidade de
Manaus, com 890 alunos do turno vespertino. Desse universo, foram
selecionados 28 alunos da 82 série do ensino fundamental. O critério utilizado
para a selecdo da amostra foi intencional. Uma turma do 8° ano foi
selecionada, pois participava do projeto escolar Combatendo a Dengue por
10 minutos. Orientado pelo Ministério da Educacéo e Desporto - SEDUC.

Para estruturar, organizar e analisar as informacdes, foram utilizados
0s seguintes recursos: Roteiro de andlise documental, Entrevistas para
avaliacdo de conhecimento, Pesquisa bibliografica, Questionario,
Formularios, Documentacao grafica e fotografica.

Com o foco de conceber a cooperacdo e o desenvolvimento do
aprendizado dos estudantes do ensino fundamental, o estudo adotou uma
abordagem qualitativa. Essa abordagem leva em conta a compreensao dos
fenbmenos sociais, a inteligibilidade, o significado e a intencionalidade que
os atores atribuem as acdes em seu ambiente de vida, e considera o vinculo
inextricadvel de uma determinada acdo com o contexto social em que ela
ocorre (MINAYO et al., 2005).

Para analisar as respostas dos alunos, usamos a estratégia de
exploragdo curricular que: é um conjunto de técnicas de andlise de
comunicacdo destinadas a superar a incerteza e enriquecer a leitura dos
dados coletados. O objetivo da analise de conteldo é compreender
criticamente o significado das transmissdes, respectivo assunto visivel ou
escondido, sentido literal ou encoberto (CHIZZOTTI, 2006, p. 98).

O estudo destaca o que os alunos sabem sobre a dengue. Sua
proposta é observar a realidade e analisa-la, quantificando os dados obtidos
nos questionarios aplicados. O estudo foi realizado no ano de 2019 em uma
escola publica localizada na zona norte da cidade de Manaus. A colheita de
elementos foi alcangada através de conversacdes, apresentacdes de slides
e visitas a espacos informais.

A apresentacao dos resultados, estédo inclusos o conhecimento prévio
dos alunos sobre a tematica da dengue, suas visitas a ambientes informais e
sua consideracao do conhecimento preexistente.

Conhecer o conhecimento prévio dos alunos é importante. Para tanto,
foram aplicados questiondrios prévios a pratica de campo da dengue e suas
caracteristicas. As respostas dos alunos sao baseadas no conhecimento que
ja possuem, adquirido por meio de sua experiéncia.

Observou-se que alguns estudantes no pré-teste tiveram um pouco
de duvidas nas alternativas apresentadas sobre a definicdo da dengue, 25%
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julgaram ser ocasionada por protozoarios e 11% por bactéria. A maioria (64%)
afirmou corretamente que a dengue e uma doenca causada por virus.

Gréfico 1: Porcentagem dos estudantes em relagdo a definicdo da dengue
Definigéo da Dengue

m Doenca infeccciosa
causada por uma
bactéria

u Doenca infeccciosa
causada por um virus

m Doenga infecciosa
causada por um
protozodrio

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relacdo a aquisicdo da doenca, 61% dos alunos identificaram a
infeccdo por dengue pela picada do mosquito Aedes aegypti infectado; 32%
relataram a infecc¢éo pela picada do mosquito macho Aedes aegypti infectado
e 7% pela ingestdo de agua contaminada. De acordo com Instituto Oswaldo
Crus (2011) tanto os machos quanto as fémeas se alimentam de néctar, seiva
e nutrientes agucarados. No entanto, as fémeas também bebem sangue
humano para botar ovos. Como 0s machos ndo pdem ovos, eles nao
precisam consumir sangue.

Grafico 2: Porcentagem das respostas dos estudantes sobre a aquisigdo da doenca

Aquisigao da doenga

= Alraves da picada da femea
do Mosquito Aedes aegypli
infectad

o
u Através da picada do macho
‘do Mosquito Aedes aegypli

infectado
= Bebendo agua contaminada

Conversando com a pessoa
‘que tem Dengue

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relacdo aos criadouros, fator muito positivo 100% dos alunos
demonstraram no pré-teste o conhecimento de como 0 mosquito da dengue
se reproduz em 4gua parada em vasos de flores, pneus, garrafas, lixo, caixas
d'agua.
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Grafico 3: Conhecimentos dos estudantes em relacdo ao local de reprodugdo do
mosquito

Onde o ito da Dengue se reproduz?

4

®Em agua acumulada de vasos
de plantas ,pneus,garrafas
Jixos caixa d agua

®Em agua parada de
esgotos,pocos d 4gua nas ruas
& tampa de caneta

= Em dgua dos igarapés da
cidade de Manaus

Nas piscinas sujas das casas
da cidade de Manaus

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relagdo ao ciclo biologico, 100% dos alunos nao souberam
responder corretamente. Percebe-se que os alunos ndo sabem que os
mosquitos possuem essa sequéncia do ciclo de vida.

Gréfico 4: Porcentagem relativa das respostas dos estudantes sobre a sequéncias
do ciclo biolégico do mosquito

Ciclo Biolégico do Mosquito

= Aduito,ovo larvas pupa , adulto

u Ovo larvas, adulto, pupa
Larvas,ovos,pupa, adulto

u Ovo larvas, pupa,adulto

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relag&o aos sintomas da dengue, 93% dos alunos conheciam os
sintomas da dengue, como febre, mal-estar, dores no corpo, eritema, perda
de apetite, etc. 7% disseram que os sintomas seriam dor nas palmas das
maos, febre, sede, fome, sudorese excessiva.
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Grafico 5: Respostas dos estudantes em porcentagem sobre os sintomas da dengue

Sintomas da Dengue

= Dor nas palmas das
maos febre sede fome suor
EXCESSIVO

u Febre,mal estar,dores no
corpo,manchas vermelhas e falta
de apetite

Fonte: FILATOFF, KA, 2019

De acordo com a questédo, 100% dos alunos responderam que ir ao
posto de salde para fazer exame de sangue é a melhor escolha quando se
suspeita de alguma doenca. Como o Brasil € um pais com alta incidéncia de
casos de dengue, os alunos tendem a ter mais conhecimento sobre a doenca,
€ crucial reconhecer a influéncia da midia na formacéo de conceitos, umavez
gue as interpretacdes da midia sdo, de certa forma, consistentes com o
conteldo validado cientificamente. Ademais, suas exposi¢fes s&o
satisfatérias a fim de que englobem o que é divulgado Libanore (2007).

Gréafico 6: Conhecimentos dos estudantes sobre como diagnosticar a dengue

Diagnostico da doenga

k mIr ao posto de saide e
fazer exames de

sangue

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

A maioria dos alunos 64% (N= 18) sabia que repouso, beber muita
agua, comer e tomar analgésicos sem acido acetilsalicilico eram os melhores
tratamentos para a dengue. 32% das pessoas acham que beber suco de
frutas, tomar remédios com acido acetilsalicilico e tomar sopa quente sédo as
melhores escolhas e 4% acham que visitar familiares doentes, tomar sopa e
descansar sdo as melhores escolhas.
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Gréfico 7: Respostas dos estudantes em relagdo ao tratamento da dengue

Que medidas realizaria para evitar a dengue?

= Nao usar repelente debar agua
acumulada nos vasilhames usar
mosquiteire e deixar lixo jogado
EX ) a
-?EIEI' portas e janelas nao usar
mosquiteiro, repelente
acondicionar bem o lixo.

= Usar mesquiteiro, repelente telar
portas e janelas evitar agua nos
vasilhames e acondicionar o lixe.

Fonte: FILATOFF, KA, 2019

Em relacéo a prevencéo, 93% dos alunos afirmaram corretamente as
medidas que devem tomar para prevenir a dengue: repouso, beber bastante
agua, comer, tomar analgésicos sem acido acetilsalicilico; 4% disseram nao
usar repelente de insetos, recipientes encharcados, uso de mosquiteiros,
jogar lixo na rua, telas nas portas e janelas, ndo usar mosquiteiros, repelentes
de insetos e acondicionamento adequado do lixo.

Gréfico 8: Respostas dos estudantes em relagdo a medidas de prevengdo da dengue

Tratamento

u Ir vigitar familiares
doente tomar sopa e repousar

= Repousar, beber muito
liquido,alimentar-se tomar
analgésicos que ndo contém
acido acetil salicilico

= Ingerir sucos de frutas tomar
remédios gue contém acido
acetil salicilico tomar sopa
quente .

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Para verificar se os alunos retiveram o conhecimento, o questionéario
foi reaplicado apds dois meses para avaliar a aprendizagem significativa.
Quando os alunos foram questionados novamente sobre a definicdo de
dengue, 79% (N=22) dos alunos disseram que a dengue era uma
enfermidade contagiosa ocasionada por um virus e 21% (N=6) dos alunos
pensaram que poderia ser causada por protozoarios.
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Grafico 9: Respostas dos estudantes em relacéo a definicdo da dengue

Definigao da Dengue?

m Doenca infecctiosa causada por
um virus

= Doenca infecciosa causada por
um protozoario

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relacdo a obtencéo da enfermidade 100% (N=28), dos discentes
responderam que € obtida através da picada da fémea contaminada do
mosquito Aedes aegypti.

Vale lembrar que desses alunos do questionario pré-teste, 61%
(N=17) confirmaram a infeccdo por dengue pela picada da fémea infectada
do mosquito Aedes aegypti e 32% (N=9) pela picada do mosquito macho
infectados pelo Aedes aegypti, 7% (N=2) beberam agua contaminada.

Os resultados do p6s-teste confirmaram o trabalho de Brito et al (2016)
em que a maioria dos alunos respondeu que os mosquitos fémeas sao
transmissores de doencas. Os autores observaram que, embora a maioria
dos alunos acreditasse que as fémeas eram 0s vetores, a maioria ignorava
as infecgBes virais. Portanto, acredita-se que os alunos precisam saber mais
sobre o tema.
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Gréfico 10: Respostas dos estudantes em relacdo a aquisicao da dengue

Aquisigdo da doenga

m Através da picada da
fémea do Mosquito
Aedes asgypll
infectado

k = Através da picada do

macho do Mosquito
Aedes aegypll
infectado

w Bebendo dgua
contaminada

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

O indice de acerto dos alunos sobre os criadouros do mosquito da
dengue foi de 100% (N=28), que foram potes de agua, pneus, garrafas, lixo
e caixa d'agua.

No pré-teste, 100% dos alunos também responderam que o0s
mosquitos da dengue se reproduzem em agua parada em vasos de flores,
pneus, garrafas, lixo, caixas d'agua, o que mostra que eles ja possuem
conhecimento experiencial.

Grafico 11: Respostas dos estudantes em relagéo a reprodugdo da dengue

Reprodugio do mosquito

= Em agua acumulada de
vasos de plantas
pneus garrafas lixes
.caixa d agua

= Em agua parada de
esgofos, pocos d dgua nas
ruas e tampa de caneta

L » Em agua dos igarapés da
cidade de Manaus

Mas pistinas sujas das
casas da cidade de
Manaus

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relagdo ao ciclo bioldgico, 90% (N = 25) indicaram que a
sequéncia era ovo, larva, pupa e adulto. Pode-se verificar que houve uma
compreensdo mais profunda da questdo. No questionario pré-teste, 61%
(N=17) selecionaram a op¢éo correta.
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Grafico 12: Resposta dos estudantes em relagdo a sequéncia do ciclo biologico

Ciclo biolegico do mosquito

u Adulto,ovo larvas, pupa ,
adulto
= Ovo larvas, adulfo, pupa

Larvas, ovos, pupa,adulto

Ovo larvas, pupa adulto

90%

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Observou-se uma compreensdo mais profunda da questdo. Ja no
guestionario pré-teste sobre os sintomas da dengue, 93% (N=26) dos
discentes conheciam os sintomas da dengue, como hipertermia, mal-estar,
dores no corpo, eritema, perda de apetite e, 7% (N=2). As manifestacdes da
doenca serdo dor nas palmas das maos, febre, sede, fome e suor excessivo.
No pés-teste, 100% dos alunos salientaram inteirar-se bem com os sintomas
da dengue, o que é inquestionavel.

Gréafico 13: Respostas dos estudantes em relagdo aos sintomas

Sintomas da Dengue

= Febre,mal estar,dores
no corpo,manchas
vermelhas e falta de
apetite

Fonte: FILATOFF, KA, 2019.

Em relacdo as respostas dos alunos ao diagnéstico, 100% (N=28),
afirmaram que deveriam ir ao centro de saude para fazer um exame de
sangue.

No questionario pré-teste, 64% (N=18) dos alunos responderam que
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repouso, beber bastante agua, comer e tomar analgésicos sem acido
acetilsalicilico eram o melhor tratamento para a dengue, e 32% dos alunos
acreditavam que beber sumo de fruta, tomar medicamentos que contenham
acido acetilsalicilico e ingerir sopa quente. No questionario pos-teste, 78% (N
= 22) dos alunos afirmaram corretamente o tratamento da dengue: repouso,
beber bastante agua, comer, tomar analgésicos sem acido acetilsalicilico.

Prevencao

Em relacdo as respostas dos alunos do pré-teste, 93% (N=26)
afirmaram corretamente o que devem fazer para evitar a dengue: descansar,
beber muito liquido, comer, tomar analgésicos sem acido acetilsalicilico; 4%
disseram que ndo tem repelente, 4gua em recipientes, usar mosquiteiros,
jogar lixo na rua, e 4% das portas e janelas tém telas, sem mosquiteiro, sem
repelente de insetos, acondicionar o lixo. Nas respostas do pés-teste dos
alunos sobre a prevencao da dengue, 100% (N=28) indicaram que poderiam
usar mosquiteiros, usar repelentes, telar portas e janelas, manter a agua fora
dos recipientes e acondicionar o lixo adequadamente.

Comparando os resultados do pré-teste e do pés-teste, pudemos
observar uma melhora significativa nas respostas do pds-teste. Isso sugere
gue as visitas aos espacos educativos ndo formais relacionados ao Aedes
aegypti tem possibilitado uma melhor captacdo e melhor compreensédo sobre
como combater e prevenir a propagac¢ao do mosquito.

Percebe-se que o atual ensino de ciéncias nas escolas ainda é
baseado em pura transmisséo de conteldo e atividades de memoaria. Muitas
vezes, o0s professores tém indisposicdo de usar novos recursos para facilitar
o processo de aprendizagem dos alunos. Isso geralmente é atribuido a falta
de recursos didaticos nas escolas, e ndo a préatica de outras estratégias e
habilidades criativas que os professores podem usar além dos livros didaticos
para abordar o tema da dengue ou qualquer outro tépico.

Os temas relacionados ao tratamento da dengue sé@o negligenciados
nos livros didaticos e impressos (ASSIS, PIMENTA e SCHALL, 2011; 2012).
Assim, a falta dessas informag¢fes em recursos amplamente divulgados nas
escolas gera lacunas no processo educativo.

Observa-se que nos livros de ciéncias e biologia o tema dengue esta
associado a capitulos dedicados aos métodos virais. O tema é tratado de
forma integrada e tem o carater de exemplos de doencas associadas a virus.
Todavia, direcionam (BATISTA, CUNHA e CANDIDO, 2010) em termos de
virus, a dengue € altamente relevante para a populacéo brasileira e requer
um estudo mais aprofundado do conteddo, ndo apenas superficiaimente,
limitado a processos bioldgicos.

Os estudos de Céandido (2010) relataram que, embora 0 MEC seja
tem sido feito para garantir a qualidade dos trabalhos didaticos,
principalmente os trabalhos de ensino de ciéncias e biologia para alunos da
educacdo bésica, que ainda sdo deficientes em termos de material e
ilustracoes.
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Quanto ao professor, ndo poderia imaginar que sua tarefa fosse
simplesmente transmitir aos alunos os conhecimentos impressos nos livros
didaticos. E preciso lembrar que os alunos devem levar em consideracio
suas experiéncias vividas ao aprender. Ele deve ser fiel a si mesmo, a sua
dignidade e a dignidade da sociedade como um todo. Ele serd o criador da
prética politica e devera estar sempre presente em sua realidade, conhecé-
la, enfrentd-la, recompondo sempre novas propostas em processo de
transformacgdo, que desta forma dara ao aluno a oportunidade de buscar
novos conhecimentos.

Essa ideia é reforcada pela teoria de Ausubel (1976) de que, quando
a aprendizagem significativa é ineficaz, o aluno usa a aprendizagem
mecéanica, ou seja, ele “lembra” de conteludos que nao tém significado para
ele, fica armazenado isoladamente e, possivelmente, mesmo apds o fato,
esquece. A aprendizagem a partir de diferentes atividades, como a visita a
espacos informais, requer orientagcbes mais abrangentes, pois a simples
presenca de um professor em sala de aula ndo garante a aquisicdo do
conhecimento.

A teoria de aprendizagem de Ausubel (1982) afirma que, o
conhecimento adquirido pelos alunos é valioso para que uma ponte entre o
senso comum e o conhecimento cientifico seja construida durante o processo
de aprendizagem, incluindo visitas a laboratérios de malaria e dengue, para
gue o aprendizado seja prazeroso e eficaz.

CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que a aprendizagem significativa da dengue nos
espacos educacionais é possivel e relevante com conhecimento,
comprometimento e planejamento dos professores para desenvolver
atividades fora das escolas que sensibilizem todos os funcionarios da escola
e, em um processo de mudanca gradual, por meio da selecdo e uso de
estratégias participativas e problematizados. Com base em métodos
instrucionais na forma de pensar, sentir e agir, os professores sao
encorajados a explorar espagos educacionais formais e informais para a
instrucdo cientifica que restabeleca a conduta do estudante na classe.

Os resultados obtidos permitiram determinar a relevancia da
aplicacéo de teorias de aprendizagem significativa sobre dengue em espacos
educacionais como o Instituto Nacional da Amazénia (INPA) e a Escola
Estadual Juracy Batista Gomes em Manaus, Amazonas. Os sujeitos do
estudo s&o os alunos da turma da tarde no ano de 2019.

Em resposta ao primeiro objetivo especifico, 0 mecanismo de
aplicacéo do pré- questionério foi aplicado a um universo de 28 (vinte e oito
alunos). Verificou-se que a maioria, 64% afirmaram corretamente que a
dengue era uma enfermidade ocasionada por um virus. Outros tém razao em
parte, ou seja, ja ttm conhecimento a priori do que é viver em 4rea propicia
a criadouros de mosquitos.

Na pesquisa, constatou-se que o0s alunos estavam ansiosos para
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responder o pré- questionario porque o0 assunto era um que eles ja conheciam
e, nas aulas tedricas, faziam anotagdes sobre o conteldo porque sabiam que
o conteldo tedrico aumentaria o0 conhecimento em atividades
extracurriculares. Esse fato mostra que os alunos se sentiram estimulados a
aprender e trabalhar o contetdo.

Em resposta ao segundo objetivo, os melhores indicadores de
aprendizagem significativa observados nesta pesquisa foram slides e visitas
a espacos informais, ciclos biolégicos, reproducdo, modos de transmisséo,
sintomas e tratamentos. Apos a explanacgao, os alunos compartilharam seus
conhecimentos e esclareceram as dlvidas que surgiram durante a
explanacéo.

Ao final das duas semanas, 0s alunos tiveram a possibilidade de
associar a teoria a pratica, relacionando-se com recintos como o Instituto
Nacional de Pesquisa da Amazb6nia (INPA), o Bosque da Ciéncia e o
Laboratorio de Malaria e Dengue. Vale salientar, o entusiasmo e a
curiosidade dos alunos pelas atividades extracurriculares sdo muito altos.

Para eles, uma experiéncia educacional enriqguecedora, sem a devida
preparacao, ndo seria suficiente para essa investigacao, tornando-se um dos
objetivos do ensino, convertendo-se essencialmente uma caminhada.
Quando os alunos sédo capazes de perceber e entender o propdsito do
conhecimento que muitas vezes fica isolado na classe, o aprendizado se
torna mais magnético e benéfico no seu cotidiano.

Ao responder os questionamentos do terceiro objetivo, as
resultancias do pds- questionario expuseram um progresso expressivo no
aprendizado dos alunos, pois 100% dos alunos responderam que a dengue
foi adquirida através da picada de uma fémea infectada do Aedes aegypti, e
apés a aplicacdo do pré-questionario apenas 61% responderam
corretamente & pergunta sobre contrair a doenga. Também notou que eles
forneceram mais respostas entre corretas e parcialmente corretas.

Outra questéao relacionada ao ciclo biologico, 100% dos alunos nao
acertaram. Verificou-se que os alunos ndo sabiam a ordem em que 0s
mosquitos tém um ciclo de vida de ovos, larvas, pupas e adultos. No
guestionario pés-aula, 90% dos alunos responderam corretamente sobre a
sucessdo bioldégica dos mosquitos Aedes. Chamaram a atencdo a
observacdo de maior assimilacdo apos a observacéo do ciclo biologico do
mosquito por meio de um microscépio, utilizado nas atividades
extracurriculares.

A pesquisa demostrou-se eficaz porque possibilita a participacéo dos
alunos na construcao de seu conhecimento e mostra que condutas de ensino
na promocao do bem- estar devem ser implementadas nas escolas, pois € de
extrema importancia que os alunos disseminem informagdes sobre educacao
em saude em suas familias e comunidades para evitar surtos de doencas
causada pelo mosquito Aedes aegypti.
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RESUMO

O objetivo do artigo foi realizar uma revisdo sistematica identificando na
literatura trabalhos, artigos e outras producfes que pudessem sintetizar
resultados que refletissem sobre os desafios no diagndstico do transtorno de
déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) no publico feminino. Utilizando-
se da revisdo sistematica da literatura em trés bases de dados de producéo
cientifica: Scopus, Google Académico e SciELO. Realizaram-se as pesquisas
a partir das seguintes Tags de busca: “TDAH”; “Transtornos em mulheres”,
“Diagnésticos em mulheres” e “Diagndsticos e Tratamentos para TDAH”, em
producBes de 2012 a 2022, ou que, atendesse ao objetivo da pesquisa.
Observou-se que o diagndstico em mulheres continua a ficar para trds em
comparacéo com os dos homens, além de que, muitos médicos ainda se
encontram preocupados com a auséncia de critérios definidos de diagndstico,
principalmente, com as condi¢des coexistentes em mulheres com TDAH, pois,
elas podem apresentar compulsédo alimentar, abuso de &lcool e privacdo de
sono crbnica. Podemos concluir que existem evidéncias nas associacdes
entre os transtornos psicolégicos identificados com o TDAH, todavia, também
observarmos que ndo existem resultados conclusivos quanto a um processo
eficaz da interagdo entre diagndstico e tratamento, assim, torna-se
necessario o avanco em pesquisas visando a uma definicdo de critérios
dessa area de modo a poder estabelecer intervencdes terapéuticas e
estratégias de prevenc¢éo do problema.

Palavras-chave: TDAH; mulher; transtornos psicolégicos; diagnéstico e
tratamento TDAH.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencgédo e Hiperatividade (TDAH) é uma
desordem neurobiolégica de causas genéticas, ambientais e sociais
caracterizada por sintomas como a falta de atencdo, inquietacdo e
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impulsividade, normalmente, esse transtorno se apresenta na infancia e pode
acompanhar o individuo por toda a vida (OMS, 2012). Entretanto, o TDAH
ndo se manifesta da mesma forma em pessoas de ambos 0s sexos, isto &,
pessoas do sexo feminino, ou seja, meninas e mulheres com TDAH tendem
a ser menos hiperativas e impulsivas, todavia, elas sdo mais desorganizadas,
dispersas, esquecidas e introvertidas, além de, apresentarem outras
desordens neuropsicolégicas (YAGODA, 2013).

Ao contrario de outros transtornos mentais, o TDAH é a Unica
desordem para a qual os critérios de reconhecimento séo pré-definidos para
todas as idades, pois, o diagnéstico em criancas e adolescentes também é
transferido para individuos na fase adulta (ALBERTI e BARTZ, 2018; ABDA,
2016; OMS, 2012). E, apesar de que essa diagnose siga 0s mesmos critérios
em todas as faixas etarias de uma pessoa, é notoério a dificuldades em
guestiona-los quando os pacientes sdo adultos, por exemplo, ndo existe
contexto ao perguntar se o0 paciente costuma subir nos méveis, ou, se ele
tende a mudar o jogo antes de serem concluidos (YAGODA, 2013).

Essa dificuldade de comunicagdo associada com a deficiéncia no
diagnostico, além de ser potencializada com a diferenca de género entre o0s
pacientes torna essa tematica necesséria, desde entender esse contexto
proposto a tratar essa desordem em adultos (ABDA, 2016). Um
reconhecimento tardio ou inexistente pode trazer enormes prejuizos as
mulheres, pois, elas podem passar a vida toda se achando desajeitadas, que
ndo sdo boas no que fazem, se sentindo deslocadas, com baixa autoestima
ou mesmo, inferiores perante as demais, visto que, em ciclos familiares é
corriqueira a comparacao entre os seus membros (ALBERTI e BARTZ, 2018;
ABDA, 2016).

Por isso a importancia do diagnéstico, assim, oportunizando a propria
mulher conhecer-se com TDAH, isto é, a chave para a qualidade de vida delas
encontra-se no conhecimento, e compreender o proprio comportamento traz
uma sensacao de alivio na qual é fundamental para aceitar-se e acreditar em
sua capacidade (ABDA, 2016). E, repensar apesar da evidéncia dessa
necessidade, o diagnéstico em meninas e mulheres com TDAH além de
muitas vezes serem ignorados, eles também sdo encarados erroneamente,
as razbes para as quais permanecem incertas, e muitas dessas mulheres nao
sdo diagnosticadas até que estejam em uma fase critica do transtorno
(ALBERTI e BARTZ, 2018).

Neste contexto, uma mulher chega a reconhecer seu proprio TDAH
depois que um de seus filhos recebe o0 mesmo diagnostico, a mée ao
aprender mais sobre a desordem comeca a se identificar e ver muitos padrées
semelhantes em si, ou seja, conhecer sobre essa conjuntura neurobiolégica
ja auxilia no controle do seu préprio TDAH (YAGODA, 2013). Mediante a esse
cenario, este artigo objetivou-se a realizar uma revisdo sistematica
identificando na literatura trabalhos, artigos e outras producdes que
pudessem sintetizar resultados que refletissem sobre o diagnéstico do
transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) nas mulheres.

De modo, que tal reflexdo trara beneficios para a sociedade e a
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comunidade cientifica, pois, pacientes do sexo feminino que séo percebidos
como mais introvertidos em todas as areas da vida podem ser mais
propensos a associar o TDAH como outro diagndstico comportamental,
atrasando seu tratamento devido mais do que o esperado (BARBARINI TA,
2020). No entanto, quando se existem pesquisas e divulgacdo perante a
tematica, consequentemente, se reverte o processo da falta de atencéo,
assim, retrocedendo os padrdes impostos pela sociedade que fazem com que
a mulher desenvolva um sentimento de inferioridade por se sentir diferente
dos demais (BARBARINI TA, 2020; ALBERTI e BARTZ, 2018).

Utilizando-se da revisédo sistematica da literatura em trés bases de
dados de producdo cientifica: Scopus, Google Académico e SciELO.
Realizando-se pesquisas a partir das seguintes Tags de busca: “TDAH;
“Transtornos em mulheres”, “Diagnosticos em mulheres” e “Diagnésticos e
Tratamentos para TDAH”, em produgdes de 2012 a 2022, e que, atendesse
ao objetivo da pesquisa, conforme método descrito por Cervo e Bervian (1996,
p.48) que tenta explicar questdes a partir de referenciais teoricos publicados
em uma coleta bibliogréfica, para compreender e analisar as contribuigcdes
culturais ou cientificas existentes para um determinado tdpico, assunto ou
problema proposto.

DESENVOLVIMENTO

As revisbes sistematicas sdo consideradas pesquisas primarias
alicercadas na coleta de fonte dados, ela € entendida como um artigo
cientifico que relata resultados de pesquisa em primeira méo, principalmente,
quando estas envolvem ensaios clinicos neuropsicoldgicos (GALVAO;
PEREIRA, 2014). No entanto, quando se é confirmado que os estudos
primérios incluidos na revisdo sistematica seguiram um procedimento
homogéneo, seus resultados sdo combinados por meio de técnicas de meta-
anélise (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Ou seja, esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica
da literatura conceituada segundo os autores Cervo e Bervian (1996, p. 48),
na qual, elucidada por meio de buscas em bases de dados online (Scielo e
Scopus) e sites de busca (Google Académico). Utilizando-se da mesma
terminologia do portugués para o inglés, assim, incluindo artigos originais
publicados em ambos os idiomas, além de seguir outros critérios de selec¢éo,
tais como: (i) artigos e publicacdes que ndo respondiam a questdo de
pesquisa; (i) que enfocavam o TDAH somente em criangas; (iii) que
enfatizavam apenas 0s aspectos biolégicos do transtorno em detrimento de
seu impacto; ( iv) que visava analisar os efeitos de artigos sobre tratamentos
medicamentosos; (v) conteldo acessivel de forma incompleta.
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Perfil hormonal das mulheres com TDAH

De acordo com seus niveis de estrogénio, progesterona e
testosterona, e estes horménios sexuais tém um papel fundamental ndo
somente para o sistema reprodutivo Cristol (2022), mulheres e garotas que ja
passaram pela puberdade tém flutuacdes mensais nos e no norteamento da
sua sexualidade mas nas emocdes, na psiqué e na sua salde em geral, e
conforme afirma a autora e os demais pesquisadores da area em sua maioria
consideram tais flutuacdes como algo a ser controlado, ou mesmo, ignorado
pois segundo o0s pesquisadores o enfoque dos estudos precisam ser
exclusivamente em homens e as flutuacdes hormonais nas mulheres devem
ser tratadas como algo exclusivamente fisico, e ndo psicoldgico.

Todavia, conforme afirmativa de Alberti e Bartz (2018) cientistas
estdo comecando a aprender sobre a possivel conexdo entre o TDAH e os
horm&nios femininos, isto €, os hormdnios conseguem influenciar em todo o
funcionamento fisico e psicolégico da mulher, além de que, alguns
especialistas da &rea ja suspeitavam da relagcdo da flutuagdo hormonal
feminina com suas desordens neuropsicolégicas. Para Yagoda (2013)
existem muitas pesquisas sobre a flutuacdo de estrogénio da mulher que
afetam o humor e o comportamento delas ao longo da vida, porém, ndo ha
evidéncias suficientes de que hormodnios estejam ligados diretamente ao
TDAH, ndo porque haja dados cientificos que refutem essa ligagdo, mas
porgue ainda ndo ha estudos suficientes sobre essa tematica.

Ainda conforme Yagoda (2013) apesar da escassa producao
cientifica de relevancia com essa temética, também surge um ndmero
crescente de estudos que demostram que os horménios femininos tém um
papel de regulacdo e comunicacdo entre células cerebrais e elas podem
afetar a funcdo executiva tanto positivamente, quanto negativamente. Por sua
vez, 0S poucos especialistas nesse campo enfatizam que a prioridade é
controlar estas flutuag@es, até que novas pesquisas sejam realizadas, assim,
focando nas alteracbes e nas combina¢gbes dos horménios e das suas
influéncias nas emocdes e fungéo executiva, para compreender o papel dos
horménios no TDAH (CRISTOL, 2022; ALBERTI E BARTZ, 2018).

Para Haimov-Kochman e Berger (2014) o sistema endocrino é
compreendido por mdltiplas glandulas que produzem diferentes tipos de
horménios, esse sistema esté interconectado com todas as funcionalidades
do corpo, agindo de forma lenta, mas com impactos duradouros. Afirmativa
gue corrobora com Cristol (2022), enfatizando a necessidade da investigacao
do papel do estrogénio, da progesterona e outros esteroides sexuais com o
TDAH, assim, ao desenvolver pesquisas na area cria um potencial de gerar
diagnésticos inovadores e melhores, além de tratamentos capazes de mudar
o curso de outras desordens cognitivo-comportamentais além do TDAH.

Segundo Haimov-Kochman e Berger (2014), algumas mulheres que
procuraram tratamento para desordens hormonais e se descobriram com
TDAH, afirmaram que estavam com suas vidas fora de controle ou mal
gerenciadas, suas finangas estavam um caos, seus documentos e registros
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médicos estavam mal organizados e administrados, e algumas delas também
relataram que era uma luta diaria e quase sem sucesso para acompanhar as
solicitudes de seus empregos, desta forma, ela também se sentiam incapazes
de acompanhar os seus colegas de trabalho, e péssimas donas de casa até
maes, pois, também ndo conseguiram realizar simples tarefas diarias, tais
como, o preparo de refei¢cbes, lavanderia e limpeza da casa.

Ainda conforme Haimov-Kochman e Berger (2014) e concernente a
ABDA (2016), outras mulheres sdo mais bem-sucedidas em esconder seu
transtorno, pois, elas lutam bravamente para atender as demandas que cada
vez mais sédo dificeis, assim, elas trabalham a noite e gastando seu tempo
livre tentando se organizar, mas, se a vida de uma mulher com TDAH esta
claramente desorganizada, mesmo que se ela seja capaz de esconder suas
dificuldades, em véarios momentos elas se descrevem como se estivessem
sobrecarregadas e exaustas, consequentemente, aliviando essa fadiga
através da compulséo alimentar, abuso de alcool e privagdo de sono crénica.

Tratamento do TDAH para mulheres

O TDAH é uma condicdo que afeta varios aspectos do humor, das
habilidades cognitivas e sociais, dos atos comportamentais e dentre outros
aspectos da vida diaria de uma mulher (CHADD, 2022; ALBERTI e BARTZ,
2018). Atualmente, o tratamento com mais éxito para mulheres com TDAH
envolve, geralmente, uma abordagem multimodal que inclui 0 uso de
medicagbes, acompanhamento com psicoterapeutas, atividades para o
controle do estresse, bem como, exercicios e treinamentos para controlar o
TDAH e desenvolver qualificacBes organizacionais no ambito social e
profissional (CHADD, 2022).

O’Hara (2022) perante as pesquisas da Dr? Ellen Littmam, afirma que
mesmo para aquelas mulheres quem tiveram a sorte e o apreco médico de
receberem um diagnéstico preciso de TDAH, muitas ainda continuam a
enfrentar o desafio subsequente do despreparo diagnostico da area, que é
encontrar um profissional que possa fornecer o tratamento continuo e
adequado. Ou seja, existem poucos médicos e/ou especialistas experientes
no tratamento do TDAH em adultos e menos ainda que estejam familiarizados
com os problemas especificos enfrentados pelas mulheres (O’HARA, 2022;
MANZINI, 2022).

Concernente com essa afirmativa, para a APA (2014) a maioria dos
médicos utilizam de abordagens psicoterapéuticas padréo,
independentemente do tipo de desordem neuropsicolégica ou do sexo do
paciente, e embora essas abordagens possam ser Uteis para fornecer
informacdes sobre questdes emocionais e interpessoais, esse tratamento
serve para um escopo geral de tratamento, isto é, elas ndo ajudam uma
mulher com TDAH a aprender a administrar melhor seu transtorno
diariamente, ou mesmo, a aprender quais saos as estratégias para levar uma
vida mais produtiva e satisfatoria.

Contudo, a APA (2014) enfatiza a elaboracdo de terapias voltadas
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para pessoas com TDAH, estas, precisam ser desenvolvidas para abordar
uma ampla gama de questdes, incluindo a autoestima da mulher, questdes
interpessoais no trabalho e no ambito familiar, melhoras nos habitos diarios
da saude, controle do nivel de estresse adquiridos no cotidiano, o
desenvolvimento de habilidades basicas de como gerenciar a vida como uma
mulher moderna quem precisa ser mée, mulher e uma profissional
competente. Assim, tais intervengbes sdo muitas vezes referidas como
psicoterapia neuro-cognitiva do que tratamento para TDAH como
propriamente dito, pois, essa terapia combina mais o cognitivo-
comportamental com técnicas de reabilitacdo (ABDA, 2016; APA, 2014).

Segundo proposta da APA (2014) o tratamento por terapia cognitiva-
comportamental concentra-se nas questdes psicolégicas do TDAH, tais
como, elevar a autoestima, desenvolver a autoaceitagéo, controlar a
autocensura, enquanto a abordagem de reabilitacdo cognitiva se concentra
nas competéncias de governanca das questfes pessoais para melhorar as
funcdes cognitivas, assim, treinando a mulher a estimular sua capacidade de
raciocinio, compreenséo, resolucdo de problemas, avaliacdo e julgamento de
crises, além de aprender estratégias compensatérias e reestruturar o
ambiente.

Para o tratamento através da medicacgéo, se faz necessario criar um
plano que reveja todo esse procedimento, visto que, frequentemente a terapia
medicamentosa para mulheres causa complicacbes no que se refere o
tratamento para TDAH em si, principalmente, porque estes medicamentos
sdo elaborados para homens e ndo para mulheres, ou seja, quaisquer
abordagens de medicacao voltada para o publico feminino precisam levar em
consideracgéo todos os aspectos da vida da mulher, incluindo o tratamento de
condi¢des coexistentes especificas do seu género (CHADD, 2022; ABDA,
2016; APA, 2014).

Considerando que muitas mulheres com TDAH sdo mais propensas
a sofrer de desordens coexistentes, tais como, ansiedade, bulimia, anorexia
e/ou depresséo, bem como, uma série de outras condi¢cdes que envolvam a
imagem, a desenvoltura interpessoal, a interacdo social, incluindo
dificuldades de concentracdo no processo de aprendizagem,
consequentemente, resultando em transtornos relacionados ao uso de alcool,
drogas licitas e ilicitas, algumas que sdo comuns para mulheres com TDAH
e podem ser facilmente adquiridas, assim, um histérico cuidadoso do uso de
substancias € importante mesmo que seja sob circunstancias médicas
(CHADD, 2022; ABDA, 2016; APA, 2014).

Diagnoésticos com tratamentos alternativos para TDAH

O’Hara (2022) enfatiza as afirmag¢des da Dra. Patricia Quinn, co-
autora de “AD/HD in Women: Do We Have the Complete Picture?”, na qual,
sugere que os pacientes do sexo feminino que sejam diagnosticados com
TDAH reconhegam periodicamente as suas mudang¢as hormonais, a partir de
entdo, elas podem compreender o quéo significativo seus horménios sdo para
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ameninar ou potencializar os sintomas do transtorno, ou seja, para que elas
identifiguem quais e como a influéncia hormonal interfere no seu tratamento,
assim, um dos primeiros tratamentos depois do diagnéstico do TDAH é
manter um diario dos ciclos menstruais e dos sintomas do transtorno,
posteriormente, a paciente deve compartilhar estas informacfes com seu
médico e/ou terapeuta para otimizar seu tratamento.

Para Ciasca et. al. (2015, p. 391) e OMS (2012) muitas meninas e
mulheres passam por grandes desafios relacionados ao TDAH, seja pela
dificuldade do diagndéstico ou pelo controle dos sintomas, e ao reconheca que
o TDAH é uma desordem no cérebro de causas genéticas com potencialidade
de crescimento, principalmente, quando associado aos impactos dos
horménios femininos no corpo, se faz necessario encontrar alternativas de
tratamentos, além de bons profissionais da area da saude, estes, que estejam
aptos a prover os melhores tratamentos com individualidade para os sintomas
do paciente.

Neste contexto, de acordo com Elshorbagy et. al. (2018), o papel dos
nutrientes e fatores dietéticos no transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) também permanece obscuro, isto &, segundo o0s
autores ao realizar um diagnéstico de deficiéncia de vitamina D em pacientes,
observou-se que houve resultados significativamente maiores em pacientes
com TDAH em comparacao com o grupo controle, pacientes sem TDAH, além
de que, os pacientes que posteriormente receberam uma suplementacéo de
vitamina D demonstraram melhora na fungdo cognitiva nos dominios nivel
conceitual, desatencéo, oposi¢éo, hiperatividade e impulsividade.

Para Elshorbagy et. al. (2018), a suplementacdo de vitamina D em
pacientes com TDAH pode melhorar a funcdo cognitiva, independente do
sexo e idades deles, ou seja, ampliar o leque de pesquisas e profissionais
capacitados para o diagnéstico e tratamento é importante para uma mulher
com TDAH, desta forma, ela podera desenvolver melhores estratégias de
gerenciamento de vida e estresse. No entanto, as seguintes estratégias
podem ser usadas em casa, sem a orientacdo de um terapeuta, treinador ou
organizador para reduzir o impacto do TDAH, visto que, elas séao
consideradas estratégias de tratamento alternativas:

Tabela 1. Estratégias Alternativas de Tratamento para TDAH para Mulheres.

Entender e aceitar seus desafios de
TDAH em vez de julgar e culpar a si
mesma.

Identificar as fontes de estresse em
suavida

Reduzir a¢bes que causam o0
estresse do cotidiano com | Procurar uma estrutura e apoio
mudancas na vida para diminuir seu | emocional na familia e nos amigos.

nivel de estresse.
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Criar um ciclo de uma familia

amigavel com o TDAH

Criar umarede de apoio que coopere

no tratamento para o TDAH

Desenvolver hébitos saudaveis de

autocuidado, como dormir e | Participar de atividades que aumentem a

exercitar se adequadamente e ter | autoestima

uma boa alimentacao.

Criar rotinas que simplifigue sua | Praticar atividades que fortalecam o

vida emocional

Agendar saidas diarias

Praticar atividades fisicas
Fonte: Adaptado de Alberti e Bartz (2018) e Abda (2016).

Obter aconselhamento especializado

Concentrar nas coisas que ama

Desafios no tratamento para TDAH em mulheres

Conforme Chadd (2022) pessoas com TDAH tém diferentes
necessidades e desafios, dependendo do sexo, idade e ambiente, e 0 nédo
reconhecimento assim como a falta de tratamento pode ter implicacdes
substanciais na saude mental e na educacdo do paciente, ou seja, se faz
necesséario que o individuo, e neste caso, que as mulheres com TDAH
recebam um diagndstico preciso que aborda os sintomas e outras questfes
importantes relacionadas ao funcionamento e ao comprometimento, o que
ajudard a determinar o tratamento e as estratégias apropriadas para cada
uma.

Concernente a essa afirmativa, Schmitz et. al. (2007) afirma que
individuos do sexo masculino possuem a chance de trés vezes mais de serem
diagnosticadas com TDAH, em comparacgdo as pessoas do sexo feminino
tendenciosamente sdo altamente negligenciadas pelos médicos e os proprios
pais, porque a hiperatividade geralmente ndo esta presente nelas. Para APA
(2014) estdo mais propensas a serem portadoras do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade com predominéncia do quesito da desatencdo,
neste contexto, as meninas tém grandes chances de ndo serem corretamente
diagnosticadas, tratando a desordem errada pelo resto da vida.

Elshorbagy et. al. (2018), complementa as afirmativas de Schmitz et.
al. (2007) e de APA (2014), com a fala da psicéloga Kathleen Nadeau, Ph.D:

Meninas sem tratamento para TDAH correm risco de
desempenho insuficiente, ansiedade, depresséo,
gravidez na adolescéncia e vicios, e quando adultas,
aumentam o0s riscos de divércio, crises financeiras,
desisténcia dos estudos, desemprego, abuso de
substancias, transtornos alimentares e estresse
constante devido a dificuldade de administrar as
demandas da vida cotidiana. (ELSHORBAGY et. al,,
2018).

Segundo informes da ABDA (2016), mulheres com TDAH causam
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estresse para toda a familia, além de que, esses niveis de estresse sao
exponencialmente mais altos ao se comparar com 0s homens com TDAH,
porque elas tm mais responsabilidade em casa e sdo incumbidas da tarefa
de cuidar e educar os filhos. Além disso, pesquisas recentes sugerem que
maridos de mulheres com TDAH s@o menos tolerantes com os padrées de
TDAH do cénjuge do que esposas de homens com TDAH, ou seja, as
mulheres ndo recebem os mesmos tratamentos de seus conjugues ao se
comparar com os homens.

CONCLUSAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) existe
tanto em meninos quanto em meninas porque ele néo selecione o género,
apesar de se apresentar de formas diferentes para cada sexo, visto que, um
dos sintomas do TDAH € a hiperatividade, qual € um comportamento mais
comum em homens, e a distracdo ocorre principalmente nas mulheres.
Todavia, a hiperatividade assim como a impulsividade também pode ocorrer
em mulheres, embora seja menos comum.

No processo de diagnostico as meninas costumam ser ignoradas
pelos médicos e familiares, pois, ainda é predominante o mito de que o TDAH
domina nos homens, assim, as meninas, por outro lado, tendem a trabalhar
mais para atender as expectativas dos outros, porém, com o passar do tempo,
as demandas aumentaram e as tarefas tornaram-se cada vez mais
complexas, e superar esse obstaculo torna-se cada vez mais dificil.

Para uma mulher adulta, o desafio é ainda maior, e suas lutas vém
de seus préprios sentimentos por ndo se adaptar ao desempenho desajeitado
formado, além da, reprovacéo oriunda da familia e da sociedade. Portanto,
divulgar as pesquisas e os tratamentos para o TDAH em mulheres é
fundamental, e se diagnosticada corretamente, a doenca é tratdvel e os
resultados permitir que essas meninas/mulheres vivam suas vidas como
todas as outras, consequentemente, elas possam trabalhar em busca de sua
prépria singularidade, buscando realizar seus sonhos e viver suas vidas
tranquilamente.

Podemos concluir também que existem evidéncias nas associacdes
entre os transtornos psicolégicos identificados com o TDAH, todavia, também
observarmos que ndo existem resultados conclusivos quanto a um processo
eficaz da interagdo entre diagndstico e tratamento, assim, torna-se
necessario 0 avangco em pesquisas visando a uma definicdo de critérios
dessa area de modo a poder estabelecer intervencdes terapéuticas e
estratégias de prevenc¢éo do problema.
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RESUMO

Introducdo: Amamentar € muito mais do que nutrir a crianca, envolve
interagdo entre mae e filho. E importante no desenvolvimento fisico e psiquico.
A mastite puerperal € um processo inflamatério, que pode ocorrer em
gualquer nutriz, no periodo puerperal. Existe duas formas, a infecciosa e ndo
infecciosa. A mastite ndo infecciosa, a inflamag&o decorre do acumulo de leite
nos ductos mamarios. Na forma infecciosa, ocorre a presenca e proliferacao
bacteriana nas glandulas mamarias. Existe alguns fatores que favorece a
estagnacdo do leite materno, que predispde ao aparecimento de mastite, a
reducdo slbita de nimeros de mamadas, esvaziamento incompleto das
mamas, separacdo entre mée e bebé e fadiga materna. Objetivo: Analisar
como ocorre as orientacdes dos enfermeiros com o foco na promogédo e
prevencdo de mastite puerperal a luz da literatura pesquisada. Metodologia:
Trata —se de uma pesquisa bibliografica com natureza descritiva e qualificada,
gue dao suporte para tomada de decisdo e melhoria da préatica/clinica,
possibilitando a sintese de conhecimento de um determinado assunto.
Resultados e discussédo: Durante as consultas de pré-natal, pos-parto e
acolhimento mamae-bebé, o enfermeiro requer identificar a compreenséo da
nutriz, sobre os cuidados de prevencdo contra mastite, a importancia do
aleitamento materno em livre demanda, técnica adequada de massagem e
ordenha, em casos de ingurgitamento, e pega correta do recém-nascido em
seio materno. Concluséo: O papel fundamental do enfermeiro, é promover
acOes de educacgdo em saude, de forma integral e humanizada, com énfase
nas orientacbes para prevencdo de intercorréncias durante o puerpério.
Fazendo com que as gestantes adotem as medidas de prevencbes e
cuidados, para a amamentacdo mais segura e satisfatéria para o binbmio
mae-bebé.
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Palavras-chave: aleitamento materno; mastite puerperal; enfermagem.

INTRODUCAO

Amamentar é muito mais do que nutrir a crianga. E um processo que
envolve interagdo profunda entre mée e filho, atua no estado nutricional,
recebendo da mamae anticorpos que vao protegé-lo de bactérias, virus e
outros agentes infecciosos e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional,
pois também é rico em gorduras, minerais e vitaminas (BRASIL, 2009).

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) e o Ministério da Saude
recomendam aleitamento materno exclusivo por seis meses e
complementado até os dois anos ou mais. Ndo ha vantagens em se iniciar os
alimentos complementares antes dos seis meses, podendo, haver
complicacbes a saude da crianca, pois a introducdo precoce de outros
alimentos pode causar diarreia e menor absor¢éo de nutrientes. Brasil (2009).

O leite materno é um alimento completo e natural que oferece
vantagens tanto para a mae quanto para o recém-nascido. A amamentagéo
adequada traz varios beneficios como: prevencdo de infeccdes
gastrintestinais, respiratérias e urinarias; também tem efeito protetor sobre
alergias, previne diabetes, linfomas, promove a involucéo uterina precoce, em
alguns casos protege contra uma nova gravidez e reduz o risco de cancer de
mama entre outros. O leite materno € a forma mais barata e segura de
alimentar o bebé (MESQUITA, 2016).

Segundo Coelho (2008, p.2), “Mastite puerperal € um processo
inflamatério, sendo este um problema relativamente frequente na mulher em
fase de lactacdo, existem duas formas: a mastite ndo infecciosa e infecciosa”.

No tipo infeccioso ocorre presenca e multiplicacdo de microrganismos
nas glandulas mamarias. Ja na forma néo infecciosa, a inflamacéo decorre
do acumulo de leite nos ductos mamarios, o ingurgitamento. Existe alguns
fatores que favorece a estagnacdo do leito materno, que predispde ao
aparecimento de mastite, uma das causas séo a reducao subita de nimeros
de mamadas, longo periodo de sono do bebé a noite, ndo esvaziamento
completo das mamas (BRASIL, 2015).

Estima-se que puérperas internadas com mastite puerperal, em sua
maioria, tinha entre 16 e 23 anos de idade, representando 61,5% dos casos;
25% das mulheres entre 24 e 30 anos. Referente & procedéncia da populagao,
61,5%. Quanto ao estado civil, 36,4% eram solteiras e 32,7% casada. Quanto
ao nivel de escolaridade das pacientes constatou-se que 34,6%
apresentaram o ensino fundamental completo, 30,8% com ensino médio
completo. 36,5% do lar e 13,05% desempregadas. (MOTA et.al, 2019).

O enfermeiro tem papel essencial nos cuidados direcionados tanto as
gestantes quanto as puérperas, identificando complicacdes mamarias, e
orientando-as com acdes educativas, visando minimizar Complicagdes e 0
desmame precoce, além de contribuir para tornar essa fase uma experiéncia
prazerosa e saudavel (COELHO, 2008).
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A questao norteadora da pesquisa é: Quais sdo as orientacdes de
enfermagem com enfoque na promocé&o de prevencéo de mastite puerperal?

Para tanto, tracou-se o seguinte objetivo: Descrever as orientacdes
do enfermeiro na promocédo de prevencdo de mastite puerperal a luz da
literatura pesquisada.

Durante a pesquisa sera enfatizado a importéncia das orientagdes
adequadas, acdes educativas e acompanhamento durante o pré-natal e pos-
parto. A falta do preparo e informagdes durante o pré-natal, pode tornar o ato
de amamentar doloroso e ineficiente ao desenvolvimento do bebé.

Motivacao:

A escolha do tema foi por conta de uma das integrantes do grupo,
gue vivenciou o agravo da mastite no periodo puerperal devido complicacdes
de seu RN, em que o mesmo foi transferido para UTINEO, sendo assim néo
podendo amamenta-lo e nesse periodo desenvolveu mastite, sendo
orientada de como tratar o problema, despertou na mesma a necessidade de
investigar sobre a tematica.

REFERENCIAL CONCEITUAL

Anatomia do Mamilos

Os Mamilos ou papilar da mama é uma proeminéncia de forma
Cilindro-Cénica, frequentemente na altura do quarto espaco intercostal. Pode
ser de coloracdo castanho claro. Castanho escuro, rosa ou negro. E
abundantemente inervado, contendo aberturas dos ductos lactiferos dos
respectivos lobos mamarios. Externamente € revestido por um epitélio
estratificado, queratinizado. A estrutura do mamilo é constituida por fibras
circulares e longitudinais, o que permite a sua pressao frente a um estimulo,
como por exemplo, o ato de suc¢éo (SANAR, 2020).

Fisiologia da Lactacdo e manutencéo da producéo de leite.
Existe 3 fases de Lactacao:

A mamogénese, ocorre durante todo o periodo gestacional, estimula
o crescimento e desenvolvimento da glandula mamaria, pela acdo do
estrogénio e da progesterona, capacitando a mulher a produzir leite (SANAR,
2020).

A lactogénese e lactopoese: E o inicio da producéo do leite, através
da acdo da prolactina, Tendo a lactopoese Significa a manutencdo da
producéo, através da sucgdo do bebé ao mamilo que estimula a hipdfise
posterior a liberar a ocitocina, que se liga aos receptores no celular
mioepiteliais nos alvéolos, provocando a contracdo destas células e
consequentemente a ejecao do leite que é responsavel pela manutencgédo do
leite, o estimulo é feito pelo ato de succéo sobre o mamilo (SANAR, 2020).
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Definicdo de mastite Puerperal

A mastite € um processo inflamatério que ocorre no periodo da
lactacdo, mas frequente em primiparas e sendo habitualmente na segunda a
terceira semana ap0s o parto, podendo ser consequentemente a um
ingurgitamento mal tratado ou ndo tratado, podendo evoluir para uma
infeccdo bacteriana, abscesso e sepse, contendo microrganismo
Staphylococcus (aureus e albus), Stpreptococus (hemoliticos, nao
hemoliticos) as rachaduras e fissuras nos mamilos, na maioria das vezes,
facilita a colonizagdo de bactérias (BRASIL, 2015).

Existe também fatores que favorecem a estagnacao do leite materno
gue predispbem ao aparecimento de mastite, a reducdo no numero de
mamadas, longo periodo de sono do bebé, uso de chupetas ou mamadeiras,
ndo esvaziamento completo das mamas, freio de lingua curto, crianca com
succdo débil, pega errada, pele fragil, escoriacdes, mamilos planos, invertidos,
semi-invertidos, separacdo entre mée e bebé e a fadiga materna (BRASIL,
2015).

Segundo Coelho, Lima e Arruda (2008), a mastite, manifesta-se por
sinais e sintomas, quando hé& infeccao costuma haver mal-estar, febre alta,
calafrios, dores nas mamas, eritemas, podendo evoluir para uma septicemia.

No ingurgitamento mamario, ocorre 0 processo de
congestdo/aumento da vascularizacdo da mama; retencdo de leite nos
alvéolos; e edema decorrente da congestdo e obstrucdo da drenagem do
sistema linfatico, ocorrendo a compressdao dos ductos lactiferos, o que
dificulta ou impede a saida do leite dos alvéolos (BRASIL, 2015).

O diagnéstico é feito através dos sinais e sintomas e exame fisico.
Em caso de agravamento, a ultrassonografia se faz importante, pois pode
identificar o local do abscesso e o espaco a ser drenado. Exames laboratoriais
raramente s&o utilizados pois ndo trazem informagfes clinicas adicionais.
Toda dedicacdo sera necesséria na prevengéo do abscesso mamario, uma
vez que esta situacdo pode impossibilitar préximas lactacdes, acometendo
cerca de 10% dos casos (Brasil, 2015).

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa bibliografica, com natureza descritiva e
abordagem qualitativa. A pesquisa bibliografica, conforme o relato de
Perovano (2014, p.54), corresponde aquela realizada a partir do registro
disponivel decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos
como: “livros, revistas, publicagdes em periodos e artigos cientificos, jornais,
boletins, monografias.

Da mesma forma, o estudo é de natureza descritiva, por ter como
principal objetivo, a descricdo de uma determinada populacéo ou fenbmeno
(GIL, 2006).

Como refere 0 mesmo autor, pesquisas descritivas séo aquelas, que
“tem por objetivo estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribui¢éo por
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idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de salde fisica e
mental” (GIL, 2006, p. 42).

O processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o fenémeno ou
processo (PEROVANO,2014).

Por outro lado, conforme descreve Minayo, o método qualitativo pode
ser definido como:

0 que se aplica ao estudo da histédria, das relacdes, das
representacbes, das crencgas, das percepcdes e das
opiniBes, produtos das interpretacfes que os humanos
fazem a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam (MINAYO,
2010, p. 57).

Para elaboracdo da pesquisa, os dados foram coletados em acervos
virtuais. A busca de dados em acervo virtual para a sustentacdo do estudo
ocorreu na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS), e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a partir dos descritores:
Aleitamento Materno. Mastite puerperal. Infeccdo Puerperal.

Os critérios de inclusdo estabelecidos serdo: materiais académicos
ou artigos cientificos publicados em periddicos online, disponiveis na integra
para leitura, publicaces do periodo compreendido de 2015 a 2020, na lingua
portuguesa e que abordem a problematica do presente estudo. Ja os critérios
de exclusdo serdo materiais duplicados e que ndo corroboram com a
pesquisa.

Quadro 1: Artigos cientificos selecionados para discusséo

Titulo Autores Revista Ano de Resumo
Publicacéo
Cuidado Na Alencar SR, Revista 2016; 1 Esta revisao
Assisténcia Paixdo GPN, | das (1): 8594 sistematica
Materno Abreu MS, Ciéncias descreve a
Infantil’- Uma Camargo CL | da Saude aplicacéo da
Revisao do Oeste Teoria de
Sistematica. Baiano - Dorothea Orem
Higia por enfermeiras

(0s) na saude
materno-infantil

Conhecimento de Coelho AA, Journal 2018 jul- Estudo descritivo
Gestantes e | LimaCM, Health dez; com abordagem
Puérperas a | Arruda EHP. | NPEPS. 3(2):540- | qualitativa com
Cerca da Masite 551. entrevistas
Puerperal norteadas por

questionario
semiestruturado,
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realizado em duas
unidades basicas

de saude de Mato
Grosso

Compreensdes de | Ebling SBD, | J.res.: 2018. conhecer como se
cuidado na vis&o Ayres RC, fundam. jan./mar. da o cuidado de
de mulheres Silva MRS, care. 10(1): 30- enfermagem na
puérperas et al. online 35 viséo de mulheres
puérperas de uma
maternidade,
durante a
permanéncia no
Alojamento
Conjunto.
Atribuicdes de Mesquita AL, | Rev. Cient. | 2016; 5(2): | O aleitamento
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Epidemioldgica Mota, Inez [Internet]. retrospectivo com
Da mastite Sampaio abordagem
Puerperal em Nery, José quantitativa,
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Maternidade de Marques todos os casos
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Danielle mastite de 2005 a
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Rede e apoio Caroline Ciéncia e 2013,18(2) | Estudo seccional
social Maria da Saude com 294 criancas
e praticas | Costa Coletiva selecionadas em
alimentares de | Morgado, 4 Unidades de
criangas no quarto | Guilherme Saude do
més de vida Loureiro municipio do Rio
Werneck, de
Maria Janeiro/RJ/Brasil.
Helena Para avaliar as
Hasselmann praticas
alimentares  foi
aplicado um

recordatério 24h,
para medir rede
social foram
feitas perguntas
relacionadas ao

ndmero de
amigos e
parentes  “com
quem amae pode
contar” e
participacdo em
atividades
sociais.

Fonte: Produzido pelas autoras (2022)

RESULTADOS

Os resultados foram divididos em duas categorias. Categoria 1:
Orientacéo para diminuicdo de intercorréncia; Categoria 2: Promog¢&o sobre
boas praticas/técnicas de amamentacao.

Categoria 1: Orientacdo para diminuicdo de intercorréncia

Todos os cinco artigos trazem o papel fundamental do enfermeiro
como educador em saude com énfase na orientacdo para prevencéo de
intercorréncias durante o puerpério. Essas orienta¢cdes devem ser dadas
durante o pré-natal, parto e puerpério. A participacdo da enfermagem é
exclusivamente relevante, pois sdo instrutores e devem atuar com destaque
no aconselhamento, detec¢é@o precoce de condi¢des de risco e na educacao
para a saude da gestante e puérpera. Para prevenir a mastite puerperal,
torna-se imperativo uma assisténcia de enfermagem integral, com énfase na
educacdo em saude com orienta¢des de boas técnicas de amamentagéo.

Toda mulher tem direito ao acesso integral a salde e isso inclui
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guestdes importantes, como direito a realizacdo da mamografia, ao parto
humanizado, ao pré-natal e acompanhamento pds-parto. Alguns direitos sao:
Politica Nacional de atencéo integral a saiide da Mulher (PNAISM), promove
a melhoria das condicdes de vida e saude das mulheres brasileiras,
garantindo direitos legalmente constituidos e ampliac@o do acesso aos meios
e servicos de promocao, prevencao, assisténcia e recuperacao da sadde em
todo territério brasileiro. — Contribuir para a reducdo da morbidade e
mortalidade feminina no Brasil, especialmente por causas evitaveis, em todos
os ciclos de vida e nos diversos grupos populacionais, sem discriminagéo de
qualquer espécie. — Ampliar, qualificar e humanizar a atencdo integral a
satde da mulher no Sistema Unico de Saide (BRASIL, 2007).

A enfermagem assume no exercicio do cuidado papel primordial,
tendo em vista que este € previsto por lei e engloba uma série de
competéncias, entre as quais: habilidades manuais ou técnicas, pensamento
critico, além de conhecimento e intuicdo. Contudo, estas competéncias nao
sdo suficientes para que o profissional atinja um cuidado qualificado, dado
gue ele necessita um componente afetivo, relacional, de maneira que interaja,
se relacione com o ser cuidado, seja através de palavras, seja através do
siléncio, por meio do toque, de um gesto (EBLING et al, 2018).

Os mesmos autores enfatizam que a atencao ao pré-natal, necessita
ser qualificada, posto que exige conhecimentos e habilidades especificas,
tanto na questédo fisiolégica como nos aspectos socioculturais. Entende-se
gue quando acontece o dinamismo nas relacdes entre os atores do cuidado
de enfermagem, as crencas e os valores sdo apreciados e isso favorece o
envolvimento da mulher nos cuidados com sua saude.

Logo, uma atencdo pré-natal qualificada e humanizada necessita
desempenhar um papel importante na redu¢do da morbimortalidade materna
e infantil, além de evidenciar outros beneficios a satde materna e infantil.

Categoria 2: Promocéao sobre boas préaticas/técnicas de amamentacao

Dois artigos trazem a importancia da promocéao de boas préticas e
técnicas de amamentacdo para a prevencdo da mastite puerperal. Essas
praticas devem ser implementadas no pré-natal e nas consultas puerperais.
Abordando as medidas de prevenc¢do ao ingurgitamento mamario e técnica
adequada de amamentacdo. Para prevenir a mastite puerperal, torna-se
imperativo uma assisténcia de enfermagem integral, com énfase na educacgéo
em saude, com orientacdes de boas técnicas de amamentagao e prevencao
de intercorréncias, para que a puérpera possa usufruir de uma amamentacao
benéfica.

Segundo o Caderno de Atencdo Basica n° 23, (2015) dispbe as
intervengBes a serem realizadas assim que identificarmos o problema. As
medidas de prevencgédo e tratamento da mastite sdo: Massagens delicadas
nas mamas, com movimentos circulares, particularmente nas regides mais
afetadas pelo ingurgitamento; elas fluidificam o leite viscoso acumulado,
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facilitando a retirada do leite, e sdo importantes estimulos do reflexo de
ejecdo do leite, pois promovem a sintese de ocitocina.

Se o0 bebé ndo sugar, a mama deve ser ordenhada manualmente ou
com bomba de succdo. O esvaziamento da mama é essencial para dar alivio
a mae, diminuir a pressao dentro dos alvéolos, aumentar a drenagem da linfa
e do edema e ndo comprometer a producao do leite, além de prevenir a
ocorréncia de mastite.

Crioterapia (aplicacdo de gelo ou gel gelado) em intervalos regulares
ap6s ou nos intervalos das mamadas; em situacdes de maior gravidade,
podem ser feitas de duas em duas horas. Importante: o tempo de aplicacéo
das compressas frias ndo deve ultrapassar 20 minutos devido ao efeito rebote,
ou seja, um aumento de fluxo sanguineo para compensar a reducdo da
temperatura local. As compressas frias provocam vasoconstricdo temporaria
pela hipotermia, o que leva a reducao do fluxo sanguineo, com consequente
reducao do edema, aumento da drenagem linfatica e menor producao do leite,
devida a reducdo da oferta de substratos necessarios a producao do leite;
ap6s amamentar o bebé, fazer a auto palpacédo da mama, a fim de detectar
precocemente pontos dolorosos, pois, ocorrendo acumulo de leite, ha
aumento da presséo intra-alveolar, levando a dor.

Amamentacdo com técnica adequada (posicionamento e pega
adequados), para evitar fissuras nos mamilos.

Amamentacdo em livre demanda — a crianca que € colocada no peito
assim que da os primeiros sinais de que quer mamar vai ao peito com menos
fome, com menos chance de sugar com forca excessiva;

Ordenhar antes de amamentar, pois facilita a saida do leite (BRASIL,
p.61-64, 2015).

O papel da enfermagem é capacitar o individuo para o autocuidado e
cuidado com o outro, as praticas de autocuidado constituem-se agfes que 0s
individuos apreendem e desenvolvem para seu proprio beneficio com o
objetivo de manter a vida, a salide e o bem-estar e o0 autocuidado nédo existe
porque a mulher desconhece os cuidados que deve ter para si mesma, o que
pode implicar em problemas relacionado como a mastite puerperal
(ALENCAR et al, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a atuacdo do enfermeiro na Atencdo Basica de
saude (ABS) vem se constituindo como um instrumento de mudancgas nas
praticas de atenc&o a sadde no Sistema Unico de Saude (SUS), respondendo
a proposta do novo modelo assistencial na integralidade do cuidado, na
intervencdo frente aos fatores de risco, na prevencédo de doencas e na
promocao da saude e da qualidade de vida.

Este estudo buscou promover a reflexdo sobre as praticas do
enfermeiro na ABS, com foco em acfes em educagdo em salde para
prevencao de mastite puerperal, visando impedir possiveis intercorréncias
mamarias e interrupcdo precoce da amamentacdo. E fundamental que o
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enfermeiro conscientize as puérperas e gestantes sobre os cuidados
especificos que precisam ter no periodo da amamentacdo para evitar
possiveis complicacdes.
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